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Wstep

To juz szesnasty tom Poznanskich Zeszytow Humanistycznych. W zwiazku
z aspirowaniem o punkty ministerialne zmienia si¢ w pewnym zakresie formuta tego
periodyku. Przede wszystkim oprocz redaktora naczelnego (dr hab. Adam Czabanski)
oraz sekretarza redakcji (mgr Agnieszka Zok) pojawia si¢ Rada Naukowa, ktora dba
0 odpowiednio wysoki poziom naukowy przysytanych tekstow. Przewodniczacym
Rady Naukowej zostal prof. zw. dr hab. Michat Musielak. Prowadzone sa rozmowy,
aby do grona wysokiej klasy naukowcow z dziedziny szeroko pojmowanej humani-
styki dotaczy¢ takze profesorow spoza polskich osrodkéw naukowych.

Na koncu niniejszego tomu przedstawione sa zasady recenzowania przysytanych
do Redakcji artykutdw. Znajduja tu si¢ takze szczegoétowe wytyczne dotyczace
zasad przygotowania manuskryptu do publikacji w Poznanskich Zeszytach Hu-
manistycznych.

W tym tomie PZH zawartych jest osiem artykutow naukowych. Juz tradycyjnie
tematyka jest do$¢ szeroka i obejmuje migdzy innymi zagadnienia z dziedziny
filozofii, socjologii, psychologii, historii oraz pedagogiki.

Niniejszy tom otwiera artykul autorstwa doktora Stefana Szarego. Podjgta
w tym artykule problematyka sytuuje si¢ w analizach filozoficznych. Rozwazania
o cztowieku przeprowadzone przez Emmanuela Lévinasa, a wnikliwie wytozone
przez dr Szarego ukazuja, ze po do§wiadczeniach XX wiecznych totalitaryzméw
wszystko si¢ zmienia. Idea nadczlowieka 1 podcztowieka zatruta na lata czyste
spojrzenie na istote czlowieczenstwa.

Kolejne dwa artykuly wpisuja si¢ w problematyke socjologiczna, choé
szczegotowo podpadaja pod obszar suicydologii. Obydwie prace dr hab. Adama
Czabanskiego koncentruja si¢ na szczegdélowych zagadnieniach dotyczacych
spotecznej charakterystyki samobojstw rozszerzonych oraz specyfiki samobdjstw
popelianych przez osoby przezywajace zatobg po samobojstwie bliskiej osoby.
Whioski do tych analiz pochodza z badan przeprowadzonych na przypadkach
z okresu Il wojny $wiatowe;.

Do tekstow socjologicznych zaliczy¢ mozna ten autorstwa mgr Pauliny Walkowiak.
Podjeta przez nia problematyka spotecznego funkcjonowania rodzin z problemem
alkoholowym, z pewnoscia nalezy do zagadnien o ogromnej spotecznej doniostoscei.

W ramach artykutéw z dziedziny psychologii nalezy wymieni¢ artykut mgr
Katarzyny Lewickiej — Panczak skupiajacy si¢ na zagadnieniu agresji wsrdd dzieci
i mlodziezy. Oprocz charakterystyki zjawiska agres;ji, autorka dokonata przegladu
sposobow jej przeciwdzialania.

Mgr Paulina Walkowiak przedstawita tez problem wspodtuzaleznienia kobiet.
Podjgta tu tematyka zawierajaca si¢ w problematyce alkoholizmu posiada takze
znaczne walory praktyczne.



Artykut autorstwa dr Beaty Wojnarowskiej-Pocica sytuuje si¢ w zakresie peda-
gogiki. Problem barier w edukacji dzieci romskich jest niezwykle waznym gltosem
w debacie o traktowaniu mniejszosci narodowych we wspolczesnej Polsce.

Leszek Wilczynski prezentuje duszpasterska i spotecznikowska aktywno$¢ ks.
abp. Walentego Dymka w dwudziestoleciu migdzywojennym.

Wypada zauwazy¢, ze przedstawione w XVI tomie Poznanskich Zeszytow
Humanistycznych artykuty ukazuja bogactwo humanistycznych dociekan tak
istotnych w funkcjonowaniu takze wspotczesnego cztowieka.

Adam Czabanski



Stefan Szary
(Poznan)

Emmanuela Lévinasa — mySlenie o czlowieku

W filozoficznych rozwazaniach o czlowieku dzieta dwoch dwudziestowiecz-
nych myslicieli zajmuja szczegdlne miejsce. Sa nimi prace Martina Heideggera
(w tym stynne Sein und Zeit) i Emmanuela Lévinasa (zwlaszcza dwie prace: Totalité
et Infini oraz Autrement qu’étre ou au-deld de [’essence). Filozofowie ci podjgli
trud poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace cztowieka. Kim naprawdg jest
cztowiek? Pytanie to nabralo szczegodlnej wagi w konteks$cie wydarzen minionego
wieku dwudziestego. W urzeczywistnianej straszliwej wizji $wiata jedni postrzegali
siebie jako nadludzi, wskazujac miejsce tym, ktorych uwazali za podludzi. Nazwa
tego miejsca: Auschwitz, ciagle niejako od nowa rani¢ bgdzie pytaniami zwlasz-
cza tych, ktorzy przezyli pomimo, ze wydano na nich wyrok $mierci, pomimo, ze
odmowiono im prawa do zycia. Do tej grupy nalezat wiasnie Emmanuel Lévinas
ze swoim pytaniem: dlaczego ja? Po Auschwitz i Kotymie filozofia cztowieka nie
jestjuz taka sama, jak byta wczesniej. Tragiczne wydarzenia historii co$ radykalnie
zmienity. Wywarty wptyw na sposob uprawiania filozofii cztowieka. Po tragicznych
wydarzeniach wieku dwudziestego pytanie o czlowieka jest niepokojem, przed
ktoérym uchyli¢ sig¢ nie wolno, wigcej nawet jest pytaniem, przed ktérym uciec
nikt nie zdola, jest pytaniem absolutnie pierwszym, fundamentalnym, najbardziej
istotnym.

Tradycyjne pytanie zawarte w formie: kim jest cztowiek? — zaniepokoito Lévi-
nasa. Czy jest to w ogole pytanie dobrze postawione? Czy w punkcie wyjscia nie
przesadza sig juz o wszelkich ewentualnych wnioskach? Czy tak zadane pytanie
nie stawia przedwczesnie granic refleksji? Filozofowie poszukuja istoty, prawdy
o czyms§, ale czym jest istota, i w konsekwencji, czym jest prawda? Okres$lajac
istotg czegos, filozofowie, wedtug okreslenia Lévinasa, dokonuja tematyzacji.
Tematyzacja jest zabiegiem pozwalajacym wyrazi¢ uchwycona istotg czegos, ale
jest ona zarazem rodzajem prze-mocy, wladzy nad tym, co poznane. Z istota ma
si¢ do czynienia wtedy, kiedy ,,co§” zostalo adekwatnie poddane wiedzy, pozna-
niu, stematyzowaniu. W zwiazku z tym, czy mozna na przyktad stematyzowac
Boga? I konsekwentnie dalej: czy mozna wyrazi¢ istot¢ Boga? Czy taki Bog nie
bytby Bogiem na miarg ludzkiego rozumu? Czy nie zostalby wowczas ogotoco-
ny ze swojej absolutnosci, transcendencji, innosci? Stad niektorzy filozofowie
podkreslali juz wezesniej, ze kiedy o Bogu mowimy, juz nie o Bogu méwimy.
Ma swoj gleboki sens to, ze w religii zydowskiej jej wyznawcy nie wymawiaja
nigdy bezposrednio imienia Boga. Czy wszelka metafizyka wyrazona za pomoca
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tematyzacji jest naprawdg jeszcze meta-fizis? Nie chcemy $ledzi¢ w tym miejscu
losow metafizyki w historii filozofii. Wracamy zatem do pytania o czlowieka.
Lévinas uwaza, ze pytanie o istot¢ cztowieka przesadza o niewlasciwym terenie
poszukiwania odpowiedzi. Nawet jesli ma si¢ §wiadomos$¢ rdéznicy pomigdzy
,C0” a ,.kto”, to i tak pozostaje si¢ w obrebie tematyzacji. Cztowiek, podkresla
Lévinas, to inny. Absolutnos¢ tej inno$ci domaga si¢ odmiennego podejscia niz
to, ktére powszechnie stosowane jest w filozofii. W przypadku pytania o cztowie-
ka nie chodzi o jego istotg. Oto pierwsza odwazna uwaga, ktora czyni Lévinas.
Czlowiek bowiem to ,,inaczej niz by¢”, to ,,ponad istota”. Cztowiek to meta-fizis,
transcendencja wydarzajaca si¢ w-tym-tu-$wiecie. Dla Heideggera, glownego part-
nera dialogu z Lévinasem, cztowiek to przede wszystkim bycie — Dasein — bycie
przytomne, bycie-tu-oto. Cztowiek to bycie, ktore si¢ wydarza tu i teraz, az ku
granicy, ktora jest $mier¢. Smieré w filozofii Heideggera jest czym$ absolutnym,
osiowym, przesadzajacym, nadajacym wagg, a zarazem po-wagg istnieniu. Stad
cztowiek to bycie-ku-$§mierci — sein-zum-Tode. Heidegger, cytujac filozofow grec-
kich, méwi o $mierci, ze gdy ona jest, nas juz nie ma, ale §wiadomos¢ spotkania
z nig twarza w twarz wpisana jest w egzystencj¢ kazdego czlowieka. Egzystencja
jest umieraniem, az po $mieré. ,,Smier¢ jest pewnym sposobem bycia, przejmo-
wanym przez jestestwo, od kiedy ono jest. «Gdy tylko cztowiek zaczyna zy¢, jest
juz wystarczajaco stary, by umrzec»'.

Wedlug Lévinasa perspektywa refleksji Heideggera jest radykalnie i przed-
wczesnie ograniczona. Czlowiek nie jest byciem-ku-smierci, lecz zyciem pomimo
niej, na przekor niej. Smier¢ nie jest tez absolutnym koncem cztowieka. Smieré,
wedtug Lévinasa, jest przede wszystkim niepokojem, rodzajem pytania koniecz-
nego, niezawierajacego elementéw odpowiedzi, odejsciem bezpowrotnym ,,bez
pozostawienia adresu”. Wszystkie te metafory znajdujemy w jego wyktadach
Bog, smieré, czas’. Czym zatem jest egzystencja? To perspektywa przeciwna
do tej, ktéra przedstawia w swojej filozofii Heidegger. Zycie jest nieustannym
przeciwstawianiem si¢ $§mierci, od-mawianiem jej. Gdyby cztowiek byt byciem,
Heidegger miatby z pewnoscia racjg. Lecz dlatego, ze cztowiek to ,,inaczej niz
by¢” 1,,ponad istota”, $mier¢ nie ma wladzy absolutnej. Mozna zatem powiedzie¢,
ze $mier¢ zdaje si¢ odbierac istoteg, ale cztowiek to przeciez kto$ ,,ponad istota”.
Dlatego tak wazne jest, aby myslac o cztowieku, przekroczy¢ perspektywe myslenia
zawgzonego do poszukiwania istoty.

Czy zatem Lévinas w swojej refleksji nawiazuje do Platona? Wszak Platonska
idea dobra, jak pamigtamy, umieszczona jest ponad bytami. Odpowiedz znow
wydaje si¢ zaskakujaca. Lévinas sigga ponad Platona. Grecki swiat idei nie jest
ostatecznoscia. Czym zatem jest? ,, Tylko” i ,,az” znakiem tego, co prawdziwie
»ponad”. Ale co jest prawdziwe ,,ponad”? To juz nie idea, ale Nieskonczonos¢

' M. Heidegger, Bycie i czas, th. B. Baran, Warszawa 1994, s. 345.
2 E. Lévinas, Bdg, Smierc¢ i czas, th. J. Marganski, Krakow 2008.
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Dobra, samo Dobro w pelni swojego metafizycznego ponad-bycia i ponad-istoty.
Nie nalezy jednak myslec¢, jakoby metafizyka byta dla Lévinasa filozofia pierwsza.
Poniewaz chodzi o Dobro, pierwsze miejsce zajmuje etyka, rozumiana jednak
zupehnie inaczej anizeli dotad. Wprawdzie to juz Kant wskazal na potrzebg meta-
fizycznego ugruntowania etyki, uniezalezniajac ja od wszelkiego dos$wiadczenia
oraz formutujac imperatywy kategoryczne. Jednak Lévinas konsekwentnie stosuje
zasadg: ,,ponad”. Przeszkoda dla Kanta, wedtug Lévinasa, bylto narz¢dzie tematy-
zacji. Dlatego, kiedy Kant dotart do granic rozumu, zmuszony byt sformutowac
koncepcje idei regulatywnych, koniecznych jako postulat rozumu praktycznego.
Lévinas dzigki temu, ze przekracza w swojej metodzie filozoficznej ograniczenia
tematyzacji, sigga poza granicg, przed ktora musiat si¢ zatrzymac Kant, a wezesniej
Platon (Platonski $wiat idei jest takze wyrazony w tematyzacji). W konsekwentnym
przekraczaniu pytania o istot¢ Lévinas wkracza w teren przed nim niezbadany,
wstuchujac si¢ w samo brzmienie Nieskonczonosci-Dobra. Odkrywa on etyke jako
meta-fizyke, jako filozofig absolutnie pierwsza, jako zrodto wszelkiego mowienia,
zanim cokolwiek zostanie wy-powiedziane.

Lévinas nie zgadza si¢ z zasadnicza teza Heideggera, wedtug ktorej cztowiekowi
w jego byciu chodzi o wlasne bycie. Refleksja Heideggera zdaje si¢ uwigziona w
obrebie wlasnego-bycia. Tego, czego jej brakuje, to Lévinasowskiego ,,ponad”. To
dzigki niemu Lévinas stawia tajemnicg cztowieka w zupetnie innym horyzoncie.
W nim nie tyle chodzi o wtasne bycie, ale catkowicie o innego. Roznicg widac
wyraznie. W horyzoncie Heideggerowskiej ontologii chodzi o wlasne bycie.
W horyzoncie Lévinasowskiej etyki chodzi o drugiego. Nie ma ,,ja” bez ,,ty”.
Inny nie tylko jest wezesniej, ale jest poniekad wszystkim. Mozna w tym miejscu
dostuchac¢ si¢ glosu Kanta, dla ktorego relacja z innym jest zawsze relacja abso-
lutna. Inny cztowiek nigdy nie moze sta¢ si¢ jakimkolwiek srodkiem do celu, ale
zawsze jest celem — pisat filozof z Krolewca w jednym ze swoich imperatywow
kategorycznych. Dla Lévinasa inny jest wszystkim. ,,Inni obchodza mnie od razu.
Braterstwo poprzedza tutaj wspolnote rodzaju. Moja relacja z drugim cztowiekiem
jako bliznim nadaje sens moim relacjom z wszystkimi innymi’”. Od tej relacji
zalezy wszystko, w pelnym tego stowa znaczeniu: wszystko. Warto w tym miejscu
przypomnie¢ metafor¢ Heideggera z pozniejszego okresu jego filozofii. Napisat,
ze ,,cztowiek jest pasterzem wlasnego bycia”. Metafora jest znakomita. Tyle ze w
koncepcji Lévinasa wydaje sig¢ lepiej spetnia¢ swoje zadanie. Jaki jest sens bycia
pasterzem, ktory skoncentrowany jest na sobie samym? Pasterz w rzeczywistosci
troszczy si¢ o owce, nie o siebie. Dobry pasterz to taki, ktory nie boi sig ryzyka
w obronie tego, co jemu powierzone. Dla Heideggera pojgcie troski odgrywa fun-
damentalna rolg. Ale jest to troska o wlasne bycie. W mysleniu Lévinasa chodzi
o innego. Wszystkie te postawy: troska, ryzyko, odwaga itd. — zachowuja swoja

3 E. Lévinas, Inaczej niz by¢ lub ponad istotq, tt. Piotr Mroéwczynski, Warszawa 2000, s. 266.
4 M. Heidegger, Znaki drogi (List o ,, humanizmie”, tt. J. Tischner), Warszawa 1999, s. 294.
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waznos¢, jednak w odniesieniu do innego. I jak wynika z cytowanego juz wcze-
$niej fragmentu mysli Lévinasa, tej roli nikt sobie nie wybiera, nikt na nig nie ma
wplywu, nikt tez nie ma mozliwosci ucieczki od niej, poniewaz nie jest to zadna
rola. To samo zrodto podmiotowosci — absolutna odpowiedzialnos¢ za innego. ,,Nic
nie jest wazniejsze i nic nie jest bardziej dostojne 1 $wigte, niz odpowiedzialnos¢
za innego...”. To kluczowe zdanie, na ktorym opiera si¢ calty gmach myslowy
Lévinasa. Podmiotowos¢, czy tez sobos¢, nie jest troska o witasne bycie, ale jest
odpowiedzialno$cia za innego. Jest to odpowiedzialno$¢ radykalna, absolutna.
,,Odpowiedzialno$¢ ponad byciem™.

Zycie czlowieka nie dlatego jest cigzkie, Ze nieustannie grozi mu $mier¢, lecz
dlatego, ze cztowiek dzwiga na sobie an-archiczny cigzar odpowiedzialnosci za
innego. W niej inny obchodzi mnie bardziej niz ja sam siebie. W odpowiedzial-
nosci za innego ,,ja” wycofuje si¢ z mianownika, przechodzac w biernik; z ,,ja”
przechodzi ono w ,,mnie”, w gotowos¢, w otwartos¢, w bliskos¢. ,,Sobos¢ jest
samym wydarzeniem otwarcia si¢ na innego, wystgpowania w bierniku, dzwiga-
nia na sobie innych; wydarzeniem bedacym przeciwienstwem pewnosci Ja, ktore
jako wolne powraca do samego siebie””. Pojgcie otwartosci znow kieruje nas do
Heideggera. To w jego Sein und Zeit prawda rozumiana jest jako a-letheia — jako
odkrytos¢ (niekrytosc), przeswit. ,,Bycie-prawdziwym jako bycie-odkrywczym to
pewien sposob bycia jestestwa’®. Lévinas dostrzega wartos¢ Heideggerowskiego
ujgcia prawdy, lecz, wierny swojej metodzie, odniesie ja nie do bycia, ale do inaczej
niz by¢. Otwarcie si¢ czy tez otwieranie si¢ na prawdg nie jest niczym innym jak
otwarciem sig, otwieraniem si¢ na innego. To dzigki otwartosci mozliwa staje si¢
bliskos¢, ktora ,,jako «blisko coraz blizej» staje si¢ podmiotem™. Nie ma zatem
podmiotu bez drugiego, bez otwartosci, bez bliskosci, bez odpowiedzialno$ci
za-innego. ,,0to jestem” — biblijne stowa przywotane przez Lévinasa, rozumiane
sa jednoznacznie jako ,,zobowiazanie do dawania, do tego, by mie¢ petne rece,
a zatem by¢ cielesnym”'’.

Lévinas ukazuje zupelnie nowa perspektywe¢ widzenia cztowieka. Tak jak
wczesniej Husserl postulowat konieczno$¢ zmiany z ,,nastawienia naturalnego”
na fenomenologiczne, podobnie Lévinas dazy do tego, by postrzegano cztowieka
w nowy sposob. Widzac ludzka twarz, nalezy przekroczy¢ wszelka sktonnos¢ do
tematyzowania twarzy. ,,Tematyzacja twarzy niszczy twarz i niweczy zblizenie”!".
Twarz nie jest fenomenem. Spotykam innego nie w fenomenie twarzy, lecz w epi-
fanii twarzy. ,,Epifania twarzy jako twarzy — pisze Lévinas — otwiera na cztowie-

5 E. Lévinas, Inaczej niz by¢ lub ponad istotq, op. cit., s. 80.
¢ Ibidem,s. 32.

7 Ibidem, s. 200.

8 M. Heidegger, Bycie i czas, op. cit., s. 310.

°  E. Lévinas, Inaczej niz by¢ lub ponad istotq, op. cit., s. 138.
10 Ibidem, s. 238.

" Ibidem, s. 159.
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czenstwo”'2. W epifanii twarzy rozbrzmiewa rozkaz: Nie zabijaj! Stad spotkanie
z twarza jest zawsze relacja etyczna, jest od-powiedzialnoscia — odpowiedzia na
przykazanie. Z niej, moca odpowiedzialno$ci za drugiego, dociera takze wotanie
o dobro¢. Trzeba drugiemu, ktory znalazt si¢ w potrzebie, oddac ostatni kawatek
chleba, ktory mi zostat, i ofiarowa¢ mu swoj plaszcz, jesli on go nie ma. W takiej
postawie odkry¢ mozna ,,religijno$¢ sobosci”. W ten sposob ,,wydarza si¢ Nie-
skoniczono$¢”. Mozna powiedzieé¢, ze wedtug Lévinasa do siebie dochodzi si¢
tylko dzigki innemu, ale takze do Boga prowadzi jedna tylko droga — droga przez
cztowieka. We wszystkich innych sposobach myslenia o Bogu ,,nieustannie grozi
to, ze stanie si¢ patronem wszystkich egoizmow™'*.

Jakie zadanie przypada zatem filozofii? Lévinas nie podkresla bezwzglednie
znaczenia prawdy. Nie mowi przy tej okazji nawet o Dobru. Po raz kolejny podej-
muje wysitek zawarty w ,,ponad”. Trud ten nie idzie na marne. Dzigki niemu moze
bowiem ogtlosié, ze ,,filozofia to madros¢ mitosci w stuzbie mitoéci”'s. Filozofia
dla Lévinasa nie jest abstrakcja, lecz sita zdolna sprawic¢, by juz nigdy wigcej nie
mialy miejsca wydarzenia z Auschwitz i Kotymy. ,,Wojna jest czynem lub drama-
tem interesowne;j istoty”'. Jest czynem kogos, kto zatracit siebie. Odnalez¢ zas
siebie mozna tylko w jeden sposob, odkrywajac odpowiedzialnos¢ za drugiego
jako drogg ku sobie.

Zusammenfassung

Emmanuel Lévinas — Denken iiber den Menschen

In den philosophischen Diskussionen iiber den Menschen haben eine beson-
dere Bedeutung die Werke von Martin Heidegger und Emmanuel Lévinas. Wer
ist wirklich ein Mensch? Diese Frage hat eine neue Gestalt nach dem zweiten
Weltkrieg gehabt. Der Mensch ist kein Abstrakt mehr. Fiir Lévinas ist der Mensch
ein grofes Geheimnis. Der Mensch ist ein radikal Anderer. Lévinas fragt, was der
Tod ist? Was ist das menschliche Leben? Welche Bedeutung hat das Gute? Und
vor allem verweist Lévinas in seinen Werken auf die Verantwortung hin, als grund-
legender und wichtigster Wert menschlichen Lebens, fiir Andere Verantwortung
zu Uibernehmen.

12 E. Lévinas, Cafos¢ i Nieskoriczonosé, th. M. Kowalska, Warszawa 1998, s. 252.
Tenze, Inaczej niz by¢ lub ponad istotq, op. cit., s. 196.

4 Ibidem, s. 269.

5 Ibidem,s. 271.

1 Ibidem,s. 13.






Adam Czabanski
(Poznan)

Samobadjstwa 0s0b przezywajacych zalobe po
smierci bliskiej osoby. Przyklady z okresu II wojny
swiatowej z Wroclawia /Breslau/

Wprowadzenie

Smier¢ jest wpisana w los kazdego cztowieka. Co jakis czas nasi bliscy umieraja
1 wprawiaja nas tym samym w pewien poploch, szok, niedowierzanie. Uczucia
te sprawiaja, ze porazeniu ulega dotychczasowa dziatalnos¢ jednostki pograzone;j
w zalobie. Potrzebne sa modyfikacje, potrzebny czas na przeanalizowanie zmienio-
nej nieodwracalnie sytuacji zyciowej osamotnionej jednostki. Dojmujace uczucie
smutku i tgsknoty za bliskim zmartym przestania racjonalne myslenie i niekiedy
przeksztatca si¢ w swego rodzaju obsesjg. Zainteresowanie tematyka Smierci
samo w sobie nie jest zte. Natomiast w tym wypadku moze wzmacnia¢ uczucie
wyalienowania z biezacego zycia. Czlowiek przezywajacy zatobg wycofuje si¢
z dotychczasowych nawykow, sposobow pracy i realizacji poszczegolnych funkcji
rodzinnych. Fizycznie jest wérod zywych ludzi, ale mys$lami uporczywie tkwi przy
umitowanym zmartym.

Charakterystyka zjawiska

Problematyka Zatoby po bliskiej osobie w literaturze naukowej ubogacona jest

0 pojgcie tozsame — osierocenia. Osierocenie to proces, ktory przebiega etapami

i uzalezniony jest od wielu czynnikow. Osierocenie oznacza sytuacj¢ cztowieka,

ktéry z powodu $mierci utracit wazng dla siebie osobg. To uczucie straty wyraza

si¢ przede wszystkim poprzez zal. Zardwno cigzka choroba, proces umierania,
jak 1 sama $mier¢ oraz zaloba wzbudzaja nieSwiadome mechanizmy obronne.

Wyrézniamy wsrdd nich:

— Zaprzeczanie, ktore przyjmuje posta¢ oddalania od siebie faktu realno$ci $mier-
ci i brakiem akceptacji $mierci bliskiego cztowieka. W skrajnych sytuacjach
mozliwe jest tu wystapienie nawet halucynacji.

— Projekcja, czyli przypisywanie zmartemu wlasnych emocji.
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— Somatyzacja bedaca przeniesieniem wilasnego dyskomfortu psychicznego na
dolegliwosci fizyczne.

— Identyfikacja, manifestujaca si¢ w nasladowaniu osoby zmarlej w zachowaniu,
wypowiedziach, sposobie ubierania sig, uskarzaniu si¢ na podobne dolegliwosci
somatyczne jakie wystgpowaty u zmartego.

— Reakcje upozorowane — objawiajace si¢ idealizacja osoby zmartle;.

— Ucieczka — niekiedy taczaca si¢ z uporczywym poczuciem winy i w konse-
kwencji zwroceniem sig przeciwko sobie'.

Nalezy zauwazy¢, ze proces przezywania straty osoby bliskiej wywoluje u czto-
wieka takze rozmaite emocje, takie jak zal, samotnosc¢, smutek, gniew oraz poczucie
winy. Niekiedy pojawiaja si¢ rowniez doznania fizyczne: objawy wegetatywne, np.
zwigkszone napigcie migsniowe, trudno$ci oddychania, suchos$¢ w ustach, kotatanie
serca. Dochodzi tez wcale nierzadko do zaktocen §wiadomosci, takich jak: chaos my-
slowy, halucynacje, przyspieszenie mysli, trudnosci w koncentracji uwagi oraz ciagle
myslenie o zmartym. Ponadto zdarzaja si¢ zaburzenia zachowania, objawiajace si¢
w izolacji, nadmiernej aktywnosci, zaburzeniami w jedzeniu i zaburzeniami snu?’.
— Podczas zatoby mozna wyroznic¢ kilka etapow:

— Odretwienie

— Przejmujaca tgsknota za zmartym oraz irracjonalne proby odzyskania go

— Dezorganizacja bgdaca poczatkiem akceptacji straty

— Reorganizacja, czyli adaptacja do nowej sytuacji.’

Niekiedy proces osierocenia przyjmuje patologiczne formy. Trudno jest precy-
zyjnie oddzieli¢ zatobg o przebiegu normalnym od tej o przebiegu patologicznym.
Mozna jednak uzna¢ za gtdéwne objawy patologii zatoby:

— Brak przezywania zatoby poprzez wycofanie emocji i tworzenie ze $mierci
bliskiego tematu tabu /jest tak zwlaszcza w przypadku $mierci samobdjczej
bliskiego cztowieka/.

— Przedwczesne zakonczenie procesu zatoby poprzez sztuczne wyszukiwanie
sobie zaje¢ lub przedwczesne zastapienie zmartego kim$ innym.

Warto takze zaznaczy¢, ze przezywany zal moze niekiedy mie¢ charakter
przewlekty i manifestowac si¢ w pewnych specyficznych zachowaniach: two-
rzenie ,,izby pamigci”, praktyki spirytualistyczne, odrzucanie wszelkich nowych
kontaktow, §wiadome kultywowanie zalu wzmocnione idealizacja osoby zmartej
a takze zdarzaja si¢ samobdjstwa, czesciej pojawiajace si¢ wérod mezczyzn®,

Tesknota za bliskim zmartym w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do
zachowan samobdjczych. Oto przypadek dotyczacy 20-letniego chtopca z Poznania,
ktory powiesil si¢ w tazience na klamce od okna:

' D. Krzyzanowski, O. Rozanska, A. Chybicka, E. Mess, Osierocenie 0séb dorostych po stracie
osoby bliskiej, [w:] Onkologia Polska, 2005, 8, 3, s. 128.

2 Ibidem.

3 Ibidem, s. 129.

4 Ibidem, s. 130.
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Feralnego dnia chtopak ten wraz ze swoja siostra, bratem i kuzynkami poszli
do dyskoteki. Wrocili nad ranem i zrobili sobie herbatg. Nagle chlopak poszedt
do tazienki, ale podejrzanie dtugo z niej nie wychodzit. Zaalarmowano domow-
nikow, wywazono drzwi do lazienki, ale byto juz za pdzno. Wezwane pogotowie
ratunkowe stwierdzito zgon. W pdzniejszym wywiadzie poszczego6lni domownicy
wspominali, Ze czgsto im opowiadat o swoich klopotach z dziewczyna. Mowit, ze
sig powiesi. Zgodnie jednak wszyscy przyznawali, ze najwigkszy wptyw na decyzj¢
0 powieszeniu miata $mier¢ dziadka, do ktorego chtopiec byt bardzo emocjonalnie
przywiazany. Podobno od czasu jego $mierci chtopak czgsto powtarzat, ze chciatby
,, i8¢ do dziadka”. Siostra zeznatla, ze na dwa dni przed zamachem samobdjczym
brat jej wpadt w nagta euforig: byl wesoly i zartowal. ,, Zupetnie jakby otrzasnqt sie
z trwajqcej rok depresji”. Tuz przed pdjsciem do tazienki chiopiec byt spokojny i
wesoty. Jedna z kuzynek wspominata, ze przechodzac koto niej mowit, ze dziadek
go wzywa. Nie wiedziala wowczas, co miaty te stowa oznaczac’.

Ten przyktad wskazuje, ze nadmierne emocjonalne zwiazanie ze zmarlym
bliskim w powiazaniu z innymi problemami zyciowymi niekiedy doprowadza
zatobnika do samobojstwa.

W latach 1986 — 1998 w swietle danych Oddziatu Toksykologii im. dr Wandy
Blenskiej w Poznaniu proéby samobojcze podjeto 1885 osob w wieku 15 — 20 lat
/1270 dziewczat 1 615 chtopcow/. Wsrdd podanych wiodacych przyczyn niezmiernie
rzadko pojawila sig¢ zatoba oraz wynikajaca z niej tgsknota za bliskim zmartym.

Jedna z dziewczat w 1996 roku wskazala na $mier¢ swojej babci jako przyczyng
proby samobojczej. Jeden z chtopcow przyznat w 1987 roku, ze targnat si¢ na swoje
zycie z powodu $mierci matki. Tylko dziewczgta wspominaty o $mierci swojego chto-
paka jako o wiodacej przyczynie ich prob samobojczych. W omawianym okresie takich
incydentéw zanotowano pig¢ /1 w 1990 roku, 2 w 1992 roku i 2 w roku 1996/°.

Z zaprezentowanego tu materiatu empirycznego wynika, ze samobojstwa i proby
samobojcze podczas zatoby po $mierci bliskiego cztowieka nie sg czgsto spotykane.
Warto poddac¢ analizie takie przypadki z okresu II wojny $wiatowej z Wroclawia.

Przyklady samobdjstw dokonanych podczas zaloby we Wroclawiu
w okresie trwania Il wojny Swiatowej

Materiaty wykorzystane w niniejszej publikacji zostaty odnalezione w Archi-
wum Niemieckim Urzedu Stanu Cywilnego we Wroctawiu. Analizie poddano
zatem zrdodta zastane, ktore charakteryzowaty si¢ wysokim poziomem wiarygod-
nosci, byty tez oczywiscie autentyczne.

5 Za: A. Czabanski, Spoleczne i jednostkowe determinanty zachowan samobdjczych miodziezy,

Wydawnictwo POMOST, Poznan 2001, s. 142.
¢ Ibidem, s. 104-112.
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Przypadek 1:

26.V1.1942 roku o godz. 13.45 samobdjstwo popetnita 42-letnia kobieta, panna
wyznania ewangelickiego. Powiesila si¢ w swoim mieszkaniu przy Bartschstrafe
9. Zrobita to po otrzymaniu wiadomosci o $mierci syna na froncie’.

Przypadek 2:

11.IX.1942 roku o godzinie 17.30 powiesit si¢ w swoim mieszkaniu przy
Mowenweg 113 mezczyzna w wieku 77 lat, wdowiec, emeryt, wyznania ewan-
gelickiego. Powiesit si¢ podczas zatoby po $mierci zony®.

Przypadek 3:

Dnia 27 pazdziernika 1942 roku o godzinie 9.00 zatruta si¢ lekami nasenny-
mi 56-letnia kobieta. Byla wyznania ewangelickiego, rozwiedziona. Zrobita to
w mieszkaniu przy FiirstenstraBBe 106. Przyczyna tego desperackiego kroku byta
bohaterska $mier¢ syna na froncie’.

Przyktad 4:

15 stycznia 1943 roku o godz. 10.00 samobojstwo popehita 25-letnia kobieta,
wyznania ewangelickiego. Uczynita to w swoim mieszkaniu przy Nachodstraf3e
23. Czyn ten byl nastgpstwem zaloby po mezu, ktory zginat bohaterska $miercia
na froncie ponad dwa miesiace wezesniej /7.X1.1942 roku/*.

Przyktad 5:

Dnia 24.1X.1943 roku 0 9.15 przy Rehdigerstraf3e 9 otruta si¢ gazem $wietlnym
31-letnia wdowa. Pracowata jako pomoc w sklepie. Byta wyznania ewangelickie-
go. Prawdopodobnie popetnita samobdjstwo podczas zatoby po $Smierci me¢za na
froncie''.

Przyktad 6:

11 marca 1945 roku, podczas oblgzenia Wroctawia przez wojska radzieckie
przed potudniem powiesit si¢ 60-letni mgzczyzna. Byt motorniczym tramwaju.
Popetnit samobdjstwo w swoim mieszkaniu przy Gellhornstrale 16. Uczynit to
po $mierci 58-letniej zony, ktora tego dnia wezesniej zgingta od bomby'2.

Jak wida¢ w czasie Il wojny $wiatowej zarejestrowano zaledwie sze$¢ przy-
padkow $mierci w trakcie zaloby po kims bliskim. Trzeba oczywiscie zauwazy¢,
ze tych przypadkow mogto by¢ znacznie wigcej, ale tylko niekiedy urzgdnicy

7 USC 1942, Breslau III, nr akt 1177.
8 USC 1942, Breslau V, nr akt 1341.

®  USC 1942, Breslau V, nr akt 1560.

10 USC 1943, Breslau V, nr akt 80.

1 USC 1943, Breslau IV, nr akt 1181.
12 USC 1945, Breslau I, nr akt 1249.
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Urzedow Stanu Cywilnego we Wroctawiu /Breslau/ wpisywali na karcie zgonow
miejscowych — przyczyng samobdjstwa. Mozna domniemywac, ze samobdjstwa
wielu mlodych kobiet mogly by¢ spowodowane wiadomosciami o $mierci uko-
chanego na froncie. Takze samobojstwa kobiet w wieku sSrednim mogty by¢ czgsto
skutkiem tesknoty za polegltym synem czy me¢zem.

Z.akonczenie

Przeprowadzone analizy dokumentow urzgdowych z Archiwum Niemieckiego
USC we Wroctawiu pozwalaja wysuna¢ kilka wnioskow:

Wsrdd ponad 940 samobojstw zarejestrowanych w dostepnych Ksiggach Zgo-
néw Miejscowych w USC we Wroctawiu za okres Il wojny $wiatowej, zaledwie
sze$¢ dotyczylo samobojstw popetnionych w trakcie trwania zatoby po $mierci
bliskiego cztowieka. By¢ moze przypadkow takich bylo wigcej, natomiast na
bazie dostgpnej dokumentacji mozemy mowic¢ z pewnoscia tylko o tych szesciu
suicydalnych incydentach.

W czterech przypadkach na szes¢ samobojstwa z zalu za bliskim zmartym
dotyczyly kobiet. Nie byto by to zgodne z ustaleniami wspotczesnych badaczy
wskazujacych na przewage mezczyzn w tego typu samobdjstwach. Zarejestro-
wane przypadki samobdjstw kobiet pokazuja, ze dokonywaty autodestrukeji pod
wplywem tgsknoty za mgzem lub synem, ktorzy polegli na froncie.

W pigciu przypadkach na sze$¢ wiadomo, ze samobojcy byli wyznania ewan-
gelickiego. O jednym przypadku brak informacji.

Do wszystkich tych samobojstw doszto w mieszkaniu samobdjcy.

Samobojstwo popetniano zazwyczaj poprzez powieszenie /3 przypadki/, takze
poprzez zatrucie gazem i otrucie tabletkami nasennymi.

Warto zauwazy¢, ze analizowane przypadki samobojstw popetnionych podczas
zatoby po $mierci bliskiej osoby zaczgto we Wroctawiu /Breslau/ rejestrowac
dopiero od czerwca 1942 roku, co byloby zbiezne ze wzrostem strat osobowych
niemieckiego Wehrmachtu.

Abstract

Suicides of people grieving after the death of their close relative. Examples
from the time of World War II from Breslau.

During the World War II there were six cases of suicides after the death of
close relative registered. Most of incidents concerned suicides of women, after



the death of their husbands on frontline or sons. Those who committed suicide
were of Evangelical religion and have killed themselves in their own apartment.
Mostly, the suicides were performed by hanging.



Adam Czabanski
(Poznan)

Spoleczna charakterystyka samobojstw
rozszerzonych

Wprowadzenie

Wsrdd licznych form zachowan samobojczych wyrdzni¢ mozna jeden, w ktorym
wyraznie objawia si¢ agresja sprawcy skierowana tak na siebie, jak i wezesniej na osoby
bliskie, nierzadko spokrewnione. W literaturze anglosaskiej uzywa si¢ tu okreslenia
dyadic death, co oznacza samobojstwo dokonane po zabojstwie. Warto zauwazy¢, ze
obydwa zdarzenia sa ze soba w $cistym zwiazku przyczynowym i motywacyjnym.

W Polsce powszechnie stosuje si¢ pojecie ,,samobojstwa rozszerzonego™'.
Niniejsza praca dotyczy tych wtasnie specyficznych samobojstw. W pracy analizo-
wane s cechy takiego samobojstwa a takze przyktady z okresu II wojny Swiatowej
z Wroctawia /Breslau/.

Specyficzne elementy skladajace si¢ na samobdjstwo rozszerzone

W pracach naukowych obecny jest poglad, ze samobojca niekiedy decyduje si¢
na zabicie osob, ktorych smier¢ wydaje mu si¢ konieczno$cia. Zazwyczaj motywy
takiego zachowania tacza si¢ z dazeniem do uchronienia najblizszych przed nie-
szczgsciem, cierpieniem i sytuacja bez wyjscia. Badania pokazuja, ze najczgsciej
dotyczy to 0sob, z ktorymi samobojca pozostaje w bliskim zwiazku emocjonalnym
/sa to wigc dzieci lub niekiedy wspotmatzonek, partner/?.

Badania przeprowadzone przez S. Stack na podstawie danych z Chicago po-
kazuja, ze im blizsze wigzi taczyty ofiarg¢ zabojstwa i sprawce samobdjstwa, tym
silniejsze poczucie winy u sprawcy 1 wigksze prawdopodobienstwo dokonania
zamachu na wlasne zycie. Z badan wynikly interesujace statystyczne implikacje.
Okazalo sig, ze zabojstwo matzonka lub partnera seksualnego zwigkszato praw-
dopodobienstwo popetnienia samobojstwa az o 12 razy, zabojstwo dziecka o 10
razy, partnera w zwiazkach mtodziezowych, czyli chtopaka — dziewczyny o 2 razy,
wreszcie zabojstwo przyjaciela blisko dwukrotnie. Nalezy tez dodaé, ze sam akt

' A. Araszkiewicz, E. Pilecka, Problematyka zwiqzku zabdjstwa z samobdjstwem sprawcy, [w:]
Suicydologia, Warszawa 2009-2010, tom V-VI, s. 105.
2 S. Puzynski, Depresje i samobdjstwa, [w:] Stuzba Zdrowia 2001, nr 3, s. 13-15.
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samobdjczy, do jakiego dochodzi po zabojstwie bliskiej osoby, probuje sig thuma-
czy¢ frustracjami intymnych relacji interpersonalnych a takze samooskarzaniem
sig, jako efektem osobistego stylu atrybucji®.

Interesujacych danych na temat analizowanego fenomenu dostarczaja badania
A.Y. Aderibigbe, przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych. Wynika z nich, ze
w wigkszo$ci analizowanych przypadkow ofiara zabdjstwa byt wspotmatzonek,
a sprawcami i nastgpnie ofiarami zamachu samobojczego byli mgzczyzni. Z badan
tych wynika ponadto, ze w 90% przypadkow narzgdziem zabojstwa a nastgpnie
samobojstwa byta bron palna*.

Badania przeprowadzone w Kanadzie na podstawie 124 incydentow samobdj-
czych wykazaty, ze do samobojstwa, dochodzito wowczas, gdy ofiarg zabdjstwa byt
bliski partner lub potomek. Motywem dokonania zabdjstwa byl zazwyczaj zawod
emocjonalny, zdrada lub porzucenie przez partnera. Autorzy tych badan zgodnie z za-
tozeniami podejscia ewolucjonistycznego w naukach spotecznych doszli do wniosku,
ze u podstaw dokonania zabojstwa lezato zwykle naruszenie biologicznego poczucia
wlasno$ci u mgzezyzn — zabdjcow’. W innych badaniach kanadyjskich wykazano,
ze prawdopodobienstwo popelnienia samobdjstwa przez sprawce zabojstwa wzrasta
wraz z wiekiem sprawcy oraz z poziomem jego wyksztatcenia®.

Badania przeprowadzone w Paryzu poszerzaja nasza wiedz¢ na temat samo-
bojstw rozszerzonych. Badacze ci stwierdzili, ze do samobdjstwa dochodzi po
dokonanym wczesniej zabojstwie dos¢ szybko. Zwykle dzieje si¢ to w okresie do
kilku godzin. Ustalono takze, ze zwykle typowy samobojca to mgzczyzna, ktory
jest w stanie dos¢ silnej depresji. Zabija on swoja partnerke /zon¢/ a zdarza sig,
ze takze swoje dzieci. Do incydentu dochodzi zazwyczaj w rezultacie nagtego
impulsu, jednak po licznych wezeéniejszych grozbach’.

Badania psychiatryczne wykazuja, ze samobdjstwo rozszerzone zdarza sig
w cigzkich depresjach psychotycznych i rzadko jego przyczyna jest bilans depre-
syjny. Analiza konkretnych przypadkow sktania do konstatacji, ze niekiedy decyzja
0 pozbawieniu zycia siebie i swoich najblizszych bywa determinowana splotem
sytuacji srodowiskowej, socjalno-bytowej i realnymi problemami, ktérych nie
mozna w perspektywie desperata rozwiazac®. Wedtug ustalen A. Artaszkiewicz

3 S. Stack, Homicide followed by suicide: an analysis of Chicago data, [w:] Criminology 1997,

nr 35 /3/,s. 435-453.

Y. A. Aderibigbe, Violence in America: a survey of suicide linked to homicides, [w:] Journal of

Forensic Sciences 1997, nr 42 /4/, s. 662-665.

5 M. Cooper, D. Eaves, Suicide following homicide in the family, [w:] Violence and Victims 1996,
nr 11/2/,s.99-112.

¢ M. Gillespie, V. Hearn, A. R. Silverman, Suicide following homicide in Canada, [w:] Homicide
Studies 1998, nr 2 /1/, s. 46-63.

7 P. Fornes, D. Lecomte, Homicide followed by suicide: Paris and its suburbs, 1991-1996, [w:]

Journal of Forensic Sciences 1998, nr 43 /4/, s. 760-764.

A. Araszkiewicz, E. Pilecka, Samobdjstwa rozszerzone na tle ogolnej liczby samobdojstw w Polsce

w latach 1991-2005, [w:] Suicydologia 2006, tom 11, s. 69-75.
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i E. Pileckiej samobojcy ci sa do§wiadczeni zaburzeniami osobowosci /przej-
sciowymi lub trwalymi/, niedojrzato$cia emocjonalna, niewielka odpornoscia na
stres oraz reaguja autodestrukcja na sytuacje zagrozenia’.Badania C. M. Milroy’a
przedstawiaja sylwetke sprawcy samobdjstwa rozszerzonego jako me¢zczyzng zo-
natego, w wieku okoto 50 lat, cztowieka, ktory dokonuje tego czynu w glebokim
przeswiadczeniu stusznosci swojego czynu'’. Do odmiennych wnioskow doszli
polscy badacze zjawiska. Z ich analiz wynika, ze w$rdd sprawcow nie stwierdza
si¢ uwarunkowania ptci. Kobiety sa zatem sprawczyniami rownie czgsto, jak mez-
czyzni, natomiast ofiarami kobiet czg$ciej sa dzieci''. Na temat takich samobdjstw
w Japonii dowiadujemy si¢ z publikacji B. Romanowicz: ,, We wspdlczesnej Ja-
ponii jeszcze do niedawna samobdjstwa zbiorowe byly przede wszystkim domenq
rodzin /oyako shinju i ikka shinju: Smierc jednego z rodzicow wraz z dzie¢mi albo
catej rodziny w komplecie/. Najczesciej jechali samochodem we w miare bezlud-
ne miejsce, gdzie cata rodzina odbierata sobie zycie. Wczesniej w odpowiednio
wyspecjalizowanym warsztacie modyfikowali gaznik. Rok w rok ponad 200 ja-
ponskich matek z dzie¢mi bqdz catych rodzin umiera Smierciq samobojczq /.../
Opinia publiczna, co jest dos¢ osobliwe, czesciej sympatyzuje z rodzinami, ktore
podjely decyzje o samobdjstwie. Moze nie akceptuje tego catkowicie, ale okazuje
zrozumienie dla motywow, ktére nimi kierowaly ”?. W podanych tu japonskich
przyktadach z pewno$cia dominuja samobdjstwa rozszerzone, w ktorych dzieci
sa zabijane przed samobojstwem rodzicow.

Badania pokazuja, Ze najczgstsze motywy takich samobdjstw rozszerzonych
to rozpad wigzi rodzinnych, choroby psychiczne i somatyczne, a takze problemy
finansowe. Z tego wzgledu do rzadkosci naleza samobojstwa rozszerzone popet-
niane na osobach spoza krggu najblizszej rodziny.

W dalszej czgsci pracy poddano analizie samobdjstwa rozszerzone popetnione
w warunkach wojny.

Analiza przypadkow samobdjstw poszerzonych we Wroclawiu

Z pewnoscia podana powyzej lista motywow w tym przypadku ulega wydtu-
zeniu. Motywem samobdjstwa poszerzonego podczas wojny moze by¢ nie tylko
rozpad wigzi rodzinnych, choroba psychiczna i somatyczna, problemy finansowe,
ale takze:

> A. Araszkiewicz, E. Pilecka, Problematyka zwiqzku zabdjstwa z samobdjstwem sprawcy, [w:]

Suicydologia 2009-2010, tom V-VI, s. 106.

C. M. Milroy, Reasons for homicide and suicide in episodes of dyadic death in Yorkshire and
Humbrside, [w:] Med. Sci.Law 1995, nr 35, s. 231-237.

P. Kaliszczak, J. Kunz, F. Bolechata, Samobdjstwa poagresyjne — problematyka kryminalistyczno-
procesowa, [w:] Archiwum Medycyny Sadowej 1 Kryminalistycznej 2002, nr 3, s. 177-185.

B. Romanowicz, Umrzyjmy razem przyjaciele, [w:] Polityka, 2005, nr 4 /2488/, s. 62.
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— strach przed torturami, gwattami, poniewierka,
— chg¢ polaczenia si¢ ze zmartymi lub zamordowanymi bliskimi osobami /np.
mezem, ktory zginat na froncie/.
Ponizej prezentowane sa konkretne przyktady takich samobdjstw, ktore zo-
staly zarejestrowane w Urzg¢dach Stanu Cywilnego we Wroclawiu /wowczas
Breslau/.

Przypadek 1:

Do zdarzenia doszto 14.111.1943 roku przed godz. 23.00. W mieszkaniu na
Kamenzerstrale 29-letnia zamg¢zna kobieta zabita swoje czteroletnie dziecko, po
czym sama otrula si¢ gazem $wietlnym".

Przypadek 2:

I czerwca 1944 roku /Dzien Dziecka/ o godz. 11.25 kobieta w wieku 31 lat,
mezatka, wierzaca /ale nie wiadomo jakiego konkretnie byta wyznania/, zabita
swoich dwoch synkow: w wieku 2,5 oraz § lat. Nastgpnie otrula si¢ gazem $wietl-
nym. Do tragedii doszto na Svarezstrafie 25'.

Przypadek 3:

10 lutego 1945 roku przed poludniem na Grébschenerstrale 6 /obecnie ul.
Grabiszynska/ 48-letni kupiec zastrzelit swoja o rok mtodsza Zong, a nastepnie
sam rowniez si¢ zastrzelit'®,

Przypadek 4:

12.11.1945 roku sprawujacy funkcje dyrektora 67-letni m¢zczyzna najpierw
zastrzelil swoja zong /wiek nieznany/, po czym sam rowniez sig zastrzelil. Zdarzyto
si¢ to na Michaelistralie 99 /obecnie ul. Nowowiejska/*®.

Przypadek 5:

10 marca 1945 roku 65-letni ksiggowy zastrzelil z broni palnej swoja 63-letnia
zong, a pozniej zastrzelit tez siebie. Do zdarzenia doszto w ich mieszkaniu na
Reuterstrafle 30 /dzisiaj ul. Elizy Orzeszkowej/"".

Opisane tu przypadki samobdjstw rozszerzonych figurujace w rejestrach po-
szczegolnych Urzedow Stanu Cywilnego we Wroctawiu /Breslau/ nie sa liczne.
W okresie Il wojny swiatowej w tym ogromnym miescie doszto do pigciu takich
incydentow.

13 USC 1943, Breslau II, nr akt 470.

4 USC 1944, Breslau IV, nr akt 744.

15 USC 1945, Breslau I, nr akt 554 i1 555.

16 USC 1945, Breslau I, nr akt 558 i 561.

17 USC 1945, Breslau I, nr akt 16131 1614.
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To, ze do takich samobojstw doszto po raz pierwszy dopiero w potowie marca
1943 roku posrednio dowodzi¢ moze istnienia tu motywu pragnienia potacze-
nia ze zmarlym mg¢zem czy partnerem — ojcem dzieci. Nie wiemy tego z calg
pewnoscia, ale by¢ moze decyzja odebrania zycia swoim matym dzieciom /w
wieku 2,5, czterech i o$miu lat/ a nastepnie sobie mogta by¢ podjgta przez owe
kobiety po otrzymaniu informacji o $mierci mg¢za na polu walki. Przypomnijmy,
ze byt to czas, gdy armia niemiecka utracita juz strategiczna przewagg na froncie
wschodnim.

Warto zauwazy¢, ze najwigcej tego typu zdarzen, choc¢ juz bez udziatu dzieci,
zdarzyto si¢ podczas trwania obl¢zenia Wroctawia przez wojska Armii Czerwone;.
Wszystkie te samobojstwa miaty identyczny przebieg. Mgzczyzna najpierw zabijat
z broni palnej swoja zong, a nastgpnie siebie. Do zdarzen tych dochodzito w pry-
watnych mieszkaniach. Dysponujemy ograniczonymi danymi. Brakuje informacji
o0 godzinie zdarzenia, ale takze o wyznawanej przez tych ludzi religii. Do naszych
czasow dotrwaty dane z jedynie jednego Urzedu Stanu Cywilnego znajdujacego
si¢ w Srédmiesciu. Z tego wzgledu prawdopodobnie podobnych incydentéw na
obszarze catego Wroctawia podczas oblgzenia moglo by¢ znacznie wigcej.

Z.akonczenie

Nalezy zauwazy¢, ze badania dotyczace fenomenu samobojstw rozszerzonych
sa bardzo trudne do przeprowadzenia ze wzglgdu na fakt, ze w trakcie incydentu
gina wlasciwie wszyscy jego uczestnicy, zarowno sprawca jak i jego najblizsi.
Mamy tu zatem do czynienia z analiza post mortem. Jako$¢ takiej analizy moze
by¢ wysoka pod warunkiem uzyskania dostepu do dokumentdw, takze dokumen-
tow osobistych /listéw pozegnalnych, pamigtnikow etc./ i relacji os6b bedacych
w bliskich relacjach z ofiarami.

Wspotczesnie trudno jest ustalic w Polsce jaka jest skala tego zjawiska. Nie
prowadzi si¢ tu bowiem zadnych statystyk.

Abstract

Social characteristic of extended suicides.

This phenomenon proves connections between aggression and auto — aggression.
Extended suicides concern closely related people, often spouses and their children.
During the War, in Breslau there were noted 5 of incidents like this. Two of them
concerned women, who committed suicides right after they murdered their little



children. Three of them happened during the besieging of the City, and concerned
men, who firstly shot their wives, and then themselves.



Paulina Walkowiak
(Poznan)

Funkcjonowanie rodziny alkoholowej
— ogolna charakterystyka

Dom jest dla czlowieka czesciq jego istoty.

Dom rodzinny winien by¢ schronieniem przed ztym $wiatem. Dla rodziny pro-
blemem alkoholowym czg¢sto bywa srodowiskiem cierpienia, terroru, leku, wstydu,
upokorzen i narastajacej frustracji. W rodzinie alkoholowej panujacy chaos, ciagte
napigcie, stres, powoduja, ze cztonkowie rodziny traca tozsamos$¢, wszystkie swe
sity fizyczne 1 psychiczne przekazuja w sprawy natogu alkoholowego. Nie ma
juz miejsca na petnienie roli matki (ojca) oraz roli dziecka. Rodzina alkoholowa
nie zaspokaja podstawowych potrzeb emocjonalnych: mitosci, przynaleznosci,
uznania, szacunku oraz poczucia bezpieczenstwa

Pojecie rodziny (rodzina funkcjonujaca prawidlowo a rodzina
dysfunkcyjna)

Matzenstwo i rodzina sq tylko i wylqcznie tym, co sami z nich czynimy.

W literaturze przedmiotu spotykamy wiele definicji rodziny. W zaleznos$ci od
potrzeby i kontekstu rozwazan charakteryzuje si¢ ja jako zywy organizm, uktad
stosunkow interpersonalnych, podstawowe srodowisko wychowawcze, mata grupg
spoteczna, komorke spoteczno-ekonomiczng!.

F. Adamski definiuje rodzing jako grupg spoleczna, ktéra stanowi duchowe
zjednoczenie szczuplego grona os6b skupionych we wspolnym ognisku domowym,
zwiazanych aktami wzajemnej pomocy, opieki opartej na wierze w prawdziwa lub
domniemana tacznos$¢ biologiczna, tradycje rodzinng i spoteczna?.

Wedlug W. Okonia ,,Rodzina to mata grupa spoteczna, sktadajaca si¢ z rodzicow,
ich dzieci 1 krewnych; rodzicow taczy wi¢z malzenska, rodzicow z dzie¢mi wigz

' S. Waszczak, Polityka rodzinna, [w:] Polityka ludnosciowa i rodzinna, red L. Frackiewicz,

S. Waszczak Katowice 1995, s. 19.
2 F. Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny, PWN, Warszawa 1984, s. 198.
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rodzicielska, stanowiaca podstawg wychowania rodzinnego, jak rowniez wigz
formalna okreslajaca obowiazki rodzicow i dzieci wzgledem siebie.”.

Rodzina jest instytucja realizujaca rozmaite funkcje. Kazda normalnie funk-

cjonujaca rodzina petni funkcje, ktére sa ,,zarowno celami do ktérych rodzina
zmierza podejmujac rozliczne dziatania, jak tez zadaniami wypemmianymi przez
nia na rzecz swych cztonkow*:

funkcja prokreacyjna — rodzicielska, czyli planowanie i wydawanie na Swiat
potomstwa;

funkcja opiekunczo — wychowawcza zapewniajaca cztonkom rodziny minimum
egzystencji i potrzeb;

funkcja socjalizujaca — przez socjalizacjg rozumiemy szereg dziatan przygo-
towujacych potomstwo do zycia w rodzinie i spoteczenstwie.

Funkcjonalng zdrowa rodzing mozna opisac¢ pod katem nastgpujacych cech:
Pozytywna tozsamos¢, ktora oznacza calkowita akceptacje siebie samego.
Kazdy cztonek rodziny ma prawo opiekowac sig soba, pos§wigcac sobie wigcej
uwagi, ma prawo nie traktowac siebie gorzej niz swoich najblizszych. Pozy-
tywna tozsamos¢ to takze poczucie bycia szanowanym przez innych ludzi oraz
prawo dawania i brania.

Autonomia —jest cecha 0sob tworzacych wspolnote, cztonek rodziny ma prawo
do tworzenia wlasnej wersji zycia oraz ksztaltowania wtasnej osoby.

Otwarta komunikacja, tutaj obowiazuje zasada rownosci a kazdy cztonek ro-
dziny moze wyraza¢ swoje mysli, uczucia. Czlonkowie rodzin postuguja si¢
swoim jezykiem, potrafia nie tylko mowic¢ ale tez potrafia stuchac.
Wzajemnos¢ jest forma niesienia naprzemiennej pomocy, wsparcia, energii.
Czlonkowie rodziny przejmuja aktywnos¢ wskutek niemoznosci wypetniania
roli innego cztonka.

Otwarto$¢, cechuje rodzing otwarta, w ktorej istnieje gotowos$¢ do komuniko-
wania si¢ ze $wiatem zewngtrznym. Czlonkowie rodziny nawiazuja kontakty
z innymi ludzmi, dziela si¢ z nimi swoimi troskami by znalez¢ dystans do
trudnych spraw.

Wspotczesna wiedza naukowa wskazuje nastepujace cechy rodziny:
zabezpiecza przetrwanie 1 rozwoj;

zaspokaja potrzeby emocjonalne swoich cztonkow; potrzeby te obejmuja zna-
lezienie rownowagi pomigdzy autonomia i zaleznoscia oraz nauka zachowan
spotecznych i seksualnych;

zapewnia rozwo0j 1 wzrastanie kazdego cztonka w tym takze rodzicow;

jest miejscem, gdzie rozwija si¢ poczucie wlasnego ,,ja”;

W. Okon, Stownik pedagogiczny Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 177.
M. Andrzejewski, Ochrona praw dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej. Dziecko — Rodzina — Panstwo,
Kantor Wydawniczy, Zakamaczyce 2003, s. 23.
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— jest podstawowa ,,jednostka” socjalizacji i ma decydujace znaczenie dla prze-
trwania spoleczenstwa’.

M. Ziemska zwraca migdzy innymi uwagg na psychohigieniczng funkcjg¢ rodziny,
ktora zapewnia poczucie stabilizacji, bezpieczenstwa, mozliwosci wymiany emo-
cjonalnej i stworzenia warunkow dla rozwoju osobowosci. Rodzina przyczynia si¢
do wzmocnienia rownowagi psychicznej. Czgsciej nazywa si¢ t¢ funkcje funkcja
wymiany emocjonalnej lub funkcja ekspresji uczu¢ badz tez roztadowania napigc
emocjonalnych czy tez funkcja zapewniajaca cztonkom rodziny poczucie bezpieczen-
stwa. Rodzina przyczynia si¢ do ugruntowania i kultywowania zdrowia psychicznego
w spoteczenstwie. Dzigki niej w rodzinie zaspokajane sa potrzeby emocjonalne:
mitosci i przynaleznosci, uznania i szacunku, poczucia bezpieczenstwa®.

Kazda rodzina jako grupa spoteczna podlega dynamicznym zmianom, ktdre
wystepuja w kolejnych fazach jej rozwoju. W poszczegolnych fazach poczatkowy
okres stanowi swego rodzaju sytuacje¢ kryzysowa, ktora zawsze jest zwiazana
z akceptacja cztonkow do nowych rdl spotecznych, pozycji i zadan rodzinnych.

W rodzinie dysfunkcyjnej sytuacje kryzysowe nie mijaja, zycie rodzinne jest
niezgodne, brakuje wzajemnej przyjazni i zyczliwosci, wzajemnego szacunku
oraz pomocy.

,Dysfunkcjonalno$¢ rodziny mozna rozpatrywac w aspekcie trudnosci w wy-
pemianiu jej funkcji na rzecz spoteczenstwa oraz na rzecz cztonkow rodziny.
Rodzina dysfunkcyjna nie wywiazuje si¢ w petni z obowiazkéw wobec wiasnych
dzieci, zaniedbuje realizacj¢ funkcji lub tez stwarza zagrozenie wystgpowania
takiego stanu. W ten sposob nie spetnia ona oczekiwan wiasnej grupy, ani tez
spoteczenstwa™’. Zdaniem J. Izdebskiej ,,Rodzina staje si¢ (...) grupa dysfunkcyjna
wtedy, gdy z r6znych przyczyn nie realizuje podstawowych funkcji, nie potrafi
zaspokoi¢ potrzeb dziecka, zwlaszcza emocjonalnych, niezbednych dla prawi-
dlowego rozwoju. Notoryczne czy tez trwate zaburzenia jednej z podstawowych
funkcji rodziny, powoduje zapoczatkowanie procesu dysfunkcji. Dysfunkcjonal-
no$¢ rodziny moze by¢ catkowita lub czg$ciowa. Dysfunkcja calkowita oznacza,
ze w rodzinie wystgpuje kompletne niepowodzenie w realizacji zadan rodziny (...)
Dysfunkcja za$ czgsciowa dotyczy trudnosci w realizacji niektorych jej funkcji
np. wychowawczej, emocjonalnej, rekreacyjnej™.

W literaturze przedmiotu wielu badaczy przyjmuje, ze podstawowym elemen-
tem rodzinnego systemu jest zwigzek malzenski oraz wzajemna relacja migdzy
matzonkami. Wspotczesna wiedza naukowa pozwala wyjasni¢ kiedy rodzing
mozna rozpatrywac¢ jako dysfunkcyjna. ,,Rodzina dysfunkcyjna jest stworzona
przez dysfunkcjonalne matzenstwo, takie matzenstwa zas tworza dysfunkcjonalne

5 M. Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, Remedium 2002 nr 5, s.18.

¢ M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s. 37.

J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. Niepokoje i nadzieje, Trans Humana, Bia-
tystok 2000, s. 34.

8 Ibidem, s. 34-35.
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osoby, ktore odnajduja si¢ wzajemnie i Zenia si¢ ze soba. Jednym z tragicznych
faktow jest to, ze osoby dysfunkcjonalne prawie zawsze znajduja inng osobg, ktora
dziata albo na tym samym albo na wigkszym poziomie dysfunkcji’”.

Bradshaw w ksiazce ,,Zrozumie¢ rodzing” rozpatruje rodzing dysfunkcyjna
pod katem nastepujacych cech:

— zaprzeczaja swoim problemom /brak w nich intymnosci/,

— sg zakorzenione we wstydzie,

— majq utrwalone, zamrozone sztywne role,

— ich czltonkowie majq zaplatane granice pomigdzy soba,

— ich cztonkowie nie moga zaspokoi¢ swoich indywidualnych potrzeb,

— system komunikacji polega na otwartym konflikcie albo na zgodzie na to, zeby
nie bylo niezgody,

— indywidualne réznice sa poswigcone dla potrzeb systemu,

— zasady sa sztywne i nie zmieniajg sig,

— jawne tajemnice sa czg$cig klamstw,

— zaprzeczanie konfliktom i frustracji,

— ich cztonkowie odrzucaja granice wtasnej osoby.

,,Kazda dysfunkcjonalno$¢ rodziny wptywa (...) na cztonkoéw rodziny blokujac
okreslone ich potrzeby, ktore nie moga by¢ w peini zaspokojone, jak i posrednio
na spoteczenstwo”'’.

Dzieci zyjace w rodzinie dysfunkcyjnej maja wyzsze prawdopodobienstwo
wystapienia trudnos$ci wychowawczych, niedostosowania spotecznego oraz naru-
szania norm prawnych. W przysztosci moga to by¢ ,,nieletni i mtodociani sprawcy
przestepstw, dzieci i mtodziez alkoholizujacej sig, dokonujaca prob samobojstw
i samouszkodzen, a takze dzieci i mtodziez nie uczaca si¢, nie pracujaca oraz
wskazujaca wczesne objawy spolecznego nieprzystosowania (ucieczki z domu,
nagminne wagary, porzucenia szkoty)''.

Funkcjonowanie rodziny alkoholowej

Dom to nie miejsce w ktorym mieszkasz, ale miejsce, gdzie Ciebie rozumiejq.

Z. Ga$ uwaza, ze stawanie si¢ rodzina alkoholowa to: proces w trakcie, ktdrego
do rodziny zostaje wprowadzony alkohol, a wigc w wyniku, ktérego uzywanie
alkoholu przez jedna lub wigcej 0s6b staje si¢ podstawowa zasada organizujaca

® J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, Warszawa 1998.

1 M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Praca zbiorowa pod red. Ziemskiej M, PWN, Warszawa 1979,
s. 235.

M. Jarosz, Rodziny dysfunkcjolnale (w): Rodzina polska lat siedemdziesiqtych, PWN, Warszawa
1982, s. 154.
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i ksztaltujaca zycie rodziny. W efekcie, ktoregos dnia rodzina zauwaza, ze cate jej
zycie koncentruje si¢ wokot alkoholu'?.

Alkoholik dostarcza wszystkim cztonkom rodziny problemoéw zdrowotnych,
finansowych oraz emocjonalnych, sprawia, ze jego najblizsi podlegaja niszczacym
skutkom dhugotrwatego oddziatywania alkoholu. Mozna nawet uznac alkoholizm za
cichego cztonka rodziny, poniewaz generuje on dynamike rodziny 1 wywiera wplyw
na jej funkcjonowanie poprzez interakcje z poszczegdlnymi jej cztonkami'®.

Czlonkowie rodziny alkoholowej dokonuja réznorodnych prob radzenia sobie
z problemem i przystosowaniem si¢ do sytuacji. Wzrasta niepokoj, lgk, obawa
o przyszle losy rodziny, jej cztonkowie buntuja sig, groza, szantazuja osobg pijaca,
wytadowuja caty Igk, gniew i poczucie depresji na ,,wspolnym wrogu”. Ogarnia
ich gorycz, silne poczucie upokorzenia, nienawis¢ z powodu ztego traktowania.
Caly swoj wysitek skupiaja na usprawiedliwieniu alkoholika przed otoczeniem, na
niwelowaniu konsekwencji zwiazanych z piciem, na zminimalizowaniu cierpienia
jakie niesie ze soba codziennos¢. W domu rodzinnym panuje chaos, ciagle napigcie,
nie ma juz miejsca na petnienie roli matki (ojca) oraz roli dziecka. O problemach
alkoholowych z powodu wstydu i zazenowania zazwyczaj nie mowi si¢ szczerze.
Zostaje przede wszystkim zaktdocona komunikacja, a podejmowanie wszelkich
prob rozméw powoduje, ze osoba, u ktorej wzrastaja problemy alkoholowe reaguje
zto$cia, agresja, 1 zaprzeczeniem. Alkoholik izoluje si¢ od cztonkow swojej rodziny,
ukrywa rozmiar picia, posuwa si¢ do zwykle wykrywalnych przez najblizszych
ktamstw, co w znacznej mierze przyczynia si¢ do powstawania barier. W rodzinie
z problemem alkoholowym rodzi si¢ zto$¢ i bezsilnos$¢, narasta frustracja znajdujaca
ujscie w awanturach, ktore tak naprawdeg nie wnosza nic dla rodziny lecz wregcz
przeciwnie dostarczaja alkoholikowi kolejnych powodow do picia. Cztonkowie
rodziny czuja si¢ bezsilni, doznaja zarowno poczucia krzywdy jak i poczucia winy,
zostaja naruszone granice psychologiczne, granice intymnos$ci oraz godnosci oso-
bistej. Osoba pijaca wymusza odpowiedzialno$¢ za swoje picie na najblizszych
szukajac zwykle argumentow coraz bardziej raniacych i upokarzajacych. Rodzina
w sytuacji zwiazanej z incydentami picia zamyka sig przed §wiatem zewngtrznym,
prébuje przystosowac sig do istniejacych okolicznosci rezygnujac z pragnien
normalnego i bezpiecznego zycia rodzinnego.

W literaturze przedmiotu specjalisci opisuja kilka faz przystosowania do zycia
w rodzinie z problemem alkoholowym:

1. Faza zaprzeczenia i dezorientacji — pierwsze incydenty nadmiernego picia,
pierwsze proby interwencji cztonkow rodziny i wymowki osoby pijacej, nie
realizowane obietnice poprawy, rodzina poszukuje wymoéwek dla pijace;j.

12 7. Gas, Rodzina wobec uzaleznieri, PARPA, Warszawa 1993.
3 B. E. Robinson, J. Rhoden Lyn, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa
2000.
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. Faza izolacji — wzrasta ilos¢ incydentow alkoholowych, pojawia si¢ stale

napigcie, pogarszaja reakcje, pojawiaja si¢ pierwsze zaburzenia emocjonalne
u dzieci, rodzina zaczyna si¢ izolowa¢ od otoczenia zewngtrznego, a takze
cztonkowie rodziny nawzajem od siebie. Rodzina probuje kontrolowac osobg
uzalezniona.

Faza chaosu i dezorganizacji — naduzywanie alkoholu staje si¢ coraz bardziej
utrwalonym zachowaniem, rodzina coraz bardziej uswiadamia sobie niemoz-
no$¢ kontrolowania zachowan osoby uzaleznionej. Nasilenie problemow ze
zdrowiem somatycznym i psychicznym czlonkéw rodziny.

. Fazareorganizacji (nie zawsze) — rodzina — pozbywszy sig¢ nadziei na poprawe

alkoholika — reorganizuje system, dokonuje si¢ nowy podziat obowiazkow.
Faza separacji — faktyczne odseparowanie od osoby uzaleznionej, np. rozwod,
wyprowadzka, etc. Jest to moment w ktérym pozostali cztonkowie rodziny
moga zacza¢ odbudowywac sity psychiczne.

Faza nowej organizacji —jesli osoba uzalezniona podejmie leczenie, moze z po-
wrotem doj$¢ do wlaczenia jej w system rodzinny. Wymaga to catkowitej prze-
budowy wigzi i przebaczenia. Jest to proces nietatwy, ale bardzo pozytywny'.
Specyfika rodziny alkoholowej szczegdlnie wyraznie uwidacznia si¢ w dwoch

wymiarach: zasad, ktore kieruja zyciem rodziny oraz rél jakie petnia poszczegdlni
jej cztonkowie. Wszyscy nie pijacy cztonkowie rodzin petnia rolg, ktore w duzej
mierze sprawiaja, ze rodzina zachowujac pozory normalnosci nadal funkcjonuje
przy braku poczucia stabilizacji i znikomym poczuciu bezpieczenstwa.

W literaturze przedmiotu badacze charakteryzuja rodziny z problemem alko-

holowym w nastepujacy sposob :

odwrocenie 1ol — alkoholik nie petni roli wspotmalzonka, rodzica, nie wywiazuje
si¢ z ustalonych regul i zasad, w odpowiedzi na takie zachowanie wspotmat-
zonek nie pijacy stara si¢ za wszelka ceng przeja¢ odpowiedzialnos¢ za zycie
catej rodziny,

zaburzone poczucie wlasnej wartosci — wstyd, zazenowanie, ztos¢, Iek, poczucie
krzywdy sprawia, ze cztonkowie rodziny nie w pelni akceptuja siebie coraz
czegsciej utwierdzaja si¢ w przekonaniu, ze sami nie postgpuja wlasciwie,
$wiat pozoréw —rodzina zaprzecza istnieniu problemu alkoholowego przed soba
i calym §wiatem. Z powodu wstydu zamyka si¢ przed innymi ludzmi, probuje
nie traci¢ twarzy. Relacje w rodzinie alkoholowej nie stanowia satysfakcjonu-
jacej wigzi rodzinnej lecz sa blizsze koalicjom emocjonalnym lub spotkom.
W rodzinach alkoholowych w miarg jak alkoholizm postgpuje rodzina staje si¢

coraz bardziej chora, wszyscy cztonkowie czuja si¢ Zle, a ich nieustajace problemy
wplywaja na:

samopoczucie psychiczne dorostych cztonkow rodziny (napigcie, uczucie roz-
draznienia, przygngbienia i zniechgcenia, zaburzenia snu, koszmary senne, lgk)

14

J. Mikuta, Rodzina z problemem alkoholowym, PARPA Warszawa 2006, s. 13.
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— stan emocjonalny dzieci (staja si¢ niespokojne, agresywne lub wylgknione,
nieufne, moga cierpie¢ na koszmary senne, niekiedy mocza si¢ w nocy)

— zdrowie fizyczne (obnizenie odpornosci, czgste choroby, w tym choroby psy-
chosomatyczne, np. wrzody zoladka)

— nauke szkolna dzieci (brak koncentracji na lekcjach, obnizona wydolnos¢
intelektualna, problemy motywacyjne, problemy w zachowaniu)

— sytuacje¢ materialng rodziny (pojawiaja si¢ dtugi, moze dojs¢ do utraty pracy)

— sigganie po $rodki zmieniajace nastrdj przez pozostatych cztonkow: leki
uspokajajace, alkohol, a takze ucieczka w gry komputerowe, Internet i inne
zachowania kompulsywne'®.

W rodzinie alkoholowej sila napedowa procesu ksztattowania si¢ tozsamo-
$ci jest potrzeba odpowiedniego interpretowania spostrzezen i informacji oraz
dopasowywania ich do ustalonej wspodlnej rzeczywistosci. Wszyscy cztonkowie
funkcjonujg w mysl trzech podstawowych regul, ktorych przestrzeganie jest zy-
ciowa koniecznoscia: nic nie moéwié!, niczego nie odczuwac!, nikomu nie ufaé!.
Elementem regutly ,, nic nie mowi¢” jest udawanie, ze wszystko jest w porzadku,
szczegoblnie milcza dzieci, ktore mimo zlego traktowania bywaja bardzo lojalne
wobec rodzicOw.

,» leren pierwotnych doswiadczen spotecznych dziecka stanowi srodowisko ro-
dzinne. W nim uczy si¢ nawykow i norm postgpowania. Uczy si¢ wlasciwie odnosi¢
do innych, opanowac¢ swoje reakcje, wyraza¢ uczucia. Od warunkow i atmosfery jaka
panuje w rodzinie, od uznawanych przez jej cztonkow wartosci zalezy w duzej mierze
przebieg wczesnego uspotecznienia si¢ dziecka. Rodzina dostarcza pierwszych wzo-
réw zachowania si¢ w roznych sytuacjach. Umozliwia ona dziecku uswiadomienie
sobie jakie sa czyny dobre i oczekiwane, jakie za$ zle i niepozadane™'S.

W rodzinie z problemem alkoholowym brak stabilizacji, rownowagi emo-
cjonalnej wywoluje u dzieci poczucie Igku, strachu, wstydu, ztosci. J. Bradshaw
uwaza, ze w kompulsywnej rodzinie alkoholicznej jest obecnie tak duzo wstydu,
ze stale odbywa si¢ przekazywanie go w relacjach interpersonalnych. Bezwstydne
zachowania rodzicow sprawiaja, ze dzieci musza przejmowac ich wstyd, ktory oni
ukryli za obronami ,,ja”'"’. Dzieci te czgsto sa samotne i zagubione, przekonane,
ze nie zastuguja na mitos¢ i akceptacjg ze strony swoich rodzicéw. Destrukcyjny
wplyw rodziny sprawia, ze dziecko ma trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw spo-
tecznych, wyniesiona z domu zasada kontroli powoduje, ze szybko si¢ wycofuje,
zatamuje, popada w depresjg.

Zycie w chronicznym stresie przyczynia si¢ do roznego rodzaju zaburzen
w funkcjonowaniu systemu immunologicznego dziecka oraz powoduje choroby
somatyczne. Dzieci majq problemy z emocjami, zachowaniem, pojawiajq sig

15 J. Mikuta, op. cit., s. 12.
1 B. Wilgocka-Okon, Dojrzatos¢ szkolna dzieci, a srodowisko, PWN, Warszawa 1972, s. 99.
17" J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine, IPZIT PTP, Warszawa 1994, s. 112- 119.
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trudnosci w uczeniu si¢ oraz utrwalaja si¢ patologiczne wzory postgpowania.
Trwajacy stan zagrozenia i napigcia powoduja utratg dziecigcej spontanicznosci
w wyniku czego dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym nie jest szczere,
odcina si¢ od wtasnych uczu¢ smutne, samotne i porzucone. Probuje jednak z catych
sit przetrwac, wytwarza wlasne sposoby przystosowania do zycia, jakby zastyga
w pewnych sztywnych rolach.

Dziecko w rodzinie alkoholowej wtaczone jest w cztery podstawowe wadliwe
role rodzinne” (najbardziej znany podziat obejmuje nastgpujace role: ,,bohater”,
,.koziot ofiarny” Iub ,,czarna owca”, ,,aniotek” i,, maskotka”). Role przyjmowane
przez dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym pozwalaja im przetrwac
trudne wydarzenia, jednak w momencie Zycia poza krggiem rodzinnym traca swoja
aktualnos$¢. Jako osoby doroste cierpia z powodu zachowan, ktore przestaty petnic
swoja pierwotng funkcje ukierunkowana na przetrwanie.

Dom rodzinny winien by¢ schronieniem przed zlym $wiatem, postrzegany
jako $rodowisko bezpieczne nie powinien by¢ miejscem ponizania, lgku, rozpa-
czy, zagrozenia. Jednak dla ogromnej rzeszy ludzi bywa on czgsto srodowiskiem
terroru i cierpienia.

Wraz z alkoholem w rodzinie czgsto pojawia si¢ przemoc. L. Pospiszyl przemoca
nazywa wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolno$¢ jednostki lub
przyczynianie si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, akty wykracza-
jace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji'®. Zjawisko ,,przemocy domowe;j”
jest problemem ukrytym, zwykle towarzyszy mu wiele mitow i stereotypdw, ktore
sprawiaja, ze sprawcy zyja w bezkarnosci swego postgpowania. Specjali§ci okre-
slili praktyczne kryteria wskazujace na istnienie zjawiska w r6znych ztozonych
przypadkach. ,,Przemoc domowa” definiuja jako:

— dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej
cztonkéw przeciwko pozostalym;

— dziatanie z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznosci
przewagi sit lub wladzy;

— dzialanie godzace w ich prawa lub dobra osobiste a w szczegdlnosci w ich
zycie lub zdrowie (fizyczne czy psychiczne);

— dziatania powodujace u nich szkody lub cierpienia'’.

W literaturze przedmiotu wielu badaczy rozszerza zakres tego pojgcia o sytuacje,
gdy ofiarg i sprawce taczy pewna forma zwiazku osobistego lub gdy pozostawali
oni w takim zwiazku w przesztosci®.

W rodzinach alkoholikow zwykle wystepuje trudna sytuacja materialna, brakuje
mozliwo$ci pelnowartosciowego zaspokojenia potrzeb dziecka, zaniedbuje sig

18 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, WSiP, Warszawa 1994, s. 11.

1 Artykul: Policyjny system pomocy ofiarom przemocy domowej, Wydawnictwo Ibis 2004, nr
27-28,s. 8.

E. Jarosz (oprac.) Przemoc wewnqtrzrodzinna, [ w:] Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej
i pracy socjalnej, red. nauk D. Lalak, T. Pilch ,, Zak” Warszawa 1999, s. 220.
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podstawowe potrzeby egzystencjonalne i rozwojowe dziecka. Przemoc charaktery-
zuje si¢ widocznymi, czgsto zdeterminowanymi czynnikami wykraczajacymi poza
wewngtrzne stosunki w rodzinie oraz zaniedbaniem psychicznym, ktore objawia sig
brakiem ciepta, poczucia bezpieczenstwa i zainteresowania. J. Mellibruda uwaza,
ze ,,[...] cztowiek moze dozna¢ krzywd osobistych, w kazdym okresie swego zycia.
Dziecko jest bezbronne i ma najbardziej plastyczna strukture zycia psychicznego,
co poteguje efekty czynnikow krzywdzacych i sprzyja powstawaniu trwatego
zapisu ich skutkow”?!. Skutki stosowania przemocy wobec dzieci sa bardzo po-
wazne. Najpowazniejsze konsekwencje pod wzgledem szkodliwosci, a zarazem
0 najwigkszym znaczeniu maja nastgpstwa psychiczne. Wigkszo$¢ osob, ktora
miata w okresie dziecinstwa styczno$¢ z przemoca boryka si¢ w zyciu dorostym
z nerwicami, depresjami, ma powazne zaburzenia emocjonalne.

Skutki stosowania przemocy wobec dzieci sa bardzo powazne. Najpowazniejsze
konsekwencje pod wzgledem szkodliwosci, a zarazem o najwigkszym znaczeniu
maja nastgpstwa psychiczne. W kategorii nastgpstw psychicznych wyroznia si¢
dwa rodzaje: bezposredni wptyw psychologiczny (zaburzenia osobowosci i emo-
cjonalne) oraz posredni wplyw psychologiczny (uczenie si¢ destrukcyjnych wzo-
row interakcji i utrwalenie schematow postrzegania oraz relacji z dzie¢mi przez
modelowanie i nasladowanie przemocy??).

W literaturze przedmiotu wyrodznia si¢ tez dorazne skutki przemocy wobec
dziecka tj. cierpienie, Igk, zaburzenia somatyczne, urazy, trudnosci w nauce,
zaburzenia zachowania i agresje oraz skutki dlugotrwate, ktore objawiajq sig
chorobami psychosomatycznymi, zaburzeniami emocjonalnymi, brakiem satys-
fakcji z zycia, trudno$ciami we wspotzyciu z ludzmi a takze predyspozycjami do
stosowania przemocy>.

Doswiadczenia przezyte w dziecinstwie wptywaja na cate zycie, dziecko
w rodzinie z problemem alkoholowym obserwuje zngcajacego si¢ nad rodzina
rodzica, uczy sig, ze jedynym sposobem rozwigzywania konfliktow jest przemoc.
W dziecku utrwala si¢ poczucie niesprawiedliwosci 1 gniewu, czgsto przejmuje
role sprawcy przemocy, organizuje napady, rozboje, zngca si¢ nad stabszymi,
dopuszcza si¢ czyndéw karalnych, uzywa alkoholu, bierze narkotyki. Dziecko
zaniedbane, odrzucone i krzywdzone poszukuje rozwiazan wiasnych problemow,
pragnie zapomnie¢ o swoim losie, o ponizaniu, biciu, braku milosci i akceptacji,
w ekstremalnych sytuacjach podejmuje proby samobdjcze.
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Abstract

Functioning of alcoholic family — general characteristic.

Family house should protect from dangerous world but for alcoholic families
it means place of suffering, fear, shame, humiliation and growing frustration.
Negative emotions like upset and anger cause, that members of family lose their
identity and they concentrate on alcoholic problem whole their mental and physical
power. Fulfilling of role of mother (father) and child is impossible.



Katarzyna Lewicka-Panczak
(Poznan)

Agresja wsrod dzieci i mlodziezy
— sposOb zapobiegania

Wprowadzenie

Wsrod wielu zjawisk charakteryzujacych zycie wspotczesnych spoteczenstw
szczegodlne miejsce zajmuje agresja. Wymienione zjawisko wystgpowato w kazdej
epoce dziejow ludzkosci a obecnie posiada swoje specyficzne cechy i obejmuje
coraz wigksze obszary wpltywu. Niektorzy humanisci podkreslaja, ze zyjemy
w czasach , w ktorych agresja osiagngta apogeum.

Szczegodlne znaczenie nabiera to zjawisko w konteks$cie wystgpowania wsrod
dzieci 1 mlodziezy. Nie ma chyba takiego przedszkola, gdzie wychowawcy nie
mieli by do czynienia z agresywnymi dzie¢mi i takiej szkoty gdzie uczniowie,
nauczyciele lub personel nie doswiadczali by agresywnych zachowan.

Zacznijmy jednak od definicji interesujacego nas zjawiska.

Definicje agresji

Agresja — pojecie niejednoznaczne. Stanowi przedmiot zainteresowan teore-
tycznych i badawczych przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych.

Stownik Jezyka Polskiego PWN definiuje ,,agresje” jako: ,,zachowanie zmierza-
jace do wytadowania niezadowolenia lub gniewu na osobnikach lub rzeczach™!.

W stowniku pedagogicznym ,,agresja” to dzialanie skierowane przeciwko
ludziom lub przedmiotom wywotujacym u cztowieka niezadowolenie lub gniew.
Celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresjiZ.

W ujgciu biologicznym ,,agresja” to: ,,zachowanie ograniczajace swobod¢
drugiego osobnika albo skierowane przeciw jego zachowaniu lub zyciu™. Rela-
cje migdzy agresja a biologia sa zlozone i niejasne. Jednak na szczeg6lna uwage
zastuguje tutaj rola moézgu i znaczenie czynnikow genetycznych i hormonalnych.
Z badan wielu autorow wynika, ze niektore typy agresywnego zachowania ludzi

' M. Szymczak , Slownik Jezyka Polskiego, PWN, Warszawa 1988, s. 17.

2 W. Okon , Stownik Pedagogiczny, PWN, Warszawa 1984, s. 29.

3 B. Sadowski, J. Chmurzynski, Biologiczne mechanizmy zachowania sie, PWN, War-
szawa 1989.
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wiaza si¢ czgsto z zaburzeniami funkcjonowania mézgu np.: schorzenie obejmujace
uktad limbiczny lub ptat skroniowy stwierdza sig czgsto u 0s6b wykazujacych tak
zwany zespoOl braku kontroli, ktory charakteryzuje sig¢ brutalnos$cia, patologicznym
podnieceniem, napasciami seksualnymi lub wielokrotnym powodowaniem wy-
padkow samochodowych. Natomiast guzy w mozgu maja zwigzek z agresywnym
zachowaniem danej jednostki. Stwierdzono takze, ze padaczka wystepuje wsrdd
przestepcoOw dziesig€ razy czg$ciej niz u nie przestgpcow.

Psychologiczne koncepcje agresji

W psychologii jako jeden z pierwszych zjawiskiem agresji zajat si¢ Zygmunt
Freud. Przyjmowat on, Ze od momentu narodzin cztowiek posiada dwa przeciwstaw-
ne instynkty: ,,instynkt zycia i narodzin (Eros), ktoéry powoduje, ze jednostka rozwija
si¢ i utrzymuje przy zyciu oraz instynkt $mierci (Tanatos) , ktory dziata w kierunku
samozniszczenia jednostki”. Zygmunt Freud twierdzil, ze instynkt §mierci czgsto
zostaje skierowany na zewnatrz przeciw otaczajacemu $wiatu, w postaci agresji
wobec innych. Energia stuzaca instynktowi $mierci jest nieustannie generowana
w organizmie cztowieka. Jezeli nie moze ona zasta¢ wyladowana w postaci ma-
tych dawek i w jakis$ sposob akceptowany spotecznie (katharsis — oczyszczenie t.j.
po przez ptacz, stowa lub tez inne $rodki symboliczne), to bedzie si¢ gromadzic¢
i w koncu roztaduje si¢ w skrajnej i nieakceptowanej spotecznie postaci.

Badania nad agresja prowadzili takze psycholodzy z Uniwersytetu w Yale,
ktorzy stworzyli bardzo znana: Teorig frustracji — agresji. Zaktadali oni, ze agresja
jest zawsze poprzedzona frustracja i ze kazda frustracja powoduje wystapienie agre-
sji. Agresje okreslali jako: poped nabyty bedacy reakcja na frustracje. Natomiast
przez frustracjg rozumieli: stan, ktory wystepuje wtedy, gdy pewna aktywnosci
ukierunkowana na cel zostaje zablokowana.

Dzis$ juz wiadomo, Ze nie kazda frustracja wywotuje wylacznie agresjg a nie
kazda agresja musi by¢ efektem frustracji.

Na gruncie psychologii polskiej znany autorytet i badacz psychologii agres;ji
A. Fraczek agresja nazywa: ,,czynno$ci majace na celu zrobienie szkody i spo-
wodowanie utraty cenionych spotecznie wartosci, zadanie bolu fizycznego lub
spowodowanie cierpienia moralnego innemu cztowiekowi’™.

W agresji zawsze tez znajdowano wyrazna intencj¢ wyrzadzenia szkody lub
krzywdy przedmiotowi dzialania. Wielu badaczy tego zjawiska m. in. L. Pytka
uwaza, ze: ,,bez intencji nie ma agresji”.

W ujeciu psychologii spotecznej: ,,agresja czy przemoc interpersonalna to
czynnosci podejmowane intencjonalnie przez ludzi np. specyficzne zachowanie si¢

4 A.Fraczek Czynnosci agresywne jako przedmiot studiow eksperymentalnej psychologii spotecz-

nej, Wroctaw 1979, s. 13.
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,aranzowanie okreslonej sytuacji, stanowiace zagrozenie badz powodujace szkody
w fizycznym, psychicznym i spotecznym dobrostanie innych osob tj. wywotujace
bol, cierpienie, destrukcje, prowadzace do utraty cenionych warto§ci’™.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz agresj¢ nie tylko w rozny sposob sig defi-
niuje ale rowniez za pomoca réznych kryteriow ja klasyfikuje, ktoére maja na celu
ustanowienie odrgbnych wezszych kategorii tych zjawisk.

Ze wzgledu na ztozonos¢ klasyfikacji w niniejszym artykule ograniczg si¢ do
wyroznienia:

— agresji gniewnej — czyli wrodzonej reakcji organizmu na zablokowanie dazen
lub doznanie szkody, jest to czynno$¢ definiowana poprzez wskazanie charak-
teru procesOw emocjonalno- motywacyjnych;

— agresji instrumentalnej — wyuczonej czynnosci, sprawiajacej bol i cierpienie,
powodujacej szkodg: podstawowa funkcja tego rodzaju agresji jest realizacja
waznych dla jednostki potrzeb;

— agresji zadaniowej —wywolanej ze wzgledu na realizowane zadania, np.: zwiazanej
z petieniem okreslonych 1ol spotecznych: rodzica, nauczyciela , przetozonego.
W literaturze przedmiotu spotyka si¢ rowniez podzial na agresjg bezposrednia

iposrednia utozsamiang czgsto z agresja fizyczng oraz werbalna. Za agresje¢ fizyczna

uwaza sig reakcje, ktorych celem jest krzywda (utrata) fizyczna lub bol fizyczny
ofiary, uzycie sily fizycznej oraz przemocy przeciwko innym ludziom (wdawanie
si¢ w bojki). Agresja werbalna sa reakcje powodujace psychologiczne lub spoteczne
zagrozenie jednostki (cigzkie przezycia, obnizenie samooceny) begdace skutkiem
nieotrzymania nagrody, czy braku szacunku spotecznego. Z agresja bezposrednia
mamy do czynienia wtedy, gdy istnieje cel gniewu albo osoba prowokujaca agresje

(na. agresja w sytuacji ,,twarza w twarz”) a przy posredniej nie ma konkretnego

celu (nie ukierunkowana) lub okrgzna droga skierowana jest na okreslong osobg,

ewentualnie wystepuje jej substytut (np. agresja przemieszczona).

Zanim przejdg do rozwazan na temat glowny niniejszej publikacji cheg jeszeze
zwroci¢ uwagg na pojgcie ,,agresywnosci”, ktore czgsto jest utozsamiane z agresja
a samo w sobie nig nie jest.

Agresywnos¢:

— jest wlasciwos$cia nabyta i utrwalong w trakcie indywidualnych do$wiadczen
charakteryzujaca si¢ stata tendencja do zachowan agresywnych w réznych
sytuacjach i wobec wielu osob,

— jesttez wyuczona dyspozycja — gotowoscia do reagowania agresja badz nawy-
kiem,

— dyspozycja wzbudzajaca zachowanie czyli dyspozycja do agresji.

Zrédha agresywnosci stanowia czynniki biologiczne np. organiczne, poped,
instynkt albo spoteczne np. bedace efektem uczenia si¢: nawyk, dyspozycje czy
spotecznego uczenia sig.

5 A. Fraczek , P. Struzik, Agresja wsrod dzieci i miodziezy, PWN, Kielce 1986, s. 28.
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Podstawowymi kryteriami klasyfikowania jednostki agresywnej sa:

— wysoka czgstotliwo$¢ oraz duza liczba zachowan agresywnych

— duza intensywno$¢ potaczona z nieadekwatnoscia reakcji agresywnych wobec
dziatajacego bodzca,

— nieumiej¢tna kontrola (brak, nadmiar) reakcji agresywnych,

— ciagla wrogo$¢ w stosunku do innych ludzi.

Nalezy podkresli¢, ze istnieja roznice indywidualne intensywnos$ci zachowan
agresywnych oraz tego, jakie bodzce (r6zne ze wzglgdu na silg i tres¢) wywoluja
agresj¢ jednostki. U jednych zachowania te sa rzadkie i wywolywane przez bodzce
niezwykle silne, inni przejawiaja je wielokrotnie, o znacznym nasileniu, w stosunku
do duzej ilosci 0sob, przy juz niewielkich, minimalnych bodzcach, a oprocz tego
w wielu réznorodnych sytuacjach.

Wystepuja tez roznice przejawow agresji w zaleznosci od plei, a mianowicie
— u megzezyzn ma ona bezposredni fizyczny charakter, kobieca jest posrednia,
wroga, objawiana drazliwo$cia. Nasilenie agresywnos$ci dziewczat i chtopcow
jest zblizone, niewielkie réznice moga by¢ interpretowane jako zacieranie roznic
ptciowych, spowodowane zanikiem ekstremalnych cech kobiecych i meskich.

Podsumowujac agresja od agresywnosci rdzni si¢ tym, ze pierwsza to proces,
czynnoS$ci jednostki natomiast druga to cecha osobowosci nabyta i utrwalona
W procesie rozwoju na podstawie uczenia si¢ spotecznego.

Z badan psychologow spotecznych wynika, Zze dzieci i mtodziez najskuteczniej
inajszybciej zachowan agresywnych ucza si¢ poprzez nasladownictwo i modelowanie.
Potwierdzaja to klasyczne eksperymenty A. Badury, R. H. Waltersa i innych autorow.
Na ich podstawie mozemy réwniez wywnioskowac, ze nasladownictwo samo w so-
bie jest czynnos$cia nagradzajaca. Dlatego tez zard6wno dzieci jak i dorosli przejmuja
zachowania modela bez przejecia jego motywow 1 bez naciskow zewngtrznych. Na
szczgseie ten sam mechanizm pozwala wywotywaé zachowania prospoteczne®.

Miejscami, gdzie dzieci moga obserwowac wzorce sa: rodzina, przedszkola
i szkoty, grupy rowiesnicze, telewizja i Internet. Jednak jak powszechnie wiado-
mo to rodzina jest miejscem, z ktorego dzieci czerpia najpierw wszystkie wzorce
zachowan. Tam ucza sig tez okazywania i roztadowywania agresji w spolecznie
akceptowalny lub nie sposob. To rodzice swoim przyktadem i konkretnymi zacho-
waniami uczg dzieci jak nalezy lub nie funkcjonowac w relacji z innymi ludzmi
czy tez grupa spoleczna.

Do istotnych czynnikow ksztattujacych zachowania agresywne u dzieci w ro-
dzinie naleza:

— brak, rozluznienie lub rozktad wigzi emocjonalnej migdzy rodzicami a dzie¢mi,
spowodowane dlugotrwata frustracja potrzeby zaleznosci emocjonalne;j,

¢ H. Liberska, M. Matuszewska, Wybrane czynniki i mechanizmy powstawania agresji w rodzinie,

[w:] Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne, pod red. Marzeny Binczyckiej-Anholcer, Polskie
Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa-Poznan 2001, s. 81-82.
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— obecnos$¢ w rodzinie osoby agresywnej, szczego6lnie takiej, ktéra zajmuje wy-
soka pozycje spoteczna , dysponuje wladza i sSrodkami materialnymi,

— tolerowanie przez rodzicow zachowan agresywnych swoich dzieci

— negatywne postawy rodzicielskie — odtracajaca, unikajaca, nadmiernie wyma-
gajaca i nadmiernie chroniaca’.

Ksztattowanie wymienionych wyzej uwarunkowan rodzinnych wystapienia
agresji u dzieci opiera si¢ na procesach poznawczych (tolerancja agresji) i emo-
cjonalnych (frustracja zalezno$ci) oraz na procesach behawioralnych (modelowa-
nie). U dzieci wychowywanych w rodzinach, gdzie wystepuje przynajmniej jeden
z wyzej wymienionych czynnikow wptywajacych na ksztattowanie si¢ u nich
zachowan agresywnych:

— nie dochodzi do internalizacji mechanizméw kontroli wewngtrznej przez co
agresja dziecka moze si¢ tatwo przejawia¢ w formie bezposredniej,

— nie dochodzi do identyfikacji z normami i postawami ich rodzicow,

— ogranicza zdolno$¢ dziecka do opanowywania agresywnych uczuc,

— nie rozwija sig system poznawczej kontroli emocji przez co dziecko nie jest
zdolne do kierowania swoim zachowaniem ani tym bardziej do odpowiedzial-
nosci za nie,

— dochodzi do reagowania na frustracj¢ kazdej potrzeby przede wszystkim agre-
sywnie®.

Zachowania agresywne moga si¢ nasila¢ w okresie adolescencji, ktory sam w sobie
charakteryzuje si¢ wystgpowaniem np. zachowan opozycyjno-buntowniczych mtodzie-
zy wobec takich autorytetow: jak rodzice, nauczyciele, trenerzy czy tez duchowni.

O ile na ksztaltowanie zachowan agresywnych u dzieci najwigkszy wptyw maja
rodzice i najblizsze mu $rodowisko rodzinno-przedszkolne to juz na ksztaltowanie
lub utrwalanie zachowan agresywnych u mtodziezy maja jeszcze wplyw srodowisko
szkolne, jakos¢ systemu edukacyjnego w aspekcie osiagania efektow osobowosciowego
rozwoju mtodego pokolenia, rowiesnicze grupy odniesienia, jakosc¢ i sita wigzi pomig-
dzy cztonkami danej spotecznosci, ilos¢ i jako$¢ wzorcow zachowan nacechowanych
agresja, prezentowanych w $rodkach masowego przekazu oraz przez osoby uznane
jako autorytety, spoteczna aprobata na agresj¢ fizyczna i werbalna w rozwiazywaniu
waznych probleméw i konfliktow, wplyw gier komputerowo-telewizyjnych — szcze-
golnie tych, w ktorych przemoc jest gtdownym i najwazniejszym bohaterem.

Z badan Beaty Kohlman, przeprowadzonych wsrdd uczniow szkot ponad-
gimnazjalnych, ktorych celem bylo zdiagnozowanie powodow zlosci mtodziezy
wynika, ze agresj¢ w szkole wywotuja:

— wypowiedzi jak i dziatania pedagogow: szczegolnie ,,niesprawiedliwe ocenia-
nie wynikow pracy szkolnej”, ,,zmuszanie uczniow do zbyt szybkiego tempa
pracy” oraz ,, faworyzowanie niektoérych uczniow”,

7 Ibidem, s. 83-87.
8 Ibidem, s. 82-83, 87.
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— wypowiedzi i dziatania kolegdéw z klasy czy tez spoza niej: szczegdlnie ,,wyzwi-
ska, ,,przeklenstwa”, ,,wykpiwanie”, ,,podlizywanie si¢ swoim nauczycielom”,

,» przeszkadzanie na lekcji” badz ,,spdznianie si¢ na zajgcia’™.

Autorka zwrocita rowniez uwage na fakt narastania frustracji i wzajemnej ztosci
w szkole, co wyzwala zar6wno w uczniach ale tez 1 w nauczycielach najgorsze
instynkty i powoduje nasilenie si¢ zjawiska agres;ji.

Wedtug 1. Pufal — Struzik: ,,agresj¢ uczniow wobec kolegow i nauczycieli
oraz agresj¢ nauczycieli wobec ucznidéw mozna traktowac jako sygnaty zaburzen
w procesie wychowania, prowadzace do nieprawidlowego rozwoju osobowosci
wychowankow, a takze jako sygnaly wzajemnej nietolerancji i manipulacji”'.

Zdajemy sobie wszyscy sprawg z tego, ze nie da si¢ catkowicie unikna¢ niepo-
rozumien i konfliktow w szkole ani tez poza nia. Przeciwdziatanie i zapobieganie
agresywnym zachowaniom wymaga ogromnego wysitku i wspotpracy nie tylko
wielu ludzi: nauczycieli, pedagogow, psychologow szkolnych, rodzicow, ale dtu-
gofalowych i kompleksowych dziatan calego spoteczenstwa. Majac na uwadze
powyzsze przedstawig teraz rdzne propozycje zapobiegania agresji wsrod dzieci
i mlodziezy.

Metody ograniczania i eliminowania zjawiska agresji wsrod dzieci
i mlodziezy

Jak pisatam na poczatku mojego artykutu, dzieci ucza si¢ zachowan agre-
sywnych najpierw od rodzicow, ktorzy moga poprzez swe negatywne postawy
rodzicielskie doprowadzi¢ do ich utrwalenia. Moga takze poprzez swe pozytywne
postawy rodzicielskie (przeciwstawne negatywnym) doprowadzi¢ do wyksztal-
cenia si¢ u dzieci zachowan spotecznie pozadanych i akceptowanych. Dlatego
to rodzice — jako osoby znaczace dla kazdego dziecka czy tez kazdego mtodego
cztowieka powinni eliminowac¢ lub wygasza¢ zachowania agresywne u swoich
dzieci. Aby ich dziatania byly skuteczne powinni pozostawa¢ w dobrym kontakcie
ze swoimi dzieémi: codziennie poswigcic¢ kazdemu dziecku swoj czas, postuchac
co ma do powiedzenia, w zaleznos$ci od etapu rozwoju dziecka pobawic si¢ z nim,
postucha¢ interesujacej go muzyki itp., zwraca¢ si¢ do niego z naleznym mu
szacunkiem, uczestniczy¢ w waznych dla niego wydarzeniach, przezywacé z nim
smutki i radosci, wzmacnia¢ pozytywnie jego sukcesy, motywowac do podejmo-
wania wysitku mimo odnoszonych przez dziecko porazek, wspiera¢, zapewniac
i okazywac bezwarunkowa mitos¢, nie lekcewazy¢, stawiaé jasne granice i realne

°  B. Kohlman, Przyczyny agresywnych zachowan uczniow w szkole — teoria i empiryczne eg-

zemplifikacje, [w:] Wybrane problemy profilaktyki i resocjalizacji, pod red. Sylwestra Bobasa,
Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu, Radom 2011, s. 95.

L. Pufal-Struzik, Uczen i nauczyciel w aktach szkolnej, [w:] Agresja i przemoc w szkole. Przyczyny,
rozpoznanie, zapobieganie, pod red. I.Pufal-Struzik, Kielce 2007, s. 8.
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(adekwatne dla wieku dziecka i mozliwosci psychoruchowych) wymagania, by¢

nieagresywnym modelem zachowania.

Kolejnym sposobem zapobiegania agresji wsrod dzieci 1 miodziezy jest sze-
roko pojeta profilaktyka prowadzona na terenie placowek o$wiatowych przez
nauczycieli, pedagogéow i psychologow. Celem tych dziatan jest propagowanie
zdrowego stylu zycia wérod dzieci i mlodziezy, a takze wyjasnianie mechanizmow
dziatania zachowan agresywnych, przedstawianie ich negatywnych skutkoéw oraz
logicznych i prawnych konsekwencji, ktore ponosi agresor za swe aspoteczne
postgpowanie.

Wsrdod wachlarza dziatan bedacych w kompetencji psychologa znajduja si¢
takze gry i zabawy interakcyjne przeciwko agresji. Zapoczatkowuja one procesy
konstruktywnego przezwycigzania wsciektosci 1 agresji u dzieci i mtodziezy.
Oferuja im otwarte systemy interakcji, ktore utatwiaja zdobywanie roznorodnych
doswiadczen ze soba samym, a takze z innymi ludzmi''.

Do dziatan profilaktycznych zaliczane sa rowniez réznego rodzaju programy
wychowawcze i treningi majace na celu np:

— Trening wspdtzycia spotecznego obejmujacy z jednej strony poszanowanie regut
1 granic a drugiej strony sposoby radzenia sobie z wlasnymi emocjami, zwtasz-
cza nieprzyjemnymi. Trening ten odbywa si¢ od momentu urodzenia dziecka.
Najpierw prowadza go rodzice. Jezeli jednak nie posiadaja oni dostatecznych
cech nieagresywnego, prawidlowego rodzica wtedy wskazanym jest uczest-
nictwo dzieci i mtodziezy w treningu organizowanym przez specjalistow'.

— Trening kontroli ztosci umozliwia nauke konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscia.
Naukg zstgpowania agresji, zdobycia wigkszej kontroli nad emocjami poprzez mo-
dyfikacj¢ zachowan oraz naukg alternatywnych sposobéw kontrolowania gniewu
izmiang sposobu myslenia. W trakcie treningu kontroli zto$ci uczestnicy nabywaja
umiejgtnoscei rozpoznawania sygnatow z ciala oraz czynnikow wyzwalajacych ztosc.
uczg si¢ stosowania technik prowadzacych do zmniejszenia poziomu gniewu oraz
nieagresywnych sposobow rozwigzywania problemow.

— Trening radzenia sobie ze zto$cia i gniewem, ktdrego celem jest podwyzszenie
poziomu samokontroli i ¢wiczenie wyrazania negatywnych emocji w sposob
spotecznie akceptowany.

W ocenie autorki tego teksu, na szczegolna uwagg, z programow i treningdow wy-
chowawczych prowadzonych w polskich placoéwkach o§wiatowych zastuguja:

Trening zastgpowania agresji prof. Arnolda P. Goldsteina — TZA i program
profilaktyczno — wychowawczy: ,,SAPER czyli jak rozminowac¢ agresj¢”:

Ze wzgledu na ich skutecznos¢ — potwierdzona badaniami specjalistow propagu-
jacych te treningi w Polsce autorka niniejszej publikacji postanowita je doktadnie;j

" R. Portmann, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2002, s. 8.

12 K. Tsirigotis, W. Gruszczynski, K. Florkowski, Profilaktyka agresji i przemocy w Srodowisku
miodziezy, [w:] Przemoc i agresja jako problem zdrowia publicznego, pod red. Marzeny Bin-
czyckiej-Anholcer, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 2005, s. 178-179.
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opisac¢ jako przyktad efektywnych sposobow zapobiegania agresji wsrod dzieci

i mtodziezy w naszym kraju.

Trening zast¢gpowania agresji i przemocy rowiesniczej (Agression Replace-
ment Training — ART, po polsku TZA) prof. Arnolda P. Goldsteina — to program
psychoedukacyjny zaprojektowany dla nauczania zachowan prospolecznych
w celu zmniejszania zachowan agresywnych u dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
zachowania. Jest on rekomendowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
i znajduje si¢ w bazie danych Centrum Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Warszawie. W jego sklad wchodza 3 komponenty:

1. trening umiejgtnosci prospotecznych, ktéry polega na uczeniu umiejgtno-
Sci, ktore stuza zastgpowaniu niekontrolowanych zachowan destrukcyjnych
zachowaniami konstruktywnymi, uczenie tego co nalezy robi¢ w trudnych
sytuacjach,

2. trening kontroli zto$ci —uczenie czego nie nalezy robi¢ —polega na zastosowaniu
sekwencji bodziec — zachowanie — reakcja w celu zidentyfikowania wyzwalaczy
ztosci. Uczestnicy treningu w tej sekwencji uczg si¢: identyfikowa¢ czynniki
wywolujace zto§¢ poprzez zewngtrznych i wewngtrznych wyzwalaczy, roz-
poznawac sygnaly z ciala przy odczuwaniu zlosci, uzywac techniki stuzace
do zmniejszania poziomu zlosci stosujac tak zwane reduktory ztosci, te, ktore
sa konstruktywne jak np. glgbokie oddechy, przyjemne wyobrazenia, liczenie
wstecz, stosowa¢ monity czyli autoinstrukcje w celu obnizenia znaczenia
jakie nadali$my zdarzeniu. Monity moga by¢ stosowane przed, w trakcie, lub
po sytuacji powodujacej wzbudzenie ztosci. Stuza do redukowania poziomu
wzbudzanej agresji. Poza tym uczestnicy treningu ucza si¢ w tej komponencie
wykrywania i nazywania sygnatow zlosci.

3. trening wnioskowania moralnego i odkrywanie warto$ci w oparciu o teorig
rozwoju moralnego L. Kohlberga. Trening ten jest poprzedzony ¢wiczeniami
majacymi na celu odkrycie warto$ci poprzez wywotanie dysonansu poznaw-
czego i dyskusjg o problemach moralnych. Celem tego treningu jest nadawanie
pozytywnego znaczenia emocjom i uczuciom, postawom i przekonaniom, co
stanowi podstawg edukacji moralnej. Uczestnicy treningu ucza si¢ podejmo-
wania decyzji moralnych poprzez probg odpowiedzi na pytanie, jaka wartos¢
stoi u podstawy kazdego dzialania ludzkiego'.

Procedury te zmierzaja do korekcji opdznionego rozwoju spoteczno — moral-
nego, poprzez utatwienie pokonywania kolejnych stadiéw rozwoju moralno — po-
znawczego. W konsekwencji uczestnicy powinni podejmowaé bardziej dojrzate
decyzje w sytuacjach spolecznych wybierajac zachowania prospoleczne i redu-
kujac zachowania antyspoteczne. Nie oznacza to jednak ingerowania w prywatna
moralnos¢ lub narzucania moralnosci grupie.

13 E. Potembska, A. Kotodziejczyk, Trening Zastepowania Agresji, [w:] Remedium, styczen 2002,
s. 8-9.
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W polskich szkotach podstawowych od kilku lat jest realizowany program
profilaktyczno-wychowawczy: ,,SAPER czyli jak rozminowac¢ agresj¢”. Program
ten daje podstawowa wiedzg¢ na temat zachowan agresywnych i sposobow radze-
nia sobie z nimi w klasie. Cykl zaje¢ ma zintegrowac grupg i da¢ podstawowa
wiedzg z zakresu psychologicznych mechanizméw bezposrednio dotyczacych
funkcjonowania klasy jako grupy. A w koncu uczy¢ jak radzi¢ sobie z wlasna
zloscia 1 agresja. Kolejne zajgcia maja nauczy¢ jej uczestnikow, jak rozpoznac
emocje i sobie z nimi radzi¢. To w konsekwencji zmniejsza ilo$¢ zachowan de-
strukcyjnych. Wedtug autoréw programu, skuteczne radzenie sobie z agresja nie
jest tez mozliwe bez jasnych norm i konsekwencji w postgpowaniu, oraz troski
o budowanie wlasciwych relacji. Zastosowane ¢wiczenia pobudzajg uczniow do
zastanowienia si¢, wymiany zdan i podejmowania stusznych decyzji'.

Podsumowanie i wnioski

Dokonana w niniejszej publikacji, przez jej autorke, analiza zjawiska agresji
wsrdd dzieci i mlodziezy oraz przeprowadzonych przez licznych autoréw badan
na ten temat pozwala sprecyzowaé nastepujace wnioski dotyczace sposobow jej
zapobiegania:

Decydujaca role w ksztattowaniu oraz utrwalaniu zachowan agresywnych
u dzieci i mtodziezy odgrywaja rodzice'. Dlatego tez nalezy zacza¢ od zmiany ich
postaw rodzicielskich z negatywnych na pozytywne, prospoteczne. Upowszech-
nia¢ pedagogiczne ksztatcenie rodzicéw, motywowac do brania czynnego udziatu
w szkoleniach i warsztatach podnoszacych ich kompetencje wychowawcze a tym
samym do zmiany ich zachowan wobec dzieci, wizytowac¢ czg¢sto rodziny patolo-
giczne lub patologia zagrozone, stuzy¢ rada i wskazéwkami.

Wazna rolg w procesie ksztattowania oraz wzmacniania zachowan agresyw-
nych u dzieci i mtodziezy odgrywaja tez nauczyciele, ktorzy nie zawsze potrafia
dostrzec w uczniu drugiego cztowieka, ktoremu przystuguja okreslone prawa. Nie
zawsze biora pod uwage indywidualnos¢ ucznia i jego rézne potrzeby i marze-
nia. Dlatego tez wychowawcy przysztych pokolen Polakow winni by¢ rowniez
poddawani pedagogicznemu szkoleniu, treningom radzenia sobie z trudnymi,
agresywnymi uczniami, programom profilaktycznym propagujacym zdrowy styl
zycia 1 funkcjonowania spotecznego. Powinni tez otrzymywac wsparcie 1 pomoc
od specjalistow: pedagogow i psychologdw.

14

R. Knez, W. M. Stonina, Saper, czyli jak rozminowac agresje: program profilaktyczno-wycho-
wawczy, Wydawnictwo RUBIKON, Krakéw 2002.

R. Pawlowska, Agresywne zachowanie sie mtodziezy a rodzina, szkota i grupy rowiesnicze, [w:]
Psychospoteczne uwarunkowania zjawisk dewiacyjnych wsrod miodziezy w okresie transformacji
ustrojowej w Polsce, pod red. Henryka Machela i Krzysztofa Wszeborowskiego, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1999, s. 171-172.



Coraz wigksza rol¢ w ksztattowaniu zachowan agresywnych u dzieci i mto-
dziezy odgrywaja srodki masowego przekazu, gry komputerowe i telewizyjne oraz
Internet Celem zapobiegania modelowania zachowan agresywnych dorosli powinni
prowadzi¢ spoteczne kampanie promujace zdrowy styl Zycia a negujace zacho-
wania agresywne, aspoteczne. Powinni takze angazowa¢ w nie mtodziez i dzieci.
Wptywac na ograniczanie emitowania bajek, filmow i programow, w ktorych
mamy do czynienia z przemoca. Dorosli powinni przede wszystkim kontrolowaé
to, co ogladaja ich dzieci w telewizji, w jakie gry graja, z jakich stron korzystaja
w Internecie, z kim si¢ komunikujg oraz w jaki sposob to robia.

Uwzgledniajac powyzsze nalezy podkresli¢, ze konieczne sa systemowe rozwia-
zania obejmujace wiele sSrodowisk 1 aspektow zycia spolecznego aby zapobieganie
zachowaniom agresywnym u dzieci i mtodziezy byto efektywne i skuteczne.

Abstract

Aggression among children and youth — ways to prevent.

Article contains of the overview of definition of aggression. Characteristic
aggression among young people is described here. There are effective ways of
preventing aggression.



Paulina Walkowiak
(Poznan)

Wspoluzaleznienie kobiet w rodzinie
z problemem alkoholowym

(ogolna charakterystyka zjawiska)

., Milos¢ nie moze istnie¢ bez sprawiedliwosci. Mitos¢ musi rowniez
taczy¢ sie ze wspolczuciem, co oznacza wspolne z osobq kochang
znoszenie trudow i cierpien. Nie oznacza to jednak znoszenia cierpienia
spowodowanego niesprawiedliwosciq tej osoby. A niesprawiedliwosé
jest tym, co czesto spotyka cztonkow rodziny alkoholika™

J. L. Kellermann

Wstep

Kobiety zyjace w rodzinie z problemem alkoholowym nigdy nie pozostaja bez-
czynne. Probuja powstrzymac z catych sit osobg uzalezniona, umawiaja si¢ z nia
co do wspolnej przysztosci, wskazuja rzeczowe argumenty, ktoére w swiecie alko-
holika nie maja zadnego zastosowania. Wspotuzaleznione kobiety coraz bardziej
przekraczaja bariere iluzji i tkwia w sytuacji, w ktdrej centrum stanowi alkohol,
mimowolnie stajac si¢ cichymi wspolnikami picia. Konsekwencjami realizowania
»Zycia we dwoje za wszelka ceng” jest nieprawidtowe funkcjonowanie w sferze
psycho — spotecznej, emocjonalnej i somatycznej.

Poje¢cie wspoluzaleznienia

Termin ,,wpoluzaleznienie” jest ttumaczeniem angielskiego co-dependency wy-
wodzacego si¢ z terminologii stosowanej w USA w kontekscie opieki zdrowotne;j
alkoholikéw. Robert Subby i John Friel pisza w ,,Co — Dependency An Emerging
Issue”: ,,pierwotnie (terminu tego) uzywano do opisywania osoby lub osob, na
ktorych zycie wywarl wplyw zwiazek z osoba uzalezniong od srodkoéw chemicz-
nych. Wspoluzalezniony matzonek (matzonka), dziecko, czy kochanka (kochanek)
traktowany byt jako jednostka, ktora wytworzyta pewien sposob radzenia sobie
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z niezdrowym zyciem, jako reakcj¢ na naduzywanie przez inng osobg alkoholu
czy lekow badz zazywanie narkotykow”'.

W latach siedemdziesiatych XX wieku uznano, ze osoby wspotuzaleznione: ,,sa
ludzmi, ktorych zycie w wyniku zaangazowania si¢ ich w zwiazek z alkoholikiem
stato si¢ trudne do utozenia i wlasciwego kierowania’.

Zjawisko wspotuzaleznienia traktowano wowczas jako oddziatywanie alkoho-
lika na cztonkéw rodziny i oddzialywanie rodziny na t¢ osobg. Wspotuzaleznie-
nie zaczgto rozpatrywaé w szerszym ujgciu. Badacze dostrzegli, ze cztonkowie
rodziny zyjacy w zwiazku z alkoholikiem cierpia na roznego rodzaju zaburzenia
emocjonalne i psychiczne, popadaja w depresje, sprawiaja nadzor nad wszystkim
i wszystkimi, zapominajac catkowicie o sobie, a przede wszystkim o rozwoju
osobistym.

Janet Woititz pojmuje problem wspotuzaleznienia jako chorobg zon alkoho-
likow. Do widocznych symptomow wspoluzaleznienia zalicza: ,,opiekunczos¢;
petne litosci skoncentrowanie si¢ na alkoholu; zaktopotanie; unikanie okazji do
picia; przesunigcie we wzajemnych kontaktach; poczucie winy; obsesje; zamet;
problemy seksualne; ztos¢; letarg; poczucie beznadziejnosci; poczucie krzywdy;
rozpacz™”.

Amerykanska terapeutka B. Mellody wspotuzaleznienie definiuje: ,,wspotuza-
lezniona jest osoba, ktora pozwala na to, by zachowanie innej osoby oddzialywato
na nia ujemnie i ktéra obsesyjnie stara si¢ kontrolowa¢ zachowanie oddziatujace;j
na niag w ten sposob osoby”.

J. Bradshaw traktuje wspotuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci wszyst-
kich 0sob zyjacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Za ujgciem wspotuzaleznienia
opowiada sigw nastgpujacy sposob: ,,moze by¢ ono definiowane jako rozpozna-
walny wzor sztywnych cech osobowosci, zakorzenionych w zinternalizowanym
wstydzie bedacym rezultatem zaniedbania, ktore zazwyczaj dotyczy kazdej osoby
w systemie dysfunkcjonalnym™.

Wsrod badaczy uznajacych wspotuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci
na uwagg zashuguje podejscie J. Santorskiego, ktory twierdzi, ze ,,wspotuzalez-
nienie to zaburzenie osobowosci charakteryzujace sig¢ chorobliwa sktonnoscia do
zwiazkow, w ktorych partnerzy sa w relacji patologicznego uzalezniania od siebie,
nie respektuja swoich granic, niejasno si¢ komunikuja, biora na siebie nadmiar
odpowiedzialnosci za partnera i/lub zrzucaja na niego wlasne problemy’™.

' B. Mellody, Koniec wspotuzaleznienia, jak przestaé kontrolowa¢ zycie innych i zaczqc troszczyé

sie o siebie, Poznan 2003, s. 50.
2 Ibidem,s. 51.
J. Woititz, Matzenstwo na lodzie. Psychologiczne problemy zon alkoholikow, Warszawa 1989,
s. 25.
4 B. Mellody, op. cit., s. 53.
5 J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine, Warszawa 1994, s. 199.
¢ J. Mikuta, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 2006, s. 26.
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Z. Sobolewska twierdzi, ze ,,wspotuzaleznienie rodzi si¢, gdy dwoje ludzi two-
rzy trwaly zwiazek o silnych wigziach (emocjonalnych, materialnych, rodzinnych,
formalnych itp.) i kiedy jedna z tych osob wprowadza w zwiazek destrukcjg, a druga
si¢ do niej przystosowuje. Sytuacj¢ t¢ mozna scharakteryzowac jako putapke psy-
chologiczna, w ktora wpada osoba wspotuzalezniona, poniewaz to ona w zwiazku
jest na gorszej pozycji: jej ,,zadaniem” jest przystosowanie si¢ do najtrudniejszej
nawet sytuacji spowodowanej przez osobg z problemem alkoholowym. W takim
zwiazku nie jest mozliwa prawdziwa wymiana wzajemnych $wiadczen i zaspo-
kajania potrzeb; nie dochodzi do partnerskiego, bliskiego spotkania dwojga ludzi;
rozwoj osobisty wspotuzaleznionej jest utrudniony’”.

K. Kurza wspotuzaleznienie uznaje za: ,,formg przystosowania do zycia w pa-
tologicznych warunkach, ktéremu towarzysza postawy autodestrukcyjne, poczucie
koniecznosci kontroli i odpowiedzialnosci, negowanie wtasnych potrzeb lub Igk
przed zmiang i samotnoscia™®.

W literaturze przedmiotu istnieje do$¢ duze zréoznicowanie definicji wspotuza-
leznienia. Jedni badacze uwagg swa skupiaja na ujgciu wspotuzaleznienia jako
chorobie, inni koncentruja si¢ na zaburzeniach osobowosci bedacych skutkiem
zycia w otoczeniu alkoholika. Z. Sobolewska uwaza, ze stworzenie jednej wspolne;j
definicji wspotuzaleznienia jest niemozliwe, gdyz stanowi proces zlozony i trudny
do precyzyjnego okreslenia. Specjalisci nadal borykaja si¢ z jednolitym ustaleniem
terminu, nadal pozostaje pytanie czy wspotuzaleznienie jest zespotem cech, czy
zaburzeniem osobowosci, czy tez postgpujacym stanem chorobowym.

Wspoluzaleznienie kobiet — charakterystyka zjawiska

Zjawisko wspoétuzaleznienia kobiet bywa postrzegane przez pryzmat dwoch
gtéwnych nurtow tj. koncepcjg zaburzonej osobowosci oraz koncepcje przewle-
ktego stresu.

Podejscie pierwsze prezentowane migdzy innymi przez W. Sztander sktania
si¢ ku aspektom osobowosciowym. Autorka w ksiazce ,,Poza kontrola” pisze:
,»Wspoluzaleznienie nie jest choroba. Jest to nadmierna sztywnos¢ my$lenia
i dziatania powstata w wyniku niesprzyjajacych doswiadczen zyciowych (o wie-
le wezesniejszych niz malzenstwoz alkoholikiem) utwierdzona w zyciu z osoba
uzalezniona, sztywno$¢ uniemozliwiajaca korzystne i skuteczne rozwiazywanie
trudnosci wiasnych i swojej rodziny” °.

J. Bradshaw uwaza, ze w wyniku niewlasciwego traktowania dziecka w rodzinie
powstaja uniego mechanizmy obronne, w tym takze brak elastyczno$ci w odbiorze

7 Z.Sobolewska Niszczqce Przekonania. Swiat Probleméw 1998, s. 1-4, 6.
8 K. Kurza Proces pozytywnych zmian. Swiat problemow 2003, s. 9.
®  W. Sztander, Poza kontrolq, Warszawa 1993, s. 38-39.
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rzeczywistosci. J. Bradshaw twierdzi, ze pod warstwa mechanizméw obronnych
osoba nie posiada zadnych rezerw, ktdre pozwolityby jej w przysztosci porzuci¢
automatyzm badz je zmodyfikowaé. Mechanizmy obronne wyksztatcone w dziecin-
stwie tj. zaprzeczanie, kontrolowanie, silne poczucie odpowiedzialnos$ci sg bardzo
odporne na zmiany, a w zyciu dorostym decyduja o relacjach z innymi ludZzmi oraz
ksztattuja rozwdj 1 sposob interpretacji samowiedzy. Osoba o takich cechach ma
wedlug J. Bradshowa tendencje do wchodzenia w niszczace ja zwiazki.

Zwolenniczka teorii zaburzonej osobowosci, R. Norwood, na podstawie wlasne;j
pracy terapeutycznej z zonami alkoholikow stwierdzita, Zze kobiety pochodzace
zrodzin dysfunkcyjnych, w zwiazku z alkoholikiem przezywaly ponownie drama-
tyczne sytuacjei nieSwiadomie odtwarzaly na nowo aspekty swojego dziecinstwa.
Nabyte w dziecinstwie cechy wspotuzaleznienia dotycza réznych sfer funkcjono-
wania, dotykaja granice tozsamoscii emocjonalnej regulacji samooceny. Wedtug
autorki: "wspotuzaleznienie nie jest sktonnoscia przypadkowa. Jest to wypadkowa
wychowania kobiety w konkretnym spoteczenstwie i konkretnej rodzinie™"’.

Specjalisci podkreslaja rowniez fakt, iz kobieta, ktéra trwa w destrukcyjnym
zwiazku z osoba uzalezniona moze borykac si¢ z powaznymi trudnosci osobo-
wosciowymi, posiada¢ pewne sklonnosci do blgdnego reagowania na sytuacje
zyciowe oraz na zaburzone zachowania innych.

Sposob w jaki radzi sobie kobieta wspotuzaleznona z trudng sytuacja zycio-
wa moze zaleze¢ rowniez od predyspozycji osobowosciowych, inaczej bowiem
poradzi sobie osoba neurotyczna, inaczej za$ nerwicowiec. Pojecie osobowosci
neurotycznej (zajmujacej szczegélne miejsce w nozologii psychopatologicznej)
szczegolnie podatnej na rozwdj nerwicy opisata K. Horney. Badaczka wyznaczyta
nastgpujace kryteria osobowosci neurotyczne;j:

— nadmierna zalezno$¢ emocjonalna od uczucia lub aprobaty innych, ktora przeja-
wia si¢ w postaci oczekiwania wyrazu uznania ze strony innych za troszczenie
si¢ i niesienie nieograniczonej pomocy badz przyjmowaniu postawy obojg¢tno-
Sci;

— wewngtrzny brak poczucia bezpieczenstwa; Horney uzywa terminu ,,poczucie
nizszosci”, ktory przejawia si¢ w przekonaniach dotyczacych niekompetencji
czy braku atrakcyjnosci wtasnej osoby;

— wyrazne zahamowania; dotycza oddziatywan zewngtrznych i wewngtrznych
na osobg, ktora nie potrafi obroni¢ si¢ przed na przyktad: ,,wcisnigciem jej
bubla”;

— przejawy agresji, ktore moga przyjmowac¢ forme¢ dominacji, krytykowania,
ublizania, stawiania wymagan badz formg¢ przekonan, ze nalezy si¢ broni¢
bo caty $wiat jest zly; zaburzenia sfery seksualnej; osoby neurotyczne maja
zaré6wno zahamowania jak i silne pragnienia kontaktow seksualnych”!!

1 R. Norwood, Kobiety, ktére kochajq za bardzo, Poznan 1999, s. 53.
' K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw, Warszawa 1982, s. 39-42.
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Literatura dotyczaca wspotuzaleznienia kobiet zjawisko to interpretuje rowniez
jako funkcjonowanie osob w warunkach przewlektego stresu.

Za interpretacja wspotuzaleznienia jako reakcji na stres opowiada si¢ H. Szcze-
panska. Specjalistka dokonujac przegladu badan nad Zonami alkoholikow uznaje, ze
zjawisko wspotuzaleznienia wystgpuje u kobiet w zwiazku z sytuacja zewngtrzna,
a wraz ze zmiang sytuacji zmienia si¢ jego nasilenie.

Z. Sobolewska uwaza, ze wspotuzaleznienie: ,,jest to utrwalona forma uczest-
nictwa w dlugotrwalej niszczacej sytuacji zyciowej zwigzanej z patologicznym
zachowaniem partnera ograniczajaca w sposob istotny wybor postgpowania,
prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajaca zmiang potozenia na
lepsze™'2.

W literaturze przedmiotu znajdujemy rézne nurty wspotuzaleznienia kobiet.
Jedne traktuja wspotuzaleznienie jako zaburzenie osobowosci inne jako reakcje
na stres.Do konca nie zostala potwierdzona zadna koncepcja, poniewaz o istnie-
niu wspotuzaleznienia nie decyduje ani sama sytuacja ani osoba, cho¢ jest ono
uwarunkowane przez jedno i drugie. Ostatecznie specjalisci podtrzymuja tezg, ze
wyposazenie osobiste kobiety, jej doswiadczenia zyciowe, wlasciwosci psycho-
logiczne, z ktérymi wchodzi w zwiazek, sytuacja stresowa, w ktorej uczestniczy
przez zycie z alkoholikiem oraz zmiany w funkcjonowaniu psychologicznym
osoby zyjacej w toksycznym zwiazku, sa zrodtem i podstawa rozwoju wspotuza-
leznienia. Niezaleznie od przyczyn wspotuzaleznienia kobiet, zjawisko to zawsze
charakteryzuja pewne specyficzne cechy:

— lek przed utrata kontroli;

— lgk przed uczuciami (zamrozenie emocji);

— gk przed sytuacjami konfliktowymi;

— nadmiernie rozwinigte poczucie obowiazku;

— niemozno$¢ odprezenia sig;

— zaniedbywanie wlasnych potrzeb, niezdolnos¢ do ich rozpoznawania;

— poczucie winy towarzyszace obronie siebie;

— brak spontaniczno$ci i umiejgtnosci okreslania wtasnych uczug;

— niepewno$¢ i ciagle zastanawianie sig jakie uczucia sg ,,normalne”, co powinno
si¢ czu¢ w danej sytuacji;

— brak zaufania do ludzi;

— trudnosci w zwiazkach intymnych;

— nie$wiadome dazenie do chaosu;

— mylenie mitosci z litoscia;

Z. Sobolewska, W poszukiwaniu koncepcji wspétuzaleznienia, [w:] Swiat Probleméw,
1-2/1996.
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— przezywanie calego bagazu negatywnych uczu¢, w tym zalu, w oderwaniu
lub stabym zwiazku z sytuacja biezaca; zdolno$¢ do przetrwania w trudnych
sytuacjach”’3,

B. Mellody do glownych cech kobiet wspotuzaleznionych zalicza ,,opiekun-
czo$¢, poczucie niskiej wartosci, thumienie emocji i mysli, obsesje, kontrolowanie,
zaprzeczanie, uzaleznienie si¢ od innych, trudno$ci w porozumiewaniu si¢, rozmyte
granice tolerancji, brak zaufania do siebie, problemy seksualne™'“.

Lista cech charakterystycznych dla osob cierpiacych na wspotuzaleznienie jest
dluga, poszczegodlne jej punkty znamionuja jak wielka ceng ptaca osoby wspot-
uzaleznione. Nie oznacza to jednak, ze sa osobami przegranymi, gorszymi od
innych ludzi, zwykle sg to ludzie ktorzy dzigki wybitnym zdolno$ciom przetrwa-
nia, rozwini¢gtym cechom prospolecznym osiagaja czgsto duze sukcesy w zyciu
zawodowym, z duzym samozaparciem sluza innym, sa cenionymi czlonkami
spoteczenstwa”!’,

Zaburzenia w funkcjonowaniu psycho-spotecznym kobiet
wspoluzaleznionych

W ksiazce ,,A guide for the Family of the alcoholic” méwi sig, ze; ,,Mito$¢ nie
moze istnie¢ bez sprawiedliwosci. Mito§¢ musi rowniez taczy¢ sig ze wspotczuciem,
co oznacza wspolne z osoba kochana znoszenie trudow i cierpien. Nie oznacza to
jednak znoszenia cierpienia spowodowanego niesprawiedliwoscia tej osoby. A nie-
sprawiedliwos¢ jest tym,co czgsto spotyka cztonkow rodziny alkoholika™'.

Biorac pod uwage fakt, ze niesprawiedliwo$¢ w rodzinie alkoholowej jest
norma kobiety wspétuzaleznione w zwiazku z narastajacymi problemami traca
rownowage, zto$¢ i przygngbienie z dnia na dzien coraz bardziej si¢ kumuluja,
zmieniaja si¢ takze ustalone wzory zachowan oraz relacje w rodzinie.

Wspotuzaleznione po latach ratowania, kontrolowania, ttumaczenia, prosb
i manipulacji emocjonalnej doznaja licznych zaburzen zdrowotnych, tak w sferze
somatycznej jak i psychicznej. Kobieta wspotuzalezniona nazywana tez koalkoho-
liczka w wyniku wielu bolesnych przezy¢ popada w stany depresyjne, tendencje
kompulsywne i lgki. Bedacw patologicznym zwiazku przez dlugi czas narazona
jest na zmiany w funkcjonowaniu psychologicznym, ktére moga si¢ rozwijac
w r6znych kierunkach. W sferze intelektualnej zmiany wystgpuja w kierunku
myslenia magicznego, zaprzeczania, przekonania, ze ,,wszystko mogg i powinnam

13 J. Mikuta, op. cit,, s. 24.

14 B. Mellody, op. cit, s. 58-72.

5 Ibidem, s. 24-25.

1 J. L. Kellermann, 4 guide for the Family of the Alcoholic (New York: Al- Anon Family Groups
Headguarters, 1984), s. 8-9.
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kontrolowac¢”, zawgzenie myslenia do jednego punktu widzenia oraz trudnosci
w koncentracji uwagi.

Zachowanie kobiet wspotuzaleznionych zyjacych w zwiazku z alkoholikiem
wykazuje si¢ zawsze przesadnym kontrolowaniem picia partnera, nadmiernym
poczuciem odpowiedzialnos$ci oraz sktonnosci kobiety do ponoszenia wszelkich
konsekwencji alkoholizmu w rodzinie. Osoba wspétuzalezniona swa uporczywo-
$cia 1 brakiem dystansu powoduje destrukcyjne zachowanie, ktore nie przynosi
zadnych pozytywnych rezultatow.

Kobiety obcujace z alkoholikami przez caty okres swego zycia doznaja szeregu
negatywnych uczué. Ciagle do$wiadczaja trudnych i nieprzyjemnych chwil. Zy-
cie w napigciu daje ujemny bilans emocjonalny, co $wiadczy o braku satysfakcji
z zycia. Wspotuzaleznione odczuwaja potworny lgk przed incydentami picia
i roznego rodzaju przemoca. Ich stan emocjonalny nie pozwala na okazywanie
zto$ci, najczesciej kobieta thumi ja w sobie lub przenosi na inne osoby na przy-
ktad na wtasne dzieci lub na siebie sama. Czgsto targana negatywnymi emocjami
doswiadcza zmian nastroju. W wyniku niemoznosci pogodzenia sig ze strata, po-
czuciem winy, krzywdy i strachu $lepo przywiazuje si¢ do tego co ma bez wzgledu
na dalsze konsekwencje.

Doswiadczane przez kobiete przykre stany emocjonalne sg zrodlem jej bezrad-
nosci, beznadziejnosci oraz mozliwos$ci zmian na lepsze. Kondycja psychiczna zon
alkoholikéw jest znacznie ostabiona, zycie jawi im sig jako trudne, nieprzewidywal-
ne i gorzkie. Zyjac problemem alkoholowym partnera traca pewno$¢ siebie, traca
umiejetnos$¢ samodzielnego radzenia sobie, czgsto postrzegaja siebie jako osobg
przegrang z tendencjq do rezygnacjiz dziatania i walki o dobro wlasne i rodziny.

,.Zony alkoholikow posiadaja przekonania wzmacniajace poczucie bezradno-
$ci, straty i lgku przed zmiana, jak tez tendencje autodestrukcyjne, prowadzace
do zaprzestania poszukiwania konstruktywnych rozwiazan. Schematy myslowe,
ktorymi sig postuguja podtrzymuja jednoczesnie irracjonalng nadziejg na poprawe
sytuacji”'’.

Wspoétuzaleznione maja takze obnizone poczucie koherencji, co oznacza brak
poczucia wewngtrznej harmonii i sity. Zycie traktuja jako zto konieczne, wobec
ktérego czuja sig¢ zagubione i bezradne. Borykajac si¢ z trudnymi problemami
tracq poczucie zaradnosci, czuja, ze sytuacja je przerasta.

Zony alkoholikow prezentuja specyficzny — stereotypowy sposéb myslenia,
ktoéry dotyczy nastgpujacych zagadnien: picie m¢za — naduzywanie, matzenstwo
i rodzina, mgzczyzna i kobieta — relacje, porzadek $wiata, ocena siebie (kim je-
stem).

Myslenie to spelnia okres$lone funkcje:

— wzmacnianie poczucia bezradnosci;
— wzmacnianie tendencji autodestrukcyjnych;

17" Z. Sobolewska, op. cit., s. 4-7.
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— usprawiedliwianie zaprzestania poszukiwan rozwiazan konstruktywnych;
— uniemozliwianie poszukiwania pomocy na zewnatrz (poza rodzing);
— podtrzymywanie irracjonalnych nadziei na cudowna poprawg sytuacji”'®.

Osoby zyjace w toksycznym zwigzku maja staty system przekonan, ktory po-
zwala na tworzenie wizji we dwoje bez wzgledu na wszystko. Zaklocony sposob
myslenia ma swoje odbicie w przekonaniach zon alkoholikow, ktore wierza, ze
na przyktad lepiej pijacemu megzowi nie sprzeciwiac sig, pijany me¢zczyzna ma
prawo by¢ agresywny, jezeli maz bije to kocha, lepszy maz alkoholik niz zaden,
wszystko nalezy przeczekac, a los sam to wynagrodzi. Kazdy cztowiek ma potrzebg
przynalezenia do jakiej$ osoby, tym bardziej kobieta Zyje w przekonaniu, ze musi
posiada¢ swojego mezczyzng bez wzgledu na to jaka zaplaci ceng za utrzymanie
partnera. Kobiety, ktore dominuja, charakteryzujace si¢ silng osobowoscia, potrze-
ba rzadzenia i posiadania, zyjac w zwiazku toksycznym szczegoélnie nie czuja si¢
zaspokojone, nie maja satysfakcji, zadowolenia, traca sens zycia. Mimo to pragna
zycia we dwoje. Czgsto ulegaja zludzeniom dotyczacym zachowan partnera. Ne-
gatywne naduzycia partnera odbieraja jako przejaw mitosci, troski, awantury za$
thumacza tym, ze nie sa partnerowi oboj¢tne. Swoje zycie postrzegaja jako udane,
kiedy maja meza lub partnera, zyja w wierze, ze wartos¢ kobiety stanowi posiadanie
wlasnego mezczyzny, czgsto uwazaja ze ,,lepszy pijacy maz niz zaden”.

Specyficzne tresci przekonan osob wspotuzaleznionych zaleza od myslenia
magiczno- zyczeniowego, ktore utrzymuje kobiet¢ w $wieci ztudzen, bez mozli-
wosci realistycznego podejscia do zwiazkow damsko — meskich. Ponadto u kobiet
wspotuzaleznionych czg$¢ destrukcyjnych przekonan wynika prawdopodobnie
z niewiedzy o istocie choroby alkoholowej oraz aspektow socjokulturowych
wyniesionych z domu rodzinnego lub norm kulturowych funkcjonujacych w okre-
slonych grupach spotecznych.

U kobiet wspotuzaleznionych przebywajacych w dlugotrwatym stresie po-
wstaja zmiany we wszystkich sferach psychiki. Zmiany w strukturze Ja powoduja
zaburzenia zwiazane z samoocena i samowystarczalnoscia. Osoba uzalezniona od
alkoholika zaktada, ze moze by¢ wartosciowym partnerem tylko wtedy, gdy maz
bedzie ja kochat, gdy sktoni go do tego, ze przestanie pi¢. Zmiany w osobowosci
zon alkoholikéw, zwlaszcza w strukturze Ja dotycza ich tozsamosci. Zycie w chro-
nicznym stresie, bezsilno$¢ powoduja, ze kobieta zaczyna rozwazac kwestig, ze oto
ona jest przyczyna nieszcz¢$¢ 1 niepowodzen. Czgsto zadaje sobie pytanie ,,to co$
ze mna nie jest w porzadku... to ja jestem winna temu wszystkiemu”. Biorac pod
uwagg fakt, ze wspotuzaleznione cierpia na réznego rodzaju natrgctwa, depresje,
fobie, wrogosc¢ i psychotycznosé, ich zainteresowanie jakakolwiek aktywnoS$cia
jest znikome, brak im motywacji do dzialania i energii zyciowej, ktoéra pozwoli-
taby pokona¢ trudny problem alkoholizmu. Wspoétuzaleznione charakteryzuja si¢
zaburzeniami na poziomie spotecznym, emocjonalnym, poznawczym i behawio-
ralnym, wraz z wiekiem pojawiaja si¢ takze dolegliwosci zdrowotne spowodowane

8 'W. Sztander, op. cit., s. 43.
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dhuzszym funkcjonowaniem w sytuacji stresowej. Do najwazniejszych zalicza sig:
boéle glowy, migsni, serca, brzucha, wrzody zotadka i inne z nerwica wlacznie.
Kobiety wspotuzaleznione ze wzgledu na stan swojego zdrowia psychiczne-
goi fizycznego bardzo czgsto stosuja srodki psychoaktywne. Jak wynika z badan
kobiety te siggaja po roznego rodzaju uzywki takie jak kawa, papierosy oraz po
srodki nasenne i uspokajajace. Okazuje sig¢ rowniez, ze badane kobiety wypijaja
co najmniej cztery a nawet w skrajnych przypadkach dwanascie filizanek kawy
dziennie. Wigkszos$¢ zon alkoholikow kazdego dnia wypala co najmniej paczke
papierosow. Ponadto osoby te stosuja srodki nasenne, niektore sporadycznie inne
za$ czg$ciej niz co drugi dzien. W wyniku zaburzen somatycznych zony alkoho-
likow starajac si¢ ztagodzi¢ bol stosuja spore ilosci srodkdéw przeciwbolowych.
Wspotuzaleznione probujac sobie radzi¢ z trudng do zniesienia sytuacja siggaja
po alkohol by¢ moze sporadycznie z uwagi na uraz dla alkoholu spowodowany
piciem me¢za, wiadomo jednak, ze takie incydenty zdarzaja sig czgsciej.
Zony alkoholikéw sa osobami najbardziej narazonymi na ponoszenie strat
i szkod wszelkiego rodzaju. Bedac osoba najblizsza alkoholikowi musza pode;j-
mowac ogromny wysilek by opanowac sytuacjg¢ rodzinng, w pierwszej kolejnosci
probuja zmian dotyczacych picia mgza, w drugiej za$ chronia dzieci przed ztem,
ktore niesie alkoholizm partnera. O sobie mysla dopiero na koncu znoszac cier-
pliwie upokorzenia. Ten caly dramat rozgrywa si¢ w domu rodzinnym i czasami
catym latami jest ukrywany przed Swiatem.
Wspoétuzaleznione zyjac z alkoholikiem wpadaja w putapke psychologiczna,
z ktorej samodzielnie nie potrafig si¢ uwolnic.
Pulapka psychologicznej sprawia, ze kobieta przestaje kierowac¢ swoim zyciem,
a relacje z partnerem nie sa juz zadowalajace. SpecjaliScie twierdza, ze kobiety
znajda sigw putapce gdy chocby trzy ponizsze stwierdzenia odnosza si¢ do nich:
— rozwigzywanie problemow partnera lub tagodzenie jego cierpienia jest rzecza
najwazniejsza w ich zyciu, niezaleznie od tego, ile je to emocjonalnie kosztu-
ACH
— chronig partnera przed konsekwencjami jego postgpowania, ktamia, aby go
ostoni¢, ukrywaja jego zte postepki, nigdy nie pozwalaja o nim zle moéwic;
— probuja ze wszystkich sit naktoni¢ go, by postgpowal wedle ich wskazowek;
— nie zwracaja uwagi na wlasne odczucia i potrzeby, zajmuja je tylko jego uczucia
1jego potrzeby;
— sg gotowe zrobi¢ wszystko, byle tylko ich nie porzucit;
— dos$wiadczaja znacznie wigcej namigtnosci w burzliwym i dramatycznym
zwiazku,
— sg perfekcjonistkami i za wszystko, co si¢ nie udaje winig siebie;
— sa w srodku wsciekte, czuja si¢ niedocenione i wykorzystywane;
— udaja, ze wszystko jest w porzadku, cho¢ wcale tak nie jest;
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— najwazniejsze w ich zyciu jest to, by partner je kochat i to pragnienie nadaje
ich zyciu ksztalt” °.

Zony alkoholikéw prezentuja postawe przyzwolenia, ktéra przejawia sig
w zwalnianiu partnera z wszelkiej odpowiedzialnos$ci za swoje zycie. W uktadzie
matzenskim planuja za niego decyzje zyciowe, mysla za niego, odciagaja od
picia, usilnie zatrzymuja, czg¢sto traktuja osobg uzalezniong jak mate dziecko,
ktore wymaga statej opieki. Przyzwoleniena picie wspotmatzonka sprzyja staniu
w jednym miejscu, wspomaga chorobg alkoholowa. U wigkszos$ci kobiet postawa
przyzwolenia oznacza: zapewnianie alkoholikowi warunkéw mieszkaniowych,
troske o jego wyglad zewngtrzny, zdrowie, wyzywienie, troskg o relacje z dzieémi,
z dalsza rodzina, odsuwanie go od spraw domowych, ustgpowanie w kwestii mate-
rialnej, organizowanie uroczystosci dla alkoholika na przyktad imienin wbrew jego
woli. Kobiety zyjace w zwiazku z alkoholikiem przez diugie lata nie rozumieja,
ze kluczem w sprawie zmiany postawy przyzwolenia jest zmiana swego zacho-
wania. W. Sztander pisze: ,,zacznij pozwala¢ twojemu alkoholikowi na cierpienie
i ponoszenie odpowiedzialnos$ci za wszelkie skutki jego picia™™.

Wspotuzaleznione przez dtugie lata nie przyznaja sig, ze sa bezsilne wobec part-
nera, alkoholu i towarzyszacych sytuacji. Trudno im pogodzi¢ si¢ z rzeczywistoscia
i strata. Specjali$ci zajmujacy si¢ zdrowieniem psychicznym zaobserwowali, ze
osoby uzaleznioneod alkoholikow przechodza przez rdzne fazy:

Pierwsza to zaprzeczenie; kobieta nie przyjmuje do Swiadomosci choroby al-
koholowej partnera, probuje ze wszystkich sit zaprzecza¢ ,,nie, to nie mozliwe”,
obsesyjnie zajmuje si¢ kim$ lub czyms, usituje zapanowac nad kims, thumi swoje
uczucia. Oszukujac si¢ wpada w obted, wierzy w ktamstwa, ktore naruszaja sam
rdzen psychiki. Psycholog Noel Larsen twierdzi, ze ,,zaprzeczanie faktom nie jest
oktamywaniem si¢ —jest powstrzymywaniem si¢ przed poznaniem rzeczywistosci”.
Ponadto kobiety zaprzeczajac faktom bronig si¢ by unikna¢ uczucia niepokoju lub
zmniejszy¢ go, ostaniaja si¢ przed ciosami, ktorych nie szczgdzi im los.

Druga faza — ztos¢; kobiety w wyniku straty obracaja swoj gniew ku osobie
odpowiedzialnej za wyrzadzong szkodg lub czgsto na osobach, ktore akurat sa
w poblizu, a przejawy ztosci bywaja rozne od lekkiego poirytowania do skumu-
lowanych atakow furii.

Nastepna dotyczy targowania sig; gdy kobieta przestaje si¢ ztosci¢, probuje si¢
targowac soba lub inng osoba. Czgsto owe targi sa zupelnym absurdem ,,mys$latam,
ze jesli bedg doktadnie sprzatata dom albo jesli tym razem doktadnie oczyszcze
lodowke, to maz przestanie pic”.

Kolejna oznacza przygngbienie; kiedy kobieta doznata zaprzeczenia, ztosci,
targowania sig 1 nic nie przyniosto jej oczekiwanych rezultatow nachodzi ja uczu-
cie smutku, ktore jest w pewnym sensie przyznaniem si¢ do tego co zgotowatl los

19 W. Sztander, Putapka wspdtuzaleznienia, Warszawa 2004, s. 5-6.

20 Ibidem, s. 16.
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i czego ona za wszelka ceng pragnela unikna¢. Stadium to jest o tyle przykre, ze
boli i czgsto prowadzi do glgbokiej depresji.

Ostatnia faza jest pogodzeniem si¢ z rzeczywistoscia; ,,nie jest to pelne rezy-
gnacji, polaczone z utratg wszelkiej nadziei poddanie sig¢, postawa wyrazajaca si¢
stowami: Jaki to ma sens? Samo pogodzenie si¢ z rzeczywistoscia nie jest zreszta
stanem szczg¢$liwosci. Stan ten charakteryzuje si¢ niemal zupelnym brakiem
jakichkolwiek uczué. Jest tak, jak gdyby cierpienie mingto, a walka si¢ zakon-
czyta(...)

Osoba wspotuzalezniona moze w swym zyciu przechodzi¢ przez rdzne stadia
jednoczesnie choc¢by dlatego, ze sa one czgsto zwigzane z réznymi sytuacjami.
Kobiety do$wiadczajg poszczegodlnych faz w tym samym czasie, nie zdajac sobie
sprawy, ze walcza same z sobg aby pogodzi€ si¢ z drastycznymi faktami. Bywa i tak,
ze kobieta zyjac w toksycznym zwiazku nie musi za kazdym razem przechodzi¢
poszczegolnych faz w kolejnosci od zaprzeczania do pogodzenia si¢ z rzeczywisto-
$cia lecz przerzuca si¢ od ztosci do targowania sig, od targowania si¢ z powrotem
do zaprzeczania. Proces, przez ktory przechodzi osoba wspotuzalezniona jest pro-
cesem trudnym i wyczerpujacym, ktory pozbawia energii i czgsto wytraca kobietg
z rownowagi, ale tez pomaga przetrwac, pozwala kobiecie kiedy przebrnie przez
poszczegblne fazy, godnie zachowywac sig i troszczy¢ si¢ o siebie” 22,

Sytuacja kobiet wspotuzaleznionych wydaje si¢ by¢ bardzo trudna. Przewlekty
stres, chaos, napigcie emocjonalne, do§wiadczanie przemocy powoduja liczne zabu-
rzenia w funkcjonowaniu psychologicznym, jak rbwniez na poziomie somatycznym.
Wspotuzaleznione usitujac powstrzymac natdég osoby uzaleznionej, nierzadko ucie-
kaja si¢ do sposobdw, ktére przynosza negatywne skutki albo co gorsze, rezygnuja
znadziei na lepsze jutro, godzac si¢ z okrutna rzeczywistoscia. W swej walce doznaja
przykrych emocji, ktore nieustannie powoduja pogarszanie si¢ ich ogoélnej kondycji
psychicznej, a tym samym powstawanie poczucia beznadziejnosci. Jednoczes$nie
sposob myslenia kobiet oraz ich sztywne schematy zachowan nie pozwalaja na po-
prawienie sytuacji w rodzinie, a wrgcz przyczyniaja si¢ do utrwalenia destrukcyjnego
uktadu i dalszego uwiktania si¢ w chorobg alkoholika.

Abstract

Co-addicted woman from families afflicted by alcoholism problem.

Alcoholism is a disease of whole family whereas co — addiction is a form of
adjustment to life in pathologic conditions. The situation of co — addicted women

21 B. Mellody, op. cit, s. 168
2 Ibidem,s. 164-171.



who live with partners that tend to abuse alcohol is especially difficult. The women
quite often deny that their partners have such problems. They feel obsessional
need to control how much they drink. Suffering of co-addiction became for them
a way of life which generates many pathological disorders what influences on
social functioning, on mental health and other aspects of life. The women live
in the world of imagination, they believe that the partner will change but usually
they lie themselves.



Beata Wojnarowska-Pocica
(Dgbica)

Bariery w edukacji dzieci romskich

Bariera kulturowa

Szukajac przyczyn niepowodzen edukacyjnych Romow, nalezy zwroci¢ uwage
na istnienie wielu barier.

Najbardziej istotng w ksztalceniu dzieci romskich jest bariera kulturowa,
zwigzana ze znaczng roéznica pomigdzy socjalizacja pierwotna' romskich dzieci
w rodzinie, a oczekiwana socjalizacja wtorna®> w szkole. W procesie socjalizacji
potrzeby i popedy w ramach poszczegodlnych grup, instytucji i calego spoteczen-
stwa powoduja zachowania jednostek zgodne z systemem wzoréw, norm i war-
tosci obowiazujacych w kulturze danego spoteczenstwa. Nastepuje zatem proces
swiadomej redukcji potrzeb. Na podstawie roznych systemow wartosci ludzie
ustanawiaja normy spoteczne, odnoszace si¢ w sposob bezposredni do zachowania
i stanowiace zaakceptowane przez grupe reguly postgpowania. Cecha wszystkich
norm jest to, ze stuza one integracji, identyfikacji i zabezpieczeniu w okre$lonych
proporcjach interesu wszystkich cztonkéw danej spotecznosci. Przekroczenie
przez jednostke granic wyznaczonych przez normy powoduje zastosowanie
wobec niej formalnych lub nieformalnych sankcji’. Socjalizacja wtorna, wiazaca
si¢ z poznawaniem zlozono$ci Swiata, roznorodnych modeli i wariantéw zycia,
jest niezbednym etapem w procesie zmiany rol spotecznych przez cztowieka.
Skutecznos$¢ socjalizacji wtornej uwarunkowana jest mozliwoscia odwotywania
si¢ do poznanych norm i schematow istniejacych w socjalizacji pierwotnej. Ze
wzgledu na odmienne warto$ci kulturowe i wzory zachowan dzieci romskie nie
sa w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniem, ktére wymaga od nich odbiegania od
oczekiwanych w rodzinnym domu zachowan i norm postgpowania.

Woezesna socjalizacja dzieci w tradycyjnych romskich rodzinach odbywa sig
poprzez bliskie, interpersonalne kontakty z wieloma cztonkami rodziny, czgsto
dwu lub trzypokoleniowej. Odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka spada na
wszystkich cztonkéw rodziny. Dzieci znajduja si¢ w centrum uwagi romskiej kul-
tury, gdyz wierzy sig, ze przynosza szczg¢scie. W zwiazku z tym, im wigcej dzieci
ma dana rodzina, tym wydaje si¢ szczg¢$liwsza; odwrotnie za$ — jesli potomstwa
jest niewiele, badZz w ogdle go brak — jest to oznaka nieszczgscia i zyciowych

' P. Sztompka, Socjologia, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002, s. 400.
2 Ibidem, s. 402.
3 P. Rybicki, Struktura spotecznego swiata, Warszawa 1979, s. 207.
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niepowodzen®’. Dominujacym klimatem emocjonalnym towarzyszacym wczesnej
socjalizacji dzieci romskich jest serdecznos$¢, zapewniajaca poczucie psychiczne-
go bezpieczenstwa bez wzgledu na trudne warunki zycia. W rodzinach romskich
dzieci najczgsciej nie sa pytane o to, czego chca, ale same musza zasygnalizowac
swoje potrzeby, ktore zazwyczaj sa spetniane °. Nie ulega watpliwosci, ze takie
postgpowanie budzi zastrzezenia wychowawcze. Jednym ze skutkéw pobtaz-
liwo$ci rodzicow jest brak wczesnej nauki kontrolowania impulsow. Z drugiej
strony, wigkszos$¢ romskich dzieci nie doswiadcza stadium rozwojowego, jakim
jest bunt mtodzienczy, przejawiajacy si¢ przeciwstawianiem si¢ autorytetowi
rodzicow, przez co traca mozliwo$¢ nauczenia si¢ radzenia sobie ze strachem
przed odrzuceniem i z Igkiem przed samodzielnym funkcjonowaniem w obcym
swiecie, jakim jest szkota. W przeciwienstwie do rodzin polskich, wobec dzie-
ci romskich sporadycznie stosowane sa nagrody i kary. Mate dzieci ciesza sig
wolnoscia od jakichkolwiek spotecznych ograniczen, nie oczekuje si¢ od nich
zrozumienia i okazywania wstydu. Jednak, kiedy rozpoczynaja naukg w szkole,
musza zmierzy¢ si¢ z nieznanym im systemem dyscyplinowania, opierajacym
si¢ na zasadzie nagrod i kar, ktore sa stosowane nie tylko przez placowke oswia-
towa, ale rowniez przez rowiesnikow. Romskie dziecko musi wigc nauczy¢ sig
nowych sposobow komunikowania, r6znigcych sig od tych wyniesionych z domu.
Mato tego, musi porozumiewaé si¢ w obcym dla siebie jezyku®. Dzieci nie sa
przyzwyczajone mowic ,,proszg”, gdyz w ich jezyku nie ma odpowiednika tego
stowa. Czgsto nie potrafia tez dzigkowac, a zamiast tego chwala si¢ nawzajem.
Sama znajomos$¢ jezyka w komunikacji migdzykulturowej nie gwarantuje wige
sukcesu. Bardzo wazne jest uwzglednienie faktu istnienia odmiennych zwyczajow
i sposobu myslenia’.

Wiele romskich dzieci uczy si¢ w szkotach, w ktorych nie maja mozliwosci
zdobycia umiejgtnosci panowania nad emocjami, przez co szybko zniechgcaja si¢
do nauki, stosuja strategi¢ wycofania spotecznego®. W szkolnym zyciu przeszkadza
nie tylko izolowanie si¢ od spoteczenstwa wigkszosciowego, ale takze ,,cyganski
charakter” — zywiolowos$¢ oraz wewngtrzny niepokoj, ktory nie pozwala usiedzie¢

4 J. N. Grzegorek, Gdzie koriczy sie racja wladzy. Cygariskie prawa a romska rzeczywistosé,

Zwiazek Romow Polskich z siedziba w Szczecinku, Szczecinek 2007, s. 19.

Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoleczno-wychowawcza, Nasza Ksiggarnia, Warszawa
1980, s. 19-24.

Z. Aleksander, Jezyk wspolnoty etnicznej jako Zrodio tozsamosci kulturowej dziecka, [w:]
M. Urlinska (red): Edukacja a tozsamos¢ etniczna, Materialy z konferencji naukowej w Rabce,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 1995, s. 65-70.

E. Trybuchowska, Polacy w obliczu wielokulturowosci, [w:] D. Fic: Edukacja i wiedza w spote-
czenstwie informacyjnym, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Géra
20006, s. 56.

Poczucie zagrozenia w kontakcie dziecka z otaczajacym, nieznanym mu $wiatem, uruchamia
lek, ktory czgsto prowadzi do wycofania z otaczajacego $wiata, kontaktow spotecznych.
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w jednym miejscu’. Uczniowie romscy widza w nauczycielach i wychowawcach
tych, ktoérzy maja ich sprawdzaé i ogranicza¢ im swobodg. Czgsto skarza si¢ na
stronniczosc¢, brak obiektywizmu, niezrozumienie i zta wolg gadziow. Rodzice nie
rozumiejg zazwyczaj, ze nauczyciel, wychowawca wypehia misj¢ edukowania
ich dzieci. Dodatkowo Romowie staja si¢ celem dyskryminacji i wykluczenia
przez rowiesnikow ze wzgledu na ich zaawansowany rozwdj psychoseksualny
i stereotypowe postrzeganic Romow!'’. W obrazie dzieci romskich takze w oczach
pedagogow przewazaja elementy negatywne. Nauczycielki przyznaja, ze boja si¢
swoich cyganskich uczniow''. Odmiennos¢ kulturowa czgsto postrzegana jest jako
odmienno$¢ ludzi z marginesu spolecznego, a problemy szkolne uczniéw pocho-
dzenia romskiego interpretowane sa jako wynik genetycznej odmiennosci, czyli
ich rzekomo nizszej inteligencji niz dzieci polskich. Opinie na temat kontaktow
dzieci romskich z polskimi sa zréznicowane'?. Czg$¢ nauczycieli wskazuje, ze
dzieci polskie i romskie doskonale si¢ razem bawia, a zwlaszcza te, ktore maja ze
soba kontakt takze poza szkota. Spostrzezenie to dotyczy matych dzieci, starsze
nie lubig przyjazni¢ si¢ z Romami, unikaja ich. Dzieci romskie nie sa wlaczane
w zycie klasy. Wigkszo$¢ uczniow ma wyniesiony z domu negatywny wizerunek
Roma i nawet, jesli romski kolega nie jest obiektem atakow, to jest osoba nieak-
ceptowana, czgsto traktowana pogardliwie, z pozycji wyzszosci, szykanowana,
niejednokrotnie posadzana o kradzieze. Czgsta przyczyna nieporozumien i konflik-
tow miedzy uczniami romskimi, a ich rowiesnikami sa przezwiska np. ,,ty brudny
Cyganie”, ,,ty glupi Cyganie”®. Zdaniem Romow jest to na pewno jeden z naj-
czestszych powodow, dla ktorych ich dzieci nie chodza do szkoty. Dzieci romskie
bojq sie wyzwisk, Zartow, a nierzadko przejawow dyskryminacji kierowanych pod
ich adresem™. Nieco inaczej wyglada sytuacja w szkotach, ktore staraja si¢ ztamac
stereotyp ,,niedobrego Cygana”, poprzez pokazywanie pigkna kultury romskie;j.
Dzieci romskie sa zapraszane na urodziny, imieniny do swoich polskich przyjaciot,
spotykaja si¢ po zajeciach w $wietlicy albo na boisku szkolnym. Bardzo rzadko
zdarzaja si¢ nieprzyjemne incydenty'>. Mowiac o dyskryminacji uczniow romskich
w szkotach, nalezy zwrdci¢ uwagg na to, ze zdarzaja si¢ rowniez przypadki nie-
stosownego zachowania nauczycieli zarbwno wobec dzieci, jak i wobec rodzicow
romskich. Wprawdzie Polacy staja si¢ bardziej tolerancyjni wobec innych kultur,

% M. Glowacka-Grajper, Dobry Gosé. Stosunek nauczycieli szkét podstawowych do dzieci romskich

i wietnamskich, ProLog, Warszawa 2006, s. 67.

J. V Claveria., J. G. Alonso, Why Roma do not like mainstream schools: Voices of a people
without territory, [w:] .Harvard Educational Review, Nr 4 /2003, s. 559-590.

' M. Glowacka-Grajper, op. cit., s. 70.

M. Formanowicz, B. Weigl, Co o Cyganach myslq Mtodzi Polacy — reportaz z czterech badan,
[w:] M. Formanowicz, B. Weigl Romowie 2007, Od edukacji mtodego pokolenia do obrazu
w polskich mediach, SWPS Academica, Warszawa 2008, s. 22-36.

13 M. Glowacka-Grajper, op. cit., s. 116-119.

4 A. Samborska, Edukacja naszq pietq Achillesa, [w:] Romano Atmo, Nr 2/2007, s. 24-25.

5 S. Glowacki, Przyjaciotka Edukacja, [w:] Romano Atmo, Nr 6/2006, s. 18-19.
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jednak proces modyfikacji uprzedzen i stereotypow etnicznych u dzieci w Polsce
nie jest ani tatwy, ani tez nie bedzie szybki. Nadzieja w tym, ze w Polsce zaczyna
si¢ upowszechnia¢ idea edukacji antyuprzedzeniowe;j'®.

Specjalne potrzeby romskich dzieci oraz problemy zwigzane ze zmianami trady-
cyjnego sposobu postrzegania otaczajacej rzeczywistosci nie sprzyjaja spetnianiu
wymagan edukacyjnych szkot powszechnych. Do wymienionych wyzej réznic
kulturowych dochodzi takze réznica w pojmowaniu czasu . W rodzinach romskich
nie ma okres$lonej pory spozywania positkow, pracy, zabawy, nauki itd. Czas
wykonywania danych czynnosci jest sprawa subiektywna, zgodna z potrzebami
jednostek. Dzieci romskie maja wigc problem z dostosowaniem si¢ do przestrze-
gania godzin rozpoczynania i trwania zaj¢¢ lekcyjnych oraz z systematycznym
uczgszezaniem do szkoly. Sytuacji edukacyjnej mtodych Romow nie sprzyja
rowniez postawa romskich rodzicow wobec edukacji. Spora ich liczba postrzega
szkolg jako instytucjg stworzona przez spoteczenstwo, aby zasymilowac ich dzieci.
Uczgszezanie do szkoly postrzegane jest jako porzucenie rodziny, tradycji oraz
jezyka w celu przyjecia nieromskich wartos$ci i stylu zycia. Sa czgsto przekonani, ze
proces edukacyjny wykluczy ich dzieci z kultury romskiej. Uwazaja, ze w trakcie
nabywania wiedzy obcych traci si¢ czg$¢ swojej tozsamosci. Romowie, chcacy
zachowac odrgbnos¢ kulturowa, musza dbac¢ o zachowanie swojego jezyka. Jesli
wysylaja dzieci do szkot, to po to, aby poznaty jezyk kraju, w ktérym zyja, by moc
si¢ porozumiewac np. w sprawach handlowych lub prawnych. Romowie nie potra-
fig zrozumie¢, ze podstawa do rozwiazania wielu problemow jest przygotowanie
i wyksztatcenie jezykowe umozliwiajace z jednej strony formutowanie pogladow
i postaw, a z drugiej integracj¢ ze spoleczenstwem wigkszosciowym'”.

Wielu rodzicéw romskich nie ma pelnej §wiadomosci istoty edukacji i roz-
woju zawodowego we wspolczesnym spoteczenstwie. Prezentujac sktonnos$¢ do
postrzegania edukacji jako koniecznosci spedzenia w szkole okreslonej liczby lat,
nie ufaja instytucjom edukacyjnym, a naukowa kariera ich dzieci nie jest sprawa
priorytetowa. Wielu wierzy, ze ,,edukacja rodzinna” jest bezpieczniejsza nieza-
leznie od jej poziomu. Formalne nauczanie, w ksztalcie uznawanym w kulturze
zachodniej, nigdy nie byto czgscia tradycji romskiej. Dzieci wynosza z domow
rodzinnych wzorce w wigkszosci niezmienne od czasow tabordw i ciaglej zmiany
pobytu. Zdobywanie wyksztalcenia w celu znalezienia stalej posady i podnoszenia
kwalifikacji zawodowych postrzegane byto jako utrata wolno$ci. Dzisiaj, kiedy
owa wolno$¢ zostata ograniczona, a do uzyskania zatrudnienia odpowiednie
kwalifikacje wydaja si¢ by¢ niezbgdne, zaczyna wzrasta¢ postawa roszczeniowa

16

B. Weigl, Dwa programy modyfikacji stereotypow i uprzedzen etnicznych u dzieci, [w:] M. Urlin-
ska (red): Edukacja a tozsamos¢ etniczna, Materialy z konferencji naukowej w Rabce, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 1995, s. 71-73.

17 D. Kovacikova, Wychowanie wielokulturowe a tozsamos¢ romska, [w:] Jasinski Z., Lewowicki
T. (red.): Oswiata etniczna w Europie Srodkowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego,
Opole 2001, s. 322.
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wobec panstwa przeniesiona z czasow PRL-u. Starsi Romowie pamigtaja, ze jak
dzieci romskie chodzity w tych czasach do szkoty, to otrzymywaly stypendia '
i zdarzaja si¢ glosy, ze jak wladza chce, by dzieci romskie si¢ uczyty, powinna
im za to ptaci¢. Ale sa tez wsrod starszych Romow tacy, ktorzy potrafia dostrzec
zalety wyksztalcenia: Romom Zyje sie trudniej niz innym ludziom, np. Polakom.
Z jednej strony Romowie chcieliby zy¢ jak kiedys — wolni, bez zobowiqzan i bez-
trosko. Szkoly nie byly nikomu potrzebne. No, ale dzisiaj bez szkoty nie ma dobrej
przysztosci, swiat idzie do przodu i szkota jest konieczna. (M. Huczko, 75. Rom
zarabiajqcy graq na skrzypcach)®.

Ksztalcenie dzieci nigdy nie bylo priorytetem dla romskich rodzin takze
z tego wzgledu, ze zgodnie z tradycja dzieci byty angazowane w pomoc rodzinie
w utrzymaniu gospodarstwa domowego oraz w inne rodzaje aktywnosci ekono-
micznej. Romowie przewaznie nie przywiazuja wagi do o$wiaty, nie wiaza jej
z polepszeniem sytuacji ekonomicznej ich dzieci w przysztosci, bo- jak sami
mowia- wyksztalcenie jest malo przydatne®. Niektorzy uwazajq nauke w szkotach
powszechnych za narzedzie indoktrynacji i asymilacji ( takie postrzeganie szkoty
nasilito si¢ w czasach komunizmu), a takze sposob na ,, rehabilitacje” oraz ,,re-
edukacje” Romow poprzez przekazywanie zwyczajow wigkszoSci spoteczenstwa.
Rodzice obok postawy biernej wobec szkoly reprezentujq czesto tez postawe izola-
cyjno-roszczeniowq, uwazajqc, ze calq odpowiedzialnosé za ksztatcenie ich dzieci
ponosi szkola i w zwiqzku z tym nie interesujq si¢ wynikami dzieci, nie kontaktujq
si¢ z nauczycielami, a w razie niepowodzen edukacyjnych dziecka krytykujq sys-
tem oswiaty i nauczycieli’'. Brak przystosowania do wymagan szkolnych, niecheé
lub wrecz wrogos¢ rodzicow potqczone z czesto niewtasciwym podejsciem szkoty
i nauczycieli przyczyniajq sie do wysokich wskaznikow absencji i bardzo stabych
wynikow w nauce dzieci romskich. Rodzice, legitymujqcy sie niskim wyksztatceniem
oraz stabq umiejetnosciq pisania i czytania, nie sq w stanie zbytnio pomoc dzie-
ciom w nauce i odrabianiu zadaniach domowych. Sami nie chodzili do szkoty, nie
zaszczepiajq wiec dzieciom odpowiednich nawykow i nie mowiq im, ze nauka jest
wazna. Przy takim podejsciu rodzicow nawet te dzieci, ktorym udato sie skonczyé
szkote podstawowaq, nie kontynuujq nauki, gdyz nie widzq w tym zadnego celu.

Pocieszajqce jest, ze dzieci romskie regularnie uczeszczajqce do szkoty, mojq
swiadomos¢ znaczenia edukacji w zyciu cztowieka. Niektorzy pytani , co sqdzq
o tym, ze zgodnie z obyczajem romskim nie muszq chodzié¢ do szkoly, stwierdzajq,
zZe:

1 J.N. Grzegorek, Romowie — kulturowe postrzeganie innych etnicznych, Zwiazek Romow
Polskich z siedziba w Szczecinku, Szczecinek 2007, s. 11-13.

1 R. Chojnacki, Kazdy jest kowalem swojego losu, [w:] Romano Atmo, Nr 4/2007, s. 13.

2 J. Okle, The Traveller-Gypsies, Cambridge University Press, London 1983, s. 45.

A. Olubinski, Wspotpraca rodziny i szkoty jako funkcja Zycia spotecznego, [w:] Nyczaj-Drag M.,

Glazewskiego M (red.): Wspolprzestrzenie edukacji: szkota, rodzina, spoteczenstwo, kultura,

Impuls, Krakéw 2005, s. 80-81.
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Roksana: chodze do szkoty bo bardzo chce sie uczy¢, nie chee by¢ nieukiem. Bar-
dzo lubie chodzi¢ do szkoly i sie uczy¢, tylko ze rano niezbyt chce mi sie wstawac.
Chciatabym przekaza¢ Romom, zeby jakby mieli dzieci, to zeby te dzieci sie uczyly
i chodzily do szkoty. Bo uczenie to jest bardzo potrzebne w zyciu.

Kamila: Kazdy powinien sie uczyé, jak kazdy cztowiek. (...) Ja bym nie

chciata tylko zeby Polacy albo inni wyzywali Romow, ze oni sq bez glowy czy cos
takiego podobnego.(...) ja chce miec wiedze w tej glowie i jak dorosne chciatabym
bardzo duzo wiedziec¢, studiowac, no i zda¢ szkole.

Sajmon: Mysle, ze potrzebna jest szkota. Zeby by¢ madrym, Zeby sie uczy¢ i zeby
wszystko wiedziec. [ zeby sobie wyrobié¢ zawdd. No tak, bo zeby sie uczyd, to trzeba
mie¢ maqdry mozg*.

Jak wynika z powyzszego, istnienie czynnikow sprawiajacych, iz romskie
dzieci zaniedbuja wtasna edukacjg, ma charakter kulturowy, ale znaczna czg$¢
odpowiedzialnosci za tg sytuacjg spoczywa takze na szkole. Wielu nauczycieli nie
zdaje sobie jednak z tego sprawy lub lekcewazy problem, przypisujac porzucanie
szkoty ,,problemom rodzinnym”. Nie bierze tez pod uwage czynnikow wynika-
jacych z cyganskiej tradycji i kultury, a wptywajacych na decyzj¢ o porzuceniu
szkoty, ktérymi sa: sktonno$¢ do wezesnego inicjowania kontaktow seksualnych,
zaktadanie rodziny i rodzenie dzieci przed ukonczeniem 17 roku zycia, wyjazdy
z rodzicami w celach zarobkowych w czasie roku szkolnego, czgste migracje.

Pomimo istniejacych barier, trzeba mie¢ nadziej¢, ze Romowie coraz lepiej
rozumiejg znaczenie edukacji w rozwoju wlasnej przyszlosci i uwierza we wlasne
mozliwosci, jezeli beda chcieli sig uczy¢ i ksztalci¢ dalej®.

Bariera psychologiczna

Istotng bariera w edukacji Romow, ktorej przetamanie moze pomoc takze w uzy-
skaniu awansu spotecznego® przez wyksztalcenie jest takze bariera psychologicz-
na. Wystepuje ona wtedy, kiedy jednostka ze wzgledu na niski poziom aspiracji®

2 M. Baran, Swiat romski oczami dziecka, [w:] Romano Atmo, Nr 2/2007, s. 20-23.

2 A. Samborska, D. Puszczykowski, Ku rownosci i rownouprawnieniu..., [w:] Romano
Atmo, Nr 5/2007, s. 11-12.

2 Awans spoteczny poprzez wyksztatcenie rozumiany jest nie tylko jak jest jako prze-

chodzenie z zawodoéw mniej kwalifikowanych do wyzej kwalifikowanych, z gorzej

ptatnych do lepiej ptatnych, lub ze stanowisk podrz¢dnych na stanowiska kierownicze,

ale takze jako awans ludzkich umystow w aspekcie kulturowym i moralnym.

Pojgcie aspiracji jest termin wieloznacznym. W socjologicznym podejsciu do badania aspiracji

dominuje stanowisko ujmujace je jako funkcje wartosci uznawanych za godne pozadania przez

czlowieka oraz oceny wiasnych mozliwosci uzyskania tych wartosci :S. Marczuk, Badanie wartosci

w socjologii: teoria i empiria, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej Rzeszoéw 1988,

s. 214;
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nie chce awansowaé, koncentrujac si¢ na tym, co posiada lub tez upatruje swoj
awans spoteczny w innych dziedzinach poza tymi, w ktorych mozna osiagna¢ go
dzigki wyksztalceniu. Inna, istotna w przypadku Romow bariera psychologiczna
jest przekonanie o wlasnym braku zdolno$ci, nizszym poziomie inteligencji niz
inteligencja dzieci wigkszo$ci spotecznej — duzy wpltyw na takie postrzeganie
wlasnej inteligencji majq znane dzieciom czgste przypadki umieszczania dzieci
i mtodziezy romskiej w szkotach specjalnych. Mtodzi Romowie (rowniez ich ro-
dzice) obawiaja si¢ rywalizacji z rowiesnikami spoza ich grupy spotecznej, a takze
konfrontacji z przekonaniem o mozliwosci pomyslnego opanowania nauczanego
materiatu, napisania sprawdzianow, zdawania egzaminow itp.

Bariera ekonomiczna i przestrzenna

Kolejna, istotng bariera w edukacji Romow jest sytuacja ekonomiczna romskich
gospodarstw domowych i koszty ponoszone na ksztalcenie dzieci. Przecigtnie
rodziny romskie sa biedniejsze od rodzin polskich. Wsréd Romoéw Karpackich,
w niektorych miastach i powiatach az 95% rodzin korzysta z r6znych form po-
mocy spotecznej. Konstytucyjna zasada bezptatnosci uczenia oznacza jedynie
brak czesnego i innych optat za naukg, nie oznacza jednak, ze rodzice uczacych
si¢ 1 studiujacych dzieci nie ponosza kosztow. Oprocz wydatkéw na podreczniki
szkolne (w czym Romom stara pomagac panstwo) do kosztow utrzymania nalezy
zaliczy¢ zakupu ubrania, obuwia, czy ewentualny koszt biletow autobusowych,
ktorych rodzice nie musieliby kupowacé, gdyby dziecko pozostato w domu. W przy-
padku studiow do powyzszych kosztow dochodza koszty wyzywienia i mieszkania
w akademiku, czy tez na prywatnej kwaterze. Nie trzeba nikogo przekonywac, ze
planowanie czy ponoszenie takich kosztow dla ludzi zyjacych czgsto w ubdstwie
jest czynnikiem hamujacym planowanie gornego putapu wyksztalcenia dzieci.
Rodzicéw nie sta¢ na pelne wyposazenie dzieci w przybory szkolne, a co do-
piero w wyposazenie takiej jakosci, jakim dysponuja dzieci polskie. Zdarza sig,
ze romskie dzieci chodza niedozywione, w gorszych ubraniach niz ich koledzy
nie-Romowie, co wplywa na trudno$ci adaptacyjne zwlaszcza przy rosnacych
uprzedzeniach ze strony innych uczniow. Czgsto dzieci z ubogich rodzin romskich
traktuja szkolg jak przechowalnig i miejsce, gdzie mozna dostac ciepty positek®.
Polacy posytaja swoje dzieci na korepetycje, albo sami im pomagaja w nauce.
W przypadku romskich dzieci sprawa wyglada inaczej, rodzice nie moga im sami
pomoc z powodu braku wyksztalcenia, nie sta¢ ich tez na oplacenie korepetycji dla

Aspiracje edukacyjne sa uswiadomionym i zwerbalizowanym przez jednostke dazeniem do po-
suwania si¢ wzwyz po spolecznej drabinie wyksztalcenia i stanowia istotny czynnik warunkujacy
osiagnigcia edukacyjne; A. Zdaniecki, Wyksztalcenie a jakosé Zycia, Edytor S.C., Torun-Poznan
1999, s. 37.

M. Glowacka-Grajper, op. cit., s. 93.
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dzieci”’. Dzieci romskie najwigksze problemy maja z matematyka. Ocena dobra
czy bardzo dobra zdobyta przez romskie dziecko, jest ocena zdobyta wlasnymi
sitami, a przez to bardziej cenna?®. Romowie uwazaja, ze najwigkszym sukcesem
ich dzieci w nauce jest to, ze przechodza do nastgpnej klasy®. O tym jak istotna jest
pomoc i rola korepetytora w ksztatceniu dzieci romskich §wiadczy projekt, ktory byt
zrealizowany przez Stowarzyszenie Romoéw w Polsce w roku szkolnym 2004/2005.
Zwiazek Romow Polskich poprzez zatrudnienie korepetytorki umozliwit dzieciom
romskim dostgp do wiedzy. Prowadzone zajecia pomagaly w przygotowaniach
do lekcji poprzez pomoc w odrabianiu prac domowych, omawianie lektur oraz
przygotowywanie do prac klasowych. Dzieci chetniej uczestniczyly w zajeciach
lekcyjnych, zwigkszyta si¢ frekwencja na zajgciach oraz aktywnos¢ dzieci podczas
lekcji. Nauczycielka pracowata z kazdym dzieckiem oddzielnie oraz w grupie na
$wietlicy integracyjnej, poniewaz nie wszyscy rodzice zyczyli sobie wizyty kore-
petytora w domu. Ktadziono nacisk na wyréwnywanie pojawiajacych sig¢ brakow
edukacyjnych u kazdego dziecka osobno. Z pomocy korzystato 17 dzieci. Efekty
z realizacji tego zadania okazaty si¢ bardzo duze. Wszyscy uczniowie romscy,
ktorzy korzystali z pomocy, otrzymali promocj¢ do klasy nastgpne;.

Nie bez znaczenia jest rOwniez trudna sytuacja mieszkaniowa Romow. W cia-
snych mieszkaniach przebywa zazwyczaj wielu cztonkow rodziny, co wiaze sig
z brakiem wydzielonego miejsca do nauki. Wystgpujacy wsréod Romow wysoki
procent bezrobocia, powoduje takze pojawienie si¢ problemu alkoholizmu, czgsto
wywolanego stanem rezygnacji i apatii.

Zarowno specjalisci, jak 1 opinia publiczna zdaja sobie sprawg, ze edukacja
przedszkolna nie jest tylko wstgpem do dalszego nauczania, ale takze istotnym
czynnikiem w promowaniu wielokulturowej kompetencji we wspoétczesnych spo-
teczenstwach. Niestety, w porownaniu ze spoteczenstwem wigkszosciowym, tylko
znikomy odsetek romskich dzieci uczgszcza do przedszkoli. W ciagu ostatnich kilku
lat frekwencja wiejskich dzieci w przedszkolach podniosta si¢ jedynie minimalnie®.
Wigkszos$¢ romskich rodzicéw nie sta¢ na to, aby zapisa¢ dziecko do przedszkola,
co z kolei powoduje pojawienie si¢ p6zniejszych problemow z adaptacja w szkole,
komunikowaniem si¢ ( w domach romskich zwyczajowo rozmowy prowadzone sa
w jezyku romani), czy umiejgtnosciami motorycznymi (np. prawidtowe trzymanie
pidra). Wprawdzie panstwo stara si¢ obnizy¢ koszty ponoszone przez romskich
rodzicow na nauke ich dzieci poprzez darmowe podrgczniki, pomoce naukowe,

27 S. Glowacki, Przyjaciotka Edukacja, [w:] Romano Atmo, Nr 6/2006 s. 18-19.

2 J. Bragiel, Wartos¢ edukacji dziecka w rodzinie Roméw, [w:] Jasinski Z., Lewowicki T. (red.):
Kultura mniejszosci narodowych i grup etnicznych w Europie, Instytut Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Opolskiego, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Administracji w Opolu, Wyzsza Szkota
Pedagogiczna ZNP w Warszawie, Opole 2004.

¥ Edukacja — nie taki diabel straszny..., [w:] Romano Atmo, Nr 1/2007, s. 30-31.

30 The right to education of Roma/Gypsy and Traveller children in Europe, Volume 1, Save the
Children, grudzien 2001.
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bezptatne positki w szkole, jednak pozostate wydatki nadal sg istotng bariera na
drodze do wyksztatcenia duzej czgSci romskich dzieci. Oddziatywanie bariery
ekonomicznej bytoby znacznie stabsze, gdyby wystgpowata ona jako jedyna.
Szanse oswiatowe Romow rdznia si¢ rowniez bariera przestrzenna ze wzgledu na
fizyczna odleglos¢ szkoty i zwiazane z tym koszty dojazdu. Sytuacja ta dotyczy
zwlaszcza szko6t gimnazjalnych i $rednich.

O ile bariery ekonomiczne i przestrzenne majg charakter obiektywny, o tyle
bariery kulturowe i psychologiczne maja wymiar subiektywny i moga by¢ mini-
malizowane jedynie przez $wiadomy wysitek zarowno nauczycieli, jak i samych
Romow.

Abstract

The article represents an attempt to conduct an analysis of educational failures
among Romani people by indicating the barriers such as economical, psychological,
spatial and first of all culture related ones; their existence of most serious problems
connected with education of Romani children
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Walenty Dymek, jako duszpasterz i spolecznik
w dwudziestoleciu mi¢gdzywojennym

Wraz z uptywem lat posta¢ i zastugi ksigdza arcybiskupa Walentego Dymka
wzrasta w oczach potomnych. Jest patronem jednej z poznanskich ulic, a jego
dokonania zaczynaja by¢ przedmiotem badan historycznych, ukazuja sig tez
wspomnienia jemu poswigcone'. Ubolewa¢ mozna jedynie, ze to uznanie dla
tego tak zastluzonego wiodarza Kosciota Poznanskiego ogranicza si¢ do elitar-
nego kregu mitosnikow przesztosci. Jest to jednak znak naszych czasow, gdzie
bardziej interesujace wydaja si¢ postacie z pierwszych stron gazet, ludzie ,,znani
z tego, ze sa znani”, niz najbardziej nawet godne szacunku osobistosci, ktorych
»wada” w oczach publicznosci jest to, Zze pisza o nich w podrecznikach historii,
a nie w tabloidach.

W powszechnej $wiadomosci najbardziej utrwalita si¢ niezlomna postawa
ksigdza Arcybiskupa podczas okupacji niemieckiej, dzielo podZzwignigcia z ruin
katedry poznanskiej oraz opor wobec wiadz komunistycznych w czasach powo-
jennych. Niezmiernie interesujaca i bogata w dokonania, cho¢ nieco mniej znana
jest jego dziatalnos$¢ spoteczna, prowadzona juz od lat gimnazjalnych. Warto
ja przypomnie¢, gdyz wpisuje ona tego wielkiego Metropolit¢ Poznanskiego
w chwalebny poczet licznych i dobrze zastuzonych Kosciolowi i Ojczyznie ksig-
zy — spotecznikow.

Walenty Dymek? urodzony 31 grudnia 1888 roku w Potajewie pochodzit
z rodziny chlopskiej. Pdzniejszy Metropolita po latach wspominat to tak: ,,Ro-
dzice moi, Jan i Michalina z Mielcarkow, byli wtoscianami. Po swoich rodzicach
odziedziczyli jakie 70 morg ziemi, powigkszajac zas swa posiadtos¢ do circa 225
morg. Byly obciazenia, taki zte bo mokre, ziemig trzeba byto meliorowaé! Dzieci
bylo o$mioro, procz tego zmarlo troje. Najstarszy brat wystany do szkot nie do-
pial celu; zosta¢ kupcem, jednakze z rodzina wtasng staby utrzymywat kontakt

' Ksiqdz Arcybiskup Walenty Dymek Metropolita Poznarnski (1888-1956), pod red. L. Wilczyn-
skiego, Poznan 2010.

Informacje biograficzne patrz: M. Banaszak, Dymek Walenty (1888-1956), arcybiskup metropolita
poznanski, [w:] Ksieza spotecznicy w Wielkopolsce 1894-1919. Stownik biograficzny, t. 1 (A-H),
Gniezno 1992; M. Banaszak, Dymek Walenty, [w:] Stownik polskich teologow katolickich, t. 5,
Warszawa 1983; K. Krasowski, Biskupi katoliccy Il Rzeczypospolitej. Stownik biograficzny, Po-
znan 1996; F. Lenort, Dymek Walenty, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 4, Lublin 1983; J. Pietrzak,
Dymek Walenty, [w:] Wielkopolski stownik biograficzny, Poznan 1981.
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[zniemczyt si¢]. Dwaj nastepni pozostali przy pracy rolnej przy ojcu. Nastgpni
dwaj zostali nauczycielami. Na stosunki wiejskie oraz na 6wczesne pojgcia byty
to poczynania rewolucyjne. Ojciec posiadat jednak ogromng inicjatywe, popierany
przez swego przyjaciela, nauczyciela Kasiora, ojca ks. Edmunda Kasiora [ur. 1883,
wysw. 9 11 1908; dopisek LW], tudziez przez kaptanéw miejscowych, zwlaszcza
ks. Stanistawa Lisieckiego, pierwszego w Polajewie wikariusza [ur. 1872, wysw.
12 XI 1899, inst. w Potajewie 1899; dopisek LW]. Oni tez wplywali na rodzicow,
by i mnie oddano «do szkoty. Ojciec wziat na siebie wielkie ryzyko, bo potoze-
nie materialne nie sprzyjato decyzji. Ks. Lisiecki podjat si¢ przygotowania mnie
w lacinie do szkoty, a nauczyciel Golczak w rachunkach i niemieckim. Po roku
stanatem do egzaminu w Rogoznie, ktory zdatem ku wielkiej rados$ci ojca i brata
Leona, ktorzy wozem mnie przywiezli’™.

Mtody Walenty byt prymusem w gimnazjum w Rogoznie: ,,W pierwszym
swiadectwie otrzymatem, o ile pamigtam, miejsce pierwsze, potem drugie, nastep-
nie trzecie, a potem zawsze juz pierwsze az do matury za wyjatkiem pierwszego
potrocza w prymie wyzszej™. Maturg zdal 17 marca 1908 roku. Na jego powo-
tanie do kaptanstwa z pewnos$cia wptynal przyktad i osobowos¢ dlugoletniego
proboszcza potajewskiego ks. Jana George, zatozyciela Kotka Rolniczego i —mimo
niemieckich przodkow — polskiego patrioty. Zaraz po maturze wstapit do Semina-
rium Duchownego w Poznaniu, chociaz w okresie nauki gimnazjalnej rozwazat
wstapienie do zakonu franciszkanow pociagnigty przyktadem o. Kosubera, brata
zony aptekarza Wadynskiego, u ktoérych mieszkat w latach szkolnych udzielajac
korepetycji ich synowi Wiktorowi’. Przez trzy lata studiowat w Poznaniu nauki
teologiczne, po czym ukonczyt tak zwany rok praktyczny (pastoralny) w semina-
rium gnieznienskim.

Jako gimnazjalista, a potem seminarzysta nalezat do Towarzystwa Tomasza
Zana, pelil w Rogozinskim gimnazjum funkcjg¢ prezesa koto TTZ, uczyt kole-
gow polskiej historii i jezyka, a w seminarium byt starszym Zetu i wizytowat kota
TTZ w Poznaniu. Nastgpnie byt cztonkiem tajnej organizacji Obrona Narodowa,
podleglej Lidze Narodowe;.

Po ukonczeniu studiow w seminarium w Gnieznie przyjal w tamtejszej bazylice
prymasowskiej $wigcenia kaptanskie 11 lutego 1912 roku. Ksiadz Walenty Dymek
zostal powotany do Ostrzeszowa, gdzie od 1 marca 1912 roku byt wikariuszem.
Na tej placowce rozwinat obok duszpasterskiej, takze dziatalno$¢ narodowa i spo-
teczna, ktora rozpoczat w latach gimnazjalnych i seminaryjnych. Tak si¢ szczg-
sliwie ztozylo, ze jako wikariusz przez szes¢ lat praktykowal u boku proboszcza
spotecznika i publicysty ks. Michata Perlinskiego, badacza dziejow Ostrzeszowa.

3 Archiwum Archidiecezjalne w Poznaniu (dalej: AAP) OA XII 2, Dymek Walenty Arcybiskup
Poznanski, Akta osobiste 1888-1930.

4 Ibidem.

> Ibidem.
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W Ostrzeszowie wspolpracowat z miejscowym ruchem tajnego nauczania, piszac
m. in. recenzje prac kandydatow na tajnych nauczycieli.

Poszerzeniem tych dos§wiadczen byto gorliwe zajmowanie sig licznymi w parafii
ostrzeszowskiej bractwami koscielnymi i stowarzyszeniami o pokroju spotecz-
nym, jak Towarzystwo Robotnikéw Polskich, Towarzystwo Wstrzemigzliwosci,
Towarzystwo §w. Wincentego a Paulo, Bractwo §w. Izydora, Sodalicja Matek
Chrzescijanskich, Straz §w. Jozefa, a takze organizacja mtodziezy pozaszkolnej
meskiej pod nazwa Towarzystwo Mtodziezy Polsko-Katolickiej, jak rowniez
miejscowym $wieckim Towarzystwem Czytelni Ludowych.

Oprocz tej systematycznie prowadzonej pracy o charakterze duszpasterskim,
wychowawczym, oswiatowym i narodowym dochodzit takze udziat w patriotycznych
obchodach. Migdzy innymi 28 listopada 1913 roku bral udzial w uroczystosci ku
czci ksigcia Jozefa Poniatowskiego w 100-lecie jego $mierci w bitwie pod Lipskiem;
z tej okazji wyglosil odczyty o polskich walkach wolnosciowych ilustrowane prze-
zroczami — w Siedlikowie ( 2 II) i Doruchowie (8 XII) w pow. ostrzeszowskim.

Jego aktywno$¢ zauwazyly rychto zaré6wno witadze koscielne, jak i pruska
administracja, czego wyrazem byto odmoéwienie mu zgody na publiczne przed-
stawienie ,,Jasetek” w drugie Swigto Bozego Narodzenia w wykonaniu zespotu
amatorskiego, ktorym tez kierowat. Wyrazem uznania wtadzy duchownej byto
powolanie na pierwszym zjezdzie patrondéw i dziataczy organizacji mtodziezy
katolickiej w Poznaniu na cztonka zarzadu powstatego wowczas Stowarzyszenia
Kierownikow Towarzystw Mtodziezy Katolickiej Mtodszej (3 11 1914). Po kilku
latach, 7 marca 1918 roku, na zjezdzie delegatow przedstawicieli 120. towarzystw
mtodziezy, zebranych w patacu arcybiskupim w Poznaniu powstal Zwiazek Mto-
dziezy Polskiej na obydwie archidiecezje. Ks. Dymek zostat wowczas wybrany
do zarzadu Zwiazku. W tym czasie zamieszczal swoje artykuty w ,,Kierowniku
Mtodziezy”, pismie dla aktywu tej organizacji (1917-1918). Byl to wiasciwie
pierwszy na ziemiach polskich zwiazek stowarzyszen mtodziezy katolickiej, po-
wstaty pod protektoratem ks. prymasa Edmunda Dalbora.

Doswiadczenie zdobyte podczas pracy z mlodzieza oraz z organizacjami
spotecznymi przy parafii ostrzeszowskiej okazaly si¢ niezmiernie przydatne po
przeniesieniu ks. Dymka do Poznania (20 IV 1916) dla objgcia odpowiedzialnych
stanowisk w katolickim ruchu spotecznym. Arcybiskup Edmund Dalbor 1 lipca
1916 roku powierzyt mu funkcje zastepcy sekretarza generalnego Zwiazku Kato-
lickich Towarzystw Robotnikow Polskich (KTRP) na archidiecezje gnieznienska
i poznanska, a po rezygnacji ks. Arkadiusza Lisieckiego (zostat proboszczem w
Bninie), wybrany zostat na walnym zebraniu na sekretarza generalnego Zwiazku
(1916). Przypadto mu tez z urzedu redagowanie tygodnika ,,Robotnik”, organu
tegoz zwiazku. Publikowat wtedy artykuty dla dziataczy towarzystw robotnikow,
m. in. takze w powstalym przy jego wspotudziale ,,Przewodniku Spotecznym”
(1920). Rowniez w 1916 roku zostal mianowany sekretarzem generalnym Strazy
$w. Jozefa, bractwa koscielnego zajmujacego si¢ sprawami rodzin oraz zbiorka
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funduszy na budowg ko$ciolow. Dziatalno$¢ tego bractwa podczas wojny niemal
catkiem zanikta, totez zadaniem ks. Dymka byto pobudzenie jej do pracy. Przejat
tez redagowanie pisemka zatytutowanego ,,Straz §w. Jozefa”, dodatku do ,,Prze-
wodnika Katolickiego”. Dziatalno$¢ biezaca w Zwiazku Katolickich Towarzystw
Robotnikéw Polskich trwala nieprzerwanie az, do 1924, kiedy to ks. Dymek
zrezygnowat z funkcji sekretarza generalnego, pozostajac w tej organizacji, jako
wiceprezes Zwiazku, co wiazato si¢ z mniejszym obciazeniem obowiazkami.

Jednym przejawow dziatalnosci na rzecz srodowisk ludzi pracy bylo tez pod-
jecie opieki duszpasterskiej nad robotnikami. Jeszcze przed I wojna §wiatowa,
jak i podczas jej trwania ks. Dymek byt czynny jako duszpasterz wsrod polskich
robotnikow rolnych —wychodzcow pracujacych na niemieckim wowczas Pomorzu,
w Meklemburgii i na zachodzie Niemiec. Nie byta to tatwa praca: ,,trzeba byto
chodzi¢ w pojedynke od folwarku do folwarku, skaka¢ po rowach i bruzdach,
w dhugich wedrowkach dociera¢ do rozsypanych na pracach rolnych polskich
robotnikoéw i robotnic, by ich zawiadomi¢ o swym przybyciu, zaprosi¢ na wieczor
p6zny lub na wczesne rano na spowiedz, Msz¢ $w., pokrzepi¢ na duchu i ratowac
dla Kosciota i Polski™®. Zainteresowany sprawami robotniczymi spotkat si¢ z du-
zymi trudno$ciami w uzyskaniu wymaganych dokumentoéw przez wielu polskich
robotnikéw z zaborow rosyjskiego i austriackiego zatrudnionych w Niemczech,
a wymaganych na przyktad dla zawarcia matzenstwa, dlatego wziat udziat w 1917
roku w konferencji ksigzy spotecznikow w Berlinie pod kierunkiem abp. Adolfa
Bertrama z Wroctawia i wedlug zalecen tejze konferencji zorganizowat w Poznaniu
osrodek informacji i poradnictwa, zwany Arcybiskupim Biurem Wywiadowczym.
Biuro to w niedtugim czasie spowodowalo zatatwienie bardzo wielu spraw zwia-
zanych z poszukiwaniem dokumentow’.

Lata pierwszej wojny $wiatowej wiazaly si¢ z okresem szczegdlnej nedzy
materialnej, zwtaszcza rodzin Polakow wcielonych do armii niemieckiej, a takze
nieznajomoscia odpowiednich przepisow dotyczacych przystugujacych im upraw-
nien. Od 1916 roku powstawaty w Wielkopolsce komitety bezptatnej pomocy
prawnej dla zdemobilizowanych inwalidow zohierzy, jak tez dla cztonkow rodzin
zohierzy, takze poleglych. Ks. Walenty Dymek stanat na czele tej akcji, jako pre-
zes Komitetu Gtoéwnego Pomocy Prawnej dla Wojakow i ich Rodzin z siedziba
w Poznaniu w Domu Katolickim, koordynujac powstawanie nowych komitetow
i udzielajac im niezbgdnych wskazowek. W pierwszym roku dziatalnosci gtowne
biuro w Poznaniu udzielito 2.112 porad prawnych®.

Dziatalnos$¢ spoteczno-opiekuncza nie przestaniata jednak spraw publicznych.
W ,,Robotniku” ukazywaly sig artykuty ks. Walentego Dymka o charakterze pa-
triotycznym a nawet politycznym, spod jego piora wyszty m.in. artykuty wstgpne

¢ Za Przewodnikiem Katolickim, 1937 nr 7.

7 AAP, OAXII 2, Pro notitia.

8 Biuro gnieznienskie w tym czasie udzielito 367 porad; inf. za Dziennikiem Poznanskim, 1917
nr 50.
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o wymownych tytutach: Gdy Polska bedzie (numer z 3 listopada 1918), Robotnik
w wolnej Polsce (numer z 10 listopada 1918), Pekly okowy (numer z 3 grud-
nia 1918) itp., a byto to jeszcze przed wybuchem Powstania Wielkopolskiego.
Demaskowano tez czgsto na tamach ,,Robotnika” polityke antykoscielna rzadu
bolszewickiego w Rosji.

Wyrazem aktywnosci politycznej ks. Dymka byl aktywny udziat w tworzeniu
polskiego tajnego przedstawicielstwa politycznego w Wielkopolsce i nastgpnie
w pracach jawnego (powstalego 11 XI 1918) Komitetu Obywatelskiego Miasta
Poznania, przemianowanego nast¢pnie na Rade Ludowa Poznania, dziatajac w jej
Wydziale Wykonawczym. Z racji petnionej funkcji wspolpracowat tez z Naczelna
Rada Ludowa w Poznaniu, dziatajac w tym zakresie z innymi wybitnymi dziataczami
niepodleglosciowymi, ksigzmi Stanistawem Adamskim i Jozefem Pradzynskim. Ks.
Dymek zajmowat si¢ wowczas tworzacymi sig lokalnymi osrodkami polskiej wtadzy
administracyjnej, przewodniczyl wyborom do Sejmu Dzielnicowego, powierzono mu
tez trudne sprawy reemigracji polskiego wychodzstwa. W uznaniu tych zastug zostat
odznaczony przez wladze niepodleglej Polski nieczgsto przyznawanym Medalem
Niepodlegtosci oraz Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski’.

Podczas pierwszego powstania $laskiego (1919) byt aktywny w poznanskim
Komitecie Pomocy dla Gornego Slaska, dziatajac na rzecz wspierania moralnego
i materialnego powstancow, a w okresie plebiscytu na Slasku (1921) przebywat tam
przez szereg miesigcy, wspomagajac akcje polskie i zaktadajac placowki Towarzy-
stwa Czytelni Ludowych. Wtaczylt si¢ w prace spoleczne na niwie gospodarczej
w ramach Zwiazku Spotek Zarobkowych.

W okresie szalejacej inflacji i drozyzny, kiedy podstawowe artykuty stawaty
si¢ niedostepne dla najubozszych — co w zastraszajacy sposob powigkszato sze-
rzaca si¢ biedg — zaangazowat si¢ w powotanie do zycia poznanskiej Spotdzielni
Spozywcow ,,Zgoda” (29 VIII 1919), wolnej od spekulacji, a powstalej z inicja-
tywy kilku organizacji spotecznych, w tym Zwiazku Katolickich Towarzystw
Robotnikow Polskich. W poznanskiej Spotdzielni byt dlugoletnim wiceprezesem
rady nadzorczej. Spoldzielnie takie powstawaly przy jego udziale takze w innych
miejscowosciach Wielkopolski, a ich zasadniczym zadaniem byta troska o poziom
zycia rodzin robotniczych, w szczegdlnosci cztonkow Zwiazku Robotnikéw Pol-
skich. Byt tez cztonkiem zarzadu Towarzystwa Obrony Spotecznej, utworzonego
dla przeciwdziatania powojennej n¢dzy i bezrobociu Zasiadat poza tym w zarzadzie
Stowarzyszenia $w. Floriana, organizacji asekuracyjnej, skupiajacej duchowien-
stwo parafialne dla ubezpieczenia w razie klgski pozarowe;.

Od czasow gimnazjalnych doceniat znaczenie nauki, chetnie popierat dziatal-
no$¢ Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, wstgpujac do niego w 1916
roku, jako cztonek zwyczajny. Uczestniczyl w zorganizowaniu powszechnych

% AAP, OAXII2, legitymacja Medalu Niepodlegtosci [brak daty]; Prezydent Rzeczpospolitej nadaje
ks. bp. Dymkowi Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski, Warszawa 29 XI 1929 r.



72 Leszek Wilczynski

wyktadow uniwersyteckich w Poznaniu, znajdujac si¢ w 1919 roku w kierownic-
twie tych wyktadow

Talenty i osiagnigcia ks. Walentego Dymka byty dostrzegane i doceniane przez
wiadze koscielne. Od lutego 1924 roku zostat lektorem praktyki i wyktadowca
nauki spotecznej w Seminarium Duchownym w Gnieznie. Po reorganizacji semi-
nariow w 1927 roku przestat by¢ wyktadowca w Gnieznie, bowiem powierzono
mu wyktady socjologii praktycznej w seminarium poznanskim. W 1920 roku
otrzymal godnos¢ kanonika gremialnego Kapituly Kolegiackiej w Poznaniu, a od
1929 roku byt tez s¢dzig prosynodalnym.

Waznym polem aktywnosci spotecznej ks. Walentego Dymka byta dziatalnos¢
w Zwiazku Kaptanow ,,Unitas”. Zanim omowig jego pracg w Zwiazku warto moze
wspomnie¢ kilka stow o tym niezmiernie ciekawym, a dzi$ juz niestety nieco
zapomnianym, stowarzyszeniu.

Zwiazek Kaptanow ,,Unitas” powstal z inicjatywy innego wybitnego kaptana
— spotecznika ks. Piotra Wawrzyniaka w roku 1907 na ziemiach polskich pod
zaborem pruskim, na terenie archidiecezji gnieznienskiej i poznanskiej. Statut
Zwiazku Kaptanow ,,Unitas” zostat zatwierdzony przez bp. Edwarda Likow-
skiego, administratora archidiecezji poznanskiej, (23 IX 1911), a nastgpnie przez
wikariusza kapitulnego i administratora archidiecezji gnieznienskiej Kazimierza
Dorszewskiego (4 X 1911). Juz drugi punkt Ustawy (statutu) o Zwiazku Kapta-
néw ,,Unitas” mowil, ze jego celem jest ,,pielggnowanie ducha kaptanskiego,
utrzymywanie poczucia tacznosci i godnosci stanu kaptanskiego”. Ten sam punkt
statutu wymieniat kolejne cele organizacji: realizowanie w imieniu cztonkow
spraw w dziedzinach ekonomicznej i gospodarczej, ubezpieczen na zycie, od
odpowiedzialno$ci prawnej, od ognia, emerytur — co dawato szerokie perspekty-
wy rozwinigcia dziatalnosci na przysztos¢. Gwarantowano, ze Zwiazek popierac
bedzie instytucje i prace spoteczne, rozwija¢ zycie naukowe i towarzyskie swych
cztonkoéw, udziela¢ bedzie porad prawnych, rozsadza¢ nieporozumienia na dro-
dze sadu rozjemczego, deklarujac przy tym, ze ,,sprawy koscielne i polityczne sa
z obrad wykluczone™".

W pracach Zwiazku Kaptanow ,,Unitas” brat tez czynny udziat ks. Walenty
Dymek, wiemy, iz uczestniczyl w Walnym Zebraniu, ktore odbyto sig 22 listo-
pada 1918 roku w Poznaniu. Wygtosit tam referat O stosunku duchowienstwa do
reform spotecznych, w ktorym zwracat uwagg na fakt nieznajomosci problematyki
socjalnej u ksigzy. Te braki nalezato zdaniem ks. Dymka szybko nadrobi¢. Refe-
rent zwracat uwage na konieczno$¢ wyrazenia przez Kosciol swego podejscia do
problemu ubezpieczen spotecznych, emerytalnych, czasu pracy, warunkow pracy,
mieszkalnictwa, zwiazkow zawodowych, reformy rolnej, problemu wiasnosci,
reemigracji ludnosci i ruchéw migracyjnych oraz w ogdle w sprawach relacji mig-
dzy warstwami spotecznymi. We wszystkich tych tematach kazdy duchowny musi

10 L. Wilezynski, Zwiqzek Kaptanéw «Unitasy» 1908-1939, maszynopis, s. 2-3.
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by¢ dobrze zorientowany, wyrazane opinie musza by¢ obiektywne i bezstronne.
Wyklucza to ewentualny udzial duchowienstwa w zwiazkach zawodowych. Ubo-
lewat takze — co bylo w owych czasach podejsciem niezmiernie radykalnym —nad
stosunkami pomigdzy ziemianami a chtopami, wtascicielami fabryk a robotnika-
mi. Przyszty Metropolita Poznanski byt tez krytycznie ustosunkowany do relacji
panujacych pomigdzy ksigzmi a stuzba koscielna. Poprawy wymagata pozycja
gospodyn i organistow. Zmiany wymagato podejscie ksigzy do tych najblizszych
sobie parafian: ,,trzeba zrozumie¢ zmiang czasu” podkreslal'’.

Ksiadz kanonik Walenty Dymek cieszyt si¢ wsrdd swoich konfratrow duzym
autorytetem, bowiem gdy ,,Unitas” ostatecznie zrealizowata planowany jeszcze
w poczatku lat 20. XX wieku zamiar zorganizowania nadmorskiego letniska dla
ksigzy powotujac do zycia (22 XII 1927) spotdzielnig Letnisko Ksigzy — ,,Hel”
z siedziba w Poznaniu, ks. Dymek zostal wybrany do Rady nadzorczej, jako jej wi-
ceprzewodniczacy'?. Losy tego przedsigwzigcia nie wchodza w zakres niniejszego
referatu, warto jednak wspomnie¢, ze ostatecznie zakupiono willg letniskowa, ktdra
miata dwanas$cie pokoi, nie wliczajac innych pomieszczen gospodarczych i sani-
tarnych. ,,Hel” mogl przyjac jednoczesnie (po przystosowaniu) dwudziestu pigciu
pensjonariuszy. Letnisko rozpoczgto swoja dziatalno$¢ w sezonie 1928 przyjmujac
pierwszych gosci, ktorzy ocenili je wysoko'. Wypoczynek nad morzem cieszyt
si¢ takze w nastgpnych latach sporym zainteresowaniem, co nie uchronito letniska
od grozby bankructwa. Spotdzielnia borykajac si¢ z trudno$ciami finansowymi
dziatata do wrzesnia 1939 roku, kiedy to jej dzialalnos$¢ zostata zawieszona'*.

Zainteresowania spoleczne byly tez impulsem dla podrézy ks. Walentego
Dymka do Francji, dokad udat si¢ w 1924 roku. Najwazniejszym jej celem byto
zapoznanie si¢ z struktura i dziatalnos$cia katolickich organizacji robotniczych
we Francji oraz potozeniem emigrantow polskich. Odwiedzit osrodki polskie,
migdzy innymi byt tez u wielkopolskich druhen z Stowarzyszenia Mtodych Polek,
zatrudnionych w fabryce jedwabiu w poblizu Lyonu. Druga taka podr6z miat od-
by¢ w 1929 roku do Belgii na zaproszenie Sekretariatu Generalnego des Oeuvres
Sociales de Belgique, ale nie doszta ona do skutku z powodu jego nominacji na
biskupa sufragana poznanskiego.

Innym szczegdlnie waznym polem dziatalnosci spotecznej ks. Walentego
Dymka byta praca w organizacjach dobroczynnych. Byla to niejako naturalna
kontynuacja jego pracy w okresie przedwojennym oraz z czaséw | wojny Swia-

" AAP, Zwiazek Kaptanow Unitas (ZKU) 89, 4-stronicowy dokument Z posiedzenia wydziatu dla

powojennego duszpasterstwa, Poznan w listopadzie 1918 r.

Nasze letnisko morskie oraz odezwa Do wszystkich Przewielebnych Ksiezy archidiecezyj gniez-

nienskiej i poznanskiej, [w:] Wiadomosci dla Duchowienstwa, 1928, nr 2.

Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzqdu «Letniska Ksiezy-Hel» za czas od 22 grudnia 1927-14

marca 1929 roku, [w:] Wiadomosci dla Duchowienstwa, 1929, nr 9, s. 226-228; Wiadomosci

dla Duchowienstwa, 1929, nr 5, s. 147.

14 L. Wilczynski, Spotdzielnia «Letnisko Ksiezy Hely» w latach 1927-1939, [w:] Colloquia Theologica
Adalbertina, 2002, t. IX, ,.Biblica, Patristica et Historica”, nr 3, s. 73-94.
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towej, kiedy to organizowali pomoc i opiekg zarowno duchowa jak i materialna
nad polskimi robotnikami na emigracji zarobkowej, a p6zniej nad rodzinami
zmobilizowanych do wojska.

Prace te kontynuowat jeszcze energiczniej w pierwszych latach po odzyskaniu
niepodlegtosci. Czynny byt w licznych organizacjach charytatywnych, jak Komitet
Tanich Kuchen im. kard. Dalbora, Towarzystwo Opieki nad Dzie¢mi Katolickimi,
Towarzystwo Opieki nad Wigzniami, Katolickie Towarzystwo Ochrony Kobiet
iinne. Zastuzyt si¢ okoto zreorganizowania Towarzystwa Pan Mitosierdzia i Konfe-
rencji $w. Wincentego. Zalozyt Towarzystwo ,,Przystan”, opiekujace si¢ kobietami
bezdomnymi i bezrobotnymi, zatozyt tez w Kiekrzu pod Poznaniem dom pracy
dla dziewczat bezdomnych i sprowadzit tamze Siostry Matki Bozej Mitosierdzia
dla opiekowania si¢ nimi. Nalezy tu wspomnie¢, ze w domu tym pracowata przez
krotki czas latem 1929 roku $w. Siostra Faustyna.

Doceniajac jego praktyke w tego rodzaju organizacjach, abp Edmund Dalbor
mianowat ks. kan. Walentego Dymka sekretarzem generalnym Zwiazku Towarzystw
Dobroczynnosci ,,Caritas” w Poznaniu (1 X 1924) oraz delegatem arcybiskupa do
spraw spotecznych'®. Ks. kan. Dymek wznowit w 1925 r. wydawanie ,,Przewodnika
Mitosierdzia”, (od 1930 zmieniono nazwe na ,,Ruch Charytatywny’’) organu Zwiazku
i Rad Wyzszych Konferencji $w. Wincentego a Paulo, bedac jego redaktorem do
1929 roku. Opracowat tez pierwszy statut Zwiazku Towarzystw Dobroczynnosci.
Z jego inicjatywy w 1925 roku utworzony zostat Poznanski Okreg ,,Caritas”, kto-
rego byt pierwszym dyrektorem. Celem tej organizacji byto m.in. skoordynowanie
,fozumnej i racjonalnej pomocy” $wiadczonej ubogim (swoista centralizacja na
terenie archidiecezji). Zredukowana zostata po powstaniu wydziatow parafialnych
,.Caritasu”, ktorym przypadta bezposrednia opieka nad ubogimi w parafii. Okreg za$
rozpatrywat trudniejsze przypadki, zajmujac si¢ glownie bezdomnymi, wldczggami
i zebrakami, organizujac dla nich zatrudnienie m. in. w wilasnej drwalni. Sprawy
zwigzane z dzialalno$cia charytatywna ks. Dymek przedstawit w pracy pt. Zasa-
dy dobroczynnosci katolickiej (Poznan 1925). Interesowata go tez szeroko pojgta
praca pastoralna i spoleczna, ujeta w strukturach organizacyjnych wielkopolskich
archidiecezji — przedstawit ja w ,,Przewodniku Spotecznym” (1923/1924) w cyklu
artykutow pt. Akcja katolicka w archidiecezjach gnieznienskiej i poznanskiej (Stu-
dium statystyczne). Jako ofiarny dziatacz zawsze byt uczynny, spieszac z wyktadami,
odczytami i pogadankami wszedzie tam, gdzie go poproszono.

Ks. bp Walenty Dymek, jako sufragan poznanski dalej wspierat ,,Caritas” swa
praca i bogatym doswiadczeniem. Szczegolnie bylo to istotne podczas prac nad
utworzeniem jednolitych ogdélnopolskich struktur ,,Caritas”. W grudniu 1937 roku
Komisja Episkopatu ds. Fundacyjnych i Charytatywnych zadecydowata o utwo-
rzeniu ,,tymczasowej” centrali ,,Caritas” w skladzie: ks. bp Jozef Gawlina, ks.

5 AAP, OA XII 2, dekret z dnia 13 IX 1924 roku. Arcybiskup Gnieznienski i Poznanski jako
protektor ,,Caritas” miat prawo do mianowania swojego delegata w tej organizacji.
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bp Walenty Dymek i ks. W. Lewandowicz. Glownym zadaniem ,,tymczasowe;j
centrali” bylo utworzenie Zwiazku Krajowego Dobroczynnych Stowarzyszen
Diecezjalnych ,,Caritas™'®.

Kolejnym waznym odcinkiem dziatalno$ci spotecznej ks. bp. Walentego Dymka
byta Akcja Katolicka, ktorej poczatkowe formy dzialania siggaly lat siedemdzie-
siatych XIX wieku, a organizacyjnie uksztattowaly si¢ po I wojnie $wiatowej
w postaci Ligi Katolickiej i zwiazkow diecezjalnych: Katolickich Towarzystw
Robotnikow Polskich, Katolickich Stowarzyszen Kobiet Pracujacych, Stowarzy-
szen Polskiej Mtodziezy Mgskiej i Stowarzyszen Mtodych Polek. Uczestniczac
w pracach tychze organizacji zwrocit na siebie uwagg cztonkdéw Episkopatu Polski,
ktorzy na konferencji w 1929 roku w Poznaniu wybrali go na kierownika catej
Akcji Katolickiej w Polsce, z siedziba w Warszawie. Biskup Dymek wspominat
to tak: ,,Pod koniec kwietnia odbyta si¢ konferencja episkopatu w Poznaniu, ktora
wyznaczyla mnie za zgoda 1 wiedza Eminencji na kierownika Akcji Katolickiej
z obowigzkiem zamieszkania w Warszawie. Decyzja byta dla mnie niespodzianka
i z Igkiem ja przyjatem™'”. Nie rozpoczal jednak urzedowania, w zwiazku z no-
minacja biskupia, jednakze kontynuowat swoje kontakty z Akcja Katolicka, jako
cztonek Episkopatu Polski, o czym bgdzie mowa za chwilg.

15 maja 1929 zostata ogloszona przez Nuncjusza Apostolskiego, przebywaja-
cego w Poznaniu, nominacja ks. kan. Walentego Dymka na biskupa tytularnego
Madino i sufragana poznanskiego. Sakrg biskupia przyjat 26 maja tegoz roku z rak
prymasa Augusta Hlonda. Od tego czasu byt jego najblizszym wspotpracownikiem.
Bedac biskupem pomocniczym ordynariusza, zostatl ustanowiony wikariuszem
generalnym archidiecezji poznanskiej z szczegotowo okreslonymi uprawnienia-
mi (1 X 1929)'8. Objecie tej wysokiej godnosci oznaczato ograniczenie biezacej
dziatalnosci w tych licznych organizacjach, w ktorych dotad aktywnie pracowat.
Nie oznaczato jednak catkowitego zerwania z dotychczasowym spotecznikowskim
charyzmatem nowego biskupa, gdyz Prymas powierzyl biskupowi petnienie naste-
pujacych funkcji: delegata prymasa do rozmow z Ministerstwem Pracy i Opieki
Spotecznej'®, delegata arcybiskupiego do Zwiazku Towarzystw Dobroczynno$ci
,»Caritas”?, przewodniczacego komisji egzaminacyjnej dla nauczycieli religii
w szkotach s$rednich i zastepcg przewodniczacego ,,Consilium a vigilantia” na
archidiecezj¢ poznanska?®'.

¢ P. Kurlenda, Dzialalnos¢ dobroczynna Kosciota katolickiego w Wielkopolsce i na Pomorzu

w latach 1919-1939, Torun 2001, s. 94-95.

7" AAP, OA XII 2, Dymek Walenty Arcybiskup Poznanski, Akta osobiste 1888-1930.

18 Ibidem, Uprawnienia bp. W. Dymka.

19 Ibidem, pismo bp. Dymka do kard. A. Hlonda wyrazajace zgodg na prowadzenie rozmow z Mi-
nisterstwem Pracy i Opieki Spotecznej (w terminie 2 X 1929) z dnia 24 IX 1929 1.

2 Jbidem, dekret kard. A. Hlonda mianujacy bp. Dymka delegatem Prymasa do Zwiazku Towa-
rzystw Dobroczynnosci Caritas w Poznaniu z dnia 17 X 1929 1.

2L Ibidem, dekret kard. A. Hlonda mianujacy bp. Dymka cztonkiem Consilli a vigilantia na Archi-
diecezj¢ Poznanska z przewodniczeniem w zastgpstwie Prymasa z dnia 24 X 1929 1.
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Byl bardzo czynny w pracach Episkopatu i w latach trzydziestych odznaczat si¢
najwigksza aktywnoscia wsrod biskupow pomocniczych na tym odcinku. Pracowat
w szeregu komisji Episkopatu: w Komisji Charytatywnej (od 1931), w Komisji
Szkolnej (1932-1938), stale w Komisji dla Akeji Katolickiej, a takze w Komisji
do spraw Fundacji i Zaktadow Opiekunczych (do 1936). W 1933 roku prowadzit
w imieniu Episkopatu rokowania z Ministerstwem Spraw Wewngtrznych w sprawie
wylaczenia spod ustawy o stowarzyszeniach organizacji mtodziezy, wchodzacych
w sktad Akcji Katolickiej. Od 1936 roku byt konsultantem prymasa Hlonda w ro-
kowaniach z rzadem w sprawie wykonania konkordatu z 1925 roku.

Po formalnym erygowaniu przez prymasa Hlonda Akcji Katolickiej (30 IX
1930) zostat na wniosek prymasa mianowany przez Komisj¢ Episkopatu naczel-
nym asystentem kos$cielnym tej ogolnopolskiej organizacji, kierujac powstatym
wtedy Naczelnym Instytutem Akcji Katolickiej (NIAK) z siedziba w Poznaniu®.
Do jego zadan nalezato koordynowanie pracy archidiecezjalnych i diecezjalnych
instytutow Akcji Katolickiej w Polsce, a w poczatkowej fazie dziatan potaczenie
organizacyjne w ramach Akcji Katolickiej przynaleznych do niej tak zwanych
czterech kolumn, mianowicie: stowarzyszenia m¢zow (KSM), kobiet (KZK) oraz
mtodziezy meskiej (KZSM) i zenskiej (KZMZ), wystepujacych jako centrale die-
cezjalne z wchodzacymi w ich sktad oddzialami parafialnymi. Wizytowatl centrale
diecezjalne tych organizacji, bywat na ich uroczystosciach, rozsytat poprzez swoje
biuro instrukcje i okolniki, zwotywat i prowadzit konferencje i narady ich aktywu
kierowniczego. Pelne scalenie wspomnianych czterech kolumn w ramach Akcji
Katolickiej nastapito w wyniku reorganizacji w 1934 roku (pozostale bractwa
i organizacje katolickie byly stowarzyszeniami pomocniczymi Akcji Katolickiej,
z ktorymi rowniez NIAK utrzymywat kontakty). Kierownictwo w Akcji Katolickiej
peit do czasu wybuchu II wojny $wiatowe;j.

Byl poza tym czlonkiem rady nadzorczej Spotki Ksiggarnia $w. Wojciecha
w Poznaniu (1928-1946) oraz cztonkiem — udzialowcem tej Spotki (1933-1948).
Ponadto do lutego 1935 roku byt delegatem arcybiskupa i prezesem zarzadu Fun-
dacji Koscielnej im. Bolestawa i Anieli Twardowskich?. Nadal pozostawat mode-
ratorem poznanskiej Sodalicji Pandw, skupiajacej wybitniejsze osobistosci. Dnia
14 stycznia 1934 roku brat udziat w zjezdzie niepodleglosciowcoéw. W 1937 roku
uczestniczyl w zjezdzie bytych ucznidéw Gimnazjum w Rogoznie, zorganizowanym
na 75-lecie tej szkoty. Jako wikariusz generalny podjat si¢ pilnej reorganizacji
kurii. Przebudowat jej gmach i dostosowal go do wymogow wspotczesnych oraz
zreorganizowal jej pracg na wzor kurii rzymskie;.

2 Jbidem, pismo kard. Hlonda informujace, ze Komisja Episkopatu do spraw Akcji Katolickiej

mianowata bp. Dymka naczelnym asystentem koscielnym Akcji Katolickiej w Polsce oraz
informacja, ze naczelnym prezesem Akcji Katolickiej zostat hr. Adolf Bninski a ks. Stanistaw
Bross naczelnym dyrektorem z dnia 6 XII 1930 r.

B Ibidem, dekret kard. Hlonda zwalniajacy bp. Dymka z obowiazkow delegata i prezesa Zarzadu
Fundacji kos$cielnej im. Bolestawa i Anieli Twardowskich, Poznan dnia 3 I 1935 1.
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Pod wzgledem politycznym nie manifestowat zbyt otwarcie swoich sympatii,
poza przynaleznoscia w mtodosci do ,,Obrony Narodowej”, znajdujacej si¢ w kre-
gu wptywoéw Ligi Narodowej Romana Dmowskiego oraz krotkim cztonkostwem
w Wydziale Propagandy Katolicyzmu przy Zarzadzie Glownym Stronnictwa
Narodowego. Po 1930 roku nie udzielat si¢ politycznie.

Na kilka dni przed wkroczeniem wojsk niemieckich do Poznania wigkszo$¢
wiladz $wieckich opuscita miasto, a takze na wezwanie rzadu wyjechat 4 wrzesnia
1939 roku prymas August kard. Hlond. Przed wyjazdem prymas dekretem z 3 wrze-
$nia 1939 roku udzielit biskupowi Dymkowi specjalnych uprawnien w zarzadzie
archidiecezjq poznanska. Zlecony urzad wykonywal przewaznie potajemnie, na ile
pozwalaly mu dwczesne ekstremalne warunki, do konca wojny. W okupowanym
miescie pozostal prezydent Cyryl Ratajski, a z wtadz ko$cielnych — biskup Walenty
Dymek. Oznaczalo to koniec dziatalnos$ci spotecznej w takim charakterze, jaki byt
dotychczas mozliwy, nie tylko w realiach niepodleglej Polski, ale takze w okresie
I wojny $wiatowej 1 wczesniej. Na barkach ks. bp. Walentego Dymka spoczgta
koniecznos¢ walki o przetrwanie duchowe i materialne zar6wno Kosciota, jak
i spoteczenstwa wielkopolskiego.

Zanieztomna postaweg podczas okupacji, przy poparciu kard. Augusta Hlonda,
3 lipca 1945 roku zostal mianowany przez papieza Leona XII arcybiskupem tytular-
nym Nicopolis in Epiro, a po rozwigzaniu unii personalnej migdzy archidiecezjami
gnieznienska 1 poznanska i przeniesieniu si¢ prymasa do Warszawy, otrzymat
4 marca 1946 roku nominacjg papieska na arcybiskupa metropolit¢ poznanskiego;
rzady nad archidiecezja objat 6 kwietnia.

Zmart w Poznaniu 22 pazdziernika 1956 roku, pochowany w krypcie katedry.

Mimo wielu obowiazkow pisywat artykuty do prasy katolickiej, m. in. na
tematy zwiazane z dobroczynnoscia i dziatalnoscia Akcji Katolickiej. Podczas
okupacji zajmowat si¢ pisarstwem religijnym, pozostawiajac w rekopisach kilka
prac, wsrod nich najwigksze to: Religia — Jezus Chrystus — Kosciot a kultura oraz
Dogmatyka, wszystkie z lat 1939-1943%,

Ks. abp Walenty Dymek przez cale swoje kaplanskie zycie taczyt zaangazo-
wanie w sprawy spoteczne z pracg duszpasterska, ktora konsekwentnie stawiat na
pierwszym miejscu. Przy swoim ogromnym poswigceniu z jakim uczestniczyt w
pracach tak licznych organizacji, zawsze taczyt trosk¢ o dobro duchowe (szczego6l-
nie w wymiarze nadprzyrodzonym) swoich podopiecznych z realizacja ich potrzeb
materialnych. W ,,Robotniku” z 26 maja 1929 roku w okoliczno$ciowym artykule
poswigconym osobie nowego sufragana poznanskiego podkreslano — wymieniajac
liczne dokonania biskupa-nominata — ogromne znaczenie jakie przywiazywat on
w swej pracy duszpasterskiej do czestej Komunii §w., zas w pracy praktycznej do
zagadnien zycia rodzinnego oraz spraw wychowawczych.

2+ Prace te znajduja si¢ w zbiorach rekopisow i starodrukéw Biblioteki Seminarium Duchownego

w Poznaniu.



Byl, wigc ks. abp Dymek, podobnie jak wielu jego poprzednikow, spotecznikiem
dbatym przede wszystkim o dobro duchowe instytucji i 0séb powierzonych jego
pieczy. Jest i bedzie dla nas wzorem niestrudzonej pracy, ktorego dokonania warto
kontynuowac i nasladowac stosownie do zmieniajacych si¢ realiow.

Abstract

Text devoted to the pastoral and social activities of Valentine Dymek Archbishop
of Poznan in the interwar period.



ZASADY RECENZOWANIA ORAZ WYTYCZNE DLA AUTOROW

Materiaty przeznaczone do publikacji prosimy nadsytac¢ pod adres redakcji czasopisma:
Katedra Nauk Spotecznych

UM im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

ul. Dabrowskiego 79

60-529 Poznan

tel. 618546911, 618546913

poznanskiezeszytyhumanistyczne@ump.edu.pl

pzhum@ump.edu.pl

Redakcja przyjmuje do publikacji wytacznie materiaty uprzednio nie publikowane

Na famach Poznanskich Zeszytow Humanistycznych publikowane sa teksty o charakterze naukowym.
Oczekujemy artykulow z zakresu nauk humanistycznych.

Artykuty powinny by¢ zaopatrzone w abstrakt oraz tytul w jezyku polskim oraz angielskim lub
innym kongresowym.

Preferowane formaty rozszerzenia dla elektronicznych wersji artykutéw to *doc, *rtf
Preferowana czcionka to Times New Roman; wielko$¢ czcionki 11, interlinia 1 dla tekstu gtéwnego;
odpowiednio 9 i 1 dla przypisow.

Elementy graficzne nalezy zawrze¢ w oddzielnym pliku ( w tekscie odnotowaé¢ odnosnik do nich).
Preferowane rozszerzenie dla plikow graficznych to *jpg lub *tiff o rozdzielczosci 200-300 dpi,
o szerokosci 8-18cm. Ryciny przyjmowane sa tylko w skali szarosci.

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw nadestanych publikacji po uzgodnieniu
z autorem.

Prosimy tworzy¢ przypisy standardowe, dolne. Przypisy powinny mie¢ numeracj¢ ciagta w obrgbie
calego tekstu.

Zapis cytowanej pozycji bibliograficznej powinien zawierac:

Dla ksiazki:
B. Hotyst, Suicydologia, Wydawnictwo Lexis Nexis, Warszawa 2002, s. 778.

Przy kolejnym cytowaniu:
B. Hotyst, op. cit., s. 683.

Jezeli przypis nastgpuje bezposrednio po sobie, odnoszac si¢ do tej samej literatury wystarczy nota
<Ibidem, strona>
Ibidem, s. 268.

Dla artykuléw w pracy zbiorowej:
N. Markwitz-Grzyb, Andropause — the Symptom of Male Aging, [w] J. Domaradzki, D. Hedzelek,
M. Musielak (red.), Male Health Contemporary Issues, Wydawnictwo Naukowe UMP, Poznan, 2009.

Dla artykutow w czasopismach:
G. Herczynska, Zaglada 0sob z zaburzeniami psychicznymi w okupowanej Polsce: poczatek hitle-
rowskiego ludobdojstwa, [w:] Postepy Psychiatrii i Neurologii, 2009, nr 18 (1), s. 25-30.

Artykuty, ktore nie beda miaty formy zgodnej z powyzszymi wytycznymi, moga zosta¢ odrzucone
juz w pierwszej redakcji (tj. przed recenzja profesorska)



PROCES RECENZJI

Wszystkie publikowane artykutu musza przejs¢ pozytywnie proces recenzji.
Aby zagwarantowa¢ wysoki poziom merytoryczny, wszystkie zgtaszane teksty przechodza recenzjg
wg zasad:

prace poddawane sa podwojnej §lepej recenzji.

kazda praca jest recenzowana przez co najmniej dwoch niezaleznych recenzentow

recenzja ma formg pisemna

raz w roku czasopismo podaje do publicznej wiadomosci listg recenzentéw. Nazwiska recen-
zentow poszczegodlnych numerdw/publikacji nie sa ujawniane.

Redakcja wprowadza zaporg Ghostwriting’owa

W przypadku kilku autoréw publikacji nalezy przedstawi¢ wklad poszczegélnych autoréow
w powstanie publikacji

Ghostwriting oraz guest autorship beda traktowane jako przejaw nierzetelnosci naukowej, wykryte
przypadki beda demaskowane.

Redakcja dokumentuje wszelkie przejawy nierzetelnosci naukowej — tamania i naruszania zasad
etyki obowiazujacej w nauce oraz finansowanych artykutow.



