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Szanowni Panstwo,

czas spowodowany izolacja, trudny powrdt do stanu sprzed pandemii oraz niepewna sytu-
acja ekonomiczna i spoteczno-gospodarcza spowodowana m.in. konfliktem zbrojnym na Ukra-
inie negatywnie wptynety na stan psychofizyczny spoteczenstwa. Do Urzedu Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy oraz naszych jednostek i innych podmiotow zajmujacych si¢ m.in. problemami
spotecznymi, rodzinnymi i mieszkaniowymi docieraja takze sygnaty o narastajacym problemie
przemocy w rodzinie, w tym wsrdd rodzin z uzaleznieniem.

Na poczatku 2023 r. podjelismy decyzj¢ o przeprowadzaniu kompleksowej diagnozy
zjawiska przemocy, wraz z okre§leniem stanu $wiadomosci mieszkancow o rodzajach
przemocy oraz wiedzy na temat instytucji, ktére zajmuja si¢ udzielaniem pomocy. Ponadto
wyniki i analizy badania porownali$my z wynikami diagnozy przeprowadzonej w 2016 r.,
aby wykazac¢ ro6znice, tendencje zmian oraz wptyw czynnikdw, ktoére moga wielokierunkowo
oddzialywac na zjawisko przemocy w rodzinie wystepujace na terenie dzielnicy Bielany.
Niniejsza publikacja jest efektem wielomiesigcznych dziatan badawczych i analiz zespotu
ekspertow Fundacji Niezaleznych Inicjatyw Studenckich im. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie oraz pracownikoéw Instytutu Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Bazujac na najnowszych danych ilosciowych i jakosciowych, prezentujemy wielowy-
miarowe ujg¢cie problemu, uwzgledniajac rozne grupy wiekowe (dzieci, mtodziez, dorosli),
rézne rodzaje przemocy (fizyczna, psychiczng, ekonomiczng, cyberprzemoc, autoagresje), jak
réwniez rdzne obszary przeciwdziatania (dom, szkota, stuzby i instytucje publiczne).

Publikacja skierowana jest zarowno do mieszkancow zainteresowanych problematyka,
jak 1 przedstawicieli podmiotow i instytucji, ktore w codziennym doswiadczeniu zmagajg si¢
z problemem przemocy. Wierzg, ze sformutowane na podstawie zgromadzonej wiedzy wnioski,
rekomendacje i postulaty pozwolg nam zwigkszy¢ skutecznos$¢ przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszy¢ skalg zjawiska na terenie dzielnicy Bielany.

Grzegorz Pietruczuk
Burmistrz Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy






Joanna Wroblewska-Skrzek

Niezalezne faktory analizy przemocy domowej na terenie
dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Przemoc w rodzinie, cho¢ stanowi przedmiot badan i rozwazan naukowych od ponad 50 lat
[Pospieszyl, 1994: 8-9], jest wciaz jednym z najtrudniejszych zagadnien badawczych, z jakimi
przyszto si¢ mierzy¢ srodowisku akademickiemu. Mimo wielu naukowych eksploracji kwestia
przemocy w rodzinie nadal jest zjawiskiem nietatwym do uchwycenia i analizowania. Idac
dalej, wraz z trudno$ciami poznawczymi trudne do oszacowania sa rzeczywiste rozmiary i skala
przemocy w rodzinie. Przemoc jest dzi$ nie tylko marginalizowana, ale tez — jak pokazuja
ostanie badania — cz¢sto tabuizowana. Z analizy Zielinskiej-Poc¢wiardowskiej i Sosnowskiej-
-Buxton [2003] wynika, Ze problem przemocy domowej jest niemal nicobecny we wspolcze-
snej polskiej socjologii. Przemoc jest zawstydzajaca, obarczajaca i upokarzajaca. Powoduje
wyjatkowe, niewyobrazalne i dlugoterminowe szkody przekazywane migdzypokoleniowo.
Jest zjawiskiem mimowolnie ,,przemilczanym”, nie tylko przez ofiary i sprawcow, ale czgsto
tez przez $wiadkow traumatycznych zdarzen.

Istotnym warunkiem skutecznego zwalczania zjawiska przemocy w rodzinie jest zrozumie-
nie jego genezy, znajomosci form, jakie przyjmuje, i wptywu, jaki wywiera na zycie nie tylko
samych ofiar, ale rowniez ich dzieci i catego spoteczenstwa. Przemoca w rodzinie nazwiemy
kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktorego celem jest utrzymanie nad nig
kontroli i wltadzy [Woznica, 2007: 23].

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciwko
czlonkowi rodziny naruszajace jego godnos¢ oraz podstawowe prawa i wolnosci, powodujace
cierpienie i szkody. Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

— jest intencjonalna — jest zamierzonym, celowym dziataniem cztowieka;

— jest nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary;

— odbywa si¢ w warunkach nier6wnowagi sit — sprawca ma i wykorzystuje przewage (fi-
zyczna, psychiczng lub ekonomiczng) nad ofiarg;

— prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary;

— powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy [Przybyt, 1994]: od przemocy fizycznej przez
przemoc psychiczng i seksualng po przemoc ekonomiczng. Moze pojawi¢ si¢ na kazdym etapie
malzenstwa czy zwiazku, nawet po wielu wspolnie spedzonych latach. Przemoc w rodzinie
rzadko jest incydentem jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.
Zdarza sig, ze kres jej ktadzie dopiero §mier¢ jednej ze stron — ofiary lub sprawcy. Szacuje sie,
ze corocznie w Polsce dochodzi do kilkuset zabojstw na tle przemocy w rodzinie [Woznica,
2007: 13].

Przemoc domowa nie jest zjawiskiem marginalnym, jest bardziej powszechna niz prze-
moc wystepujaca na ulicach 1 w innych miejscach publicznych. Zngcanie si¢ nad rodzing
jest najczesciej popelnianym przestgpstwem w Polsce po przestgpstwach przeciwko mieniu
i zyciu [Tomaszewska, 2007: 28]. Przemoc wobec 0s6b najblizszych nie jest zjawiskiem, ktore
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Joanna Wroblewska-Skrzek

dotyczy wylacznie rodzin patologicznych czy z marginesu spotecznego. Badania pokazuja,
ze sprawcy, ktorzy dopuszczajg si¢ przemocy wobec najblizszych, pochodza ze wszystkich
grup spotecznych i zawodowych. Wbrew utartym schematom nie musza by¢ alkoholikami
ani osobami psychicznie lub emocjonalnie zaburzonymi. Mimo skali i powszechnosci wy-
stepowania czesto jest elementem niezauwazalnym lub takim, ktoérego nikt nie chce lub boi
si¢ zauwazy¢. Dostrzezenie problemu rodzi konieczno$¢ reagowania. Pierwszym krokiem
powinna by¢ wlasciwa diagnoza i ocena wiedzy oraz swiadomo$ci wystepowania zjawiska
przemocy oraz mozliwych i dostepnych form wsparcia.

Ztozonos¢ 1 waga spoteczna zjawiska przemocy w rodzinie sprawily, ze podjeto si¢ reali-
zacji kolejnej edycji badania, ktérego celem jest postawianie diagnozy $wiadomosci postaw
przemocy w rodzinie na obszarze dzielnicy Bielany oraz zmian, jakie zaszty w tym obszarze
w przeciagu ostatnich lat.

Metodologia procesu badawczego

Zgodnie z zatacznikiem do uchwaty nr 4629/2023 Zarzadu Dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy z dnia 28.02.2023 r. badanie dotyczylo realizacji projektu w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym na terenie Bielan. Gléwnym celem zadania byto
przeprowadzenie lokalnej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie (w tym rodzin z uzalez-
nieniem) na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Zadanie publiczne wpisuje si¢ w cel
glowny zawarty w zalaczniku nr 4: Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie m.st. Warszawy, okreslony w Pro-
gramie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie m.st.
Warszawy na lata 2021-2025, przyjetym uchwata Nr LVI/1769/2021 Rady Miasta Stotecznego
Warszawy z dnia 18 listopada 2021 r.

Metodologia badania zakladata realizacj¢ celéw badawczych oraz dokonanie rzetelnej
analizy 1 udzielenie mozliwie petnej i rzeczowej odpowiedzi na pytania badawcze, jak i sfor-
mutowanie wnioskow 1 rekomendacji. Zesp6t badawczy z Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie wykorzystat triangulacje metod badawczych i zrodet danych,
zapewniajac tym samym mozliwos$¢ porownania danych z badaniem z 2016 r. [Zar¢ba, Wi-
sniewski, Zarzecki, 2016]. Triangulacja w naukach spotecznych to procedura postrzegana jako
jeden z najczgsciej stosowanych zabiegdw metodologicznych nastawionych na obiektywizacje
procesu badawczego, zapewniajaca wysoka jako$¢ prowadzonych badan i ograniczenie btedu
pomiaru. Jak stwierdzaja Hammersley i Atkinson: ,,w triangulacji nie chodzi o samo tylko
potaczenie réznych rodzajow danych, a raczej o takie ich zestawienie, aby zminimalizowac
zagrozenie odnoszace si¢ do trafnosci analizy” [Hammersley, Atkinson, 2000: 237]. Triangula-
cjaumozliwia nie tylko faczenie r6znych zrodet, technik i danych, oznacza tez taczenie metod
jakosciowych i iloSciowych, co zapewnia uzyskanie dostgpu z wielu perspektyw do badanej
rzeczywistosci spotecznej. Wykorzystanie w procesie zbierania danych metod ilosciowych
i jakosciowych zapewnia trafno$¢ i komplementarno$¢ wynikdéw oraz petniejszy, bardziej
obiektywny obraz badanej problematyki. W badaniach spetnione zostaty podstawowe wymogi
kodeksu ESOMAR (European Society for Opinion and Marketing Research), méwigce m.in.
o dobrowolnym i $wiadomym udziale w badaniu.
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Zastosowany w badaniu losowo-kwotowyk dobor proby zapewnit reprezentatywnos$c
prowadzonych badan oraz umozliwit generalizacj¢ wnioskow na calg populacje. Oznacza to,
ze struktura proby badawczej, ze wzgledu na intersujace nas cechy spoteczno-demograficzne
respondentow, odzwierciedla strukture populacji generalnej. Reprezentatywnos$é proby zo-
stata osiggnigta poprzez spetlnienie dwoch warunkow: 1) elementy populacji zostaty dobrane
do proby w sposob losowy; 2) proba jest wystarczajaco liczna. Metodologia losowego doboru
proby badawczej oznacza, ze takg samg szans¢ na zostanie wybranym do proéby ma kazdy
element populacji.

Ocena i diagnoza zjawiska przemocy wymagata podej$cia wielowymiarowego, dlatego
zardwno badania ilo§ciowe, jak i jakosciowe byly prowadzone w kilku dziataniach. Badania
iloSciowe zostaly przeprowadzone w oparciu o przygotowane narzedzia badawcze dla dorostych
mieszkancow Bielan — do mtodziezy szko6t ponadpodstawowych, do dzieci uczegszczajacych
do bielanskich szkét podstawowych (w klasach 5-8) oraz do pracownikow stuzb i instytucji
lokalnych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Badania jakosciowe,
w tym wywiady poglebione oraz fokusowe, zostaty przeprowadzone wsrdd pracownikéw stuzb,
pedagogow i psychologdw szkolnych oraz petnoletniej mtodziezy szkoét ponadpodstawowych.

Badanie dorostych mieszkancow dzielnicy Bielany zrealizowano za pomoca techniki
CAPI (Computer Assisted Personal Interview). Rekrutacja badanych odbyla si¢ zgodnie
z technikg random route [Zargba, Wisniewski, Zarzecki, 2016: 10-11] przy realizacji proby
za pomocg metody wyznaczania trajektorii kontaktu — adres z wyznaczonym losowo punktem
startowym w kazdym z rejondéw administracyjnych dla proby minimalnej respondentéw po-
wyzej 18. roku zycia. Zadaniem ankieterow byto udanie si¢ do jednostki adresowej podmiotu
(okreslonego na podstawie zbioru jako kwalifikowany do pomiaru). Ankieterzy dokonywali
weryfikacji podmiotu obserwacji ze wzgledu na kryteria (tabele kojarzone z literg alfabetu
icyfra). W przypadku stwierdzenia, ze adres jest nieaktualny lub respondent nie moze lub nie
chce uczestniczy¢ w badaniu, ankieter poszukiwat kolejnego respondenta zgodnie z cechami
demograficznymi zawartymi w adekwatnej tabeli z gniazda. W kazdym gniezdzie badano
osoby zadane wedlug dyspozycji klucza ankieterskiego. Z reguty podawano albo numery
budynkdw, albo wykorzystano odcinki ulic. Badanie zrealizowano na efektywnej probie n=845
respondentéw na wskazanych obszarach administracyjnych (tab. 1).
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Tabela 1. Odsetkowy rozktad proby wedlug rejondéw administracyjnych dzielnicy

Kategorie %
Rejony administracyjne Chomiczéwka 12,5%
Huta 4,7%
Las Bielanski 6,6%
Marymont-Kaskada 5,9%
Marymont-Ruda 5,6%
Mtociny 11,1%
Piaski 12,9%
Placowka 4,0%
Radiowo 5,2%
Stare Bielany 7,7%
Stodowiec 7,1%
Wawrzyszew 9,1%
Wolka Weglowa 2,8%
Wrzeciono 4,6%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023.

Dalej przedstawiono rozktad proby badanych dorostych mieszkancéw Bielan wedlug
cech spoteczno-demograficznych oraz subiektywnej oceny sytuacji materialnej i dobrosta-

nu spolecznego.

Tabela 2. Odsetkowy rozktad proby wedtug ptci

Kategorie %
Pte¢ Kobieta 66,5%
Mezczyzna 33,5%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.
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Niezalezne faktory analizy przemocy domowej na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Tabela 3. Odsetkowy rozktad proby wedlug kategorii wieku respondentow

Kategorie %

Wiek w kategoriach 18-24 lat 26,2%
25-34 lat 17,2%
35-44 lat 24,9%
45-54 lat 19,1%
55-64 lat 6,3%
65 lat 1 wigcej 6,5%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym

wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.

Tabela 4. Odsetkowy rozktad proby wedlug stanu cywilnego

Kategorie %

Stan cywilny Kawaler/Panna 14,8%
Singiel/Singielka 13,5%
Zonaty/Zamezna 44,3%
Wdowiec/Wdowa 4,7%
Rozwiedziony(-a) 5,3%
Zwiazek partnerski 17,4%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym

wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.

Tabela 5. Odsetkowy rozktad proby wedlug wyksztatcenia respondentow

Wyzsze z tytutem co najmniej doktora

Kategorie %
Wyksztalcenie Podstawowe ukonczone 2,0%
Gimnazjalne 0,2%
Zasadnicze zawodowe/branzowe 3,2%
Srednie ogolnoksztatcace lub techniczne (technikum) 29,5%
Policealne 5,6%
Wyzsze licencjackie lub inzynierskie 13,5%
Wyzsze magisterskie lub magisterskie inzynierskie 41,5%
4,5%

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym

wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.
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Tabela 6. Odsetkowy rozktad proby wedlug stanu cywilnego

Kategorie %

Sytuacja zawodowa | Pracuj¢ zawodowo 65,1%
Jestem bezrobotny/bezrobotna 1,5%
Jestem rencista/rencistka 1,7%
Jestem emerytem/emerytka 6,9%
Jestem gospodynig domowa 1,3%
Uczen/student 20,8%
Brak odpowiedzi 2,7%

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.

Tabela 7. Odsetkowy rozktad proby wedtug przynaleznosci do wyznania religijnego

Kategorie %

Wyznanie Wyznanie rzymskokatolickie 65,2%
Wyznanie grekokatolickie 1,2%
Wyznanie prawostawne 1,2%
Wyznanie protestanckie 0,5%
Wyznanie judaistyczne 0,2%
Nie przynalezg do Zadnego wyznania religijnego 18,8%
Odmowa odpowiedzi (nie czytaj odpowiedzi) 12,0%
other 0,9%

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.

Tabela 8. Odsetkowy rozktad proby wedtug stosunku do wiary i praktyk religijnych

Kategorie %

Stosunek do wiary | Jestem osoba gleboko wierzaca 10,7%

i praktyk Jestem osoba wierzaca 37,8%
Jestem osoba niezdecydowang, ale przywigzana do tradycji religijnej 15,3%
Jestem osobg obojetna 12,1%
Jestem osobg niewierzaca 14,4%
Odmowa odpowiedzi (nie czytaj odpowiedzi) 9,8%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.
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Tabela 9. Odsetkowy rozktad proby wedlug subiektywnej oceny sytuacji finansowe;j

Kategorie %
Ocena Zyjemy bardzo biednie — nie wystarcza nam nawet na podstawowe potrzeby | 0,5%
sytuacjl | 7viemy skromnie — musimy na co dzieh bardzo oszczednie gospodarowaé 4,9%
finansowe;j

Zyjemy $rednio — wystarcza nam na co dzien, ale musimy oszczedzaé | 33,1%
na powazniejsze zakupy

Zyjemy dobrze — wystarcza nam na wiele bez specjalnego oszczedzania 49,3%
Zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie na pewien luksus 9,2%
Trudno powiedzie¢ 3,0%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.

Tabela 10. Odsetkowy rozktad préby wedtug subiektywnej oceny jakosci zycia

Kategorie %
Ocena Bardzo dobrze 17,5%
jakosei | popyrze 43,9%
wew Raczej dobrze 31,6%
Raczej zle 3,1%
Zle 1,3%
Bardzo zle 0,5%
Trudno powiedzie¢ 2,1%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=845.

Badanie dzieci i miodziezy bielanskich szkot zrealizowano za pomoca techniki PAPI
(Personal Assisted Paper Interview). Operacyjnie badania przeprowadzono technikg ankie-
ty audytoryjnej, ktora juz przed rozpoczgciem badania w terenie zostat spersonalizowana
pod katem wieku oraz mozliwosci psychospotecznych i percepcyjnych respondentéw. Mimo
braku wstepnego zalozenia o rozdzieleniu narzedzia badawczego na dzieci miodsze i starsze
w trakcie konstrukcji narz¢dzia dokonano takiego podziatu. W rezultacie otrzymano n=269
(szkoty podstawowe) oraz n=392 (szkoty ponadpodstawowe) efektywnych wywiadow. Dalej
przedstawiono rozktad struktury proby badanych dzieci i mtodziezy ze szkot podstawowych
i ponadpodstawowych.
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Tabela 11. Odsetkowy rozktad proby wedtug plci — dzieci ze szkét podstawowych

Kategorie %
Ple¢ Kobieta 54,2%
Megzczyzna 45,8%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=269.

Tabela 12. Odsetkowy rozktad proby wedtug kategorii wicku — dzieci ze szkot podstawowych

Kategorie %

Wiek w kategoriach | 9-10 lat 12,1%
11-12 lat 58,5%
12-14 lat 29,4%

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=269.

Tabela 13. Odsetkowy rozktad proby wedlug osdb zamieszkujacych wspdlnie w gospodarstwie
domowym — dzieci ze szkot podstawowych

Kategorie %

Z kim mieszkasz Mama 97,0%

w domu? Tata 83,6%
Rodzenstwo 73,5%
Ojczym 2,6%
Macocha 1,1%
Partner/ka mamy/taty 2,2%
Babcia 6,3%
Dziadek 3,4%
Wujek 1,5%
Ciocia 1,9%
Inne 5,6%

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=269.
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Tabela 14. Odsetkowy rozktad proby wedtug obywatelstwa — dzieci ze szkot podstawowych

Kategorie %

Obywatelstwo polskie 90,2%
ukrainskie 6,4%
Inne: polsko-ukrainskie 3.4%

Zrédto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=269.

Tabela 15. Odsetkowy rozktad proby wedtug pitci — mtodziez ze szko6t ponadpodstawowych

Kategorie %
Pte¢ Kobieta 50%
Megzczyzna 50%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=392.

Tabela 16. Odsetkowy rozktad proby wedhug kategorii wieku — mtodziez ze szkot ponadpod-
stawowych

Kategorie %

Wiek w kategoriach 14-15 lat 44,9%
16-17 lat 42,1%
18 lat i wigcej 13,0%

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=392.
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Tabela 17. Odsetkowy rozktad proby wedtug osdb zamieszkujacych wspdlnie w gospodarstwie
domowym — mtodziez ze szkét ponadpodstawowych

Kategorie %

Z kim mieszkasz Mama 97,7%

w domu? Tata 87,5%
Rodzenstwo 71,9%
Ojczym 3,3%
Macocha 0,3%
Partner/ka mamy/taty 1,8%
Babcia 5,1%
Dziadek 1,8%
Wujek 1,5%
Ciocia 1,0%
Inne 3,8%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=392.

Tabela 18. Odsetkowy rozktad proby wedtug obywatelstwa — mtodziez ze szkét ponadpod-
stawowych

Kategorie %

Obywatelstwo polskie 98,5%
ukrainskie 0,5%
Inne: polsko-biatoruskie 1,0%

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=392.
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Tabela 19. Odsetkowy rozktad proby wedlug oceny z zachowania — mtodziez ze szkét po-
nadpodstawowych

Kategorie %

Ocena z zachowania | Wyrdzniajaca 32,4%
Bardzo dobra 48,5%
Dobra 14,0%
Poprawna 3,6%
Nieodpowiednia 1,3%
Naganna 0,3%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=392.

Badanie wsrdd przedstawicieli stuzb i instytucji lokalnych dziatajacych w obszarze pomocy
dziecku na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy zostato zrealizowane online z wyko-
rzystaniem techniki CAWI (Computer Assisted (Aided) Web Interviews), za po$rednictwem
kanatu internetowego, nadzorowanego przez system LimeSurvey. Zwrot danych mial postaé
macierzy danych generowanych w czasie rzeczywistym przez respondenta. Formularz ankie-
towy w wersji elektronicznej byt dystrybuowany na linii koordynator — pracownik. Badanie
zgromadzito n=150 efektywnych i ukonczonych wywiadow. Sredni staz pracy w instytucjach
pomocowych wyniost 16,371 lat, a §redni staz pracy na Bielanach 13,104.

Tabela 20. Odsetkowy rozktad proby wedhug plci — przedstawicieli stuzb i instytucji lokalnych
dziatajacych w obszarze pomocy dziecku na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Kategorie %
Ple¢ Kobieta 80,0%
Megzczyzna 20,0%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=150.
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Tabela 21. Odsetkowy rozktad proby wedlug instytucji — przedstawicieli stuzb i instytucji
lokalnych dziatajacych w obszarze pomocy dziecku na terenie dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy

Kategorie %

Z kim mieszkasz Osrodek pomocy spotecznej (OPS) 97,7%

w domu? Placéwka ochrony zdrowia (POZ) 87,5%
Placowka o$wiatowe (Nauczyciel/Wychowawca klasy/ 71,9%
Pedagog szkolny/Dyrektor)
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 3,3%
Kuratorzy sadowi 0,3%
Sad 1,8%
Policja 5,1%
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP) 1,8%
Poradnia rodzinna 1,5%

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023, n=150.

Oprogramowanie i zalozenia metodologiczne wybranych technik badawczych (CAPI, PAPI,
CAWI) zapewnito otrzymanie macierzy danych w formacie SPSS. Analiza statystyczna zostata
przeprowadzona na macierzy danych IBM SPSS/PASW Statistics. Punktem wyj$cia analizy
byla prezentacja danych za pomoca tabel rozkladu czgsto$ci zmiennej empirycznej. W celu
ukazania zaleznos$ci miedzy zmiennymi kategorialnymi postuzono si¢ tabelami krzyzowymi,
zwanymi rowniez tabelami kontyngencji. Analiza tabelaryczna jest jedng z najpowszechniej-
szych technik analizy danych w badaniach spotecznych. Test niezaleznosci statystycznej x>
postuzyt do okreslenia istotnie statystycznej zaleznosci miedzy zmiennymi. Oprocz tabeli
krzyzowej wykonano analizy dla zmiennych kategorialnych, obliczajac miary zwigzku miedzy
nimi, jak wspotczynnik kontyngencji C Pearsona i V-Cramera.

W ramach realizacji badan jakosciowych skonstruowano trzy odrebne narzedzia badaw-
cze, ktore zostaty skierowane do wybranych respondentdw. Po pierwsze, byt to scenariusz
wywiadu IDI, przeprowadzony z przedstawicielami placéwek oswiatowych, w szczegdlnosci
z pedagogami i psychologami pracujacymi na terenie bielanskich placowek oswiatowych.
W ramach tego dziatania udato si¢ zrealizowa¢ 10 wywiadow IDI z 15 respondentami (n=15);
wigksza liczebno$¢ respondentéw w stosunku do wywiadow wynika z przeprowadzenia kilku
wywiadéw w postaci diad. Po drugie, stworzono scenariusz wywiadu IDI przeprowadzony
z kluczowymi przedstawicielami stuzb i instytucji lokalnych dziatajacych w obszarze po-
mocy dziecku na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, umozliwiajacy diagnoze¢ postaw
i zasobow w konteks$cie wystgpowania problematyki przemocy, m.in. stereotypow, przyczyn,
wiedzy i1 opinii (n=17). Z kolei trzeci wariant badania to scenariusz wywiadu grupowego FGI
zrealizowany z petnoletnig mlodzieza licealng. Udato si¢ zrealizowac trzy wywiady fokusowe
z 24 respondentami.
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Struktura publikacji

Analizy zawarte w publikacji zostaly podzielone na trzy czesci. Kazda ukazuje szero-
kie spectrum problemow i zagadnien sygnalizowanych w publikacji. Na cato§¢ sktada sig¢
13 tekstow poprzedzonych wstgpem, w ktorym odnajdziemy opis procesu badawczego oraz
tabele zmiennych dyferencjacji prob badawczych. Kazdy autor podejmuje analiz¢ pozy-
skanego materiatu empirycznego z konkretnego segmentu problemowego uwzglednionego
w narze¢dziach badawczych. W prezentowanych tekstach czytelnik odnajdzie wieloaspektowe
analizy wspoltczesnych znaczen i uwarunkowan zwiazanych z przeciwdzialaniem przemocy
w dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, zarowno w pespektywie teoretycznej, jak i empiryczne;j.
W tym miejscu pragniemy podzigkowac recenzentowi ks. dr. hab. Wojciechowi Sadtoniowi
za cenne 1 trafne uwagi.

Cze$¢ pierwsza publikacji, zatytulowana Agresja i przemoc jako kategorie socjologiczne
w swietle badan ilosciowych, przybliza podstawowe zagadnienia oraz definiowanie zjawiska
agresji 1 przemocy w perspektywie badanych. Dane analizowane w tej czgsci dotycza seg-
mentu badan iloSciowych 1 pozwalaja na zobrazowanie i usystematyzowanie podstawowych
kategorii analitycznych dotyczacych zjawiska przemocy.

Czgs¢ pierwsza publikacji otwiera rozdziat Tomasza Jakubiaka i Kingi Szymanskiej pt.
Stereotypy dotyczqce zjawiska przemocy w rodzinie, w ktorym podjgta zostata problematyka
stereotypow stanowigcych nieodtgczna czesé zycia spotecznego. Pierwszorzednym celem,
jaki przy$wiecal autorom, byta analiza danych dotyczacych stereotypéw na temat przemocy
w rodzinie, funkcjonujacych wérod mieszkancow dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Dane
uzyskane w badaniu prowadzonym na terenie Bielan przez Fundacj¢ Niezaleznych Inicjatyw
Studenckich im. Stefana Kardynata Wyszynskiego w 2023 r. zostaly zestawione z wynikami
podobnych badan realizowanych na §wiecie, bogatg literaturg przedmiotu oraz opatrzone
komentarzem. Drugorzednym celem byto ukazanie dynamizmu zmian funkcjonowania przed-
miotowego zjawiska wsrod mieszkancow Bielan poprzez zestawienie danych uzyskanych
w badaniu z 2023 r. z danymi zebranymi wsrod mieszkancow Bielan w 2016 r. w czasie
realizacji analogicznego projektu.

Drugi rozdziat, ktoérego autorem jest Maria Sroczynska, pt. Identyfikacja agresji i przemocy
oraz ich doswiadczanie przez dorostych mieszkancow Warszawy (na przykiadzie dzielnicy Bie-
lany), stanowi probe zidentyfikowania wybranych aspektow zjawisk agresji i przemocy oraz
czestotliwosei ich doswiadczania przez dorostych mieszkancow Bielan (pétnocnej dzielnicy
Warszawy). Przywotlana analiza uwzglednia przede wszystkim cechy demograficzne, takie
jak: pte¢ i wiek oraz wybrane zmienne spoteczne, m.in. stan cywilny, wyksztalcenie, stosunek
do religii, ocena sytuacji finansowej wlasnego gospodarstwa domowego, subiektywna ocena
jakos$ci swojego zycia oraz ocena jakosci zycia swojej rodziny.

Z kolei Magdalena Markocka oraz Agnieszka Wotk w tekscie pt. Zachowania przemocowe
w szkole, na osiedlu i w domu — w opinii dzieci i mlodziezy odwoluja si¢ do bardzo waznej
czescei badan ilosciowych, a mianowicie do sposobu definiowania przez dzieci i mtodziez
zachowan przemocowych oraz skali do§wiadczania czy spotykania tego typu zachowan przez
dzieci i mtodziez w swoim najblizszym otoczeniu: w domu, w szkole, w okolicy zzamiesz-
kania. Badania przeprowadzone zostaly za pomoca kwestionariuszy ankiety wsrod dzieci
uczacych si¢ w szkotach podstawowych i srednich w dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Re-
spondenci wypowiedzieli si¢ na temat tego, jakich zachowan agresywnych do$wiadczaja i jak
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czesto w wymienionych miejscach, ale rowniez czy zdarza im si¢ zachowywac agresywnie
wobec innych. Ponadto zapytano o to, jakie wigzg si¢ z tym stany emocjonalne.

W rozdziale pigtym zatytutlowanym (Nie)bezpieczna przystan? Analiza zjawiska przemocy
domowej w perspektywie dzieci i mlodziezy Joanna Wroblewska-Skrzek stawia pytania: czy
dom jest wciaz dla badanych bezpieczng metaforyczng ,,przystania”? Na ile dzieci i mtodziez
mieszkajace w dzielnicy Bielany czujg si¢ w swoim rodzinnym domu bezpiecznie i chetnie tam
wracaja? Wszak poczucie bezpieczenstwa, jak wskazuje autorka, jest jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka, a dom powinien by¢ miejscem, ktore owa potrzebe bezwarunkowo zaspo-
kaja. Zasadniczym celem tekstu jest ukazanie zaleznosci pomi¢dzy poczuciem bezpieczenstwa
a przemoca, ktorej dzieci i mtodziez doswiadczaja w domu rodzinnym.

Szdsty rozdziat, ktoérego autorka jest Katarzyna Uklanska, pt. Cyberprzemoc wsrod dzieci.
Na podstawie badan empirycznych z 2023 r., koncentruje si¢ na jednym rodzaju przemocy,
czylina tej, do ktdrej dochodzi w cyfrowej rzeczywistosci. Autorka wychodzi od przyblizenia
podstawowych zagadnien zwigzanych z cyberprzemoca, jak czas spedzany w internecie czy
sposob korzystania z sieci, a nastgpnie ukazuje poziom powszechnosci do§wiadczenia prze-
mocy w cyberprzestrzeni przez dzieci w wieku 9-14 lat, uczgszczajace do szkot podstawowych
w warszawskiej dzielnicy Bielany.

Tematem ostatniego rozdziatu tej czesci, pt. Mlodzi i autoagresja autorstwa Wojciecha
Klimskiego, sg zachowania autodestrukcyjne mtodziezy ze szkot ponadpodstawowych, ucza-
cych si¢ na terenie warszawskich Bielan. Tekst koncentruje si¢ na roznych formach autoagresji
werbalnej, ze szczegdlnym naciskiem na skale jej wystepowania w calej populacji badanych,
jak 1 w kohorcie dziewczat oraz chtopcow. Ple¢ jest tutaj jedng z tych cech, wedtug ktorych
przebiegaja znaczace roznice w codziennym funkcjonowaniu cztowieka. Warto zatem, jak
podkresla autor, przyjrze¢ si¢ im w konteksScie autoagresji mtodych mieszkancow Bielan
i z perspektywy dzisiejszych przeksztatcen spoteczno-kulturowych w obszarze meskosci
i kobiecosci.

Czgs¢ druga publikacji, zatytutowana Instytucjonalne wsparcie ofiar i sprawcow przemocy,
dotyczy w gtdéwnej mierze kwestii form wparcia oraz zastosowanych procedur wspomagaja-
cych ofiary i sprawcow przemocy. W tej czesci publikacji autorzy odwotywali si¢ do danych
ilociowych, ktére umozliwily egzemplifikacj¢ form pomocy, potrzeb i oceng istniejacej
sytuacji, jak i zdefiniowanie istniejacych zagrozen.

Olga Kotowska-Wojcik w tekscie pt. Spoleczna akceptacja dla uchodzcow z Ukrainy opisuje
poziom akceptacji uchodzcow oraz prezentuje skale akceptacji migrantow przez mieszkancow
Bielan, a takze sytuacje, ktore warunkuja to stanowisko. Pod dyskusje poddana zostata takze
kwestia form pomocy Ukrainie oraz kwestie wpasowania si¢ uchodzcoéw z Ukrainy w system
spoteczno-kulturowy w Polsce.

Rozdziat autorstwa Martyny Kawinskiej pt. Doswiadczanie przemocy domowej w swia-
domosci spolecznej — pomoc i wsparcie opisuje szeroko pojecie wsparcia psychologicznego,
prawnego oraz socjalnego, jak rowniez funkcje¢ i rolg wsparcia formalnego i nieformalnego
udzielanego przez najblizszych czlonkow rodziny. Glownym celem tekstu jest udzielenie
odpowiedzi na pytania: dlaczego ofiary przemocy nie szukaja pomocy i wsparcia? Kto po-
winien zgtasza¢ przypadki wystgpowania przemocy w rodzinie? Kto mogiby wowczas takiej
pomocy udzieli¢? Na te trzy zasadnicze pytania autorka udziela odpowiedzi w prezentowanej
tu analizie, bedacej elementem kompleksowego badania zrealizowanego w dzielnicy Bielany.
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Uzyskany material empiryczny odzwierciedla subiektywne opinie mieszkancow dzielnicy
na temat przemocy i ma charakter informacyjno-poznawczy. Zaprezentowane wyniki badania
zostaty wzbogacone adekwatng literaturg przedmiotu.

W rozdziale pt. Zaufanie do instytucji zajmujgcych si¢ przeciwdzialaniem przemocy i poma-
ganiem rodzinom doswiadczajgcym przemocy Magda Ostrowska w oparciu o pozyskane dane
empiryczne ocenia poziom zaufania dorostych mieszkancoéw Bielan oraz dzieci i mtodziezy
uczacych si¢ na terenie dzielnicy do instytucji pomocowych. Kluczowy z punktu widzenia
podejmowanej diagnozy jest nie tylko poziom zaufania, ale takze wiedza badanych, gdzie tej
pomocy nalezy szuka¢. Dlatego tez w prezentowanych analizach szczegolne miejsce zajmujg
procedura ,,Niebieskie Karty” oraz Zespdl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, ktory dziata w OPS-ie i oferuje wiele form pomocy.

W ostatnim rozdziale drugiej cze$ci Marcin Choczynski w tekscie pt. Antyprzemocowa
sprawczoS¢ instytucjonalna w opiniach funkcjonariuszy stuzb publicznych i pracownikow
innych podmiotow wspierajgcych osoby doswiadczajgce przemocy opisuje sprawczosé
i efektywnos$¢ w zapobieganiu patologii spotecznej, ale z punktu widzenia pracownikow in-
stytucji pomocowych. Rozdziat ten w catos$ci opiera si¢ na danych empirycznych zebranych
w badaniu CAWI wsérod przedstawicieli stuzb i instytucji lokalnych dziatajacych w obszarze
pomocy dziecku na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.Zaprezentowana analiza danych
empirycznych pozwolita na ukazanie, jak praktycy dziatan antyprzemocowych oceniaja aktu-
alny stan rzeczy w obszarze sprawczosci instytucjonalnej, autorefleksji odnosnie do jakosci
prowadzonych dziatan — w tym gtéwnie stopnia zaangazowania konkretnych podmiotow.

Czg$¢ trzecia publikacji pt. Eksploracja zjawiska przemocy w badaniach jakosciowych
i danych zastanych w cato$ci opiera si¢ na danych pochodzacych z badan jakosciowych
oraz na analizie desk research. Przywotane analizy uzupetniaja i podsumowuja zagadnienia
podejmowane we wczesniejszych rozdziatach, jednak forma pozyskania danych umozliwita
uchwycenia wielu delikatnych kwestii, ktore z przyczyn obiektywnych nie mogly zostaé
wyeksplorowane poprzez metody ilosciowe.

Trzecia cze$¢ publikacji rozpoczyna tekst Jacka Koloty pt. Rola ustawy o przeciwdzia-
taniu przemocy domowej w prowadzonych diagnozach wystegpowania zjawiska przemocy
w rodzinie, ktorego gldwnym celem jest omowienie wybranych przepisow prawnych do-
tyczacych przeciwdziatania przemocy domowej, ktore sg wykorzystywane i majg wpltyw
na diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie. Analiza obejmuje wybrane przepisy praw-
ne, w szczegdlnosci zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, ponadto w niniejszym opracowaniu przedstawione zostang tez dane statystycznes
tatystycznestatystycznestatystyczneestatystyczne najwazniejszych wskaznikow ilosciowych
dotyczace rozmiardéw przemocy domowej w dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, w Warszawie
iw Polsce. Opracowanie uwzglednia zatozenia projektu Lokalna diagnoza zjawiska przemocy
wrodzinie (w tym wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy,
realizowane w oparciu o zadanie publiczne, o ktérym mowa w art. 16 ust. 1 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie, a finansowane jest
ze §rodkdw publicznych zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta m.st. Warszawy nr 774/2023
z dnia 2 maja 2023 r.

Magdalena Markocka w rozdziale pt. Doswiadczenie przemocy wsrod dzieci i mlodziezy
— perspektywa przedstawicieli placowek oswiatowych, bazujac na wynikach badan jakos$cio-

23



Joanna Wroblewska-Skrzek

wych przeprowadzonych w formie wywiadow indywidualnych z przedstawicielami placowek
oswiaty, ukazuje problem do$wiadczenia przemocy przez dzieci i mtodziez z perspektywy
nauczycieli, pedagogow, psychologow szkolnych. W tekscie opisane zostaty problemy i ro-
dzaje przemocy pojawiajace si¢ w pracy z uczniami oraz mozliwe przyczyny niezglaszania
si¢ po pomoc i wsparcie. Ponadto podjeto probe ukazania obrazu dziecka bedacego ofiarg
przemocy, jak rowniez okreslenia réznych wymiaréw, mozliwosci i kompetencji szkoty
w dziataniach na rzecz niwelowania problemu przemocy.

Rozdziat autorstwa Izabeli Bukalskiej pt. Mlodzi a przemoc — wiedza, doswiadczenie i umie-
Jetnos¢ reagowania. Wnioski z wywiadow grupowych z licealistami odwotuje si¢ do danych
zebranych podczas badan fokusowych, przeprowadzonych jesienig 2023 r. w trzech liceach
na terenie warszawskiej dzielnicy Bielany. Tekst rozdziatu opiera si¢ na scenariuszu wywia-
du, w ktorym koncentrowano si¢ m.in. na sposobach definiowania przez uczniéw ré6znych
rodzajow i form przemocy spotykanych w najblizszym otoczeniu szkolnym i domowym,
kompetencji i gotowos$ci do reagowania na obserwowang i doswiadczang przemoc, a takze
wiedzy o pomocy instytucjonalnej i procedurach typu ,,Niebieskie Karty”.

Czg$¢ trzecig zamyka rozdziat Bartosza Olszewskiego pt. O modelowym sposobie prze-
ciwdzialania przemocy domowej: kontekst — znaczenie — wyzwania, ktory stanowi zarazem
podsumowanie i rekomendacje catego projektu. Artykut ukazuje zintegrowane podejscie
do problemu przemocy domowej, prezentujac zestaw systemowych rekomendacji dla sku-
teczniejszego przeciwdziatania temu zjawisku. W tekécie podkreslana jest kluczowa rola
rozpoznawania i przelamywania stereotypow, ktore moga utrudnia¢ adekwatne reagowanie
na przemoc domowg. Przedstawiony schemat klasyfikacyjny przemocy ma na celu lepsze zro-
zumienie zjawiska i optymalizacj¢ strategii reagowania. Artykul wskazuje na podziat dziatan
na prewencyjne i interwencyjne jako dwie komplementarne sfery, ktére wymagaja zintegro-
wanego podejscia. Szczegdlny nacisk potozony jest na potrzebe skupienia si¢ na sprawcach
przemocy, proponujac systemowe rozwigzania skierowane na ich rehabilitacje i reintegracje
spoteczng. Przedstawiona zostata réwniez rola systemu prawnego w zapewnieniu ochrony
ofiar i egzekwowaniu prawa. Ponadto artykut podkresla wage dziatan profilaktycznych i inter-
wencyjnych realizowanych na poziomie spotecznosci lokalnej, majacych na celu podnoszenie
swiadomosci 1 angazowanie spoteczno$ci w przeciwdziatanie przemocy domowej. Zajmuje
si¢ takze wyzwaniami wychowawczymi w kontekscie ochrony zdrowia psychicznego i pod-
kresla znaczenie profesjonalnego podejscia i ciaglego rozwoju umiejetnosci u specjalistow
pracujacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej, oferujac rekomendacje systemowe
dla ulepszenia praktyk i strategii w tej dziedzinie.
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Stereotypy dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie

Wprowadzenie

Stereotypy stanowig nicodtaczng cz¢$¢ zycia spotecznego, ale ich wptyw mozna modyfi-
kowa¢ i redukowac. Mechanizmy tworzenia stereotypow, ich funkcje i skutki sg przedmiotem
intensywnych badan w psychologii spotecznej. Zrozumienie tych procesow jest kluczowe dla
budowania sprawiedliwego 1 rownego spoteczenstwa.

Przedmiotowa analiza dotyczy stereotypow na temat przemocy w rodzinie. Dane uzyskano
na podstawie badania prowadzonego na terenie Bielan przez Fundacj¢ Niezaleznych Inicja-
tyw Studenckich im. Stefana Kardynata Wyszynskiego. Grupe badang stanowito 845 osob.
Rekrutacja badanych odbyta si¢ zgodnie z technika random route przy realizacji proby za po-
mocg metody wyznaczania trajektorii kontaktu adres—adres z wyznaczonym losowo punktem
startowym w kazdym z rejondéw administracyjnych dla proby minimalnej n=800.

Czes¢ teoretyczna

Stereotypy

Stereotypy cz¢sto maja zgubny wptyw na reakcje wobec innych, a w niektorych przypad-
kach takze na nasze zachowania. Przyktadowo, dowiedziono, Ze te nicuzasadnione, tenden-
cyjne nadgeneralizacje moga mie¢ wplyw na nasze osiggni¢cia w nauce [Shapiro, Neuberg,
2007], wybor sciezki zawodowej [Zhang, Schmader, Forbes, 2009], doswiadczenia w pracy
[Smith, Martinez, Xu, Waterbury, 2022], a nawet na wysoko$¢ otrzymywanego wynagrodzenia
za prac¢ [Jackson, 2011; Wood, Eagly, 2010]. Badacze wykazali rowniez negatywny wplyw
stereotypow dotyczacych plci [Heilman, 2012], rasy [Avery, Volpone, Holmes, 2018], nie-
petnosprawnosci [Stone, Colella, 1996], orientacji seksualnej [Salter, Liberman, 2016] oraz
wieku [Posthuma, Campion, 2009] na postrzeganie tego, jak okreslone grupy pracownikow
radzg sobie w miejscu pracy [Smith, Martinez, Xu, Waterbury, 2022: 1].

W literaturze naukowej, mimo wieloletnich badan, nie ma jednomyslnie przyjetej definicji
pojecia stereotypu [Kanahara, 2006: 306]. Niektorzy naukowcy konstruuja ogolne definicje,
traktujac stereotypy jako poglady Iub reprezentacje mentalne (tj. obrazy), ktore jednostka ko-
jarzy z okreslona kategoria [Ivens, Leischnig, Muller, Valta, 2015: 808-809; Jhangiani, Tarry,
2022: 609-629; Van Knippenberg, Dijksterhuis, 2000: 104-106]. Polscy badacze opowiadaja
si¢ za rozumieniem pojgcia stereotypu jako konstruktu poznawczego, ktory ma aktywny
udziat w procesie przetwarzania docierajacych do odbiorcy informacji oraz wptywa na jej
zrozumienie 1 interpretacje [Wojciszke, Dolinski, 2008: 293-334]. Zasadniczo przyjmuje si¢,
ze stereotyp odpowiada wiedzy kategorycznej jednostki dotyczacej siebie lub spoteczenstwa
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[Lee, Jussim, McCauley, 2013: 1-2]. Ponadto stereotypowanie zawsze zawiera elementy
warto$ciujace [Gilmour, 2015: 68].

Stereotypy odgrywaja kluczowa rolg w ksztaltowaniu reakcji oséb na nowe informacje,
przygotowujac je do spotkania z jeszcze nieznanymi obiektami. Zazwyczaj sktaniajg jednostki
do oceniania obiektow przede wszystkim na podstawie przynaleznosci do okreslonej katego-
rii, a nie na podstawie rzeczywistych cech danego obiektu [Puddifoot, 2019: 71]. Stereotypy
ulatwiaja zatem proces podejmowania decyzji, umozliwiajac bardziej efektywne i szybsze
rozumowanie. Jest to zgodne z ludzkim mechanizmem poznawczym, w ktorym jednostki maja
tendencj¢ do upraszczania informacji w celu zmniejszenia zuzycia zasobow poznawczych.
Dlatego stereotypy, niezaleznie od trafnoSci, majg istotne konsekwencje dla przetwarzania
informacji przez osoby oraz ich pdzniejszego zachowania [An, Mullen, Zhao, Heinen, 2023: 2].

Konkludujac: stereotypy wykazuja tendencje do upraszczania i czgstokro¢ znieksztatcania
rzeczywistosci, co skutkuje wypaczaniem percepcji przestrzennych relacji migdzy zjawiskami
oraz blednym osadzaniem wydarzen w kontekscie czasowym. Zdaniem niektorych badaczy re-
zygnacja z nich mogtaby prowadzi¢ do zubozenia ludzkiego zycia [Granat, 2016: 115]. I chociaz
trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze stereotypy przyczyniaja si¢ do utatwienia codziennego
funkcjonowania jednostek, moga tez okazacé si¢ krzywdzace dla danej osoby czy okreslonych
grup spotecznych. Co wigcej, stereotypizacja moze prowadzi¢ do dehumanizacji jednostki,
i to w dwojaki sposob. Po pierwsze, wplywa negatywnie na proces jej rozwoju, ograniczajac
g0 poprzez narzucanie ogolnych wzorcow kosztem indywidualnych potrzeb. Po drugie, pro-
wadzi do ujecia danej osoby w ramy kategorii, co przekresla jej unikalnos¢ i indywidualnosé
[Chaszczewicz-Rydel 2013: 63; Chmura-Rutkowska, Frackowiak-Sochanska, 2016: 120].

Stereotypy a doSwiadczanie przemocy domowej

Mechanizm upraszczania jest widoczny rowniez w przypadku stereotypdéw zwigzanych
z przemoca domowa. Omawiane zjawisko stanowi ztozony problem spoteczny, o znaczacym
wplywie na ofiary oraz spoleczenstwo jako catosé. Wedlug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia rocznie przemocy domowej doswiadcza ponad 1,3 mln os6éb na calym $wiecie.
Zajmuje ona rowniez niechlubne czwarte miejsce wsrod przyczyn zgonow osob w wieku od
15 do 44 lat. Czgstotliwos$¢ rozpowszechnienia przemocy domowej rozni si¢ w zalezno$ci od
kraju i kregu kulturowego oraz stopnia nasilenia czynnikow ryzyka. Przemoc jest najczgsciej
zglaszana w regionach Afryki i Azji Potudniowej (33%), a najrzadziej w regionie europejskim
(21%). Sposrod krajow europejskiego regionu WHO najwyzszy wskaznik przemocy ma Turcja
(32%) [Kurt, Akin, 2023].

Skutki przemocy domowej widoczne sg nie tylko w postaci obrazen fizycznych. U doro-
stych symptomy obejmuja m.in. zespo6t stresu pourazowego, depresje, naduzywanie alkoholu
i substancji psychoaktywnych, proby ,,S” oraz agresywne zachowania wobec dzieci. W przy-
padku dzieci problem jest jeszcze bardziej ztozony. Szkodliwe doswiadczenia z dziecinstwa,
szczegolnie te wynikajace z przemocy domowej, zazwyczaj rozciagaja si¢ na dorostosc.
Najczesciej przejawia si¢ to w postaci dlugotrwatych zaburzen psychicznych i fizycznych,
naduzywania substancji psychoaktywnych, przemocy interpersonalnej czy samookaleczen
[Kurt, Akin, 2023].
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Przemoc domowa stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia publicznego i rozwoju spoleczne-
g0, a wszelkie stereotypy na temat omawianego zjawiska powinny by¢ eliminowane. Badania
wykazaty bowiem, Ze stereotypy czgsto zawieraja przekonanie, ze przemoc domowa dotyczy
wylacznie agresji fizycznej, ze ofiary same sg odpowiedzialne za swoja sytuacjg, ze ofiarg
moze by¢ wytacznie kobieta, a nigdy mezczyzna [Pikus, 2020]. Tego rodzaju generalizacje sg
szkodliwe, gdyz wplywaja na to, jak spoleczenstwo rozumie i reaguje na przemoc domowg
[Wu, 2023: 1306]. Aby zmniejszy¢ negatywny wplyw stereotypoéw dotyczacych przemocy do-
mowej, konieczne jest edukowanie spoteczenstwa i zmiana sposobu prezentacji tego problemu
w mediach. Pomocne w tym zakresie moga by¢ kampanie spoteczne i programy edukacyjne
majace na celu przetamywanie stereotypdw i budowanie empatycznego spoteczenstwa [Hines,
Malley-Morrison, 2001: 75-85].

Opracowanie statystyk
Pojecie przemocy w rodzinie

Wykres 1. Przemoc w rodzinie wystgpuje sporadycznie (dane w %)

2023 r.
36,4
40,0 :
29,5 24,1
” - . .
1,3
0,0 |
Zdecydowanie sie Raczej sie zgadzam  Trudno powiedziec¢ Raczej sie nie Zdecydowanie sie nie

zgadzam zgadzam zgadzam

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Sposrod 845 ankietowanych oséb objetych badaniem prowadzonym na terenie Bielan
przez Fundacje Niezaleznych Inicjatyw Studenckich im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
9,9% respondentow uznalo, ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem sporadycznym. Zdecy-
dowanie duzy odsetek wsrod pytanych stanowili niemajacy zdania (36,4%). Ponad potowa
0sob objetych badaniami uznata, ze przemoc w rodzinie nie nalezy do rzadkosci (53,6%).
Przeciwnikow twierdzenia o sporadycznym wystepowaniu przemocy w rodzinie wsréd mez-
czyzn byto znacznie mniej niz wérod kobiet. Podczas gdy 37,2% mezczyzn nie zgadzalo si¢
z przywolanym stwierdzeniem, to wérod kobiet odsetek przeciwniczek wynosit 61,4%. Czesto
z tak sformutowanym stwierdzeniem nie zgadzaty si¢ osoby rozwiedzione (66,7%). Na uwage
zastuguje fakt, ze 21,8% osob ankietowanych w wieku powyzej 65 lat uznato, ze przemoc
w rodzinie jest zjawiskiem sporadycznym. Podobnie wypowiadaty si¢ gospodynie domowe
(27,3%). Czgsciej przekonanie o sporadycznym wystgpowaniu przemocy w rodzinie wyste-
powato rowniez u osob z wyksztalceniem zasadniczym (22,2%).
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Wykres 2. Przemoc wystepuje jedynie wowczas, gdy pozostawia widoczne $lady (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Prawie wszyscy ankietowani uznali, Ze przemoc nie ogranicza si¢ wyltacznie do sfery
fizycznej. 93,7% os6b nie zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, Ze przemoc wystepuje jedynie wOw-
czas, gdy pozostawia widoczne §lady. Migdzy kobietami i mezczyznami byta w tej kwestii
zgodnosc. 96,5% kobiet i 88% mezczyzn uznato, Ze przemoc moze wykraczac poza naruszenie
nietykalnosci cielesnej. Dane te sg zbiezne z wynikami badan przeprowadzonych w 2016 r.
na terenie Bielan. Z zawezeniem pojgcia przemocy do wymiaru fizycznego czesciej zgadzaly
si¢ osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym (14,8%) niz osoby z wy-
ksztatceniem wyzszym magisterskim (2%). Siedem lat wezesniej z pogladem, ze przemoc
zachodzi wowczas, gdy zostawia widoczne $lady, zgadzato si¢ 10,3% 0s6b z wyksztalceniem
zawodowym i 5,7% z wyzszym magisterskim. W 2023 r. odpowiedzi udzielane przez badanych
nie byly zalezne od praktykowania ani niepraktykowania wiary. Podobnie zamieszkiwanie
wspolnie z dzie¢mi nie wplywalo na zmian¢ pogladow. Na uwage zashuguje fakt, ze 9,9%
0s6b ankietowanych powyzej 65. roku zycia utozsamialo przemoc wytacznie z dziataniami
naruszajacymi integralno$¢ fizyczna. Czgsciej utozsamiali przemoc z dziataniami fizycznymi
takze bezrobotni (15,4%), rencisci (14,2%) oraz emeryci (19,5%).
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Wykres 3. Gdy w domu dochodzi do kiétni, to wzajemne obrazanie, wyzwiska sa czyms$
normalnym (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 r.

W 2016 12023 r. mieszkancoéw dzielnicy Bielany w Warszawie zapytano, czy wzajemne
obrazanie si¢ w czasie ktétni i kierowanie wyzwisk traktuja jako zachowanie dopuszczalne.
Podczas gdy w 2016 r. na przemoc werbalng dawato przyzwolenie 22% ankietowanych, to
w 2023 r. odsetek traktujacych ja jako norme spadt do 13,4%. W tym okresie liczba osob,
ktére odpowiedziaty ,,trudno powiedzie¢”, wzrosta o 4,7 p.p. (skrét od: punkty procentowe).
Nieco wzrdst takze odsetek 0sob nieuznajacych przemocy werbalnej za normalne zachowanie
(0 2,8 p.p.). Przyzwolenie na obrazanie i wyzwiska cz¢$ciej dawali m¢zezyzni (18,1%) niz
kobiety (11%). Réwniez wirod mezczyzn wigkszy odsetek stanowili niezdecydowani (15,9%),
podczas gdy niezdecydowanych kobiet byto 8,4%. Korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢
nie zgadzam” i ,,raczej si¢ nie zgadzam” z uwzglednionymi w badaniu cechami spoteczno-
-demograficznymi respondentéw pokazaty, ze osoby nietolerujace agresji stownej relatywnie
najczesciej wystepowaty wirdd: singli (83,3%), 0sob z wyksztatceniem podstawowym (82,4%)
1wyzszym licencjackim lub inzynierskim (82,5%), zyjacych na dobrym poziomie materialnym
(89%), nieopiekujacych si¢ osobami starszymi i niezamieszkujacych wspolnie z nimi (76,7%).
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Wykres 4. Dopuszczalne jest, aby cztonek rodziny podejmowat lub wymuszat decyzje wbrew
woli drugiego czlonka rodziny, ktore sg krzywdzace dla niego (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Podejmowanie lub wymuszanie decyzji wbrew woli drugiego cztonka rodziny, ktore po-
nadto sa dla niego krzywdzace, zostato uznane za niewtasciwe przez 91% pytanych. Biorac
pod uwagg pteé respondentdw, w 2023 r. o 5,8 p.p. wigcej mezczyzn niz kobiet nie miato
wyrobionej opinii na temat prawdziwosci hipotezy zawartej] w sformutowanym pytaniu.
W 2016 r. r6znica ta byta znacznie nizsza i wynosita 0,6 p.p. Na poglady ankietowanych nie
mialo wptywu wyksztalcenie. Wszystkie osoby deklarujace si¢ jako posiadajace wyksztalcenie
podstawowe nie uznaty za dopuszczalne dziatan na szkodg innego cztonka rodziny wbrew jego
woli. Podobnie odpowiadaly osoby z wyksztatceniem wyzszym licencjackim lub inzynierskim
(98,2%) oraz wyzszym magisterskim lub magisterskim inzynierskim (92,3%).

Wykres 5. Przemoc pomi¢dzy osobami dorostymi to sprawa prywatna rodziny. Osoby z ze-
wnatrz nie powinny si¢ wtraca¢ w czyje$ sprawy rodzinne (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .
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Objeci badaniem zostali zapytani, czy zgadzaja si¢ z twierdzeniem, Ze osoby spoza rodziny
nie powinny interweniowaé w jej sprawy, nawet gdy dochodzi migdzy dorostymi do przemocy.
Cho¢ w stosunku do badania z 2016 r. odsetek twierdzacych ,,raczej si¢ nie zgadzam” wzrdst
0 9,6 p.p., dokonato si¢ to kosztem liczby ,,zdecydowanie si¢ niezgadzajacych”. Podczas gdy
w 2016 r. obiekcji co do mozliwosci interwencji 0sob spoza rodziny nie miato 68,3% ankie-
towanych, to w 2023 r. odsetek ten spadt do 58,8%. W 2023 r. wzrosta réwniez — o0 4,7 p.p.
— liczba 0s6b niemajacych zdania w sformutowanej kwestii. Dokonato si¢ to kosztem osob
uwazajacych, ze przemoc wobec dorostych jest wewnetrzng sprawg rodziny. Biorac pod uwage
pteé respondentow, badania pokazaty, ze wsrod kobiet 86,1% uwaza za dopuszczalng interwen-
cj¢ 0sob trzecich w sprawy rodziny dotknigtej przemocg. Nieco mniej, bo 79,1% mezczyzn
bylo tego samego zdania. Za mozliwoscia ingerencji cz¢sciej opowiadaty si¢ osoby, ktore
nie mieszkaja z osobami starszymi (84,3%), niz opiekujacy si¢ osobami starszymi, z ktorymi
mieszkaja (70,6%). Bardziej otwarte na pomoc z zewnatrz byly osoby, ktore mieszkaja wspdlnie
z dzie¢mi (88,8%), niz niemieszkajace z nimi (79,4%). Wsrod osob posiadajacych dzieci byto
tez mniej zwolennikdw rozwiazywania probleméw samemu (4,9%).

Za rozwigzywaniem problemow przemocowych wlasnymi sitami najczesciej opowiadali
si¢: osoby powyzej 65. roku zycia (23,1%), rozwiedzeni (15%), osoby z wyksztatceniem
zasadniczym (25,6%) i gimnazjalnym (50%), gospodynie domowe (27,3%), osoby Zyjace
skromnie (24,4%), osoby bardzo zle oceniajace jako$¢ zycia wlasnej rodziny (25%), wyznaw-
cy judaizmu (100%), osoby odmawiajace odpowiedzi na temat swojego stosunku do wiary
religijnej (15,6%).

Otwartymi na pomoc z zewnatrz najczgsciej byli: osoby w wieku od 45 do 54 lat (95%),
matzonkowie (89,3%), osoby z wyksztatlceniem wyzszym magisterskim lub inzynierskim
(90,3%), rencisci (92,9%), zyjacy bardzo skromnie (100%), Zle oceniajacy jakos¢ zycia swojej
rodziny (100%), wyznawcy protestantyzmu (100%), wierzacy (86,2%).

Komentujac opisane wyniki badan, warto odwotaé si¢ do interesujacych danych
na temat rozpowszechnienia przemocy domowej, ktorych dostarczajg badania $wiato-
we. W analizie z 2012 r. oméwiono wyniki badania dotyczacego wymiaru spoteczno-
-ekonomicznego, ktore ukazuja spadek tolerancji co do przemocy wobec kobiet w krajach Unii
Europejskiej oraz zwigkszong ,,czujnosé spoteczng” w odniesieniu tego typu zjawisk. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazuja, Ze rozszerzenie instytucjonalnego wsparcia dla
ofiar przemocy domowej prowadzi do obnizenia wskaznikow tego patologicznego zjawiska, co
z kolei przektada si¢ na zmniejszenie zwigzanych z nim kosztow ekonomicznych. Brytyjscy
badacze, korzystajac z metodologii oceny kosztow przestepczosci, oszacowali, ze catkowity
roczny koszt przemocy domowej w Wielkiej Brytanii wyniost ok. 23 mld funtéw w 2001 r.
i ok. 16 mld funtéw w 2008 r. [Lelek-Kratiuk, Pawtowski, 2012: 21].

Odnosnie do rozpowszechnienia przemocy domowej na $wiecie, zgodnie z raportem
brytyjskiego Urzedu Statystyk Krajowych, okoto trzech czwartych ofiar przemocy domowe;j
w Anglii i Walii to kobiety, z czego prawie 40% doswiadcza przemocy fizycznej, a niemal 19%
pada ofiarg przemocy seksualnej ze strony swojego partnera. Wsrod ofiar przemocy dominuje
grupa wickowa 25-34 lat, chociaz wraz z podnoszeniem si¢ wieku ofiar obserwuje si¢ spadek
liczby przypadkoéw przemocy. Warto zauwazy¢, ze wedlug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia z 2021 r. podobne wzorce mozna zauwazy¢ na calym swiecie [Hearn, Hall, 2022].

Warto wspomnie¢, ze rowniez Australia musi mierzy¢ si¢ z omawianym zjawiskiem. We-
dhug dostepnych danych jedna na trzy kobiety doswiadcza przemocy fizycznej, jedna na cztery
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doswiadcza przemocy emocjonalnej, a jedna na pig¢ pada ofiarg przemocy seksualnej ze
strony obecnego lub bylego partnera. Zgodnie z badaniami z 2019 r. przedstawicielki rdzen-
nej ludnosci Australii sg narazone na hospitalizacje z powodu przemocy domowej az 32 razy
czesciej niz ich nierdzenne odpowiedniczki. Dodatkowo kobiety, ktore dorastaty w srodowisku
obcigzonym przemoca domowa, czesciej dosSwiadczaja przemocy w swoim zyciu dorostym
[Alexander, Zhou, Wise, Humphreys, 2023].

Godne uwagi sg takze badania, w ktoérych udokumentowano, ze Ameryka Lacinska cha-
rakteryzuje si¢ jednym z najwyzszych na swiecie wskaznikow przemocy, a kraje, w ktorych
przemoc domowa jest niemalze ,,normg”, to Meksyk, Peru, Brazylia, Argentyna, Salwador
i Boliwia. Lacznie w tych panstwach odnotowuje si¢ az 81% wszystkich zabojstw kobiet
na kontynencie dokonanych w wyniku przemocy domowej. W Ameryce Lacinskiej — zwlaszcza
w zestawieniu z Ameryka Péinocng i Europa w tym samym czasie — przemoc wobec kobiet
znaczaco wzrosta podczas pandemii COVID-19, co ilustrujg dane wskazujace na wzrost liczby
zgloszen na policje w pierwszych dniach izolacji spotecznej: o ok. 25% w Argentynie oraz
az o 130% w Kolumbii [Santos, Bittencourt, Malinverni, Kisberi, Vilaga, Iwamura, 2022].

W wigkszosci przeprowadzonych badan istotnym aspektem jest podkreslenie przez osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie, ze to nie przemoc fizyczna, lecz przede wszystkim
przemoc psychiczna, emocjonalna oraz ekonomiczna wywiera wigkszy destrukcyjny wptyw
na ich psychike [Hearn, Hall, 2022].

Wykres 6. Jesli sprawca przemocy w rodzinie bytby pozbawiony wolnosci, to przemoc by
si¢ skonczyta (dane w %)
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Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

Jednym z mozliwych sposobow realizacji pomocy dla ofiar przemocy jest separacja
sprawcow przemocy od pokrzywdzonych. Polskie prawo zawiera wiele instrumentow, dzigki
ktorym mozna osiagnac¢ ten skutek. Naleza do nich np. nakaz opuszczenia przez osobg sto-
sujaca przemoc wspoélnie zajmowanego mieszkania oraz pozbawienie wolnosci. Instrumenty
te bywaja jednak trudne w realizacji [Czartoryska, 2021: 139-142; Manikowski, 2022: 40].
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Zngcanie si¢ nad cztonkami rodziny jest przestgpstwem w rozumieniu art. 207 Kodeksu
karnego. Wedtug danych udost¢pnionych przez policje w 2020 r. wszczgto w Polsce z tego
tytutu 28 912 postepowan i stwierdzono 16 259 przestepstw [Policja, 2022]. Przestgpstwo
zasadnicze znecania si¢ fizycznego lub psychicznego nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy podlega karze pozba-
wienia wolnosci od trzech miesiecy do pieciu lat (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553, art. 207 § 1)'.

Pozbawienie wolno$ci sprawcy przemocy jest dzialaniem pomagajacym ofierze, ale niestety
doraznie. Aby odseparowanie przestepcy od osoby pokrzywdzonej skuteczniej przeciwdziatato
zjawisku przemocy, konieczne jest poddanie osadzonego procesowi resocjalizacji peniten-
cjarnej. Jego efektywnosc¢ zalezy od wielu uwarunkowan. Sg to m.in.: system penitencjarny,
ktéry decyduje o resocjalizacji w sposob ogdlny, warunki charakterystyczne dla instytucji
wigzienia, warunki spoteczne wigzienia, spoteczno$é skazanych. Nie bez znaczenia pozostaja
réwniez zaangazowanie personelu wigzienia oraz osadzonego [Machel, 2011: 104; Kojadynska,
Gatedek, 2017: 90]. Jak zauwaza Henryk Machel, badania potwierdzaja, ze sama natura nie
sprzyja procesowi resocjalizacyjnemu osadzonych [Machel, 2011: 104].

Korelacje deklaracji respondentow z uwzglednionymi w badaniu ich cechami spoteczno-
-demograficznymi pokazaty, ze ze stwierdzeniem ,,jesli sprawca przemocy w rodzinie byltby
pozbawiony wolnosci, to przemoc by si¢ skonczyta” najczesciej zgadzali si¢: osoby w wieku
powyzej 65 lat (47,3%), osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym (100%), mieszkajacy na te-
renie Bielan od 15 do 20 lat (47,6%), zyjacy skromnie (51,2%), obywatele Ukrainy (50%).

Zwiazku przyczynowego nie dostrzegaly najczeséciej osoby w wieku od 25 do 34 lat
(40,7%).

,» Trudno powiedzie¢” na postawione pytanie najczgsciej odpowiadali: osoby w wieku od 18
do 24 lat (39,8%), posiadajacy wyksztatcenie wyzsze licencjackie lub magisterskie (45,6%),
niepotrafigcy oceni¢ sytuacji finansowej swojego gospodarstwa domowego (56%) i zyjacy
bardzo skromnie (50%).

W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze wyniki uzyskane z korelacji odpowiedzi udzielanych
przez osoby badane z ich cechami spoteczno-demograficznymi, w odréznieniu od pozosta-
tych danych uzyskanych w badaniu opinii na temat stereotypow, najczesciej okazywaty si¢
nieistotne statystycznie.

! Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553).
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Wykres 7. Gwalt w matzenstwie nie istnieje (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Podobnie jak wzrosta w stosunku do 2016 r. $wiadomo$¢ badanych, Zze mezczyZzni moga
by¢ ofiarami przemocy, tak samo znaczgco wzrosta wiedza o tym, ze gwalty nie zdarzajg si¢
wylacznie poza matzenstwami. Wzrost §wiadomosci ankietowanych mieszkancoéw Bielan co
do mozliwosci zaistnienia gwaltu w matzenstwie dokonat si¢ gtownie wsrod osob zdecydo-
wanie zgadzajacych si¢ z ta opinig. Procent niemajacych watpliwosci siegnat 82%. Podczas
2dy 96,2% kobiet uznawato, ze gwalty moga mie¢ miejsce rowniez w matzenstwie, poglad ten
podzielato 86,6% mezczyzn. Korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,,raczej
si¢ nie zgadzam” z cechami spoteczno-demograficznymi respondentdw pokazaty, ze na moz-
liwo$¢ zaistnienia gwattu w matzenstwie najczesciej wskazywali single (97,4%) oraz osoby
z wyzszym wyksztalceniem licencjackim lub inzynierskim (99,1%).

Biorac pod uwage korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢ zgadzam™ i ,,raczej si¢ zgadzam”
z cechami spoteczno-demograficznymi respondentéw, mozna zauwazy¢, ze za stwierdzeniem,
ze gwalty wystepuja wylacznie poza matzenstwami, najczesciej opowiadali sie: wdowcey
(12,5%), osoby z tytutem co najmniej doktora (10,5%) i majace wyksztalcenie gimnazjalne
(50%), a takze glgboko wierzacy (5,4%).

W literaturze przedmiotu przyjmuje si¢, ze zwalczanie stereotypu na temat gwattu matzen-
skiego wiaze si¢ z publikacja naukowa R.J. Gelles z 1977 r. W Stanach Zjednoczonych pierwsze
Sciganie tego przestgpstwa miato miejsce w 1978 r., jednakze musiato uptynac kilka dekad,
zanim czyn ten uznano za przestepstwo na terenie catych Stanow Zjednoczonych [Krienert,
Walsh, 2018]. Wspotczesnie przyjmuje si¢, ze gwalt matzenski wystepuje dwukrotnie czegsciej
niz ,tradycyjne” zgwatcenie [Krienert, Walsh, 2018]. Przyktadowo, w USA odsetek gwaltow
matzenskich ksztattuje si¢ w przedziale od 3,4% do 14%. Natomiast w Quebecu wynosi 6,8%.
We Francji kazdego roku gwattow matzenskich doswiadcza 0,9% populacji kobiet [Boucher,
Lemelin, McNicoll, 2009]. Ofiary przemocy scksualnej w matzenstwie wykorzystujg wer-
balne $rodki oporu. Niemniej wigkszo$¢ osob dotknigtych tym dramatem nie jest w stanie
przeciwstawi¢ si¢ sprawcy czynu. Z badan wynika, ze ofiary przemocy seksualnej w ramach
matzenstwa doswiadczaja szeregu negatywnych skutkow, np. w postaci zespotu stresu po-
urazowego (PTSD), depresji czy probleméw ginekologicznych [Martin, Taft, Resick, 2007].
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Wykres 8. Przemoc w rodzinie dotyczy tylko osob heteroseksualnych (dane w %)

2023 r.

80,0 75,1

60,0

40,0

20,0 9,1 13,3

13 1,2
00 _— |
Zdecydowanie sie Raczej sie zgadzam  Trudno powiedzie¢ Raczej sie nie Zdecydowanie sie nie
zgadzam zgadzam zgadzam

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

W badaniach prowadzonych na terenie Bielan w 2023 r. po raz pierwszy uwzgledniono
zalezno$¢ przemocy od orientacji seksualnej 0sob tworzacych rodzing. Zapytano, czy przemoc
dotyczy wytacznie rodzin heteroseksualnych. Wsréd odpowiedzi mozna dostrzec minimalny
odsetek 0sob podzielajacych hipoteze zawartg w pytaniu. Zgodzito si¢ z nig 2,5% responden-
tow. Nie miato wyrobionego pogladu w temacie 9,1% ankietowanych. Cze¢$ciej przychylni lub
niezdecydowani byli ankietowani me¢zczyzni. Opini¢ o wystgpowaniu przemocy wyltacznie
w rodzinach heteroseksualnych poparto 5,7% z nich, natomiast ,,trudno powiedzie¢” odpo-
wiedzialo 12%. Kobiet niezdecydowanych i uznajacych, ze przemoc nie dotyczy zwiazkow
homoseksualnych, byto 8,6%.

Korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,,raczej si¢ nie zgadzam” z uwzgled-
nionymi w badaniu cechami spoteczno-demograficznymi respondentow pokazaty, ze osoby
reprezentujace poglad, ze przemoc domowa nie ma zwiazku z orientacja seksualng osob
tworzacych rodzing, najcze¢sciej mozna spotka¢ wsrod: osob w wieku od 45 do 54 lat (94,4%),
0so0b z wyzszym wyksztatceniem magisterskim lub inzynierskim (92,5%), mieszkajacych
na terenie dzielnicy Bielany mniej niz rok (95,7%), gospodyn domowych (91%), zyjacych
na dobrym poziomie materialnym (91,1%), bardzo dobrze oceniajacych swoja jakos¢ zycia
(91,2%), wyznawcow protestantyzmu (100%).

Uwzgledniajac pozostate dane uzyskane w badaniu, najcze¢sciej zgadzali si¢ ze stwier-
dzeniem zawartym w pytaniu: rozwiedzeni (8,9%), osoby z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym/branzowym (7,4%), mieszkajacy na terenie Bielan od 5 do 9 lat (6,6%), gospo-
dynie domowe (9,1%).

Najwigkszy odsetek osob, ktore odpowiedziaty ,.trudno powiedzie¢”, stanowili: osoby
w wieku powyzej 65 lat, wdowcy (15%), osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym/
branzowym (22%), emeryci (22,4%) i rencisci (21,4%).

Dotychczasowe badania dowodza, ze homoseksualne kobiety informuja o wyzszym
poziomie przemocy seksualnej niz kobiety heteroseksualne, osiagajacym od 30% do 40%.
Istnieja rowniez dowody sugerujace, ze homoseksualni me¢zczyzni do§wiadczaja wyzszego
poziomu przemocy seksualnej niz m¢zezyzni heteroseksualni. Okoto 15% mezczyzn, ktorzy
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zyja z partnerem pici meskiej, przyznaje, ze doswiadczylo gwattu, napasci fizycznej lub
przesladowania ze strony swojego partnera. Podobnych probleméw doswiadcza mniej niz
10% mgzczyzn heteroseksualnych. Okoto 10% kobiet, ktore zyja w zwiazku z drugg kobieta,
przyznaje, ze doswiadczyly gwattu, napasci fizycznej lub prze§ladowania ze strony swojej
partnerki. Jedna trzecia kobiet, ktore zyja z partnerem plci meskiej, zgtasza wiktymizacje ze
strony swojego partnera [Huecker, Malik, King, Smock, 2022].

Badania prowadzone w$rod oséb homoseksualnych wystepuja sporadycznie. Wynika to
z roznych przyczyn. Na przyktad z przeprowadzonego w 2020 r. jako$ciowego przegladu
systematycznego dotyczacego do§wiadczen przemocy domowej wsrdd kobiet gueer wynika,
ze istniejace bariery w poszukiwaniu wsparcia zwigzane sg z obawg przed potepieniem spo-
tecznym [Shorey, Min Siu Chua, Chan, Yin Ing Chee, 2023].

Ofiary przemocy

Wykres 9. Ofiary w rodzinie czgsto akceptuja przemoc (dane w %)
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Zrodto: Obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Mieszkancow dzielnicy Bielany m.st. Warszawy zapytano rowniez, czy uwazaja, ze ofia-
ry w rodzinie same czgsto akceptuja przemoc. Analiza udzielonych odpowiedzi pokazata,
ze w stosunku do wynikéw badan przeprowadzonych siedem lat wcze$niej nastapit wyrazny
spadek liczby o0sob zdecydowanie si¢ zgadzajacych z twierdzeniem zawartym w pytaniu
(o 16,4 p.p.) na korzys¢ odpowiedzi ,,raczej si¢ zgadzam” (wzrost o 4,9 p.p.) oraz ,,trudno
powiedzie¢” (wzrost o 11,8 p.p.). Liczba 0s6b zdecydowanie negatywnie ustosunkowujacych
si¢ do pytania wzrosla o 3,5 p.p., kosztem spadku liczby os6b odpowiadajacych ,,raczej si¢
nie zgadzam” o 3,8 p.p.

Przeprowadzone korelacje deklaracji udzielanych przez respondentéw z cechami spo-
teczno-demograficznymi pokazaty, ze osob niepodzielajacych opinii, ze ofiary w rodzinie
czesto zgadzaja si¢ na przemoc, najwigcej byto wérod: ankietowanych w wieku od 55 do 64
lat (35,8%), wdowcow (47,5%), 0sob z podstawowym wyksztatceniem (47,1%), rencistow
(50%), gteboko wierzacych (37,7%), mieszkancow Lasu Bielanskiego (37,5%).
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Pozytywnie na sformutowane pytanie odpowiadali najczesciej: ludzie w wieku od 18
do 24 lat (61,6%), kawalerowie 1 panny (60%), single (60,5%), respondenci z wyksztatce-
niem $rednim lub technicznym (61,1%), uczniowie i studenci (63%). Zamieszkanie wspolnie
z osobg starsza, nad ktora sprawowana jest opieka, nie pozostato bez zwigzku przy udzielaniu
odpowiedzi. Wspolnie zamieszkujacy rzadziej udzielali odpowiedzi pozytywnej (41,2%) niz
osoby niezamieszkujace wspdlnie ze starszymi (55,4%). Pierwsi z wymienionych czgsciej
0 7,9% oznajmiali, ze nie maja wyrobionego zdania w przedmiotowej kwestii.

Wykres 10. Ofiary przemocy nie mogg opusci¢ partnera, poniewaz sg zalezne od niego finan-
sowo lub emocjonalnie (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

Po ustaleniu stosunku respondentéw do stwierdzenia, ze ofiary akceptuja przemoc, zapy-
tano o przyczyng, dla ktorej osoby te nie zrywaja kontaktu z oprawcami. Takim powodem
moze byé m.in. zaleznoé¢ finansowa i emocjonalna od oprawcy. Niejednokrotnie wywotana
bywa celowo przez samego sprawce przemocy, pozwala bowiem tatwiej podporzadkowaé
i kontrolowa¢ ofiare. Niekiedy jest efektem przemocy ekonomicznej [Slaski, 2016: 81, 83].
W bardzo tatwy sposdéb umozliwia podporzadkowanie jednostki, zwlaszcza w przypadku
rodzin z dzie¢mi [Wroblewska-Skrzek, 2016: 236].

Wsrdd respondentow 50,9% podzielato opinig, ze ofiary wybieraja trwanie w relacji ze
sprawcg przemocy, poniewaz sg od niego zalezne finansowo lub emocjonalnie. Duzy procent
wsrdd ankietowanych stanowili rowniez ci, ktorzy odpowiedzieli ,,trudno powiedzie¢” (23,6%).

Korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,,raczej si¢ nie zgadzam” z uwzgled-
nionymi w badaniu cechami spoteczno-demograficznymi respondentow pokazaty, ze respon-
denci niedostrzegajacy istnienia zwigzku zaleznosci emocjonalnej i finansowej ofiary przemocy
od jej sprawcy z pozostawaniem ofiary w toksycznej relacji najczesciej wystgpowali wsrod:
0s6b w wieku od 25 do 34 lat (28,3%), bezrobotnych (23,1%), zyjacych skromnie (24,4%),
gleboko wierzacych (31,1%). Uwzgledniajac pozostate wyniki badan, mozna zauwazyc,
ze istnienie zaleznosci, na ktore wskazywato pytanie, dostrzegali najczesciej: osoby w wieku
od 56 do 64 lat (71,7%), posiadajacy wyksztatcenie gimnazjalne (100%), uczniowie i studenci
(72,2%), zyjacy bardzo biednie (100%). Analiza odpowiedzi udzielonych przez gospodynie
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domowe pokazata, ze ani razu nie odpowiedziaty one ,.trudno powiedzieé¢”. Z pytaniem zga-
dzato si¢ 72,2% z nich, nie zgadzato za$ 27,3%.

Wykres 11. Ofiara jest sama sobie winna (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Ankietowani mieszkancy zdecydowanie nie zgadzali si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiara prze-
mocy jest sobie winna (82%). W stosunku do badan przeprowadzonych w 2016 r. odsetek
podobnie myslacych respondentéw wzrost o 8,3 p.p. Biorac pod uwage pte¢ 0sob pytanych,
przy analizie danych uzyskanych w badaniu mozna zauwazy¢, ze kobiety i m¢zczyzni od-
powiadali w zblizony sposob, jednakze procent mezczyzn niezdecydowanych byt wyzszy
0 3.9 p.p. od odsetka kobiet niemajacych opinii w przedmiotowej materii. M¢zczyzn, ktorzy
odpowiedzieli ,,trudno powiedzie¢”, byto 7,1%.

Korelacje deklaracji pozytywnych z uwzglednionymi w badaniu cechami spoteczno-
-demograficznymi respondentow pokazaty, ze najczgsciej winy ofiary w zaistnieniu przemocy
dopatrujg si¢: ludzie w wieku powyzej 65 lat (12,7%), bezrobotni (15,4%) i rencisci (14,3%).

Podsumujmy te czes¢ tekstu. Ze §wiatowych badan wynika, ze osoba przyjmujaca role
ofiary w rodzinie czgsto wykazuje zestaw cech, ktore utatwiajg sprawcy stosowanie przemocy.
Akty agresji zazwyczaj sa skierowane gtéwnie w strong jednostek fizycznie stabszych, co
najczesciej dotyczy kobiet i dzieci. W wielu przypadkach te kobiety sa dodatkowo ostabione
fizycznie, bedac w ciazy, cierpigc na wczesniejsze urazy, a takze majac problemy ze zdro-
wiem psychicznym. Chroniczne uczucie zagrozenia i bezradno$¢ wobec sytuacji prowadza
do zaburzen psychicznych — takich jak depresja, Iek, uzaleznienia, objawy zespotu stresu po-
urazowego — a nawet samobdjstw. Osoby doswiadczajace przemocy domowej czesto siggaja
po substancje psychoaktywne, takie jak alkohol, benzodiazepiny czy inne srodki, aby ztagodzi¢
fizyczny i psychiczny bol, poprawi¢ codzienne funkcjonowanie i utatwi¢ zasypianie lub tez
w celu poprawy swojego obrazu wlasnej osoby. Sprawca przemocy domowej dazy do tego, aby
ofiara czula si¢ izolowana i nie miata wsparcia. Brak reakcji ze strony rodziny, przyjaciot czy
sasiadow wzmacnia przekonanie kobiety, ze sytuacja jest beznadziejna, a przemocy nie da si¢
zatrzymac. W obliczu przemocy ze strony partnera ofiary najczesciej siggaja po bierny sposob
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radzenia sobie: unikaja prowokacyjnych sytuacji lub minimalizuja obrazenia w kontakcie
ze sprawcg. Czesto nawet wycofuja si¢ z kontaktow spotecznych, a poszukiwanie wsparcia
spotecznego konczy si¢ zazwyczaj rozczarowaniem, potwierdzajac przekonanie maltretowane;j
kobiety o bezcelowosci takich dziatan [Grygorczuk, Dzierzanowski, Kiluk, 2009: 62].

Wykres 12. Ofiary przemocy w rodzinie czg¢éciej maja trudnosci z nawigzywaniem relacji
(dane w %)
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Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Diagnozujac zjawisko przemocy w dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w 2016 r., Stawomir
Slaski zauwazyt, ze kobiety, ktore doswiadczyty w dziecifstwie odrzucenia emocjonalnego
przez rodzicow, czestych i dotkliwych kar cielesnych oraz braku nalezytej opieki psycholo-
gicznej, nie nauczyly si¢ w odpowiednim czasie dbania o potrzeby wilasne i innych osob. Jego
zdaniem w dalszej perspektywie wplyneto to na trudnosci ofiar w nawigzywaniu bliskich relacji
z ludzmi [Slaski, 2016: 85]. W zwigzku z tym w czasie badan przeprowadzanych w 2023 r.
przez Fundacje Niezaleznych Inicjatyw Studenckich im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
zapytano mieszkancow Bielan, czy przemoc doswiadczona w dziecinstwie skutkuje trudno-
$ciami w nawigzaniu relacji. Na istnienie takiego zwigzku wskazalo 77,4% ankietowanych.
Nie miato zdania 13,8%.

Analiza udzielonych odpowiedzi pod katem cech spoleczno-demograficznych respon-
dentéw pokazata, ze wérod kobiet i megzczyzn zdania byly raczej podobne, cho¢ trudnos¢
w udzieleniu odpowiedzi miato wigcej mezczyzn niz kobiet — 0 6,3 p.p. Kobiet niezdecydo-
wanych bylo 11,7%. Niezgadzajacy si¢ z wptywem do$wiadczanej przemocy na trudno$ci
w nawigzywaniu relacji najczgsciej nalezeli do nastepujacych grup: osob w wieku od 25 do 34
lat (20%), rozwiedzionych (15,5%), 0s6b z wyksztatceniem zasadniczym (14,7%), gospodyn
domowych (27,3%), gtgboko wierzacych (16,7%), obywateli Ukrainy (16,6%), mieszkancow
osiedla Placowka (17,6%). Nikt sposrod opiekujacych si¢ osoba niepetnosprawng, z ktéra
wspoélnie zamieszkuje, nie odpowiedzial, ze nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem zawartym w py-
taniu. Wiele spo$rdd tych osob nie zajeto jednak stanowiska (28,6%).

Wyjasniajac zaprezentowane wyniki, nalezy zauwazy¢, ze przemoc psychiczna obejmuje
trzy ogdlne kategorie: manipulacje, izolacje oraz zastraszanie. Konkretne zachowania zali-
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czajace si¢ do przemocy psychicznej to m.in. porzucenie lub zle traktowanie, grozby, izolacja
domowa, zastraszanie podczas odebrania dzieci, separacja od systemow wsparcia (np. rodziny),
przestepstwa lub zniewagi publiczne, agresja stowna, niedostatki ekonomiczne oraz obsesyjna
inwigilacja (czyli przesladowanie). Mimo ze wigkszos$¢ badan skoncentrowana byta na skut-
kach przemocy fizycznej, nalezy podkresli¢, ze rownie wazne sa trudne do zmierzenia aspekty
przemocy psychicznej. Z tego wzgledu warto poswieci¢ uwage rowniez skutkom tej przemocy
w kontekscie zdrowia psychicznego ofiar. W badaniach majacych na celu identyfikacje zaburzen
psychicznych zwigzanych z przemocg domowa zaangazowano probe 335 kobiet, aby uzyskaé
dane wyjsciowe. Wyniki diagnoz psychiatrycznych na przestrzeni zycia ukazaly, ze kobiety
doswiadczajagce przemocy w relacji intymnej w zyciu dorostym (n=162) otrzymaly znacznie
wigcej diagnoz dotyczacych uogdlnionego Igku, dystymii, depresji, fobii, obecnych szkodli-
wych konsumpcji alkoholu 1 uzaleznienia od narkotykow psychoaktywnych w poréwnaniu
z tymi, ktére nie do§wiadczyly przemocy (n=173). Sposrod 191 kobiet poddanych badaniu
pod katem zespotu stresu pourazowego (PTSD) te, ktore zglosity przemoc w ciggu zycia
(n=115), otrzymaty znacznie wigcej diagnoz w poréwnaniu z tymi, ktére nie byty ofiarami
przemocy (n=76), co sugeruje, ze 1/3 diagnoz psychiatrycznych mozna przypisa¢ przemocy
domowej. Mimo ze mechanizmy prowadzace do pogorszenia funkcjonowania w wyniku
przemocy ze strony partnera nie zostaly jeszcze w pelni zidentyfikowane, dostgpne dowody
wskazuja na to, ze przewlekte objawy pourazowe i depresyjne moga znaczaco przyczynic
si¢ do pogorszenia funkcjonowania kobiet. Badania nad skutkami dla zdrowia psychicznego
wykazaly, ze PTSD i depresja czgsto wspotistnieja, co dodatkowo zwigksza prawdopodobien-
stwo wyniszczajacych skutkow. Powr6t do zdrowia psychicznego po dos§wiadczaniu przemocy
domowej, zwtaszcza po PTSD i depresji, moze by¢ dodatkowo utrudniony przez spoteczne
determinanty zdrowia zwigzane z ubostwem. Brak zasobow materialnych i spotecznych moze
nasila¢ stres rodzicielski i inne czynniki stresogenne wynikajace z przemocy wobec partnera
lub separacji od zwigzku, w ktérym doszto do stosowania przemocy. Ponadto powtarzajace
si¢ do§wiadczenia przemocy sg bardziej prawdopodobne u kobiet o najmniejszych zasobach,
podczas gdy wsparcie spoteczne wydaje si¢ stanowi¢ czynnik ochronny [Walker-Descartes,
Mineo, Vaca Condado, Agrawal, 2021].
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Wykres 13. Mezczyzna nie moze doswiadczaé przemocy (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 r.

W badaniach uwzglednione zostalo pytanie o to, czy mozliwos¢ stania si¢ ofiarg przemocy
zalezy od ptci. 93% respondentdéw stwierdzito, ze nie tylko kobiety moga jej doswiadczy¢.
Zdecydowanie z mozliwo$cig do$wiadczenia przemocy réwniez przez mezczyzn, a nie
tylko przez kobiety, zgodzito si¢ 80,8% pytanych. W stosunku do badan z 2016 r. liczba
0s6b zdecydowanie podzielajacych poglad wzrosta o 10 p.p. Biorac pod uwage ple¢ an-
kietowanych, nalezy zauwazy¢, ze ze stwierdzeniem, ze tylko kobieta moze doswiadczy¢
przemocy, nie zgodzito si¢ 96,1% kobiet i 77% mezczyzn. Przeprowadzone korelacje de-
klaracji ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,,raczej si¢ nie zgadzam” z cechami spoteczno-
-demograficznymi respondentdéw pokazaly, ze nieswiadomi istnienia przemocy wobec mez-
czyzn relatywnie najcz¢$ciej sa: osoby w wieku powyzej 65 lat (12,8%), wdowcy (15%),
osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym/branzowym (22,2%), rencisci (28,6%),
osoby zyjace bardzo biednie (25%) i skromnie (19,5%).

Badania amerykanskie z lat 80. XX w. ujawnity, ze we wskazanym okresie prawie dwa
mln me¢zezyzn dos§wiadczato trwatego zngcania ze strony kobiet w Stanach Zjednoczonych.
Natomiast badania z 2010 r. jednoznacznie wskazuja, ze sklonno$¢ do stosowania przemocy
jest zblizona u kobiet i mezczyzn. Analiza przeprowadzona na grupie 4646 ofiar przemocy
w 2011 r. wykazala, ze 535 znich (11,5%) to byli mezczyzni w wieku od 18 do 89 lat; 61,5%
z nich bylo zonatych, a wigkszo$¢ aktywnie pracowala zawodowo. Sposrod nich 16,2%
deklarowato do$wiadczanie przemocy w dziecinstwie. Sprawczynie przemocy byly w wieku
od 19 do 81 lat; 12,1% z nich cierpiato na zaburzenia psychiczne, a 9,3% naduzywato alko-
holu. Najczgsciej stosowanymi formami przemocy, jak podano w literaturze przedmiotu, byty
drapanie (18,9%), uderzanie pigscig (16,7%) oraz uderzanie tegpym przedmiotem (16,6%).
Kolejne badanie, z 2013 r., przeprowadzone na grupie 380 m¢zczyzn bedacych ofiarami prze-
mocy, wskazato, ze az 96% z nich do§wiadczyto przemocy ze strony swoich bytych partnerek.
Sposrod respondentdow 67% miato do czynienia z przemoca fizyczna (popychanie, kopanie,
gryzienie, uderzanie) i psychiczng (wyzywanie, ignorowanie, gngbienie). Tylko 32% ofiar
skonsultowato si¢ z funkcjonariuszami policji w sprawie tego, co ich spotyka, a jedynie 15%
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oficjalnie zgtosito przemoc. Wedhuig badaczy powodem, dla ktérego maltretowani mezczyzni
nie szukaja sami pomocy, jest poczucie wstydu, obawa przed niezrozumieniem przez innych
lub przekonanie, Ze policja nie bedzie w stanie skutecznie zareagowa¢. Badanie z 2015 r.,
obejmujace grupe 318 kobiet i 54 m¢zezyzn, wykazato, ze mezczyzni czgsciej byli sktonni
zwracac si¢ o pomoc nie do policji, ale do pracownikoéw socjalnych, nawet w przypadku po-
waznych naruszen granic cielesnych ze strony partnerki [Makara-Studzinska, Madej, 2015:
582]. Do interesujacych wnioskow doszli rowniez badacze z Korei Potudniowej, ktorzy ana-
lizujac przyczyny wiktymizacji, wykazali, ze me¢zczyzni, ktorzy byli narazeni na przemoc ze
strony rodzicow w dziecinstwie, sa bardziej podatni na do§wiadczanie przemocy psychicznej,
fizycznej i seksualnej ze strony partnera/partnerki juz w dorostym zyciu [Kwon, You, 2023].

Przyczyny

Wykres 14. Przyczyng przemocy w rodzinie sg alkohol lub substancje psychoaktywne (dane
w %)’
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 r.

Mimo rozszerzenia w czasie badania przeprowadzonego w 2023 r. zakresu mozliwych
przyczyn przemocy w rodzinie o substancje psychoaktywne — w badaniach sprzed siedmiu
lat pytano wytacznie o alkohol jako przyczyne — odnotowano o 7,4 p.p. spadek liczby re-
spondentow, ktorzy uznawali, Zze przyczyng przemocy w rodzinie sg substancje zaburzajace
prace mozgu.

Korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢ zgadzam™ i ,,raczej si¢ zgadzam” z uwzglednionymi
w badaniu cechami spoteczno-demograficznymi respondentdéw pokazaly, ze w alkoholu i innych
substancjach psychoaktywnych przyczyn przemocy w rodzinie najczesciej dopatrywali sig:
osoby w wieku od 18 do 24 lat (61,5%), single (60,3%), osoby z wyksztatceniem policealnym
(61,7%), uczniowie i studenci (65,9%), mieszkajacy na osiedlu Marymont-Kaskada (66%).

2 W badaniach przeprowadzonych w 2016 r. pytano wylacznie o alkohol w kontek$cie przyczy-

ny przemocy.
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Analiza pozostatych danych ukazata, Ze ze stwierdzeniem zawartym w pytaniu najczgsciej si¢
nie zgadzali: osoby w wieku od 55 do 64 lat (39,6%), wdowcy (47,5%), osoby z wyksztatce-
niem podstawowym (47,1%), rencisci (50%), zyjacy skromnie (50%), wyznawcy prawostawia
(60%), mieszkajacy na osiedlu Huta (42,5%).

Uzyskane wyniki odpowiadaja obecnemu stanowi wiedzy. Ponad 30 lat badan wykazato,
ze nadmierne spozycie alkoholu jest jednym z najsilniejszych czynnikéw prognostycznych
przemocy domowej [Chang, Hu, Taylor, Quigley, 2022]. Podobnie jest z substancjami psycho-
aktywnymi. Przyktadowo, przeprowadzono badania dotyczace prawdopodobienstwa wysta-
pienia agresji fizycznej ze strony mg¢zezyzny w dniach uzywania substancji psychoaktywnych
w okresie ostatnich 15 miesiecy. Uczestnikami byli agresywni mezczyzni bedacy w zwigzkach
matzenskich lub zyjacy w konkubinacie, ktorzy uczestniczyli w programie leczenia uzaleznien
(n=149). Poréwnano dni uzywania substancji z dniami, w ktorych nie uzywano narkotykow
ani alkoholu. Wyniki wykazaly, ze prawdopodobienstwo fizycznej agresji mezczyzn wobec
partnerek bylo znacznie wyzsze w dniach zazywania substancji psychoaktywnych. Sposrod
badanych uzywanych substancji psychoaktywnych alkohol i kokaina byty istotnie powigzane ze
znacznym wzrostem dziennego prawdopodobienstwa agresji fizycznej w zwigzku. W przypadku
konopi indyjskich i opiatow nie zaobserwowano istotnego zwiazku ze zwickszonym prawdo-
podobienstwem przemocy ze strony mezczyzny [Fals-Stewart, Golden, Schumacher, 2003].

Wykres 15. Przemoc wystepuje wytacznie w rodzinach z marginesu spotecznego (dane w %)

80 68,3 70,2
60
40
16,4 18,0
20 73
42 19 24,3 3,8 57 .
0 — |
Zdecydowanie sie Raczej sie zgadzam  Trudno powiedzie¢ Raczej sie nie zgadzam Zdecydowanie sie nie
zgadzam zgadzam

2016r. m2023r.

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Mieszkancow Bielan zapytano, czy zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze przemoc wystgpuje
wylacznie w rodzinach z marginesu spotecznego. Opinii tej nie podzielito 88,2% ankietowa-
nych, czyli o0 3,5% wigcej niz w 2016 1. Biorac pod uwage pte¢ respondentdw, nalezy zauwazyc,
ze wsrod ankietowanych 91,0% kobiet i 82,7% mezczyzn uwazato, ze przemoc wystepuje
rowniez w tzw. normalnych domach. W 2016 r. opini¢ t¢ wsrod badanych kobiet podzielato
87,1% oraz 81,1% mezczyzn.

Odpowiedzi respondentdow zwigzane byly rowniez z zamieszkiwaniem z osobg starsza,
nad ktora sprawowana jest opieka. Podczas gdy 67,6% zamieszkujacych wspdlnie z taka
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osoba sprzeciwiato si¢ stwierdzeniu, ze przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu, wsrod
niezamieszkujacych wspolnie odsetek podobnie twierdzacych byt wyzszy i wynosit 89%.

Przeprowadzone korelacje deklaracji respondentow z ich cechami spoteczno-
-demograficznymi pokazaty réwniez, ze najwigcej zwolennikow sformutowanej w pytaniu
tezy zamieszkuje na osiedlu Marymont-Kaskada (14%), najwigcej przeciwnikow za$ na osie-
dlu Radiowo (100%). Uwzgledniajac inne cechy demograficzne pytanych, mozna zauwazyc¢,
ze najwiekszy odsetek zgadzajacych si¢ z przytoczonym stereotypem stanowili: osoby w wieku
powyzej 65 lat (14,6%), osoby z wyksztatceniem zasadniczym (37%), bezrobotni (23,1%),
zyjacy skromnie (24,4%), wyznawcy judaizmu (50%), Ukraincy (25%). Najwiecej przeciw-
nikow tego pogladu mozna byto spotkac¢ wsrdd: oséb w wieku migdzy 45. a 54. rokiem zycia
(91,1%), wyksztalconych co najmniej na poziomie doktoratu (94,8%), studentow (92%), 0sdb
zyjacych bardzo dobrze, ktdére moga pozwoli¢ sobie na pewien luksus (92,3%), protestantow
(100%), Polakéw (88,8%) 1 0sob posiadajacych inne obywatelstwo (100%).

Przedstawione wyniki badan polskich znajduja odzwierciedlenie w badaniach Swiatowych.
Interesujacych danych w tym zakresie dostarczyto przeprowadzone w Turcji w okresie od
pazdziernika 2021 r. do marca 2022 r. badanie przekrojowe wsrdd tureckich pracownikoéw
naukowych. Wsrod 304 uczestnikow 56,9% stanowity kobiety. Czestos¢ wystepowania prze-
mocy domowej wsrod pracownikéw naukowych wyniosta 21,4%, przy czym 25,4% kobiet
i 16,0% mezczyzn doswiadczyto tego zjawiska. Naukowcy, ktorzy byli ofiarami przemocy
domowej, najczesciej byli narazeni na nig ze strony swoich wspotmatzonkow, a takze zglaszali
doswiadczanie przemocy emocjonalnej. Kobiety byty 2,3 razy bardziej narazone na przemoc
domowa niz me¢zczyzni. Dodatkowo wykazano, ze naukowcy, ktorzy byli narazeni na przemoc
w dziecinstwie, doswiadczyli 14,1 razy wigcej przemocy domowej niz ci, ktorzy nie byli.
W ocenie autorow badania, cho¢ wydaje si¢, ze wysoki status naukowca w spoteczenstwie
zmniejsza ryzyko narazenia na przemoc domowa, najwazniejszymi czynnikami ryzyka dla
tej populacji sg pte¢ oraz bycie swiadkiem lub do$wiadczajacym przemocy we wczesnym
dziecinstwie [Kurt, Akin, 2023].

Wykres 16. Przyczyng przemocy w rodzinie jest zta sytuacja materialna rodziny (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 r.

48



Stereotypy dotyczqce zjawiska przemocy w rodzinie

Podczas gdy w badaniu przeprowadzonym w 2016 r. wsrdéd mieszkancow Bielan 42,2%
respondentow zgadzato si¢ ze stwierdzeniem, Ze przemoc w rodzinie ma zwigzek ze ztg sytu-
acja materialng, w 2023 r. poglad ten wyrazito 30,8% ankietowanych. W badaniach ostatnio
przeprowadzonych o 9,9 p.p. wzrdst odsetek osob, ktore nie byty w stanie zajac stanowiska.
,» Trudno powiedzie¢” odpowiedziato 25,1%.

Bioragc pod uwagg pte¢ badanych, mozna dostrzec, ze odpowiedzi me¢zczyzn i kobiet nie
roznity si¢ znaczaco. Analiza korelacji udzielonych deklaracji z pozostatymi uwzglednionymi
w badaniu cechami spoteczno-demograficznymi respondentow pokazata, ze ze stwierdzeniem
zawartym w pytaniu zgadzali si¢ najczesciej: uczniowie i studenci (45,4%), obojetni religijnie
(40,2%), mieszkancy osiedla Marymont-Kaskada (52%). Zjawiska przemocy nie taczyli ze
7t sytuacja materialng rodziny najczgsciej: osoby w wieku od 45 do 54 lat (56,5%), wdowcy
(52,5%), osoby z wyksztatlceniem gimnazjalnym (52,9%), mieszkajacy na terenie dzielnicy
Bielany mniej niz rok (47,5%), gleboko wierzacy (46,7%), mieszkancy osiedla Radiowo
(64,9%). Warto odnotowac, ze osoby zamieszkujace wspodlnie ze swoimi dzie¢mi o 10,1 p.p.
czesciej nie taczyly zjawiska przemocy w rodzinie z jej zIg sytuacja materialng niz zamiesz-
kujacy w gospodarstwie domowym bez dzieci. W pierwszej grupie respondentow 45,5%
odpowiedziato na pytanie negatywnie.

Wykazana niepewno$¢ polskich respondentow w przedmiotowej kwestii nie znajduje
potwierdzenia w badaniach §wiatowych. Wielu badaczy wykazato, ze przemoc malzenska
wobec kobiet jest czgstsza w rodzinach stabszych ekonomicznie w poréwnaniu z rodzinami
bogatymi [Das, Basu Roy, 2020]. W latach 2016-2020 przeprowadzono szereg badan, ktore
wykazaly, ze bezrobotni m¢zezyzni czes$ciej dopuszczaja si¢ przemocy, co wynika z doswiad-
czania przez nich poczucia bezsilno$ci zwigzanego z brakiem zatrudnienia i deficytem zasobow
ekonomicznych. Wykazano rowniez, ze mezczyzni dotknieci bezrobociem charakteryzuja
si¢ niska samooceng, wysokim poziomem niepewnos$ci oraz zwigkszong ztoscia, co stanowi
czynniki ryzyka dla przemocy domowej. Ponadto stwierdzono, ze brak kontroli nad kwestiami
finansowymi istotnie wptywa na wystepowanie przemocy w zwiazkach intymnych. Dodatkowo
badania jednoznacznie wskazuja na wysoki poziom rozpowszechnienia przemocy domowej
wsrod par, gdzie mezczyzna jest bezrobotny [Mshweshwe, 2020]. Wykazano rowniez zwigzek
miedzy zréznicowaniem poziomu bezrobocia a przemoca ze strony partnera w rodzinie, wy-
korzystujac reprezentatywne dane z 31 krajow rozwijajacych si¢ z lat 2005-2016. Ustalono,
ze jednoprocentowy wzrost stopy bezrobocia wsréd mezczyzn jest powigzany ze wzrostem
czestosci wystepowania przemocy fizycznej wobec kobiet 0 0,50 p.p. Stopa bezrobocia wérod
kobiet ma odwrotny skutek: jednoprocentowy spadek wiaze si¢ ze wzrostem prawdopodobien-
stwa wiktymizacji 0 0,52 p.p. [Bhalotra, Kambhampati, Rawlings, Siddique, 2021].
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Wykres 17. Przemoc w rodzinie wystepuje tylko w rodzinach niepetnych lub zrekonstruowa-
nych — patchworkowych (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W opracowaniu wynikow badan przeprowadzonych na terenie dzielnicy Bielany w Warsza-
wie w 2016 . Stawomir Slaski wskazywat na udokumentowane naukowo czgste pochodzenie
sprawcow przemocy z rodziny niepelnej [Slaski, 2016: 84]. W trakcie badan przeprowadzanych
w 2023 r., w odréznieniu od tych z 2016 1., zapytano o wystepowanie przemocy w rodzinach
niepetnych lub zrekonstruowanych — patchworkowych. Dazono do ustalenia, czy mieszkancy
Bielan zgadzaja si¢, ze przemoc jest problemem wytacznie przywotanych rodzin. Na tak sfor-
mutowane pytanie zdecydowana wickszos¢ odpowiedziata negatywnie (91,6%). Zasadno$¢
sformulowanej w pytaniu hipotezy gotowych byto uznac 3,4% respondentow. Biorac pod uwage
pte¢ respondentow, czgsciej opini¢ o wystgpowaniu przemocy nie tylko w rodzinach niepet-
nych i zrekonstruowanych — patchworkowych prezentowaty kobiety (94,4%). W przypadku
mezczyzn z postawionym pytaniem nie zgadzato si¢ 86,2% respondentow. Biorac pod uwage
inne cechy demograficzne, okazato si¢, ze stereotyp o wystepowaniu przemocy wylacznie
w przedmiotowych rodzinach reprezentowali najczesciej: osoby w wieku powyzej 65 lat
(12,7%), wdowcy (10%), osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym (50%) i zasadniczym zawo-
dowym/branzowym (23,3%), bezrobotni (23,1%), zyjacy skromnie, ktérzy musza na co dzien
liczy¢ si¢ z wydatkami (14,6%), wyznawcy prawostawia (20%) i grekokatolicy (30%). Duzy
odsetek niezdecydowanych wystapit wsrdd opiekujacych si¢ starszymi osobami, z ktorymi
ankietowani wspolnie zamieszkuja (17,6%).

Rodzina patchworkowa sktada si¢ z roznych podsystemoéw, obejmujacych rodzica, part-
nera (lub zmieniajacych si¢ partneréw) oraz dzieci pochodzace z aktualnych i poprzednich
zwiazkow. Czgsto przyczyng takich przetasowan w strukturze rodzinnej sg dysfunkcje wérod
cztonkoéw rodziny, takie jak choroby alkoholowe, uzaleznienie od narkotykéw i inne formy
uzaleznien, a takze przemoc. Warto zaznaczy¢, ze obserwowane obecnie przeksztatcenia
w strukturze rodzin maja réwniez swoje korzenie w zmianach spoteczno-ekonomicznych
zachodzacych w otoczeniu rodziny. Rodzina w epoce globalizacji staje si¢ coraz mniej trwa-
fa [Peterman, 2019: 61]. Natomiast wptyw zmiennej struktury rodziny na funkcjonowanie
emocjonalno-spoteczne jest wieloaspektowy. Najczesciej podkresla sie, ze rodziny niepelne
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mogg napotykaé trudno$ci w efektywnym wypetnianiu swoich funkcji, co przejawia si¢
w zaniedbywaniu rozwoju dzieci i sprzyja wystepowaniu agresji w relacjach dziecko — ro-
dzice. Jednak wptyw rozbitej struktury rodziny ulega modyfikacjom pod wpltywem licznych
czynnikow, takich jak atmosfera domowa przed rozwodem, utrzymanie kontaktow z dzie¢mi
po rozstaniu, postawy wychowawcze matki oraz jej preferowany sposob wychowania, sytuacja
materialna po rozwodzie, wiek dziecka w chwili rozwodu, mozliwo$ci samorealizacji matki
oraz jej system wartosci [ Wojnarska, 2018: 370].

Przywotane odpowiedzi respondentéw nie powinny wzbudza¢ zdziwienia. Jak podkresla
si¢ w literaturze przedmiotu, w sferze Swiatopogladowej i obyczajowej obserwuje si¢ wzrost
akceptacji dla zjawisk, ktére sg niezgodne z tradycyjnym modelem rodziny. Liberalizacja
moralna i laicyzacja pogladow przektadaja si¢ na zwickszong liczbg rozwoddw, powstawanie
zwigzkow o charakterze nieformalnym, ksztaltowanie rodzin patchworkowych, odwlekanie lub
rezygnacje z posiadania dzieci oraz aprobatg dla zwigzkéw homoseksualnych. Motywacja dla
takich zmian w spotecznym postrzeganiu rodziny jest akceptacja dla skrajnego indywidualizmu,
zaktadajacego, ze kazdy jednostkowo powinien dazy¢ do sukcesu, zadowolenia i samorealiza-
cji. Odstepstwo od tradycyjnego modelu rodziny wynika takze z kryzysu autorytetow, takich
jak Kosciot, braku przekazu tradycji rodzinnych z pokolenia na pokolenie oraz ksztattowania
wzorcow relacji partnerskich przez media [Wojnarska, 2018: 374].

Wykres 18. Przemoc w rodzinie jest zwigzana z kultura, religig lub tradycja (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W badaniach prowadzonych wsrdéd mieszkancow dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
w 2023 r. po raz pierwszy uwzgledniono czynnik kulturowy, religijny i tradycji w relacji
do istnienia przemocy w rodzinie. Istnienie zwigzku uznato 19,1% respondentow. Przeciw-
nych twierdzeniu, ze ,,przemoc w rodzinie jest zwigzana z kultura, religig lub tradycja”, byto
55,9% ankietowanych. Kobiety cz¢sciej o 7 p.p. od mezczyzn nie wigzaty przemocy z kultura,
religia 1 tradycjg. Negatywnie ustosunkowanych do hipotezy zawartej w stwierdzeniu byto
58,2% z nich.
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Korelacje deklaracji z uwzglednionymi w badaniu cechami spoleczno-demograficznymi
respondentéw pokazaty, ze zjawisko przemocy w rodzinie z takimi czynnikami jak kultura,
religia lub tradycja najczeSciej taczyli: rozwodnicy (26,6%), zyjacy skromnie (31,7%), su-
biektywnie bardzo Zle oceniajacy jako$¢ swojego zycia (50%), wyznawcy judaizmu (100%),
mieszkancy osiedla Marymont-Kaskada (28%).

Zwiazku przyczynowego nie dostrzegali natomiast najczesciej: osoby w wieku od 55 do 64
lat (66%), osoby z wyksztalceniem wyzszym magisterskim lub inzynierskim (63%), gospo-
dynie domowe (81,8%), zyjacy bardzo biednie (75%) i dobrze (61,2%), subicktywnie dobrze
oceniajacy jakos¢ swojego zycia (60,4%), wyznawcey protestantyzmu (75%), osoby gleboko
wierzace (63,3%) 1 wierzace (63,9%), mieszkancy osiedla Marymont-Ruda (66%).

,» Trudno powiedzie¢” na postawione pytanie najczesciej odpowiadali: osoby w wieku 18-24
lat (34,4%), single (35,1%), bezrobotni (38,5%), osoby niepotrafigce oceni¢ sytuacji finansowej
swojego gospodarstwa domowego (48%), subiektywnie Zle oceniajacy jakos$¢ swojego zycia
(36,4%), grekokatolicy (40%), osoby odmawiajace odpowiedzi na temat swojego stosunku
do wiary (42,2%), mieszkancy osiedla Huta (35%).

Wynikom uzyskanym w polskim badaniu ponownie przecza $wiatowe dokonania naukowe.
Ot6z powszechnie przyjmuje sie, ze wplyw kulturowy stanowi kolejny czynnik przyczyniajacy
si¢ do rozpowszechnienia przemocy w rodzinie i hamujacy tendencje do szukania pomocy.
Systematyczny przeglad badan WHO wykazat, Zze kobiety w spoleczenstwach patriarchal-
nych (np. w Indiach, Tajlandii czy Bangladeszu) byty bardziej narazone na przemoc domowa
w poréwnaniu z kobietami z Europy, zachodniego Pacyfiku i ze Standéw Zjednoczonych.
Afroamerykanie, rdzenni Amerykanie, rdzenni mieszkancy Alaski oraz Latynoski zglaszaja
wyzszy wskaznik przemocy domowej. Kobiety i mezczyzni z Azji i wysp Pacyfiku zglaszaja
nizszy wskaznik przemocy ze strony partnera. Wskaznik zabojstw matzenskich wsrod Afro-
amerykanow jest znacznie wyzszy niz w przypadku rasy biatej. Czestosé zabdjstw migdzy
partnerami jest wyzsza w matzenstwach miedzyrasowych w poréwnaniu z matzenstwami
wewnatrzrasowymi [Huecker, Malik, King, Smock, 2022].

Migdzykulturowe lub wielokulturowe badania dotyczace przemocy domowej dodatkowo
sugeruja, ze reakcje kobiet na przemoc domowa sa czeSciowo zalezne od kontekstu kulturo-
wego, w ktorym zyja. Potwierdza to m.in. badanie przeprowadzone wérod 265 rodzin biatych,
659 afroamerykanskich i 273 latynoskich. Wykazano, ze np. w Stanach Zjednoczonych rasa
stanowi kluczowy czynnik definiujacy te konteksty. Badania wykazaty, ze czynnik kulturowy
réwniez ma istotny wptyw na reakcje kobiet doswiadczajacych przemocy, takie jak problemy
ze zdrowiem psychicznym oraz trudnosci rodzicielskie. Na przyktad w badaniu z 2008 r.
wykazano, ze Afroamerykanki bgdace ofiarami przemocy domowej zwykle do§wiadczaja
mniejszego poziomu problemow ze zdrowiem psychicznym niz biate kobiety. Podobnie w ba-
daniu z 2000 r. odkryto, ze biate kobiety sa bardziej narazone na cierpienie psychiczne niz
kobiety latynoskie. Niektorzy badacze sugeruja, ze réznice rasowe w wynikach kobiet mozna
przypisa¢ nie tylko pochodzeniu rasowemu lub kulturowemu, ale takze réznicom w statusie
spoteczno-ekonomicznym pomigdzy grupami rasowymi, takim jak dochod, wyksztatcenie czy
stan cywilny. Wskazano, ze przemoc domowa czgsto nie byta najwazniejszym czynnikiem
stresogennym dla Afroamerykanek — w przeciwienstwie do braku zasobow finansowych czy
rasizmu [ Yoo, 2014].
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Przemoc wobec dzieci

Wykres 19. Dzieci nie sg $wiadkami przemocy w rodzinie (dane w %)
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Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

W5rdd badanej populacji mieszkancow dzielnicy Bielany zdecydowana wigkszos¢ (91,5%)
wyrazita poglad, ze dzieci sa $wiadkami przemocy w rodzinie. M¢zczyzni nie podzielali tej
opinii 0 4,8 p.p. cz¢sciej niz kobiety. Mezczyzn uwazajacych, ze dzieci nie sa §wiadkami prze-
mocy w rodzinie, byto wérdéd ankietowanych 7,7%. Ta grupa respondentow rowniez o 3,6 p.p.
czesciej niz kobiety odpowiadala, ze w kwestii poruszonej w pytaniu nie ma wyrobionego
pogladu. ,,Trudno odpowiedzie¢” odpowiedziato 6,4% me¢zczyzn.

Korelacje deklaracji z uwzglgdnionymi w badaniu cechami spoteczno-demograficznymi
respondentow pokazaty, ze za tym, iz dzieci nie s3 §wiadkami przemocy w rodzinie, najczg-
$Sciej opowiadaly si¢ nastepujace grupy ankietowanych: osoby z wyksztatlceniem zasadniczym
(11,1%), osoby, ktdore nie okreslity swojej sytuacji zawodowej (13%), oceniajacy sytuacje
finansowa swojego gospodarstwa domowego jako skromna (17,1%), wyznawcy prawostawia
(20%), opiekujacy si¢ osoba niepetnosprawna, z ktora opickun wspolnie zamieszkuje (19,1%).
Zatym, ze dzieci sa $wiadkami przemocy, najczesciej opowiadaly si¢ osoby z wyksztatceniem
podstawowym. 100% z nich odpowiedziato: ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”.

Powyzsze wyniki znajduja odzwierciedlenie w badaniach mi¢dzynarodowych. Z do-
tychczasowych eksploracji badawczych wynika, ze dzieci moga doswiadczy¢ przemocy
domowej na wiele sposobdw, od zobaczenia i/lub ustyszenia napasci po interwencje w celu
ochrony rodzica lub bycie wykorzystanym przez sprawce jako srodek do wymuszenia lub
kontrolowania drugiego rodzica. Przyktadowo, w publikacji z2021 r. powotano si¢ na 10 ba-
dan, z ktorych potowe przeprowadzono w Szwecji (n=5), a pozostate w Ameryce Péinocne;j
(n=2), Australii (n=1), Izraelu (n=1) i Wielkiej Brytanii (r=1). W badaniach wzi¢to udziat
facznie 166 dzieci (40,4% chtopcow, 58,4% dziewczat i 1,2% nieokreslonych). W trzech
artykutach wykorzystano dane od tych samych uczestnikow, a dzieci te policzono tylko raz.
Wiek uczestnikow wahat si¢ od 4,5 do 20 lat. Odkrycia podkreslity duza swiadomos$¢ dzieci
na temat dynamiki przemocy domowej, a takze réznorodne sposoby, jak dzieci radza sobie
z biezacymi relacjami z obojgiem rodzicow. Z tego wzgledu, zdaniem badaczy, przedsta-
wianie dzieci jako zwyktych ,,swiadkow” w tym konteks$cie pomija stopien, w jakim moga
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zosta¢ uwiktane w brutalne interakcje rodzicow i cierpienie, ktdérego one réwniez moga
doswiadczy¢ [Hui, Maddern, 2021].

Badacze sa zgodni, ze dzieci, ktore doswiadczajg przemocy domowe;j, sg bardziej narazone
na szereg niekorzystnych skutkdéw, w tym trudnosci behawioralne i emocjonalne, problemy
réwiesnicze i spoleczne, trudnosci poznawcze i szkolne, a takze doswiadczanie objawdw
zespotu stresu pourazowego. Wyniki badan z 2018 r. wykazaly, ze dzieci te zglaszaja uczucie
strachu 1 bezradnosci, niskg samoocene, mysli samobojcze, agresj¢ wobec innych i uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych. Innymi stowy, dzieci nie sg jedynie biernymi obserwatorami
swojego otoczenia, lecz probujg — na swoj sposob — zrozumie¢ przemoc rodzicéw, w tym jej
przyczyny i konsekwencje. Dowody wskazuja, ze to wlasnie te subiektywne interpretacje
maja kluczowe znaczenie przy ustalaniu wynikow, a badania pokazuja, ze ocena konfliktu
rodzicow przez dzieci, a nie sam konflikt, pozwala przewidzie¢ negatywne konsekwencje
psychologiczne, takie jak problemy behawioralne czy problemy z samooceng w wieku doro-
stym [Hui, Maddern, 2021].

Wykres 20. Przyczyna przemocy wobec dzieci w rodzinie sg problemy i trudnosci wycho-
wawcze (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Analiza wynikow badan przeprowadzonych wsrod mieszkancow dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy w 2016 i 2023 r. pokazuje, ze nastgpity niewielkie zmiany w liczbie 0s6b zajmu-
jacych negatywne i pozytywne stanowisko wobec nastepujacego stwierdzenia: ,,przyczyng
przemocy wobec dzieci w rodzinie sg problemy i trudnosSci wychowawcze”. W 2023 r.
zmniejszyla si¢ 0 2,9 p.p. liczba 0s6b zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem zawartym w pytaniu
(obecnie 40,1% zgadza si¢) oraz o 0,7 p.p. nicutozsamiajacych si¢ z nig (obecnie 38,3% nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem). Z 18% do 21,5% wzrosta liczba osob, ktore nie zajety stano-
wiska w przedmiotowej kwestii.

Biorac pod uwage ptec respondentow, przyczyn przemocy wobec dzieci w rodzinie w pro-
blemach i trudnosciach wychowawczych dopatrywato si¢ 36,1% ankictowanych kobiet 148,1%
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mezczyzn. Korelacje deklaracji z pozostalymi uwzglednionymi w badaniu cechami spoteczno-
-demograficznymi respondentdow pokazaty, ze najczesciej przemoc wobec dziecka z trudno-
Sciami wychowawczymi wigzali: osoby w wieku od 18 do 24 lat (51,6%), single (50%), osoby
z wyksztalceniem gimnazjalnym (100%) i policealnym (51%), bezrobotni (53,9%) i uczniowie/
studenci (52,9%), bardzo skromnie oceniajacy sytuacj¢ finansowa swojego gospodarstwa
domowego (100%), obojetni religijnie (49%), mieszkancy osiedla Marymont-Ruda (57,4%).

Wsrdd ankietowanych zwigzku przemocy wobec dzieci z problemami wychowawczymi
najczesciej nie dostrzegali: osoby w wieku od 45 do 54 lat (48,4%), wdowcy (50%), osoby
z wyksztatlceniem podstawowym (58,9%), dobrze oceniajacy sytuacje finansowa swojego
gospodarstwa domowego (47,5%), gleboko wierzacy (47,8%), mieszkancy osiedla Huta (55%).

Wykres 21. Przemoc wobec dzieci jest spowodowana przez zbyt tagodne podejscie do wy-
chowania (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W 2023 r. zadano wybranym do badania mieszkancom Bielan pytanie, czy uwazaja,
ze przemoc wobec dzieci jest spowodowana przez zbyt tagodne podejscie do wychowania.
Nie doprecyzowano, czy chodzi o zbyt tagodne podejscie do wychowania osoby, ktdra pdzniej
stata si¢ sprawcg przemocy, czy tez o tagodne podej$cie do wychowania dziecka, ktdre pdz-
niej staje si¢ ofiarg. W pierwszym przypadku stwierdzenie dotyczytoby przyczyny przemocy
rozpatrywanej ze wzgledu na sprawce, w drugim wigzaloby si¢ z trudnosciami, jakie dziecko
sprawia z powodu problemow wychowawczych. Gdyby przyja¢ drugie rozumienie sformuto-
wanej w badaniu hipotezy, nawigzywataby ona do wczesniej przedstawionego respondentom
sformutowania, ze przyczyna przemocy wobec dzieci w rodzinie sg problemy i trudnosci wy-
chowawcze. Nie moze jednak uj$¢ uwadze fakt, ze rozktad odpowiedzi udzielanych w 2023
r. r6zni si¢ zasadniczo w przypadku obydwu stereotypow.

Z postawionym w badaniu stwierdzeniem zgodzito si¢ 6,8% respondentdéw, nie zgodzito
si¢ natomiast 67,3%. ,,Trudno powiedzie¢” odpowiedziato 15,9%. Uwzgledniajac ple¢ osdb
biorgcych udziat w badaniu, przemoc wobec dziecka wigzalo ze zbyt tagodnym podejsciem
do wychowania 5,8% ankietowanych kobiet 1 8,9% mezczyzn.
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Analizujac wyniki badan pod katem pozostatych cech demograficzno-spotecznych, okazuje
si¢, ze ze stwierdzeniem, ze przemoc spowodowana jest bledami wychowawczymi, najczesciej
zgadzali si¢: posiadajacy wyksztatcenie podstawowe (17%) 1 gimnazjalne (50%), bezrobotni
(15,4%), skromnie oceniajacy sytuacje finansowa swojego gospodarstwa domowego (14,7%),
bardzo zle subiektywnie oceniajacy jakos$¢ swojego zycia (50%), wyznawcy protestantyzmu
(40%), mieszkancy osiedla Las Bielanski (14,4%).

Czgsciej na brak takowego zwigzku wskazywali natomiast: osoby z wyzszym wyksztat-
ceniem licencjackim i inzynierskim (81,6%), uczniowie/studenci (80,7%), dobrze oceniajacy
sytuacje finansowa swojego gospodarstwa domowego (81,5%), raczej zle subiecktywnie
oceniajacy jakos¢ swojego zycia (84,6%), nieprzynalezacy do zadnego wyznania religijnego
(85,5%), niewierzacy (90,2%), mieszkancy osiedla Wrzeciono (84,6%) i Radiowo (84,1%).

Wykres 22. Przyczyna przemocy wobec dzieci w rodzinie jest charakter i temperament dziecka
(dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

W stosunku do badan przeprowadzonych w 2016 r. obecnie mniej 0s6b ankietowanych
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy wobec dzieci w rodzinie jest charakter
i temperament dziecka. W 2016 r. poglad ten reprezentowato 24,3% respondentdéw, w 2023 r.
za$ juz tylko 14,1%. W badaniach z 2023 r. nastgpit wzrost liczby osob niezgadzajacych si¢
z hipotezg zawarta w pytaniu (o 3,9 p.p.) oraz niemajacych zdania w przedmiotowym temacie
(04,3 p.p.). W czasie ostatnio przeprowadzonych badan ,.,trudno powiedzie¢” odpowiedziato
16,1% respondentow, a ,,nie zgadzam si¢” i ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” w sumie 69,4%
respondentow.

Wsréd badanych czgéciej opini¢ pozytywna prezentowali mezcezyzni (14,4 p.p.) niz kobiety
(11,7%). Korelacje deklaracji udzielonych przez respondentow z uwzglednionymi w badaniu
ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaty ponadto, ze z przedmiotowym stwier-
dzeniem najcze¢sciej zgadzali si¢: wdowcey (32,5%), osoby z wyksztatceniem podstawowym
(29,4%) 1 gimnazjalnym (50%), bezrobotni (30,8%), wyznawcy judaizmu (100%).
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Wykres 23. Stosowanie kar fizycznych wobec dziecka jest potrzebne i przynosi dobre skutki
(dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Analiza wynikow badan przeprowadzonych wsrod mieszkancow dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy pokazuje, ze na przestrzeni siedmiu lat nastgpit wzrost (0 9,3 p.p.) liczby 0sob zde-
cydowanie zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem, Ze potrzebne i pozyteczne jest karanie fizyczne
dzieci, oraz (0 2 p.p.) liczby 0s6b niezdecydowanych. W badaniach z 2023 r. za sensownoscig
kar fizycznych wobec dzieci opowiadato si¢ 2% respondentow, 5,7% nie miato zdania, a nie
zgadzato si¢ 91,3% osob ankietowanych.

Korelacje deklaracji udzielonych przez ankietowane osoby z ich cechami spoteczno-
-demograficznymi pokazaly, ze ze stwierdzeniem ,,stosowanie kar fizycznych wobec dziecka
jest potrzebne 1 przynosi dobre skutki” najczesciej zgadzali si¢: me¢zczyzni (4,6%), osoby
powyzej 65. roku zycia (7,3%), osoby z wyksztatlceniem zasadniczym (11,1%), emeryci
(6,9%), oceniajacy sytuacje swojego gospodarstwa domowego jako bardzo skromng (25%),
subicktywnie Zle oceniajacy jakos¢ swojego zycia (9,1%), wyznawcey grekokatolicyzmu (30%).

Zdanie negatywne wyrazali najczgsciej: kobiety (96,6%), osoby w wieku od 45 do 54 lat
(95,7%), osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym (100%) i wyzszym magisterskim lub inzy-
nierskim (94,8%), uczniowie/studenci (93,8%) i pracujacy zawodowo (93,5%), subiecktywnie
bardzo dobrze oceniajacy jakos$¢ swojego zycia (95,3%), wyznawcey judaizmu (100%) 1 innych
religii (100%), osoby mieszkajace wspolnie ze swoimi dzie¢mi (94,4%), opiekujacy si¢ osoba
starszg, z ktora wspolnie mieszkaja (94,1%).

,»Trudno powiedzie¢” na postawione pytanie najczgsciej odpowiadali: rencisci (28,6%),
wyznawcy protestantyzmu (25%).
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Wykres 24. Stosowanie kar psychicznych (np. stawianie do kata) wobec dziecka jest potrzebne
i przynosi dobre skutki (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar psychicznych wobec dziecka jest potrzebne i przynosi
dobre skutki, nie zgodzito si¢ w 2016 r. 77,4% respondentow, a w 2023 r. 82%. W ostatnio
przeprowadzonych badaniach za brakiem zasadno$ci stosowania kar psychicznych opowie-
dziato si¢ 0 10,3 p.p. 0s6b mniej niz w przypadku negatywnie oceniajacych stosowanie kar
fizycznych wobec dzieci.

Mniej krytyczni w stosowaniu kar psychicznych w 2016 i 2023 r. okazali si¢ me¢zczyzni.
Ostatnio przyzwolenie dla przemocy psychicznej wyrazito 5,9% kobiet i 13,8% me¢zczyzn.
We wczesniejszych badaniach przeprowadzonych na terenie Bielan: 16,7% kobiet i 19,4%
mezezyzn.

Korelacje odpowiedzi udzielonych w 2023 r. przez ankietowanych z uwzglednionymi
w badaniu ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaty, ze ze stwierdzeniem ,,stosowanie
kar psychicznych (np. stawianie do kata) wobec dziecka jest potrzebne i przynosi dobre skutki”
najczesciej zgadzali si¢: kawalerowie i panny (14,4%), posiadajacy wyksztatcenie podstawowe
(29,4%), emeryci (13,8%), zyjacy bardzo biednie (50%), nieprzynalezacy do zadnego wyzna-
nia (12,6%), opickujacy si¢ starszymi, z ktorymi wspdlnie mieszkaja (29,4%), opiekujacy si¢
niepetnosprawnymi, z ktérymi wspélnie mieszkaja (23,8%).

Zdanie negatywne najczgsciej wyrazali: osoby zyjace w zwiazkach partnerskich (84,4%),
posiadajacy wyksztatcenie gimnazjalne (100%) i wyzsze magisterskie lub inzynierskie (90%),
bezrobotni (92,3%) i rencisci (92,9%), zyjacy na dobrym i bardzo dobrym poziomie finanso-
wym (84,7%), wyznawcy prawostawia i grekokatolicyzmu (90%), Ukraincy (100%).

,»Trudno powiedzie¢” na postawione pytanie najczesciej odpowiadali: posiadajacy wy-
ksztatcenie policealne (21,3%), gospodynie domowe (27,3%), wyznawcy judaizmu (100%).
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Wykres 25. Stosowanie wobec dziecka krzyku jest potrzebne w celu dobrego wychowania
(dane w %)
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Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Stosowanie krzyku w wychowaniu dzieci oceniane bylo w 2023 r. mniej wigcej podobnie
jak stosowanie kar psychicznych. Krzyk jako instrument wychowawczy dziecka pozytywnie
ocenito §8,2% ankietowanych, negatywnie za$ — 79,2%. W stosunku do badan przeprowa-
dzonych na terenie Bielan w 2016 r. dostrzec mozna wzrost o 5 p.p. liczby 0s6b negatywnie
oceniajacych takie zachowania wzgledem dzieci.

Korelacje deklaracji udzielonych w 2023 r. przez ankietowane osoby z uwzglgdnionymi
w badaniu ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaty, ze z hipoteza zawarta w stwier-
dzeniu najcz¢sciej zgadzali si¢: me¢zezyzni (15,6%) (sposrod badanych kobiet 4,5%), osoby
w wieku powyzej 65 lat (16,4%), osoby z wyksztatlceniem zasadniczym (18,5%), emeryci
(15,5%), bardzo biednie oceniajacy sytuacje finansowa gospodarstwa domowego (25%),
bardzo Zle subiektywnie oceniajacy jakos$¢ swojego zycia (50%), wyznawcy prawostawia
(20%), opiekujacy si¢ osoba starsza, z ktorag mieszkaja (17,6%).

Zdanie negatywne wyrazali najczesciej: osoby w wieku od 45 do 54 lat (87,5%), osoby
z wyksztalceniem wyzszym magisterskim lub inzynierskim (85,5%), mieszkajacy na terenie
dzielnicy przez okres do czterech lat (86,2%), bezrobotni (92,4), bardzo dobrze oceniajacy
sytuacje¢ finansowa gospodarstwa domowego (83,3%), bardzo dobrze subiektywnie oceniajacy
jakos¢ swojego zycia (82,4%), protestanci i wyznawcy innych religii (100%), Ukraincy (100%).
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Wykres 26. Stosowanie wobec dziecka grézb i straszenia (np. w sklepie: ,,bo ci¢ tutaj zosta-
wig”) jest potrzebne w celu dobrego wychowania (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Analiza badan przeprowadzonych w 2023 r. pokazuje, ze grozby i straszenie dzieci jako
srodek wychowawczy zostaly ocenione przez mieszkancow Bielan tagodniej niz stosowanie
kar psychicznych, a ostrzej niz stosowanie kar fizycznych. Za przydatnoscia grozb i straszenia
opowiedzialo si¢ 4,8% ankietowanych. Przeciwnych takiemu wychowaniu byto 88,1% respon-
dentéw. W 2016 r. dopuszczalno$é przywotanego zachowania akceptowato 8,6% badanych,
a przeciwstawiato si¢ jej 86,5% pytanych.

Korelacje deklaracji udzielonych w 2023 r. przez ankietowane osoby z uwzglednionymi
w badaniu ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaty, ze stosowanie wobec dziecka
grozb i straszenia (np. w sklepie: ,,bo ci¢ tutaj zostawi¢”) jako metody wychowawczej po-
trzebnej do dobrego ich wychowania najczesciej akceptowali: mezezyzni (10,6%) (kobiet
badanych 1,8%), osoby w wieku powyzej 65 lat (12,7%), osoby z wyksztalceniem zasadniczym
(25,9%), emeryci (12%), bardzo biednie oceniajacy sytuacje finansowa gospodarstwa domo-
wego (25%), bardzo zle subiektywnie oceniajacy jakos¢ swojego zycia (25%), mieszkancy
Lasu Bielanskiego (10,7%).

Zdanie negatywne wyrazali najczeSciej: osoby w wieku od 45 do 54 lat (95%), osoby
z wyksztatceniem gimnazjalnym (100%) i wyzszym magisterskim lub inzynierskim (95,4%),
bezrobotni (100%), bardzo dobrze oceniajacy sytuacje finansowa gospodarstwa domowego
(89,7%), dobrze subiektywnie oceniajacy jakosé swojego zycia (89,2%), mieszkancy osiedla
Placowka (97,1%) i Stodowiec (96,7%).
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Wykres 27. Nieokazywanie uczu¢ dziecku jest dobrg forma kary (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Gdy zapytano mieszkancow dzielnicy Bielany, czy nieokazywanie dziecku uczuc jest
wlasciwa formga kary, okazato si¢, ze udzielili oni odpowiedzi bardziej zblizonych do tych,
kiedy pytani byli o stosunek do wychowywania dzieci przez karanie fizyczne, niz gdy ustalano
ich stosunek do kar emocjonalnych. Wsrod respondentéw zdecydowanie przewazaty odpo-
wiedzi negatywne, ktorych byto 93,6%. Osdb dajacych przyzwolenie na karanie dzieci przez
nicokazywanie uczu¢ bylo 3,5%. W stosunku do analogicznych badan przeprowadzonych
siedem lat wczesniej nastapit wzrost liczby odpowiedzi negatywnych (o 3,9 p.p.) i spadek
pozytywnych o (3,1 p.p.).

Na karanie emocjonalne dzieci w przywotanej formie najwigksze przyzwolenie dawali:
mezezyzni (4,9%; 6,4% nie zajelo stanowiska w sprawie), osoby z wyksztatceniem co najmniej
doktora (15,8%), mieszkajacy na terenie Bielan od 5 do 9 lat (11,3%), zyjacy na skromnym
poziomie materialnym (12,2%), grekokatolicy (30%).

Wykres 28. Sposob postepowania rodzicow z dzie¢mi, nawet jesli stosuja przemoc, jest ich
prywatng sprawa i nikt nie powinien wtraca¢ si¢ w ich zycie (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .
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W trakcie badan zapytano rowniez mieszkancow, czy zgadzaja si¢, ze postepowanie rodzicow
z dzieémi, nawet jesli stosujg przemoc, jest ich prywatng sprawa, oraz o to, czy w takim razie
osoby z zewnatrz nie powinny ingerowa¢ w ich zycie. Ze stwierdzeniem zawartym w pytaniu
zgodzilo si¢ tylko 3,7% ankietowanych, czyli 0 4,2 p.p. mniej niz w trakcie badan prowadzonych
w 2016 r. Przeciwnikow przywolanego stereotypu byto w 2023 r. 89,5%, a w 2016 1. 86,5%.
Poréwnujac odpowiedzi respondentéw na przedmiotowe pytanie z odpowiedziami udzielonymi
na pytanie o ich stosunek do stereotypu, ze przemoc pomi¢dzy osobami dorostymi to sprawa
prywatna rodziny 1 osoby z zewnatrz nie powinny si¢ wtraca¢ w czyjes sprawy rodzinne, za-
uwazy¢ mozna, ze w 2023 . 0 5,7 p.p. wigcej 0sob dawato przyzwolenie na ingerencje 0sob
z zewnatrz rodziny, gdy ofiarami przemocy sa dzieci, niz w sytuacji, kiedy przemocy do§wiad-
czaja dorosli. Przeciwnikami ingerencji 0sob z zewnatrz, uwazajacych, ze przemoc jest sprawa
prywatna, najczesciej okazywali si¢ mezezyzni (6,1%), ktorzy takze czgsciej od kobiet nie mieli
zdania w przedmiotowej kwestii. Ponadto uwazali tak réwniez: osoby powyzej 65. roku zycia
(16,4%), wdowcy (15%), osoby z wyksztalceniem zasadniczym (25,9%), emeryci (15,5%), Zyjacy
skromnie (19,5%), bardzo Zle oceniajacy jakos¢ swojego zycia (50%) i zycia rodziny (50%).

Podsumowujac zaprezentowane wyniki, warto zauwazy¢ ich zgodnosc¢ z dotychczasowym
stanem wiedzy na temat skutkow doswiadczania przez dziecko przemocy ze strony opiekunow.
Wsrod naukowcow panuje powszechna zgoda co do tego, ze zardwno krzywdzenie, jak i za-
niedbywanie dzieci ma szkodliwy wptyw na rézne obszary funkcjonowania [Antle, Barbee,
Sullivan, Yankeelov, Johnson, Cunningham, 2007].

Zarowno w literaturze naukowej, jak i1 $§wiatowych badaniach wskazuje sig, ze dzieci
w wieku niemowlgcym i wezesnym dziecinstwie sg catkowicie zalezne od opiekundw, ktorzy
odpowiadaja za zaspokajanie ich potrzeb zwigzanych z bezpieczenstwem. Przemoc w rodzinie
zaktoca te istotne potrzeby, negatywnie wptywajac na normalny rozwdj zaufania u dziecka
oraz prowadzac do pozniejszych zaburzen zachowania, ktore hamuja osiagnigcie autonomii.
Poniewaz najmtodsze dzieci nie maja jeszcze umiejetnosci werbalnych do wyrazania swoich
uczué, niemowleta oraz mate dzieci, ktore sa $wiadkami przemocy w domu, czesto wykazuja
nadmierne rozdraznienie, regresj¢ w zachowaniu, trudnos$ci ze snem, niestabilno$¢ emocjonalng
oraz strach przed samotnoScia. Starsze dzieci, uczeszczajace do przedszkola, czesto do§wiadczaja
problemoéw psychosomatycznych, takich jak bole glowy 1 brzucha, badz wykazuja znaczne Igki
i zaburzenia snu, obejmujace bezsennos¢, koszmary senne, lunatyzm oraz moczenie nocne. Matki
dzieci w tej grupie wickowej sygnalizujg wicksza liczbg trudno$ci behawioralnych u potomstwa
W porownaniu z innymi grupami wiekowymi. Dzieci w tym wieku sg rowniez bardziej narazone
na ryzyko obrazen fizycznych wynikajacych z przemocy migdzy dorostymi. Wyniki badania,
w ktorym prawie 48% kohorty miato mniej niz dwa lata, ukazuja, ze najczgstszym mechanizmem
urazow bylto bezposrednie uderzenie, przy czym wigkszo$¢ obrazen koncentrowata si¢ na glowie
(25%), twarzy (19%) oraz oczach (18%). W przypadku dzieci w wieku szkolnym w odpowiedzi
na do$wiadczang przemoc cze¢sto pojawia si¢ zwickszona czestotliwo$é objawow internaliza-
cyjnych, takich jak wycofanie i Ik, a takze probleméw z zachowaniem na zewnatrz, takich jak
agresywnoSc¢ i przestepczos¢, w porownaniu z dzie¢mi z rodzin, gdzie nie wystepuje przemoc.
Dodatkowo kompetencje spoteczne i wyniki w szkole u tych dzieci czgsto ulegaja pogorszeniu
w miar¢ wzrostu zaburzen snu [Walker-Descartes, Mineo, Vaca Condado, Agrawal, 2021].

Dzieci w wieku przedszkolnym, ktore do§wiadczyty przemocy domowej, moga wykazy-
wac utrate zainteresowania dziataniami spotecznymi, niska samooceng, wycofywanie si¢ lub
unikanie kontaktu z rowie$nikami oraz zaktdcanie porzadku w klasie. W przypadku starszych
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dzieci w wieku szkolnym, ktore byty narazone na przemoc, obserwuje si¢, ze czegsto przyjmuja
strategi¢ czujnosci. Wydaja si¢ one bardziej wrazliwe na agresywne informacje w poréwnaniu
z nieagresywnymi sygnatami i czgsto probuja interweniowac¢ w sytuacjach konfliktowych,
przy czym u wigkszosci z nich wystepuja nieproporcjonalnie duze obrazenia konczyn [Wal-
ker-Descartes, Mineo, Vaca Condado, Agrawal, 2021].

Okres dojrzewania to czas intensywnych zmian w sferze fizycznej, psychicznej i spoleczne;.
W oczekiwaniu na przemiany fizyczne zwigzane z dojrzewaniem nastolatki rozwijaja zdolno$ci
abstrakcyjnego myslenia, ksztattujg jasniejsza §wiadomos$¢ swojej tozsamosci, zarowno 0so-
bistej, jak i seksualnej, oraz uczg si¢ korzysta¢ z wlasnej niezaleznosci, obejmujacej aspekty
emocjonalne, osobiste i ewentualnie finansowe. Wszystkie interakcje z nastolatkami powinny
by¢ rozumiane w kontekscie dynamicznego procesu rozwoju, gdy perspektywa nastolatka
jest formowana przez relacje z rodzicami, rowiesnikami i spolecznoscig. W trakcie redefi-
niowania siebie nastolatki zaczynaja takze okresla¢ innych ludzi w odniesieniu do wtasnej
tozsamosci. W przypadku wprowadzenia traumy do tego systemu nastolatki rozwijajg bardziej
zaawansowane umiej¢tnoséci poznawcze niz ich rowiesnicy. To wymaga od nich ponownego
rozwazenia swoich rél i obowiazkow, aby podejmowacé decyzje dotyczace tego, ktore wyda-
rzenia sa nieakceptowalne, wymagaja zapobiezenia lub zgloszenia innym osobom, ktore moga
pomodce. W rezultacie, kiedy nastolatek interweniuje, aby broni¢ lub chroni¢ ofiare, sam staje
si¢ potencjalng ofiarg agresji. W przypadku cigglego narazenia nastolatki czg¢sto wykazuja
podwyzszony poziom agresji oraz udawania, co stanowi gtowny czynnik ryzyka zwiazany
z niepowodzeniami w nauce, absencjami szkolnymi, przestepczoscia i potencjalnym naduzy-
ciem substancji psychoaktywnych [Walker-Descartes, Mineo, Vaca Condado, Agrawal, 2021].

Wykres 29. Lepiej, aby dziecko miato rodzica, ktory stosuje przemoc, niz aby dorastato bez
niego (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

W 2023 r. ankietowani przychylniej niz w 2016 r. wypowiadali si¢ o sensownosci wy-
chowania dziecka w niepetnej rodzinie niz w petnej rodzinie przemocowej. Pozytywnie
separacj¢ lub rozwdd w sytuacji, gdy dziecko staje si¢ ofiarg przemocy w rodzinie, ocenito
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78,1% ankietowanych, negatywnie za$ 5,5%. W stosunku do badan przeprowadzonych siedem
lat wczesniej nastgpit spadek (o 2,4 p.p.) liczby 0sob podzielajacych przekonanie, ze lepiej,
aby dziecko miato rodzica, ktory stosuje przemoc, niz aby dorastato bez niego. O 10,3 p.p.
spadt odsetek populacji objetej badaniem, ktéra nie umiata lub nie chciata si¢ w tej sprawie
wypowiedzie¢. Przychylniej rozstanie rodzicow w sytuacji, gdy ofiarg przemocy jest dziecko,
oceniali mezczyzni. Zdanie pozytywne wyrazito 8,9% z nich, w przypadku kobiet zas 3,2%.
Niezdecydowanych mezczyzn byto 25,1%, a kobiet 12,1%.

Korelacje deklaracji udzielonych przez ankietowanych w 2023 r. z pozostatymi uwzgled-
nionymi w badaniu ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaly, ze przywotany
stereotyp najczeSciej pozytywnie oceniali: osoby w wieku powyzej 65 lat (20%), wdowcy
(22,5%), emeryci (20,7%), Ukraincy (16,6%), opiekujacy si¢ osoba starsza, z ktérg wspolnie
zamieszkuja (17,7%), mieszkancy Wolki Weglowej (12,5%).

Zdanie negatywne najczeSciej wyrazali: osoby w wieku od 18 do 24 lat, rozwodnicy
(84,4%), bezrobotni (84,6%). ,,Trudno powiedzie¢” na postawione pytanie najczgsciej odpo-
wiadali: osoby w wieku od 55 do 64 lat (32,1%), gospodynie domowe (36,4%), subiektywnie
zle oceniajacy jakos¢ zycia rodziny (33,3%), wyznawcy prawostawia (40%), Polacy (16,7%),
opiekujacy sie osobg starsza, z ktdrg wspdlnie zamieszkuja (23,5%), mieszkancy Wolki We-
glowej (25%).

Odpowiedzi polskich respondentow znajduja odzwierciedlenie w badaniach §wiatowych.
Wedtug najnowszych wynikoéw badan dzieci wkraczajace w dorostos¢, ktore byty narazone
na przemoc fizyczna, zngcanie si¢ emocjonalne lub zgtaszaty wystepowanie zngcania si¢ przez
rodzicow, sg bardziej narazone na ryzyko ujawnienia przemocy domowej wobec wiasnych
partneréw zyciowych. To zwigkszone ryzyko jest spojne z dowodami wskazujacymi, ze osoby,
ktére doswiadezyty maltretowania w dziecinstwie, sg nie tylko bardziej sktonne do stosowa-
nia przemocy wobec wlasnych dzieci, ale takze wpadaja w putapke cyklu relacji opartych
na przemocy w wieku dorostym [Herbert, Xi, Feder, Gilbert, Powell, Howarth, Morris, 2023].

Wykres 30. Rodzic ma prawo ograniczac kontakt dziecka z drugim rodzicem (np. w przypadku
rozstania rodzicow, w separacji lub w trakcie rozwodu) (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .
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Za prawem ograniczania kontaktu z dzieckiem przez rodzica drugiemu rodzicowi w sy-
tuacji rozstania, separacji lub rozwodu pozytywnie wypowiedziato si¢ 8,5% respondentow,
negatywnie za$ 73,5%. Dane te nie odbiegaty znaczaco od wynikow badan z 2016 r. R6znity
si¢ jednak od zebranych przy okazji pytania o stosunek respondentéw do stwierdzenia: ,,lepiej,
aby dziecko miato rodzica, ktory stosuje przemoc, niz aby dorastato bez niego”. Przeciwnikow
wychowania dziecka przez jednego rodzica, gdy doznawato przemocy od drugiego rodzica,
byto 04,7 p.p. wigcej niz przeciwnikow ograniczania kontaktow. Zwolennikéw prawa rodzica
do ograniczania kontaktow z dzieckiem byto wiecej o 3 p.p.

Korelacje deklaracji udzielonych przez ankietowanych z pozostalymi uwzglednionymi
w badaniu ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaty, ze za prawem rodzica do ogra-
niczania drugiemu rodzicowi kontaktéw z dzieckiem najczgSciej opowiadali si¢: osoby
w wieku powyzej 65 lat (14,5%), osoby z wyksztalceniem zasadniczym (29,6%), emeryci
(15,5%), ewangelicy (40%), Ukraincy (33,3%), opickujacy si¢ osoba starsza, z ktorg wspdlnie
mieszkaja (26,4%).

Stwierdzenie najczgsciej uznawali za niewlasciwe: single (88,6%), wdowcy (85%) i roz-
wodnicy (84,4%), osoby z wyksztatlceniem gimnazjalnym (100%) oraz co najmniej tytutem
doktora (84,2%), rencisci (100%), wyznajacy judaizm (100%).

,» Trudno powiedzie¢” na postawione pytanie najczgsciej odpowiadali: osoby w wieku od
18 do 24 1at (29%), osoby z wyzszym wyksztatceniem licencjackim lub inzynierskim (25,4%),
uczniowie 1 studenci (30%).

Opis funkcjonowania dzieci rozwiedzionych rodzicow z podziatem na rézne grupy wickowe
znajdziemy w publikacjach réznych autoréw (np. Beisert, Stojanowska). Wigkszo$¢ badaczy
zaznacza, ze to nie tyle sam rozwdd, ile utrzymywanie konfliktu miedzy rodzicami, a zwlaszcza
zaangazowanie dziecka w taki konflikt, manipulowanie nim, indoktrynacja przeciw drugiemu
opiekunowi oraz ograniczanie swobodnych kontaktow z drugoplanowym opiekunem, maja
negatywny wptyw na rozwoj dzieci i utrudniajg ich adaptacje do sytuacji kryzysowej, w ktdrej
si¢ znalazty [Porembska, Odolczyk, 2022: 60]. Statystyki sg zgodne co do tego, ze dzieci moga
by¢ narazone na przemoc na réozne sposoby: bycie $wiadkiem przemocy, styszenie przemocy
czy obserwacja jej nastepstw (dostrzeganie siniakow na matce, potamanych mebli itp.). Bez
wzgledu na ekspozycj¢ te do§wiadczenia glgboko wptywaja na dzieci i mtodziez, poniewaz
od 30% do 60% mezczyzn, ktorzy stosuja przemoc wobec swoich partnerek, molestuje row-
niez swoje dzieci. Wigkszo$¢ dzieci z rodzin stosujacych przemoc jest $wiadkiem napasci
ich ojcow lub konkubentéw na matki. Niektdrzy sprawcy przemocy moga zorganizowac
obecno$¢ dziecka jako swiadka przemocy. Narazenie to moze pozostawic trwate nastepstwa,
ktére w znacznym stopniu zaktocajg rozwdj fizyczny 1 emocjonalny dziecka. Okoto potowy
wszystkich dzieci narazonych na przemoc domowa ma problemy emocjonalne i behawioral-
ne o zasiggu klinicznym i potrzebuje ustug w zakresie zdrowia behawioralnego o r6znych
objawach w zaleznoéci od przedzialu wiekowego [Walker-Descartes, Mineo, Vaca Condado,
Agrawal, 2021]. Warto zaznaczy¢, ze wszelkie dziatania rodzicow, takie jak rywalizacja
o uczucia dziecka, zaangazowanie go w konflikt z bytym partnerem, tworzenie z nim koalicji,
a takze dazenie do uzyskania wytacznosci fizycznej i psychicznej nad dzieckiem poprzez izo-
lacje od drugiego rodzica oraz deprecjonowanie go, sg formami krzywdzenia emocjonalnego
najmtodszych cztonkéow rodziny [Porembska, Odolczyk, 2022: 63].
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Wykres 31. Ludzie, ktorzy stosuja przemoc, sami byli ofiarg przemocy lub zngcania si¢ nad
nimi (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Ponad potowa (55,1%) osob ankietowanych zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, ze sprawcy
przemocy sami do$wiadczyli wczesniej przemocy lub znegcania. Okoto jednej trzeciej re-
spondentow (29,6%) stanowily osoby, ktore nie zajely stanowiska w przedmiotowej sprawie.

Korelacje deklaracji ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” i ,,raczej si¢ nie zgadzam” z uwzgled-
nionymi w badaniu cechami spoteczno-demograficznymi respondentow pokazaly, ze najliczniej
za brakiem zwigzku miedzy doswiadczeniem przemocy a staniem si¢ jej sprawcg opowiadali
si¢: osoby migdzy 55. a 64. rokiem zycia (30,2%), wdowcy (40%), osoby z wyksztalceniem
gimnazjalnym (47,1%) i zawodowym (44,4%), mieszkajacy na terenie dzielnicy Bielany od
10 do 14 lat (23,3%), rencisci (50%), zyjacy skromnie (26,8%), raczej zle subiektywnie oce-
niajacy jakos¢ swojego zycia (26,9%), mieszkancy osiedla Las Bielanski (28,5%).

Odpowiedzi polskich respondentéw koreluja z wynikami swiatowych badan. Przyktadowo,
amerykanscy naukowcy w ramach metaanalizy publikacji naukowych z lat 1980-2013 przyj-
rzeli si¢ zwigzkowi miedzy wychowywaniem si¢ w domu, gdzie wystepuje przemoc fizyczna,
a staniem si¢ w dorostym zyciu ofiarg lub sprawcg przemocy fizycznej. Dodatkowo zbadano
wplyw plci dziecka — ofiary. Analizie poddano tacznie 124 badania. Wyniki ujawnily, ze zwia-
zek miedzy doswiadczaniem przemocy w rodzinie pochodzenia a p6zniejszym popetnieniem
przestepstwa byt znacznie silniejszy w przypadku mezczyzn niz w przypadku kobiet. Z kolei
zwigzek miedzy dos§wiadczaniem przemocy w rodzinie pochodzenia a p6zniejszg wiktymizacja
byt istotnie silniejszy wsrdd kobiet niz u mezczyzn [Smith-Marek, Cafferky, Dharnidharka,
Mallory, Dominguez, High, Stith, Mendez, 2015].
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Wykres 32. Negatywne postawy rodzicow wplywaja na pdzniejsze stosowanie przemocy
przez ich dzieci (dane w %)
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r. oraz badan z 2016 .

Wigkszo$¢ wytypowanych do badan mieszkancow dzielnicy Bielany byta zgodna, Ze istnieje
zwiazek migdzy stosowaniem przemocy a negatywnymi wzorcami osobowymi, jakie sprawca
przemocy wyniost z rodziny pochodzenia. Za istnieniem zaleznosci wypowiedziato si¢ 72,3%
respondentow, przeciwnych byto 14,8%. W stosunku do badan przeprowadzonych w 2016 .
liczba 0sdb potwierdzajacych stwierdzenie zawarte w pytaniu zmniejszyta si¢ o 3,8 p.p. Warto
odnotowac, ze w 2023 r. respondenci czgsciej o 17,2 p.p. stwierdzali, ze czynnikiem mogacym
wplyna¢ na stosowanie przemocy u sprawcy s3 negatywne postawy rodzicow, gdy sprawca
byt jeszcze dzieckiem, niz ze jest nim wylacznie bycie ofiarg przemocy w dziecinstwie.
Osoby pytane o zaleznos¢ przemocy i negatywnych wzorcow rodzinnych rzadziej o 16,7 p.p.
odpowiadaty, Ze nie maja zdania na ten temat, niz robily to przy pytaniu o zwigzek przemocy
z byciem jej ofiarg w dziecinstwie.

Korelacje deklaracji udzielonych przez ankietowanych z pozostalymi uwzglednionymi
w badaniu ich cechami spoteczno-demograficznymi pokazaty, ze ze stwierdzeniem ,,negatywne
postawy rodzicow wplywaja na pozniejsze stosowanie przemocy przez ich dzieci” najczesciej
zgadzali si¢: osoby w wieku od 18 do 24 lat (84,2%), kawalerowie/panny (79,2%) i single
(83,4%), osoby z wyksztatceniem $rednim (81,6%), bezrobotni (84,6%) i uczniowie/studenci
(87,5%), obojetni religijnie (84,3%).

Poglad przeciwny najczesciej wyrazali: osoby w wieku od 55 do 64 lat (30,2%), rozwodnicy
(42,4%), osoby z podstawowym wyksztatceniem (47,1%), rencisci (50%), gleboko wierzacy
(22,2%), mieszkancy Huty (37,5%).

Opracowana przez Bandur¢ w latach 70. XX w. teoria spolecznego uczenia si¢ zaktada,
ze narazenie dziecka na przemoc lub bycie swiadkiem przemocy mi¢dzy rodzicami zwigk-
sza prawdopodobienstwo doswiadczenia przemocy w przysztych zwigzkach. Badania z lat
2010-2015 wykazaly istotne powigzanie migdzy dorastaniem w domu pelnym przemocy
abyciem ofiarg w wieku dorostym (np. Earnest i Brady, Lalor i McElvaney, Widom i Wilson).
Wykazano silny zwigzek migedzy narazeniem w dziecinstwie na przemoc psychiczna, fizycz-
ng i seksualng lub byciem $wiadkiem przemocy mig¢dzy rodzicami a przemoca psychiczna
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w zwigzkach intymnych, co sugeruje mozliwo$¢ rewiktymizacji poprzez migdzypokoleniowe
przekazywanie przemocy. Kolejne badania z 2015 r. potwierdzily hipoteze, ze przemoc rodzi
przemoc. Zty stan zdrowia psychicznego rodzicow, przemoc domowa, uzywanie narkotykow
lub alkoholu stanowig wazne czynniki w zyciu dzieci. Wyniki te stanowig wyzwanie dla
zrozumienia przemocy domowej na podstawie teorii uczenia si¢ [Skinner, Bywaters, Bilson,
Duschinsky, Clements, Hutchinson, 2021].

Podsumowanie

Z analizy odpowiedzi respondentow wynika, ze zdaniem przewazajacej wigkszosci prze-
moc domowa, jako zjawisko, stanowi problem spoteczny. Wyjatkiem w tym zakresie byli
ankietowani w wieku powyzej 65 lat, w ocenie ktorych przemoc domowa jest zjawiskiem
sporadycznym, a jesli wystepuje, to przyjmuje postaé fizycznych aktow agresji. Dodatkowo
wsrod przedstawicieli tej grupy wiekowej panuje przekonanie, ze problemy zwigzane z wy-
stepowaniem przemocy domowej powinny by¢ rozwigzywane ,,za zamknietymi drzwiami”
i nikt z zewnatrz nie powinien ingerowac w sprawy danej rodziny. Jednoczesnie respondenci
65+ stoja na stanowisku, ze separacja ofiary od sprawcy przemocy domowej stanowi sku-
teczne remedium na jej wystgpowanie. Zwigzku przyczynowo-skutkowego w tym zakresie
nie dostrzegajg natomiast osoby w przedziale wiekowym 25-34 lata.

W zdecydowanej wickszo$ci ankietowani sprzeciwiali si¢ stereotypowi na temat niewyste-
powania zgwalcenia w matzenstwie. W pordwnaniu z 2016 r. ich §wiadomos$¢ w tym zakresie
znaczgco wzrosta. Rowniez praktycznie wszyscy respondenci uwazali, ze przemoc stanowi
takze podejmowanie lub wymuszanie decyzji wbrew woli drugiego cztonka rodziny, ktore
na domiar sg krzywdzace dla niego. Zdecydowanie mniejszy odsetek badanych sprzeciwiat si¢
przemocy werbalnej, cho¢ w poréwnaniu z 2016 r. odsetek traktujacych ja jako normg spadt.

Ankietowani nie podzielali stereotypow dotyczacych plci czy orientacji seksualnej. Uwa-
zali, ze chociaz w przewazajacej mierze przemocy w rodzinie do§wiadczajg niektore grupy,
takie jak kobiety, to rOwniez mezczyzni staja si¢ jej ofiarami. Jednocze$nie respondenci nie
byli jednak przekonani, czy takie dodatkowe czynniki, jak pochodzenie etniczne, rdéznice
kulturowe badz religia, poglebiaja te nierdwnosci. Respondenci w wigkszosci twierdzili,
ze status spoteczno-ekonomiczny rodziny nie ma wptywu na zjawisko przemocy domowe;j.
Ponownie przeciwnego zdania byty osoby w wieku powyzej 65 lat, ktore rowniez zgadzaly
si¢ ze stereotypem, ze przemoc wystepuje najczeséciej w rodzinach niepetnych lub zrekonstru-
owanych — patchworkowych. Natomiast zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych wyrazata
przekonanie, ze przemoc domowa jest charakterystyczng cechg rodzin z marginesu spoteczne-
go. Najwickszy odsetek zgadzajacych si¢ z przytoczonym stereotypem stanowity m.in. osoby
w wieku powyzej 65 lat. W konsekwencji wickszo$¢ respondentdw uwazata, ze przyczynami
przemocy domowe;j sg alkoholizm i stosowanie $srodkéw psychoaktywnych.

W przypadku stereotypéw na temat ofiar wigkszos¢ respondentdw nie zgadzata si¢ ze
stwierdzeniem, Ze win¢ za przemoc domowa ponosi sama ofiara. Prawie potowa ankietowanych
zgadzata si¢ ze stwierdzeniem, ze ofiara nie zrywa kontaktu z oprawca ze wzgledu na zalez-
no$¢ finansowg i emocjonalng od oprawcy. Co istotne, duzy procent wsrdd ankietowanych
stanowili rowniez ci, ktorzy odpowiedzieli ,,trudno powiedzie¢”. Podobnie duzy odsetek ,,nie-
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zdecydowanych” odnotowano przy pytaniu o to, czy przemoc do§wiadczona w dziecinstwie
skutkuje trudno$ciami w nawigzaniu relacji. Natomiast ponad polowa o0sdb ankietowanych
zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, ze sprawcy przemocy sami doswiadczyli wezesniej przemocy
lub zngcania. Wigkszos$¢ respondentow byta wiec zgodna, ze istnieje zwigzek migdzy stoso-
waniem przemocy a negatywnymi wzorcami osobowymi, jakie sprawca przemocy wyniost
z rodziny pochodzenia.

W przypadku stereotypow dotyczacych dzieci w konteks$cie stosowania przemocy zde-
cydowana wickszos$¢ ankietowanych nie zgadzata si¢ ze stwierdzeniem, ze dzieci nie sa
swiadkami przemocy. Grozby i straszenie dzieci jako $§rodek wychowawczy zostaty ocenione
przez respondentow tagodniej niz stosowanie kar psychicznych, a bardziej negatywnie niz
stosowanie kar fizycznych. Takiej jednomys$Ino$ci nie odnotowano przy pytaniu o stosowanie
przemocy psychicznej wobec dzieci. Ponadto znaczna czg$¢ ankietowanych zgadzata si¢ ze
stwierdzeniem, ze najczgséciej przemoc wobec dziecka taczy si¢ z trudno$ciami wychowawczy-
mi. Jednocze$nie ponad potowa respondentdw nie zgadzala si¢ ze stwierdzeniem, ze przemoc
spowodowana jest bledami wychowawczymi czy tez charakterem lub temperamentem dziecka.

Ankietowani opowiadali si¢ w wigkszos$ci za wychowaniem dziecka w niepetnej rodzinie
zamiast w rodzinie petnej, ale przemocowe;j. Jednoczesnie respondenci byli przeciwni sepa-
rowaniu dziecka od drugiego rodzica w sytuacji rozstania, separacji lub rozwodu.
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Identyfikacja agresji i przemocy oraz ich
doswiadczenie przez doroslych mieszkancow Warszawy
(na przykladzie dzielnicy Bielany)

Wszelka przemoc jest skutkiem tego,

ze ludzie oszukujg samych siebie,

wierzqc, ze ich bol pochodzi od innych ludzi

i ze w konsekwencji ci ludzie zastugujq na kare.
Marshall Rosenberg

Wstep

Przemoc, jako uniwersalna forma ludzkiego dzialania, pozostaje pod silng presja naszej
socjobiologicznej natury. Jak twierdza przedstawiciele tejze szkoty, nasze zachowania sa
z jednej strony wypadkowa ewolucyjnego przejecia od naszych starszych przodkow — gadow
—zdolnosci do nienawisci (ang. brain), a z drugiej dyspozycji do mitosci, czego nauczycielami
(zwtaszcza w kontekscie dlugotrwatej opieki nad potomstwem, seksualno$ci i wspotdziatania)
pozostaja ssaki (ang. mind) [Eibl-Eibesfeldt, 1997]. W wypadku homo sapiens przemoc stata si¢
sposobem zycia, godzacym w wolno$¢ jednostek 1 zmuszajacym je do zachowan niezgodnych
z wlasng wola [Helios, Jedlecka, 2017: 16]. Pod poj¢ciem przemocy najczgsciej rozumie si¢
relacje miedzy ludzmi, ktora opiera si¢ na uzyciu przewazajacej sity. Utrudnia ona samoobrong
z uwagi na wyrazng asymetri¢ sit — jedna ze stron ma przewage nad druga; ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy. Celem przemocy jest wyrzadzenie ofierze szkody, wywotanie bolu, zadanie
cierpienia, ponizenie. Sprawca naraza na uszczerbek zdrowie i zycie ofiary, pozostajac przy
tym $wiadomym skutkow swoich zachowan. Przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym
dziataniem cztowicka, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary [Jedlecka, 2018:
14-15]. Przenosi si¢ takze na grunt rodzinny i jest na nim czgsto spotykanym zjawiskiem,
niezaleznym od kultury, wyznania, srodowiska, wyksztatcenia, poziomu intelektualnego czy
przynaleznosci do danej grupy spolecznej.

Przemonie nalezy jednak utozsamiac z agresja. To, co odréznia przemoc od agresji, to owa
przewaga sit jednej strony. W przemocy zawsze wystepuje ona po stronie sprawcy, za§ w przy-
padku agresji jest zrownowazona. Ta ostatnia ma swoja site, dynamike i fadunek emocjonalny.
Zachowanie agresywne moze zawiera¢ negatywne intencje, narusza¢ prawa i dobra jednostki,
np. poprzez bicie, popychanie, wyzywanie, krzyczenie, powoduje bol, cierpienie, przynosi
szkody, gdyz skierowane jest na okreslony obiekt. Sity obu stron sg jednak wyréwnane. Ofiary
przemocy nie maja takich mozliwosci, a podjecie walki taczy si¢ z przegrana. Gdy sity obu
stron sg rowne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy mowi¢ o sytuacji konfliktowe;j.
Kazda z zaangazowanych os6b ma szans¢ na wygranie i realizacj¢ swoich interesow. Moze
przeanalizowac sytuacj¢, wybrac¢ strategi¢ i podja¢ korzystne dla siebie dziatania [Paszkiewicz,
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Wiechcinska, 2023]. Warto dodac¢, ze istniejg pozytywne strony agresji (i zwigzanej z nig ztosci,
gniewu). Stuzy ona bowiem budowaniu relacji i osobistemu rozwojowi, chroni jednostkowe
»granice” poprzez umiejetno$é mowienia nie, pozwala wykazaé si¢ odwaga, a takze daje site
do obrony przed niebezpieczenstwem i do walki z nieakceptowanymi moralnie zjawiskami
zycia codziennego [por. Grzywocz, 2008].

W niniejszym rozdziale podjeto probe zidentyfikowania wybranych aspektow zjawisk
agresji i przemocy oraz cz¢stotliwosci ich do§wiadczania przez dorostych mieszkancéw Bielan
(p6inocnej dzielnicy Warszawy). Podstawa interpretacji, takze w kontekscie cech spoteczno-
-demograficznych, byto badanie ankietowe przeprowadzone w 2023 r. na probie 845 respon-
dentow'. W prezentowane;j tu analizie uwzgledniono przede wszystkim cechy demograficzne,
takie jak pte¢ 1 wiek oraz wybrane zmienne spoteczne: stan cywilny, wyksztatcenie, stosunek
do religii, oceng sytuacji finansowej wlasnego gospodarstwa domowego, subiektywna oceng
jakosci swojego zycia oraz ocene jako$ci zycia swojej rodziny?. Ze wzgledu na bardzo duzy
zasob danych szczegotowych w tekécie zaprezentowano gtdwne tendencje dotyczace réznych
form patologicznych aktywnosci, powtarzalnych i majacych na celu podporzadkowanie sobie
innych osob. Reprezentatywny charakter proby sprzyja ukazaniu zalezno$ci miedzy zmiennymi
w szerszej, kontekstualnej, a zarazem ,,migkkiej” perspektywie?.

Podstawowe typy zachowan przemocowych

Przemoc moze objawiac si¢ zarbwno w sposob instrumentalny — nastawiony na osigganie
celéw sprawcy — jak i ,,bezinteresowny” — obecny w poszukiwaniu zadowolenia w zngcaniu
si¢ nad ofiarg indywidualnie lub zbiorowo. Istotne jest wyrdznienie podstawowych typow
przemocy, ktére moga wystepowaé w sposob izolowany badz taczy¢ si¢ ze soba [Papiez,
Plukis, 1998]. Badacze tej problematyki zgadzaja sig, ze niejednokrotnie spotykana przemoc
fizyczna taczy si¢ z naruszeniem nietykalnosci fizycznej, celowym uszkodzeniem ciata lub
jego grozba, z zadawaniem bodlu. Niestety, obszarem zycia spotecznego, gdzie czgsto mozna
spotka¢ ten rodzaj praktyk, pozostaja dom i rodzina.

Przemoc psychiczna, zwana emocjonalng, wigze si¢ z naruszeniem godnosci osobiste;.
Oznacza powtarzajace si¢ akty ponizania i oSmieszania, manipulowania dla wlasnych celow,
wciggania w konflikty czy brak wlasciwego wsparcia, np. poprzez wysmiewanie pogladow,
przynaleznosci religijnej, pochodzenia, karanie przez odmowe zainteresowania, uczué czy
szacunku, stalg krytyke, wmawianie choroby psychicznej. Przejawem tego rodzaju przemocy
pozostaje izolacja spoleczna, czyli kontrolowanie, zakazywanie badz ograniczanie kontaktow
z innymi ludzmi, domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, stosowanie
grozb, degradacja wartosci poprzez werbalne ponizanie. Osoba stosujaca przemoc sprawuje
psychologiczng kontrole nad ofiarg i stara si¢ doprowadzi¢ do jej uzaleznienia oraz spotecz-

Znalazto si¢ w niej 562 kobiety i1 283 me¢zczyzn.

W analizie zmiennych spotecznych pomini¢to dlugo$¢ zamieszkiwania na terenie dzielnicy Bielany oraz ogdlng
sytuacj¢ zawodowa (w duzej mierze skorelowana z wiekiem), natomiast skoncentrowano si¢ na wyksztalceniu,
ocenie sytuacji finansowej wlasnego gospodarstwa domowego oraz subiektywnej opinii na temat jakosci swo-
jego zycia oraz swojej rodziny.

Zastosowano jedna z miar statystycznych, jaka jest wspotczynnik kontyngencji Re, okreslajacy stopien zalez-
no$ci migdzy cechami i przyjmujacy wartosci od 0 do 1 (wedtug skali Guillforda).
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nej izolacji. Psychiczne maltretowanie bywa niejednokrotnie ukryte pod maska zatroskania
i uczciwosci [por. Pospiszyl, 1994; Ackerman, Pickering, 2002].

Cho¢ przemoc seksualna jest powszechnie potgpiana, to jednocze$nie mozna zaobserwowaé
dynamike tego zjawiska, co w pewnej mierze taczy si¢ z tatwym dostgpem do internetowych
tresci pornograficznych we wspotczesnych spoteczenstwach, z profanacjg erotyzmu i uprzed-
miotowieniem mitosci [Han, 2022: 179-182]. Prawie 95% polskich kobiet, ktore doswiad-
czyly niechcianej aktywnosci seksualnej (w tym gwattu — 20%)*, nie zglosito tego policji ze
wzgledu na zwigzany z tym wstyd oraz brak wiary w mozliwo$¢ dzialania i realng pomoc
[Chrzczonowicz, 2016]. W roznych formach przemocy tego typu najmniej chodzi o sam seks.
Najistotniejsze jest odzwierciedlenie i ugruntowanie relacji wtadzy, zaakcentowanie, kto ma
pozycje¢ dominujaca, a kto podporzadkowang. Wewnatrzmatzenska czy partnerska przemoc
niejednokrotnie jest skrywanym elementem zycia rodzinnego i wigze si¢ z milczacym cier-
pieniem wielu 0sob, zwlaszcza kobiet i dzieci.

Z kolei przemoc ekonomiczna taczy si¢ z uzywaniem pieniedzy lub innych warto$ci ma-
terialnych do zaspokajania potrzeby wiadzy i kontroli przez sprawce. Staja si¢ one swoistym
rodzajem karty przetargowej i przejawiaja si¢ m.in. w takich formach, jak: pozbawianie
srodkow do zycia (np. nieptacenie alimentdéw), okradanie rodziny, ograniczanie mozliwosci
korzystania ze wspolnych dobr materialnych, zastraszanie, obnizanie wartosci i zdolno$ci
do samodzielnego zycia. Swiadomos¢ form, w jakich przejawia si¢ przemoc ekonomiczna,
nie jest zbyt wysoka w polskim spoteczenstwie [Jedlecka, 2018: 22-25]. Jej przejawom przy-
pisuje si¢ niekiedy charakter normatywny, co pokazuja takze rezultaty bielanskiego badania.

Kontynuacje i przemiany w obszarze przemocy w zyciu rodzinnym
w polskim spoleczenstwie

W celu przyblizenia zjawisk i proceséw zachodzacych w obszarze przemocy w polskim
spoteczenstwie warto siggnaé do reprezentatywnych badan prowadzonych od poczatku
transformacji politycznej i spoteczno-ekonomicznej. W latach 90. za gtdéwne przyczyny
konfliktow rodzinnych uznawano: zlg sytuacje finansowa (56% wskazan), bezrobocie kogos
z domownikéw oraz brak czasu dla rodziny jednego ze wspoimatzonkéw (po 19%), nad-
uzywanie alkoholu (17%) [Kobiety o konfliktach..., 1997]. W latach 1993-1996 odnotowano
wzrost liczby badanych, ktorzy zetkneli si¢ z przypadkami przemocy fizycznej — kobietami
bitymi przez mezow (od 36% do 43%), ktdre nieco czgsciej byly w ztej sytuacji ekonomicz-
nej, dysponowaty stabszym wyksztalceniem i pochodzity ze srodowisk wiejskich [Kobiety
o konfliktach...,1997]. Stosowanie przemocy nie byto takze obce respondentkom — co ésmej
zdarzylo si¢ uderzy¢ meza, a prawie potowa akceptowata kary fizyczne wobec dzieci. Mimo
to przewazat poglad (czgéciej podzielany przez respondentéw zajmujacych wyzsze pozycje
spoteczno-ekonomiczne), Ze osoby stosujace takie kary nie sg dobrymi rodzicami.

Na poczatku drugiej dekady XXI w., identyfikowanej z przyspieszeniem pluralizmu spo-
teczno-kulturowego, przyjrzano si¢ przemocy i konfliktom w domach Polakow [Kowalczyk,
2012]. Po pierwsze, znajomos$¢ kobiet bitych przez m¢zow potwierdzito 32% respondentek,
a ponad potowa badanych uderzonych przez partnera (59%) deklarowata takze uzycie prze-

4 Na ogot sprawca okazywat si¢ byty partner.
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mocy. Sita fizyczna taczyla si¢ niejednokrotnie z innymi formami agresji, czego doswiadczyto
58% badanych, a udziatem co piatej osoby byta fizyczna badZ psychiczna przemoc. Mgzczyzni
czesciej do§wiadczali wyzwisk, ograniczania kontaktow, kobiety — ponizania i wySmiewania.
Oceny aktow przemocy domowej roznity si¢ w zaleznosci od pici ofiary, w czym znaczaca role
odegraty stereotypy. O ile silny sprzeciw towarzyszyt uzyciu przemocy wobec kobiet, o tyle
tagodniej oceniano kobiety, ktore uderzyly partnera. Jak mozna si¢ domyslaé, towarzyszyto
temu przekonanie, ze mgzczyzni nie wystepujg w roli ofiar przemocy domowe;j.

Ostatnie reprezentatywne badanie dotyczace nieporozumien i konfliktow w rodzinach Polakow
przeprowadzono pod koniec drugiej dekady XXI w. [Kowalczuk, 2019]. W $wietle deklaracji
respondentow sytuacje tego typu miaty miejsce w zdecydowanej wigkszosci rodzin (71%), naj-
czesciej — bardzo rzadko (54%). W latach 2005-2019 wzrosto znaczenie przyczyn nieporozumien
zwigzanych z zyciem codziennym, obowigzkami domowymi, odmiennosciag pogladéw, réznica-
mi zdan (przecigtnie od 10% do 20%). Zmniejszylo si¢ natomiast znaczenie pieniedzy (z 31%
do 19%) i spozywania alkoholu (z 8% do 4%) jako Zrodet konfliktéw. Ponad potowa badanych
uderzonych przez partnera (56%) deklarowata, ze rowniez uzywata przemocy. M¢zczyzni czgscie)
niz kobiety (25%) byli ofiarami wyzwisk, grozb i szantazy. Wérod osob bitych przewazaty ofiary
ograniczania kontaktow z rodzing i bliskimi. Stosowanie przemocy cz¢$ciej oceniali negatywnie
respondenci lepiej wyksztalceni, bardziej zadowoleni ze swojej sytuacji materialne;.

W podsumowaniu warto zwrdci¢ uwage, ze od poczatku lat 90. zmniejszyta si¢ skala
zjawiska przemocy rodzinnej w kontekscie deklaracji Polakow. Niemniej stanowia one
wierzchotek gory lodowej, czemu towarzyszy wzrost §wiadomosci matzonkow/partnerow,
niejednokrotnie rodzicow. Czestszy sprzeciw wobec przemocy w zyciu rodzinnym taczy si¢
z byciem ,,mlodym dorostym” (25-34 lata), z wyzszym wyksztatceniem i dochodami, z nieza-
angazowaniem religijnym oraz z lewicowymi pogladami. M¢zczyzni nadal wystepuja czesciej
w roli sprawcow przemocy fizycznej, ekonomicznej, seksualnej wobec kobiet i dzieci (,,lanie”).
Z kolei udziatem kobiet czgéciej pozostaje agresja (odpowiedZ na zachowanie m¢za/partnera),
przemoc psychiczna (o$mieszanie, wyzywanie), krzyczenie na dziecko i dawanie klapsow.

W Polsce od 10 do 20% rodzin ma problemy z funkcjonowaniem, sa ,,chronicznie cie-
piace”. Rodziny te charakteryzuje m.in. niestabilno$¢ emocjonalna, brak zaufania, wlasciwe;j
komunikacji i poczucia bezpieczenstwa. W 2022 r. procedura ,,Niebieskiej Karty” pozwolita
na ustalenie liczby osob, wobec ktorych istniato podejrzenie, ze byly dotknigte przemocs
(wynosita ona ogdtem 71 631, z czego 51 935 stanowily kobiety, 10 982 — osoby matoletnie,
za$ 8714 — mezczyzni) [Ponad 61 tysiecy..., 2023]°.

Identyfikacja réznych zachowan w kontekscie normatywnosci, agresji
i przemocy oraz czestotliwos¢ ich doswiadczania — w Swietle deklaracji
dorostych mieszkancow Bielan

Badania przeprowadzone w 2023 r. pozwalaja na odtworzenie pogladéw na temat specyfiki
zachowan, ktére mozna umiescic na skali ,,normalnosci” lub traktowa¢ jako formy dewiacji
podnormalnej, spotykajace si¢ z mniej lub bardziej restrykcyjnymi, negatywnymi sankcjami
w srodowisku spotecznym.

> Liczba ta jest podobna jak w poprzednich latach.
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Tabela 1. Klasyfikacja zachowan powtarzalnych, w kontek$cie normatywnosci, agresji i prze-

mocy, przez dorostych mieszkancow Bielan (w %), n=845

Rodzaje zachowan

1

Szarpanie i popychanie

Uszkadzanie ciata

Bicie reka lub pigscia

Bicie z uzyciem przedmiotow

Krepowanie ruchow

Ponizanie, wy$miewanie, opluwanie

Ciagle krytykowanie

Wyzywanie

Szantazowanie

Ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi

Ograniczanie snu lub pozywienia

Wymuszanie pozycia seksualnego

Wymuszanie nieakceptowanych zachowan seksualnych
Dotykanie miejsc intymnych bez zgody drugiej osoby
Zmuszanie do wspolzycia z osobami trzecimi

Wys$miewanie preferencji seksualnych

Wys$miewanie obaw zwigzanych z czynno$ciami seksualnymi
Gwalt

Wydzielanie pienigdzy (mata kwota na cotygodniowe zakupy)
Utrudnianie mozliwosci podjecia pracy zawodowej
Niszczenie rzeczy

Uniemozliwianie dostgpu do pomieszczen i korzystania z wyposazenia mieszkania

Odmawianie pieni¢dzy na wlasne wydatki

Odbieranie partnerowi lub matzonkowi zarobionych przez niego pienigdzy

v Zachowania normatywne

N

[\

f=}
W

>

TR A M A N N
[ R- N VRN S VN S )

oA
[V, BNV, BN S = B

18,3
6,2
0,7
52
13,4
45

Agresja

3
47,1
13,1
17,2
14,9
20,0
30,5
38,5
45,6
28,9
22,6

9,0

9,3

11,2
8,0

6,5
32,8
32,9
7,5

16,2
20,5
48,9
19,5
20,4
15,5

Przemoc

4
50,7
86,4
82,6
84,7
77.8
68,0
55,0
50,1
68,4
68,9
88,4
89,3
87,3
90,9
91,5
63,3
62,6
92,0
65,4
73,4
50,4
753
66,3
80,0

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym

wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .
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W ocenie rozmaitych zachowan, bioracych pod uwage stopien zagrozenia dobra jednostko-
wego (a w dalszej konsekwencji takze spotecznego), badani mieszkancy Bielan byli podzieleni.
Wydaje sig, ze ich opinie identyfikujace poszczegolne zachowania pozostawaly pod silnym
wplywem zaréwno wiedzy naukowej, jak i potocznej oraz stereotypow. W wypadku szarpania,
popychania, jednoznacznie uznanych za przejaw przemocy (50,7%), lub agresji (47,1%), zde-
cydowana wickszos$¢ respondentow (62,7%) nie doswiadczyta ich wcale, prawie co czwarty
rzadko Iub bardzo rzadko (23,9%), bardzo cz¢sto i czgsto (ogotem 7,1%), z kolei 6,3% miato
trudnosci z zajeciem okreslonego stanowiska. Tego typu dziatanie pozostaje do§wiadczeniem
co trzeciej ankietowanej osoby — deklaracje takie byly nieco czgsciej udziatem kobiet niz
mezczyzn, ktorzy doswiadczali takich zachowan rzadko lub bardzo rzadko.

Z kolei uszkadzanie ciata zostato jednoznacznie uznane za forme¢ przemocy, przy czym
80,4% uczestnikow badania nie byto ofiarami tego typu dziatan, a 3,3% zdarzato si¢ to bar-
dzo czgsto lub czgsto, natomiast 11,1% rzadko lub bardzo rzadko (megzczyzni czgsciej niz
kobiety przyznawali si¢ do sporadycznego bycia ofiarami). Bicie r¢ka lub pigscig to takze
oczywista forma przemocy (82,6%), podobnie jak bicie z uzyciem przedmiotow (84,7%).
Z racji mozliwych szkdd cielesnych kobiety czgsciej niz mezczyzni klasyfikuja te zachowa-
nia w ten sposob i przyznaja si¢ do bycia ofiarami (w pierwszym przypadku dotyczy to 6,1%
respondentek). Z kolei drugi rodzaj przemocy jest rzadziej doswiadczany przez kobiety (nie
jest on w ogole udziatem 82,4% respondentek). Z sytuacja tego typu nie spotyka si¢ 76,7%
mezczyzn, jednak bardzo rzadkie przypadki bycia ofiarg miaty miejsce u 13,1% respondentow.
Zjawisko krepowania ruchéw pozbawia drugg strong mozliwosci obrony. Dla zdecydowane;j
wickszosci dorostych bioracych udzial w badaniu (77,8%) jest to forma przemocy, ktorej
nie do§wiadcza prawie co piaty respondent. Relatywnie rzadko jest ona udziatem prawie co
dziesiatego respondenta, gldwnie mezczyzn.

Zachowania identyfikowane jako formy przemocy psychicznej, takie jak ponizanie, wySmie-
wanie, opluwanie, umiescito w kategorii ,,agresja” 30,5% dorostych; czgsciej robia to mezczyzni
niz kobiety. Tego typu zachowania sa dos¢ czesto spotykane (wcale nie dos§wiadcza ich jedynie
64% respondentdw, a co piaty rzadko lub bardzo rzadko). Z drugiej strony, udzialem co dziesiatej
badanej osoby pozostaje doswiadczanie ich w sposob permanentny. Nieco wigcej uczestnikow ba-
dania (38,5%) traktuje ciggte krytykowanie jako dos¢ powszechny rodzaj agresji (55% jako formeg
przemocy), ktorej w ogoéle nie do§wiadcza jedynie 40,7% respondentow. Istnieje niska zaleznos¢
statystyczna pomigdzy plcig a identyfikacja tego typu zachowania jako formy przemocy. Prze-
mawia ona na rzecz kobiet (Rc=0,22). Co piata kobieta i co pigty mezczyzna staja si¢ codziennie
ofiarami krytykowania. Z drugiej strony, nieco wigcej respondentdw niz respondentek deklaruje
bardzo rzadkie do$wiadczenie takiego zachowania. Nieco inny charakter ma sytuacja wyzywania,
ktora spotyka si¢ z polaryzacja opinii odnos$nie do traktowania jej jako formy przemocy (50,1%),
co czesciej deklaruja kobiety, badz agresji (45,6%). Warto zasygnalizowac, ze z wyzywaniem
w ogoble nie ma do czynienia potowa badanych. Jednak co czwarta osoba przyznaje, ze jest pod-
dawana takiej formie pres;ji psychicznej (rzadko lub bardzo rzadko), a 16% (gtéwnie mezczyzni)
deklaruje, ze ma ono miejsce (czgsto lub bardzo czesto). Szantazowanie drugiej osoby zostato
uznane przez 3/4 respondentek za rodzaj przemocy. Co pigta badana osoba do§wiadcza go od
czasu do czasu. Mozna zaobserwowac stabg zalezno$¢ pomiedzy picig a doswiadczaniem tego
rodzaju zachowania, ktore w wypadku kobiet pojawia si¢ rzadziej (Rc=0,16).

Choc¢ spora liczba dorostych mieszkancow Bielan uznaje ograniczanie kontaktow z inny-
mi ludzmi za forme przemocy (istnieje staba zalezno$¢ statystyczna wskazujaca na kobiety
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— Rc=0,22), to jednak zaskakuje spora liczba tych, ktorzy uznaja je za zachowanie norma-
tywne (8,5%). Do czgstego i bardzo czgstego ograniczania kontaktow przyznato sie 8,4%
respondentow (podobny rozktad dotyczy kobiet i mezczyzn), 14,4% do rzadkiego lub bardzo
rzadkiego (przy czym to ostatnie pozostaje gtdéwnie udziatem mezczyzn). Z kolei nieobecno$é
takiego doswiadczenia sygnalizuje 70,7% badanych. Podobny, wysoki prog identyfikacji
przemocowej dotyczy ograniczania snu lub pozywienia (88,4%) oraz wymuszania pozycia
seksualnego (89,3%) i nieakceptowanych zachowan seksualnych (87,3%), co nieco czgsciej
wigze si¢ z deklaracjami pici zenskiej (Rc=0,17). Aktywnosci te sa traktowane jako powazne
naruszenia cielesno$ci i podmiotowosci jednostek.

Jeszcze wyzszy poziom ,,oczywisto$ci” w okreslaniu danych zjawisk jako przejawow
przemocy, a nie agresji, obejmuje dotykanie miejsc intymnych bez zgody drugiej osoby
(90,9%) lub zmuszanie do wspotzycia z osobami trzecimi (91,5%). Ten typ identyfikacji
nieco czesciej wskazuje na kobiety niz me¢zczyzn (Re=0,14), cho¢ zalezno$¢ migdzy zmien-
nymi jest staba. Rzadkg obecnos$¢ w zyciu intymnym pierwszego z wymienionych zachowan
deklaruje ogétem 7,1% dorostych, w wypadku drugiego jest to zaledwie 3,7%. W odmienny
sposob, sugerujacy nizszy poziom szkodliwosci dla zycia intymnego jednostek, traktowane
jest wysmiewanie preferencji seksualnych i obaw zwigzanych z czynnosciami seksualnymi
(co trzecia osoba uznaje te zachowania za rodzaj agresji). Cho¢ zdecydowana wickszo$¢
respondentéw nie doswiadcza takich form przemocy psychicznej (po 82%), to jednak prawie
co piaty ankietowany w jaki$ sposob spotyka si¢ z tymi zjawiskami lub ma trudnosci z ich
identyfikacja. Istnieje staba zalezno$¢ statystyczna pomiedzy picig a okreslaniem wysmiewania
preferencji seksualnych (Rc=0,15) i obaw zwigzanych z aktywnos$cig seksualng (Rc=0,18)
jako form przemocy; niemniej kobiety robig to nieco czg¢sciej niz mezczyzni. Z kolei gwalt
z jednej strony nalezy do zachowan o najwyzszych wskaznikach identyfikacji przemocowe;j
(92%), z drugiej zas zdecydowana wigkszos¢ respondentow (88,2%) nie doswiadcza go weale.

Interesujace jest to, ze prawie co pigta osoba uznaje wydzielanie pieniedzy na catotygo-
dniowe zakupy za rodzaj akceptowanego zachowania, a podobny odsetek badanych za forme
agresji skierowang na cztonka rodziny czy partnerke/partnera. Sytuacja taka nie ma miejsca
w wypadku trzech czwartych respondentow, a zatem w sytuacji pozostatych zdarza sig
z wigksza lub mniejsza czestotliwoscig. Utrudnianie mozliwosci podjecia pracy zarobkowe;j
nalezy do grupy zachowan reprezentujacych przemoc, przy czym opinia tego typu rzadziej
jestudziatem mezczyzn niz kobiet (62,2% do 79,0%). Wspotczynnik kontyngencji (Rc=0,18)
zwigzany z plcig jest prawie nic nieznaczacy. Zdecydowana wickszos¢ badanych (84%)
deklaruje brak negatywnych doswiadczen w tym obszarze. Jednoczes$nie 8,5% mezczyzn
zgtasza bardzo rzadka lub rzadka obecno$¢ takiej sytuacji, w wypadku kobiet odsetek ten jest
o potowe mniejszy. Z kolei polaryzacja stanowisk dotyczy niszczenia przedmiotow — 48,9%
respondentow traktuje je jako przypadek agresji, a 50,4% jako forme przemocy. Ten rodzaj
powtarzalnego zachowania (czestego lub bardzo czgstego) jest udziatem prawie co czternastej
osoby, a niemal co sibdmej przydarza si¢ rzadko lub bardzo rzadko. Rozktady czestotliwosci
ze wzgledu na ple¢ upodabniaja si¢ do siebie, a prawie co trzeci respondent przyznaje si¢
do jakiej$ formy doswiadczenia w tym zakresie (w tym nieco powyzej pigciu procent ma
trudnoéci z samookresleniem sig).

Trzy czwarte respondentdéw uwaza, ze uniemozliwianie dostgpu do pomieszczen i korzy-
stania z wyposazenia mieszkania jest rodzajem przemocy majacej na celu instrumentalizacje
drugiej osoby, jej podporzadkowanie (przy czym az 83,7% deklaruje, Zze nie do§wiadcza takiego
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zachowania ze strony kogo$ z domownikow). Do nielicznych sytuacji tego typu przyznaje si¢
co dwudziesta kobieta i co dziewiagty mezczyzna. Odmawianie pieniedzy na wlasne wydatki
nie jest, podobnie jak kilka innych zachowan, traktowane w sposob jednoznacznie negatywny
— prawie co 60smy respondent umieszcza je w konteks$cie normatywnosci, a co pigty uznaje
za przejaw agresji. W obu tych przypadkach przewazaja mezczyzni. Ponad 66% badanych
mieszkancow Bielan (czgSciej kobiety) uznaje je za przemoc. Trzy czwarte badanych w ogdle
nie do§wiadcza w swoim zyciu codziennym takiej formy szkodliwego dziatania, jednak wsrod
tych, ktorzy spotykaja si¢ z takim zachowaniem w zyciu codziennym, nieco czesciej pojawiaja
si¢ kobiety (Rc=0,19). Z kolei odbieranie zarobionych pieni¢dzy w relacji partnerskiej/matzen-
skiej uznawane jest za negatywnag ,,oczywisto$¢” kulturowa (80,0%) i traktowane jako forma
przemocy. Wcale nie doswiadcza jej 85,3% respondentow, przy czym deklaracje te rzadziej
dotycza mezezyzn. Rzadko i bardzo rzadko pozostajg udziatem 3% kobiet i trzykrotnie wig-
cej mezezyzn. Zatem ten rodzaj negatywnego dziatania pozostaje nieco czgsciej w obszarze
aktywnosci kobiet (Rc=0,16), cho¢ zalezno$¢ migdzy zmiennymi jest staba.

We wszystkich obserwowanych przypadkach pte¢ (z podzialem na kobiety i mezczyzn)
odgrywa relatywnie niewielka role w ramach zaleznosci statystycznych, przy zastosowaniu
wspdtczynnika kontyngencji Re. Z kolei zmienna wieku (od 24. roku zycia do 65 lat i wigcej)®
w nieco wickszym stopniu réznicuje poglady respondentow, cho¢ i w tym wypadku zalezno-
$ci sa niskie (Rc znajduje si¢ w przedziale 0,20-0,30). Wraz z wiekiem wzrasta czgstotliwosé
klasyfikowania przytoczonych w badaniu zachowan jako kategorii przemocowych. Mtode
osoby, czesciej niz starsze, wpisujg niektore zachowania w formule agresji (np. krgpowanie
ruchow, ciagte krytykowanie, wyzywanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi, wydzie-
lanie pieni¢dzy, utrudnianie mozliwosci podjgcia pracy zarobkowej, uniemozliwianie dostgpu
do pomieszczen i wyposazenia mieszkania, odmawianie pieniedzy na wiasne wydatki). Niekiedy
definiuja je jako aktywnosci normatywne — jak mozna przypuszczaé, w ich opinii do$¢ powszech-
ne w przestrzeni spotecznej. W badanej zbiorowosci nieco wyrazniejsze, ale stabe zaleznosci
mozna odnotowaé pomiedzy wickiem a wystepowaniem w zyciu codziennym réznych form
zachowan. Im mtodsi respondenci, tym czgéciej deklaruja ich do§wiadczanie, m.in. w obszarze
ciggltego krytykowania (Rc=0,32), wyzywania (Rc=0,25), szantazowania (Rc=0,27), dotykania
miejsc intymnych bez zgody drugiej osoby (Rc=0,23), wySmiewania preferencji seksualnych
i wydzielania pienigdzy (po Rc=0,21), odmawiania pienigdzy na wtasne wydatki (Rc=0,25).

Zmienna reprezentowana przez stan cywilny respondentow’ jest kolejng, ktora ma pewne
znaczenie w kontek$cie zréznicowania deklaracji w zakresie obecnosci w ich zyciu zachowan
dewiacyjnych. Pod uwage wzigto wspdtczynniki koincydencji przybierajace warto$ci powyzej
0,20, co koresponduje z niskimi zalezno$ciami, wyraznymi, lecz stabymi korelacjami migdzy
zmiennymi. Generalnie, badani rozwiedzeni i bedacy w zwiazkach partnerskich czesciej niz
single, kawalerowie 1 panny, malzonkowie i osoby owdowiate przyznaja si¢ do doswiadczen
w tym zakresie. Dotyczy to szarpania i popychania (Rc=0,28), bicia z uzyciem przedmiotéw
(Rc=0,22), ponizania, wySmiewania i opluwania (Rc=0,26), wymuszania pozycia seksualnego lub
wspolzycia z osobami trzecimi (Rc=0,22), niszczenia rzeczy (Rc=0,24), odmawiania pieniedzy
na wlasne wydatki (Rc=0,25). W niektorych przypadkach relatywnie czgste do§wiadczenia do-

¢ W badaniu wzi¢to pod uwagg nastepujace kategorie wickowe:18-24 lata, 25-34 lata, 35-44 lata, 45-54 lata, 55-64
lata, 65 lat 1 wigce;j.

7 Zmienna stanu cywilnego byla reprezentowana przez nastgpujace kategorie: kawaler/panna; singiel/singielka;
zonaty/zam¢zna; wdowiec/wdowa; rozwiedziony(a); zwiazek partnerski.
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tycza singli i singielek — czego przyktadem moze by¢: uszkadzanie ciata (Rc=0,23), krgpowanie
ruchoéw (Re=0,24), ciagte krytykowanie (Rc=0,29), wyzywanie (Rc=0,28), dotykanie miejsc
intymnych bez zgody drugiej osoby (Rc=0,23), wy$miewanie obaw zwigzanych z czynnosciami
seksualnymi (Rc=0,22). Ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi zglaszaja takze kawalerowie
i panny (Rc=0,22); podobna sytuacja ma miejsce w kontekscie szantazowania (Rc=0,27).

Na wyksztatcenie® takze nalezy spojrzeé¢ jak na zmienng, ktora wchodzi w niskg zalez-
no$¢ z identyfikacja, a przede wszystkim z do§wiadczeniami przemocowymi. Niewatpliwie
respondenci z wyzszym wyksztatceniem sg bardziej §wiadomi szkodliwos$ci réznych zacho-
wan, totez najrzadziej sposrod badanych kategorii przypisuja niektérym z nich znaczenie
normatywne. Wyrazne, ale stabe zaleznosci tacza posiadanie wyksztatcenia $redniego, wyz-
szego licencjackiego i magisterskiego z takimi bolesnymi przezyciami, jak: uszkadzanie ciata
(Rc=0,33), wyzywanie (Rc=0,28), ciggte krytykowanie (Rc=0,27), ponizanie, wySmiewanie
i opluwanie (Rc=0,26), szantazowanie (Rc=0,22), wymuszanie pozycia seksualnego (Rc=0,25)
lub innych zachowan nieakceptowanych w tej dziedzinie (Rc=0,28)°, takze dotykanie miejsc
intymnych bez zgody drugiej osoby (Rc=030), wy$miewanie preferencji seksualnych i obaw
zwigzanych z tego typu czynnosciami (w obu przypadkach Rc=0,25). Rézne rodzaje nega-
tywnie ocenianych zachowan zwigzanych z podtozem ekonomicznym taczg si¢ z podobnymi
tendencjami. Z kolei wyksztalcenie srednie oraz policealne nieco cz¢$ciej mozna powigzac
z deklaracjami ograniczania kontaktow z innymi ludzmi (Rc=0,23) oraz snu lub pozywienia
(Rc=0,27). Do poprzednio wymienionych kategorii respondentéw dolaczaja nickiedy osoby
posiadajace co najmniej tytul doktora, tak jak w wypadku: bicia reka lub pigécig (Rc=0,26)
czy bicia z uzyciem przedmiotow (Rc=0,24), krepowania ruchow (Rc=0,25), takze ogranicza-
nia snu lub pozywienia (Rc=0,27), wymuszania pozycia seksualnego (Rc=0,25) Iub innych
nieakceptowanych zachowan (Rc=0,28)'°.

Respondentow zapytano takze o stosunek do wiary religijne;j'!, zalozono bowiem, ze zmien-
na ta moze mie¢ znaczenie dla postrzegania i do§wiadczania trudnych probleméw moralnych.
W tym wypadku mozna mowié¢ o zalezno$ci na granicy niskiej 1 stabej migdzy zmiennymi
(Rc powyzej 0,20). Deklaracje doswiadczania roznych form zachowan, traktowanych w zde-
cydowanej wigkszosci jako nienormatywne, takich jak: ponizanie, wySmiewanie i opluwanie
(Rc=0,21), szantazowanie (Rc=0,23), ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi (Rc=0,22),
wys$miewanie preferencji seksualnych (Rc=0,21) czy gwatt (Rc=0,21), pojawiaja si¢ nieco
czesciej wraz z odchodzeniem od identyfikacji z wiarg religijng — od wierzacych, poprzez
niezdecydowanych, ale przywigzanych do tradycji religijnej, po obojetnych religijnie. Co
piaty respondent deklarujacy si¢ jako gleboko wierzacy przyznaje, ze znajduje si¢ w sytuacji
cigglego krytykowania, a co siddma osoba niezdecydowana, ale przywigzana do tradycji
religijnej, podobnie jak oboj¢tna, do§wiadcza ponizania, wySmiewania i opluwania.

8 W kwestionariuszu uwzglgdniono nast¢pujace rodzaje wyksztatcenia: ukonczone podstawowe, gimnazjalne,

zasadnicze zawodowe/branzowe, $rednie ogdlnoksztatcace lub techniczne, policealne, wyzsze licencjackie lub
inzynierskie, wyzsze magisterskie lub magisterskie inzynierskie, wyzsze z tytulem co najmniej doktora.

®  Ten ostatni rodzaj zachowania deklaruja takze nieco cz¢$ciej respondenci z wyksztatceniem zasadniczym zawo-
dowym, podobnie jak gwatt (Rc=0,28).

10" Takie jak dotykanie miejsc intymnych bez akceptacji drugiej osoby, miejsc intymnych (Rc=0,30), zmuszanie
do wspotzycia z osobami trzecimi (Rc=0,27) czy gwatt (Rc=0,28).

" Stosunek do wiary religijnej zostat zidentyfikowany z takimi kategoriami, jak: jestem osoba gleboko wierzaca;
jestem osoba wierzaca; jestem osoba niezdecydowana, ale przywiazang do tradycji religijnej; jestem osoba
oboje¢tng; jestem osoba niewierzaca.
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Z wcze$niejszymi ustaleniami koresponduje takze ocena sytuacji finansowej wlasnego
gospodarstwa domowego'2. Takze w tym wypadku wspotczynnik kontyngencji ujawnia stabe
lub niskie zalezno$ci miedzy tymi ocenami a negatywnymi do§wiadczeniami badanych miesz-
kancéw Bielan (w interpretacji danych uwzgledniono wielkosci Rc powyzej 0,20). W wigk-
szo$ci przypadkéw mozna mowic o nieco czestszych, bolesnych przezyciach respondentow
oceniajacych kondycj¢ finansowa wlasnego gospodarstwa domowego przede wszystkim jako
srednig (wystarczajaca na co dzien, ale zmuszajgcg do oszcze¢dzania na powazniejsze zakupy),
a takze jako skromng (zwigzang z bardzo oszczednym gospodarowaniem) lub dobrg (wystar-
czajacg na wiele bez specjalnego oszczedzania) oraz bardzo dobra (pozwalajaca na pewien
luksus). Problemy te tacza si¢ z zachowaniami wskazujacymi na przemoc psychiczng lub
agresje¢, takimi jak: ponizanie, wy$miewanie i opluwanie (Rc=0,21), wyzywanie (Rc=0,21)
lub szantazowanie (Rc=0,21), ciaglte krytykowanie (Rc=0,23).

Powiazania wyrazne, ale nadal stabe, mozna dostrzec migdzy subiektywna oceng jakosci
swojego zycia czy oceng jakosci zycia swojej rodziny'* a do§wiadczaniem zachowan powtarzal-
nych, ktére moga mie¢ na celu podporzadkowanie sobie innych os6b. Ogoélnie rzecz ujmujac,
gorsze oceny jakosci wlasnego zycia sprzyjaja czestszym deklaracjom obecnos$ci negatywnych
przezyé zwiagzanych z agresja lub przemoca (jest to widoczne w konteksScie nastgpujacych
po sobie kategorii — ,,raczej dobrze”, ,,raczej zle” i ,,zle”). Jednoczes$nie wskazania tego typu
rzadziej wystepuja w wypadku bardzo dobrej i dobrej oceny jakosci wlasnego zycia. Wyrazne,
ale stabe zaleznosci mozna dostrzec w kontekscie takich aktywnosci, jak: bicie reka lub pigscia
oraz szantazowanie (Rc=0,34); ponizanie, wySmiewanie, opluwanie; ciaglte krytykowanie oraz
wyzywanie (Rc=0,32); ograniczanie snu lub pozywienia (Rc=0,30); uniemozliwianie doste-
pu do pomieszczen i wyposazenia mieszkania (Rc=0,29); utrudnianie mozliwosci podjecia
pracy zarobkowej (Rc=0,28); bicie z uzyciem przedmiotow; niszczenie rzeczy (Rc=0,27);
ograniczanie kontaktéw z innymi ludzmi oraz wymuszanie pozycia seksualnego (Rc=0,26).

W wypadku subiektywnej oceny jakosci zycia wlasnej rodziny deklaracje do§wiadczen
w obszarze zachowan, ktore mozna nazwac patologicznymi, sg bardziej zdywersyfikowane.
Niejednokrotnie obejmuja catg skale ocen jakosci zycia rodzinnego,;mimo to wyrazne, ale
stabe zalezno$ci migdzy zmiennymi upodabniajg obie tendencje. W niektdrych przypadkach
wskazujg zarowno na tych respondentow, ktdrzy pozytywnie oceniajg jakos$¢ zycia rodzin-
nego, w tym ,,bardzo dobrze” i ,,dobrze”, m.in. w konteks$cie uszkadzania ciata (Rc=0,26),
szarpania i popychania (Rc=0,27), szantazowania (Rc=0,32), ograniczania kontaktow z innymi
ludzmi (Rc=0,28), wySmiewania obaw zwigzanych z czynnosciami seksualnymi (Rc=0,21),
wydzielania pienigdzy na cotygodniowe zakupy (Rc=0,25), jak i na tych, ktdrzy opiniujg
inaczej na temat jakosci zycia wlasnych rodzin — ,raczej dobrze”, ,raczej zle”, ,,zle”, np.
w kontekscie uniemozliwiania dostepu do pomieszczen mieszkalnych (Rc=0,34), niszczenia
rzeczy (Rc=0,30) czy utrudniania mozliwosci podjecia pracy zarobkowej (Rc=0,28).

Dla podsumowania niniejszych rozwazan istotne jest uwypuklenie tych patologicznych
zachowan, ktore pojawiaty si¢ najczesciej w kontekscie deklaracji respondentow. Paradoksal-

12° W badaniu uwzgledniono nastgpujace przejawy tych zmiennych: zyjemy bardzo biednie, nie wystarcza nam

nawet na podstawowe potrzeby; zyjemy skromnie — musimy na co dzien bardzo oszczg¢dnie gospodarowac;
zyjemy $rednio — wystarcza nam na co dzien, ale musimy oszcz¢dzaé na powazniejsze zakupy; zyjemy dobrze
— wystarcza nam na wiele bez specjalnego oszczgdzania; zyjemy bardzo dobrze — mozemy pozwoli¢ sobie
na pewien luksus; trudno powiedziec.

Kategorie wskazan w obu przypadkach to: bardzo dobrze, dobrze, raczej dobrze, raczej zle, zle, bardzo Zle,
trudno powiedziec.
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nie, mozemy o tym wnioskowac, poréwnujac ze sobg dane zwigzane z catkowitym brakiem
osobistych doswiadczen, zakodowanych jako ,,wcale”. Liczebnosci (i odsetki) o najnizszych
wartosciach nieobecnosci takich przezy¢ wskazuja na wigksza liczbg badanych, ktorych byty
udziatem (por. tab. 2).

Tabela 2. Niedoswiadczenie zachowan powtarzalnych, majacych na celu podporzadkowanie
sobie innych oséb — w swietle deklaracji dorostych mieszkancéw Bielan (w %), n=845

Rodzaje zachowan N | (%)
1 2 3
Szarpanie i popychanie 530 | 62,7
Uszkadzanie ciata 679 |80,4
Bicie r¢ka Iub pigscia 651 | 77,0
Bicie z uzyciem przedmiotow 680 | 80,5
Krgpowanie ruchow 689 | 81,5
Ponizanie, wy$miewanie, opluwanie 541 | 64,0
Ciagle krytykowanie 344 | 40,7
Wyzywanie 436 |51,6
Szantazowanie 502 |59.,4
Ograniczanie kontaktow z innymi ludzmi 597 |70,7
Ograniczanie snu lub pozywienia 721 |85,3
Wymuszanie pozycia seksualnego 711 | 84,1
Wymuszanie nieakceptowanych zachowan seksualnych 719 | 85,1
Dotykanie miejsc intymnych bez zgody drugiej osoby 712 | 843
Zmuszanie do wspodltzycia z osobami trzecimi 757 | 89,6
Wy$miewanie preferencji seksualnych 693 | 82,0
Wys$miewanie obaw zwigzanych z czynnosciami seksualnymi 697 | 82,5
Gwalt 745 | 88,2
Wydzielanie pienigdzy (mata kwota na cotygodniowe zakupy) 625 | 74,0
Utrudnianie mozliwo$ci podjecia pracy zarobkowej 710 | 84,0
Niszczenie rzeczy 610 | 72,2
Uniemozliwianie dostgpu do pomieszczen i korzystania z wyposazenia mieszkania | 807 | 83,7
Odmawianie pieniedzy na wiasne wydatki 637 | 754
Odbieranie partnerowi lub matzonkowi zarobionych przez niego pienigdzy | 721 | 85,3

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1. (na podstawie kategorii
,,wcale”) (pogrubiong czcionka zaznaczono deklaracje o najnizszej czgstotliwosci — ponizej 70%).
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Z rozktadu danych mozna wywnioskowac, ze do najczesciej spotykanych i doswiadczanych
przez dorostych mieszkancoéw Bielan zachowan destrukcyjnych o charakterze relacyjnym (co
taczy si¢ z najrzadziej wskazywana kategoria ,,wcale”) naleza: ciagte krytykowanie (40,7%),
wyzywanie (51,6%), szantazowanie (59,4%), szarpanie i popychanie (62,7%) oraz ponizanie,
wys$miewanie 1 opluwanie (64%). Cztery z nich mozna zaliczy¢ do przemocy psychicznej,
ktéra wydaje si¢ dominowac w zyciu codziennym sporej liczby (od 60% do 35%) dorostych
mieszkancow Bielan. Jeden rodzaj aktywnosci nalezy do przemocy fizycznej, niemniej jego
specyfika wskazuje na silne powiazania ze sferag emocjonalna, psychiczna.

Uwagi koncowe

We wspotczesnych spoleczenstwach konsumpcyjnych, orientacji na ego, na przezywanie
i do§wiadczanie tego, co wynika z pragnien jednostkowych, coraz czgsciej towarzyszy za-
cieranie granicy miedzy ,,dobrem” a ,,ztem”, a zarazem stabnigcie mozliwo$ci sprawowania
kontroli spotecznej przez system moralny i nadal (cho¢ stabiej niz w przesztosci) powiazany
z nim system religijny. Jak zauwaza niemiecki filozof Byung-Chul Han [2022], w spoleczen-
stwie zmegczenia, prezentacji, pornografii, intymnos$ci, wystepuje rowniez analgetyzacja bolu,
a kultura hedonizmu przestania kulturg cierpienia, ktoére nalezy bardziej ukry¢ niz ujawnic.
Na zaprezentowane rezultaty badania mozna spojrze¢ jak na odstonig¢cie jedynie czgsci ,,gory
lodowej”, gdyz zachowania zwigzane z przemocg, oddziatujace na bardzo wrazliwe, intym-
ne sfery ludzkich osobowosci, naleza do tych, ktorych ujawnienie sprawia wiele trudnosci.
Kwestie te mozna odnalez¢ m.in. w sporej liczbie niejednoznacznych odpowiedzi (wigkszos¢
przyjmowata wartosci od 3 do 12%), taczacych si¢ z kategorig ,,trudno powiedzieé”.

Powyzej 80% respondentdw (tj. na poziomie ,,oczywistosci” kulturowej) uznato za formy
przemocy w kolejnosci: gwalt, zmuszanie do wspotzycia z osobami trzecimi, dotykanie miejsc
intymnych bez zgody drugiej osoby, wymuszanie pozycia seksualnego, ograniczanie snu
lub pozywienia, wymuszanie nieakceptowanych zachowan seksualnych, uszkadzanie ciata,
bicie z uzyciem przedmiotow, bicie reka lub pigsécia, odbieranie matzonkowi lub partnerowi
zarobionych przez niego pienigdzy (por. tab.1). Za przejawy agresji (wskazania migdzy 50%
a 30%) w szczegodlnosci uznano: niszczenie rzeczy, szarpanie i popychanie, wyzywanie, cia-
gle krytykowanie, wy$Smiewanie preferencji seksualnych oraz obaw zwigzanych z takowymi
preferencjami. Z kolei to, ze od 10% do 20% badanych nie widzi szkodliwosci niektorych
zachowan zwigzanych ze sferg ekonomiczng (wydzielanie pieniedzy — mata kwota na coty-
godniowe zakupy lub odmawianie pienigdzy na wtasne wydatki), $wiadczy o utrzymywaniu
si¢ wérdd czescei dorostych tradycyjnych stereotypow.

Niezaleznie od filozoficznych i socjologicznych konstatacji, umieszczajacych badane zja-
wiska w szerszym kontekscie spotecznym i egzystencjalnym, warto pamigtaé o aspekcie sto-
sowanym, tak istotnym dla nauk spotecznych. Wiele uwagi nalezy pos§wigci¢ bezpieczenstwu,
zardwno w kontekscie mozliwosci wpltywania poprzez wlasciwie rozumiang socjotechnike
na ludzkie postawy i zachowania, jak i dazeniu do unikania dalszego doznawania przemocy
w zyciu rodzinnym i zawodowym, a takze w innych sytuacjach spotecznych. Cho¢ krajowe
ustawodawstwo reguluje zagadnienie przemocy w rodzinie, to w wielu aspektach wymaga
ono doprecyzowania oraz uspdjnienia z perspektywy zatozen polityki rodzinnej [Sadton,
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2019]. Kazdy akt przemocy, zwtaszcza kolejny, wptywa negatywnie na psychiczne i fizycz-
ne zdrowie ofiary, niezaleznie od miejsca, w ktorym si¢ dokonuje. Najbardziej powszechna
i bolesna strona tego zjawiska dotyczy uktadéw rodzinnych, w tym relacji matzenskich/
partnerskich oraz migdzypokoleniowych (np. migdzy rodzicami a dzie¢mi). Dla os6b dorostych
wazng sferg negatywnych do§wiadczen pozostaje takze miejsce pracy/nauki, a nickiedy takze
przestrzen publiczna.
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Zachowania przemocowe w szkole, na osiedlu i w domu —
w opinii dzieci i mlodziezy

Wprowadzenie

W niniejszym opracowaniu omowiono wyniki badan ilosciowych w zakresie réoznego
rodzaju negatywnych doswiadczen dzieci i mtodziezy, majacych charakter przemocowy.
Przedstawiona analiza ukazuje, z jakimi zachowaniami dzieci i mtodziez spotykaja si¢ na co
dzien w domu, szkole, czy w okolicy zamieszkania oraz jakie emocje sa z tym zwigzane.
W badaniach wzigty udziat zar6wno dzieci ze szkot podstawowych (n-268), jak i mtodziez
licealna (n-392). Badanie zrealizowano za pomoca kwestionariusza ankiety. Dla kazdej z grup
respondentow przygotowano oddzielne narzedzie badawcze, dostosowane do wieku.

Prezentacja wynikow badan

Respondenci zapytani zostali o do§wiadczanie roznych negatywnych zachowan w poszcze-
gdlnych miejscach swojego funkcjonowania. Wyniki badan pokazuja, ze dzieci najczgsciej do-
$wiadczaja takich zachowan, jak: wyzywanie, szarpanie i popychanie, ponizanie, wySmiewanie,
opluwanie, krytykowanie czy niszczenie rzeczy, co ma miejsce gtownie w szkole. W znacznie
mniejszym stopniu ma to miejsce w domu czy na osiedlu (tab. 1). Jednoczes$nie towarzysza
temu takie emocje, jak strach, poczucie wstydu, poczucie winy, przygnebienie, zto§¢. Wyniki
te warto zestawi¢ z danymi dotyczacymi standw emocjonalnych dzieci, ukazanymi w tabeli 2.

89



Magdalena Markocka, Agnieszka Wotk

Tabela 1. Opinia dzieci na temat do§wiadczania zachowan agresywnych w szkole, na osiedlu
iw domu (W %) (n=268)

Doswiadczanie przez W szkole Na osiedlu W domu
dziecko zachowan Tak | Nie | Nie | Tak | Nie | Nie | Tak | Nie | Nie
agresywnych wiem wiem wiem
wyzywanie 34,0 | 57,5 | 82 | 11,6 | 81,0 | 6,0 9,7 | 87,3 | L5
szarpanie i popychanie 27,2 | 62,3 | 10,1 5,6 86,2 7,1 6,7 89,6 | 2,6
ponizanie, wysmiewanie, 27,2 | 63,1 9,3 6,7 86,2 5,6 2,6 | 933 3,0
opluwanie

ciggte krytykowanie 21,6 | 66,8 | 10,4 | 3.4 | 88,8 | 6,0 82 | 828 | 7.8
zaczepki i obrazliwe 17,2 | 76,5 | 6,0 | 11,2 | 81,7 | 6,0 34 | 933 | 22

komentarze na ulicy lub
w miejscach publicznych

niszczenie rzeczy 16,4 72 11,2 6,3 88.4 3,7 11,2 | 84,7 3,0
bicie reka lub pigécia 13,1 | 79,9 6,3 45 89,2 5,2 6,3 89,6 3,0
krepowanie ruchow 10,8 | 77,6 | 9,3 3,0 | 85,1 9,0 4,1 86,6 | 7,1
szantazowanie 10,4 | 83,2 5,2 1,9 | 92,2 | 4,1 3,7 | 91,8 3,0
ograniczanie snu lub 10,4 | 85,1 3,7 1,1 94,8 2,6 4.5 91,0 3.4
pozywienia

ograniczanie kontaktow 8,2 82,1 9,0 3,7 88,1 6,0 34 88.8 6,3
z innymi ludzmi

uszkadzanie ciata 8,2 82,1 8,6 6,3 87,7 | 4,9 4,1 91,4 3,4
bicie z uzyciem 8,2 | 854 | 5,6 1,9 | 92,9 | 3,7 5,6 | 91,4 1,9
przedmiotow

zakaz dostepu 6,0 | 88,8 | 4,1 22 [ 914 | 45 1,9 | 944 | 2,2

do pomieszczen

i korzystania z wyposazenia
mieszkania

dotykanie miejsc intymnych 4,1 92,9 1,9 0,4 | 96,6 1,5 1,9 | 96,3 0,4
bez zgody dziecka

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Nalezy zauwazy¢, ze pomimo niewielkiego odsetka os6b doswiadczajacych negatywnych
zachowan w domu odsetek odczuwanych negatywnych emocji w domu jest na podobnym
poziomie jak np. w szkole. Dzieci w szkole najcz¢sciej odczuwaja poczucie wstydu (34%),
ztos¢ (31,7%), poczucie winy (26,9%). Na osiedlu dominuja te same stany emocjonalne, ale
W znacznie mniejszym wymiarze, odpowiednio: 13,4%, 13,1% i 11,6%. Z kolei w domu naj-
czesciej zdarza im si¢ odczuwac poczucie winy (29,5%), ztos¢ (28,7%) oraz przygngbienie
i smutek (18,7%) (tab. 2). Niepokojacym sygnatem sa dane dotyczace pojawiajacych si¢ mysli
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samobojczych. 12,5% badanych doswiadcza ich w szkole, 9,7% w domu, a 3,7 na osiedlu
(tab. 2). W porownaniu do innych stanow emocjonalnych mysli samobdjcze pojawiaja sie
najrzadziej, jednak sam fakt ich wystepowania wymaga uwagi i powaznego potraktowania
problemow, z ktorymi mierza si¢ dzieci.

Tabela 2. Opinia dzieci na temat do§wiadczania standéw emocjonalnych w szkole, na osiedlu
iw domu (w %) (n=268)

Doswiadczanie przez W szkole Na osiedlu W domu
dziecko stanow

emocjonalnych Tak | Nie | Nie | Tak | Nie | Nie | Tak | Nie | Nie

wiem wiem wiem

poczucie wstydu 340 | 549 | 104 | 134 | 77,6 | 7,5 13,1 | 784 | 7,5
7108¢ 31,7 | 58,6 | 93 | 13,1 | 799 | 5,6 | 28,7 | 60,4 | 93
poczucie winy 26,9 | 59,3 | 13,1 | 11,6 | 78,4 8,6 | 29,5 | 58,2 | 11,2
przygngbienie i smutek 26,1 | 634 | 9,7 93 | 836 | 56 | 187 | 71,3 | 82
strach 209 | 72,4 | 5.6 8,6 | 84,0 | 5,6 93 | 828 | 6,0
samotno$é 18,3 | 73,1 | 7.8 9,7 | 825 | 63 | 153 | 784 | 5.2
zal 17,9 | 73,1 | 8.2 82 | 832 | 7,1 | 138 | 76,1 | 8,6
mysli samobdjcze 12,3 | 799 | 63 3,7 | 88,8 | 5.2 9,7 | 81,7 | 6,7

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W odpowiedziach na pytanie o agresywne zachowanie respondenta wobec innych odpo-
wiedz twierdzaca dominuje najczesciej w kontekscie relacji z rodzenstwem, wobec samego
siebie oraz wobec kolegow i kolezanek (powyzej 20%). Zdecydowanie rzadziej zdarzaja si¢
zachowania agresywne wobec rodzicoOw czy nauczycieli (tab. 3). Nalezy podkresli¢, ze jest to
subiektywna odpowiedz respondenta, ktora zalezy m.in. od sposobu rozumienia i definiowa-
nia zjawiska agresji i przemocy. Uwage zwraca tutaj jednoczesnie duzy odsetek odpowiedzi
dotyczacych agresji wobec samego siebie (autoagresji), tj. 22,4%, co dowodzi trudnosci
w radzeniu sobie z problemami i wymaga bacznej obserwacji.
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Tabela 3. Opinia dzieci na temat wlasnych zachowan agresywnych wobec siebie lub innych
w ciggu ostatnich szesciu miesiecy (w %) (n=268)

Zachowania agresywne dziecka wobec siebie lub innych Tak | Nie | Nie | Brak
wiem | odp.
wobec rodzenstwa 239 | 53,0 | 12,3 | 10,8
wobec siebie samego 224 | 653 | 11,6 | 0,7
wobec kolegdéw / kolezanek 20,1 | 649 | 142 0,7
wobec rodzicow / opiekundéw prawnych 10,8 | 80,2 | 7.8 1,1
w mediach spotecznos$ciowych w stosunku do 0sob, ktorych nie zna 82 | 84,3 | 52 2,2
w mediach spotecznosciowych w stosunku do osob, ktore zna 7,1 84,0 | 7,1 1,9
wobec nauczycieli 45 | 90,3 | 4,1 1,1
wobec innych cztonkéw rodziny 4,5 | 91,8 | 2,6 1,1
wobec ludzi obcych na ulicy 2,6 92,5 4,1 0,7

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

W przypadku miodziezy licealnej lista najczgsciej doswiadczanych zachowan agresyw-
nych jest podobna do tej, ktéra dotyczy miodszych dzieci. Jednoczesnie w kwestionariuszu
respondenci okreslali swoje doswiadczenia w potgczeniu z czestotliwoscia ich wystepowania.
W szkole mtodziez najczgsciej spotyka sie z krytykowaniem, wyzywaniem, ponizaniem,
szarpaniem, opluwaniem i niszczeniem rzeczy. Okazuje si¢, ze w konteks$cie wskazywanej
grupy wsrdd najczesciej doswiadczanych zachowan o charakterze przemocowym dominuje
odpowiedz ,,kilka razy w roku” (ok 20%), natomiast odpowiedzi wskazujace, jakoby zdarzato
si¢ to codziennie, nie przekraczaja poziomu 10% (tab. 4). W przypadku pozostatych wska-
zanych w tab. 4. zachowan agresywnych w szkole powyzej 80% mtodziezy odpowiedziato,
ze nie doswiadcza ich wcale.
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Tabela 4. Opinia mtodziezy na temat czgstosci do§wiadczania zachowan agresywnych w szkole

(w %) (n=392)

Czesto$e Co- Kilka Raz Kilka Raz Kilka Wecale
doswiadczania przez | dziennie razy W tygo- razy W mie- razy
mlodziez zachowan lub W tygo- dniu W mie- sigcu w roku
agresywnych prawie dniu sigcu
w szkole codzien-

nie
ciggte krytykowanie 3,1 6,6 5,4 8,7 8,2 19,2 48,6
wyzywanie 9,7 6,1 3,6 6,1 5,6 16,6 51,8
ponizanie, 4,6 3.8 2,8 4,1 7,1 19,4 57,7
wys$miewanie,
opluwanie
szarpanie 4.6 5,9 3,3 3,1 2.8 10,5 69,6
i popychanie
niszczenie rzeczy 0,8 0,8 1,0 2,6 43 18,6 71,4
ograniczanie snu lub 4.6 33 3,1 2,3 3.8 5.4 76,5
pozywienia
wulgarne, obrazliwe 2,8 1,0 1,5 0,8 3,8 8,2 80,9
komentowanie
w seksualnym
tonie polaczone
z nieodpowiednimi
gestami
odnoszacymi si¢
do wygladu lub
ubioru oséb na ulicy
lub w miejscach
publicznych
szantazowanie 1,0 1,0 2,0 1,8 2,3 9.9 81,4
wydzielanie 1,3 0,5 0 0,5 0,8 1,0 81,4
pieni¢dzy
na potrzeby
gospodarstwa
domowego
krepowanie ruchow 1,5 1,0 0,5 2,3 3,8 7,7 82,1
ograniczanie 1,5 1,0 0,5 3,1 3,6 7,4 82,4
kontaktéw z innymi
ludzmi
bicie r¢ka lub pigscia 2,8 2,6 1,0 1,0 2,0 6,4 83,4
wy$miewanie 2,0 1,5 1,0 1,5 2,3 7,1 83,9
preferencji
seksualnych
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Czgstos¢ Co- Kilka Raz Kilka Raz Kilka Weale
doswiadczania przez | dziennie razy w tygo- razy W mie- razy
mlodziez zachowan lub W tygo- dniu W mie- sigcu w roku
agresywnych prawie dniu sigcu
w szkole codzien-

nie
uszkadzanie ciala 0,5 0,3 05 1,3 1,8 9,2 85,7
odmawianie 1,8 0,8 0,5 23 1,5 4,1 86,5
pieni¢dzy na wlasne
wydatki
uniemozliwianie 1,0 0,5 1,5 1,8 0,8 3,8 86,7
dostepu

do pomieszczen
i korzystania
Z Wyposazenia

mieszkania

bicie z uzyciem 1,0 1,0 0,5 0,5 1,8 4,1 90,1
przedmiotow

utrudnianie 0,8 0,5 0 1,5 0,3 2,6 91,6

mozliwosci podjecia
pracy zarobkowej
dotykanie miejsc 0,5 0,3 0,8 0,3 0,3 2,6 94,9
intymnych bez jego
zgody
wymuszanie 0,5 0,5 0,3 0 0 2,3 95,9
nieakceptowanych
zachowan
seksualnych

gwalt 0,8 0 0 0 0 0,3 98,5

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W przypadku mtodziezy licealnej oraz doswiadczanych przez niag w szkole stanow
emocjonalnych wskaza¢ nalezy, ze najczgsciej (tj. kilka razy w miesiacu) odczuwaja ztos¢
(15,8%), samotnos¢ (12%) oraz poczucie winy (10,2%). Te same stany emocjonalne dominuja
w czestotliwosci ,,raz w miesigcu”, przy czym dodatkowo pojawia si¢ takze poczucie wstydu
(14,5%). Podobnie jak w kontekscie grupy mtodszych dzieci uwage zwracaja dane dotyczace
depresji, mysli samobdjczych oraz samookaleczen. 60% respondentow uznato, ze nigdy nie
doswiadczyto w szkole depresji, 71% nie miato mysli samobdjczych, a 88% nie dokonato
samookaleczenia, co oznacza, ze pozostala czes¢ badanych doswiadczyla w jakim$ stopniu
takiego stanu. Ponad 11% respondentow uznato, ze kilka razy w roku miato depresj¢, a ponad
10% mysli samobdjcze (tab. 5). Dane te wyraznie wskazuja, ze najpowazniejsze problemy
emocjonalne dotycza co prawda nielicznej grupy mtodziezy, jednak wigza si¢ z nicodwra-
calnymi badz wymagajacymi profesjonalnej terapii i indywidualnego podejs$cia dziataniami.
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Tabela 5. Opinia mtodziezy na temat czestosci do§wiadczania standw emocjonalnych w szkole
(W %) (n=392)

Czesto$e Codzien- | Kilka Raz Kilka Raz Kilka Weale
doswiadczania nie lub razy W tygo- razy W mie- razy

przez mtodziez prawie | w tygo- dniu W mie- sigcu w roku

standw codzien- dniu sigcu

emocjonalnych nie

w szkole

ztos¢ 9,2 8,9 6,6 15,8 12,5 20,4 25,5
poczucie wstydu 4.6 5,6 6,9 9,2 14,5 23,7 344
poczucie winy 9.4 10,2 43 10,2 11,0 16,1 38,3
samotno$¢ 3,6 7,1 5,1 12,0 12,5 15,6 43,1
zal 4,8 5,9 4,1 8,2 11,2 18,6 45,7
strach 5.4 6,6 5,6 7,9 9,9 15,6 48,0
depresja 5,9 4.6 3,6 5,4 7.4 11,7 60,2
mysli samobodjcze 5,6 2,0 1,0 4.8 3,8 10,7 71,2
samookaleczenie 1,3 1,0 0,3 1,8 2,0 43 88,0

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

Wydaje si¢, ze najwigksze poczucie bezpieczenstwa, a jednoczes$nie najmniej zachowan
agresywnych, dotyka mtodziez na osiedlu, w okolicy miejsca zamieszkania. Najczesciej (tj.
kilka razy w roku) zdarza si¢ im doswiadczy¢ agresji stownej na ulicy (wyzywanie — 8,7%,
wulgarne zaczepki stowne — 9,9% czy ponizanie/wy$miewanie — 7,9%). Generalnie w przy-
padku wskazanych zachowan 80-90% badanych nie spotkato si¢ z nimi na swoim osiedlu ani
razu (tab. 6).
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Tabela 6. Opinia mtodziezy na temat czgsto$ci doswiadczania zachowan agresywnych na osie-
dlu (w %) (n=392)

Czestosé Codzien- | Kilka Raz Kilka Raz Kilka | Wecale
doswiadczania nie lub razy W tygo- razy W mie- razy

przez miodziez prawie | w tygo- dniu W mie- siacu | wroku
zachowan codzien- dniu sigcu

agresywnych nie

na osiedlu

wyzywanie 2,6 1,5 1,0 2,6 2,0 8,7 79,6
wydzielanie 1,5 0,5 0 0,3 0,8 1,0 80,4
pieni¢dzy

na potrzeby

gospodarstwa

domowego

wulgarne, 1,5 0,8 0,3 1,8 1,8 9,9 81,1
obrazliwe

komentowanie

w seksualnym
tonie potaczone
z nieodpowied-
nimi gestami
odnoszacymi
si¢ do wygladu
lub ubioru os6b
na ulicy lub

w miejscach
publicznych
ponizanie, 1,3 0,8 0,5 1,0 2,8 7,9 83,7
wys$miewanie,
opluwanie
ciagle 2,0 0 1,8 1,3 1,8 6,4 84,7
krytykowanie
niszczenie rzeczy 1,3 0,3 0,5 1,8 1,8 6,9 85,5
szarpanie 1,3 0,8 0,5 0,8 0,8 5,1 89,0
i popychanie
odmawianie 1,3 0,8 0 1,0 1,8 2,3 89,3
pieniedzy
na wlasne
wydatki
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Czestose Codzien- | Kilka Raz Kilka Raz Kilka | Wecale
doswiadczania nie lub razy w tygo- razy W mie- razy

przez mtodziez prawie | w tygo- dniu W mie- siacu w roku
zachowan codz.ien- dniu siacu

agresywnych nie

na osiedlu

wys$miewanie 1,3 0 0,8 0,5 0,5 5,1 90,1
preferencji

seksualnych

krepowanie 1,3 0 0,3 0,5 0,5 4,3 90,8
ruchow

uszkadzanie ciata 0,5 0 0,5 0,8 0 5,1 91,1
ograniczanie 1,5 0,3 0,3 0,3 0,3 3.8 91,3
kontaktow

z innymi ludzmi

szantazowanie 0,8 0,5 0,3 1,0 0,5 33 91,6
bicie reka lub 0,8 0,8 0,3 0 0 43 91,8
piescia

ograniczanie snu 1,0 1,3 0,5 0,3 0,5 1,3 92,6
lub pozywienia

uniemozliwianie 0,8 0 0 0,3 0 1,3 92,9
dostepu

do pomieszczen

i korzystania

Z Wyposazenia

mieszkania

bicie z uzyciem 1,0 0,3 0,5 0 0,5 2,3 93,1
przedmiotow

utrudnianie 0,5 0,3 0,3 0 0,3 1,3 93,1
mozliwosci

podjecia pracy

zarobkowej

wymuszanie 0,3 0,3 0,3 0 0,3 1,0 95,9
nieakceptowa-

nych zachowan

seksualnych

dotykanie miejsc 0,5 0,5 0 0 0,8 0,3 96,2
intymnych bez

jego zgody

gwalt 0,8 0 0 0 0 0,8 96,4

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

97



Magdalena Markocka, Agnieszka Wotk

Podobnie wyglada sytuacja w przypadku stanow emocjonalnych do§wiadczanych w swojej
najblizszej okolicy. Najczesciej, tj. kilka razy w roku, mtodziez do§wiadcza ztosci (15,1%),
strachu (14,5%) oraz wstydu (13,5%). ,,Raz w miesigcu” i ,,cz¢sciej” zaznaczyto maksymalnie
6% respondentow (tab. 7).

Tabela 7. Opinia mlodziezy na temat cz¢stosci doswiadczania standw emocjonalnych na osie-
dlu (w %) (n=392)

Czestosé Co- Kilka Raz Kilka Raz Kilka | Wecale
doSwiadczania przez | dzien- | razy | wtygo-| razy | wmie- | razy
miodziez standw nie lub | wtygo- | dniu | wmie- | sigcu | wroku
emocjonalnych prawie | dniu sigcu
i zachowan
agresywnych dzci(z:-n-
na osiedlu )

nie
zto$¢ 3,6 1,8 2,8 5,1 5,9 15,1 63,0
strach 2.3 1,5 2,6 4.8 5,9 14,5 65,6
poczucie wstydu 1,5 1,3 3,3 4,1 4,6 13,5 68,6
samotno$¢ 4,3 2,8 2,3 3,1 4,1 9,7 70,7
poczucie winy 6,9 33 2,6 2,0 3,8 8,2 70,9
zal 2,3 1,5 1,5 2,8 4,6 10,5 73,5
depresja 2,8 1,3 2,0 3,1 3,8 7,1 77,0
mys$li samobdjcze 2.8 2.3 1,0 2.8 2.8 3,6 82,4
samookaleczenie 0,8 0,5 0,3 0,3 1,3 1,3 92,6

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Ostatnig badang przestrzenig do§wiadczania agresywnych zachowan przez mtodziez byt
dom. Do najczesciej wystepujacych naleza: ciagte krytykowanie (codziennie — 5% badanych,
kilka razy w roku — 12,8%); wydzielanie pieni¢dzy (3,8% — kilka razy w tygodniu, kilka razy
w roku— 8,4% badanych); odmawianie pieni¢dzy na wtasne wydatki (kilka razy w roku—14%
badanych); niszczenie rzeczy (kilka razy w roku — 13,8% badanych); ograniczanie kontak-
tow z innymi ludzmi (kilka razy w roku — 11,2% badanych); wyzywanie (kilka razy w roku
—10,5% badanych (tab. 8). Z przywotanych danych wynika, ze od 20% do 40% badanych
doswiadczylo w domu wymienionych zachowan. Oznacza to, ze badani zetkneli si¢ z agresja
stowna, przemoca ekonomiczng czy psychiczng ze strony swoich najblizszych.
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Tabela 8. Opinia mtodziezy na temat czestoéci do§wiadczania zachowan agresywnych w domu
(W %) (n=392)

Czestosc Co- Kilka Raz Kilka Raz Kilka | Wcale
doswiadczania dzien- razy | wtygo-| razy | wmie- | razy
przez mtodziez nie lub | wtygo- | dniu | wmie- | sigcu | wroku
zachowan prawie | dniu sigcu
agresywnych co-
w domu dzien-

nie
ciagle 5,1 6,4 3.3 8,4 5,4 12,8 57,9
krytykowanie
wydzielanie 2,8 3,8 1,3 4,1 7.4 8,4 67,1
pieni¢dzy
na potrzeby
gospodarstwa
domowego
odmawianie 1,8 1,5 2,8 5,1 5.4 14,0 68,6
pieniedzy
na wilasne wydatki
wyzywanie 4,8 3.1 2,6 3,8 33 10,5 71,4
ograniczanie 1,8 1,3 0,3 2,3 3,6 11,2 78,3
kontaktow
z innymi ludzmi
niszczenie rzeczy 1,0 1,3 0,5 1,5 2,8 13,8 78,6
ponizanie, 2,0 1,5 1,3 2,8 3,1 9,4 78,8
wys$miewanie,
opluwanie
szantazowanie 2,3 2,0 1,0 1,8 33 8,7 79,8
szarpanie 2,3 0,5 1,3 2,8 1,8 9,2 81,4
i popychanie
ograniczanie snu 2,6 2,6 1,3 1,0 2,3 3.8 85,7
lub pozywienia
uniemozliwianie 1,3 0,5 0,5 1,5 0,8 4,8 90,1
dostepu
do pomieszczen
i korzystania
Z Wyposazenia
mieszkania
bicie rekg lub 13 1,0 0 1,0 1,0 46 90,3
pigscia

99



Magdalena Markocka, Agnieszka Wotk

Czestos¢ Co- Kilka Raz Kilka Raz Kilka | Wecale
doswiadczania dzien- razy | wtygo-| razy | wmie- | razy
przez mlodziez nie lub | wtygo- | dniu | wmie- | sigcu | wroku
zachowan prawie | dniu sigcu
agresywnych co-
w domu dzien-

nie
krepowanie 1,5 0,3 0,3 1,3 1,3 33 91,1
ruchéw
uszkadzanie ciata 0,8 0,5 0,3 1,5 0,5 4,1 91,6
utrudnianie 1,8 0 0 0,3 0 3.1 92,3
mozliwosci
podjecia pracy
zarobkowe;j
bicie z uzyciem 1,5 0,3 0 1,0 0 3.3 92,9
przedmiotéw
wulgarne, 1,0 0 0 0 1,3 2,8 93,6
obrazliwe
komentowanie

w seksualnym
tonie potaczone

z nieodpowiednimi
gestami
odnoszacymi

si¢ do wygladu

Iub ubioru oséb

na ulicy lub

w miejscach
publicznych

wys$miewanie 0,5 0,5 0 1,3 0 2,6 94,6
preferencji
seksualnych

dotykanie miejsc 0,8 0,3 0 0 0,3 0,5 97,7
intymnych bez
jego zgody

gwalt 0,8 0 0 0,3 0 0,3 98,2

wymuszanie 0,5 0 0 0 0 0 98,7
nieakceptowanych
zachowan
seksualnych

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .
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Zdecydowanie wigcej negatywnych emocji towarzyszy mtodziezy w domu niz na osiedlu,
ale mniej niz w szkole. Najczesciej sa to zto§é, poczucie winy, zal, samotnos¢. Kilka razy
w roku respondenci mierzyli si¢ depresjg (12,2,%), strachem (12,8%), my$lami samobdjczymi
(14%) czy tez dokonali samookaleczenia (7,7%) (tab. 9). Nalezy podkresli¢, ze identyfikowanie
stanow emocjonalnych wsrdd starszej mlodziezy jest zadaniem do$¢ trudnym. Jak wskazywali
specjalisci szkolni podczas wywiadow indywidualnych, starsza mtodziez lepiej potrafi ukry¢
swoje doswiadczenia i problemy, przybra¢ maske i zamkna¢ si¢ w sobie. Dlatego tez mozna
podejrzewad, ze wskazane w tab. 9 dane niekoniecznie oddajg skalg problemu.

Tabela 9. Opinia mtodziezy na temat czgsto$ci do§wiadczania stanéw emocjonalnych w domu
(W %) (n=392)

Czestosc Co- Kilka Raz Kilka Raz Kilka | Wecale
doswiadczania dzien- razy | wtygo-| razy | wmie- | razy
przez mtodziez nie lub | wtygo- | dniu | wmie- | sigcu | wroku
zachowan prawie | dniu sigcu
agresywnych co-
w domu dzien-

nie
ztoé¢ 7,1 8,7 9,2 13,5 16,6 17,3 26,5
poczucie winy 11,0 10,2 6,4 8,4 14,8 13,3 35,5
zal 4,3 4.8 5,6 8,7 11,2 19,9 43,6
samotnos¢ 5,9 5,6 7,7 11,2 9,9 12,0 46,7
poczucie wstydu 2,8 2,3 6,1 4,8 9,7 18,6 54,6
depresja 6,6 4,6 4.8 4,1 7,9 12,2 58,2
strach 2,0 2,8 3,6 4,6 6,6 12,8 66,1
mys$li samobdjcze 43 5,1 1,3 3,6 3.8 14,0 66,8
samookaleczenie 1,0 2,0 2,6 1,5 3,6 7,7 79,8

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Ostatnim aspektem tego watku badan wsrdd mtodziezy licealnej byly zachowania agre-
sywne wobec innych i autoagresywne. Najcze¢sciej zdarzaja si¢ one wobec kolegow/kolezanek
(kilka razy w roku — 21,4%), wobec rodzenstwa (kilka razy w roku — 18,1%), wobec samego
siebie (kilka razy w roku — 14,3,%) (tab. 10). Zdecydowanie wyzszy odsetek badanych (niz
w przypadku mlodszej grupy respondentow) dopuszcza si¢ agresywnych zachowan wobec
rodzicéw czy opiekunow prawnych (19,9%).
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Tabela 10. Opinia miodziezy na temat czegstosci wiasnych zachowan agresywnych wobec
siebie lub innych (w %) (n=392)

Czesto$é whasnych Co- Kilka | Raz | Kilka | Raz | Kilka | Wcale | Brak
zachowan dzien- | razy wty- | razy |wmie-| razy odp.
agresywnych nie lub | Wty- | g6dnju | wmie- | sigcu | wroku
mtodziezy prawie | godniu sigcu

Co-

dzien-

nie
wobec rodzenstwa 4,1 4,8 2,6 8,2 8,2 18,1 42,9 11,2
wobec siebie 7,4 5,9 5,4 11,0 7,1 14,3 48,5 0,5
samego
wobec kolegow / 7,1 33 33 4,6 6,9 21,4 52,8 0,5
kolezanek
wobec rodzicow 0,8 2,6 2,6 5.4 5,9 19,9 62,8 0,3
/ opiekunow
prawnych
w mediach 2,8 1,8 1,3 2,6 3.8 14,3 73,0 0,5
spotecznos$ciowych
w stosunku
do 0sdb, ktore zna
w mediach 4,1 1,0 2,0 1,8 2,6 11,2 76,8 0,5
spolecznosciowych
w stosunku
do osob, ktorych
nie zna
wobec ludzi 1,5 0,3 0,8 1,0 1,8 8,7 85,5 0,5
obcych na ulicy
wobec innych 0,8 1,0 0 0,5 2,0 7.9 87,2 0,5
cztonkow rodziny
wobec nauczycieli 1,5 0,5 1,3 0,5 1,5 6,6 87,5 0,5

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Podsumowanie

Przyblizone w niniejszym teks$cie wyniki badan wskazuja, ze na poszczegolnych etapach
edukacji, poczawszy od szkoty podstawowej, dzieci i mlodziez doswiadczajg réznorodnych
zachowan agresywnych: w domu, szkole i w okolicy miejsca zamieszkania. W zaleznosci od
grupy wiekowej mozemy mowic¢ o réznym stopniu i skali do§wiadczanych zachowan i standw
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emocjonalnych. Dane pokazuja, ze dzieciom i mtodziezy nie sa obce: agresja stowna, prze-
moc fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc ekonomiczna czy depresja, mysli samobojcze,
samookaleczenia. Z danych wynika, ze najmniej zjawisk o charakterze przemocowym dzieci
doswiadczajg na ulicy, w okolicy miejsca swojego zamieszkania czy szkoty. Nalezy jednak
pamigtac, ze wigkszo$¢ respondentdow stanowia osoby niepetnoletnie, wige nieprzebywajace
w miejscach niebezpiecznych. Najpowazniejsze problemy dotycza matej grupy responden-
tow, jednak mimo to sa obecne w przestrzeni domowej czy szkolnej. Uwage przykuwa m.in.
skala przemocy stownej, wyzwisk, wulgaryzmow (potwierdzaja to takze badania jako$ciowe).
Swiadczy to o kulturze bycia, zmianach w sposobie komunikowania si¢ mtodziezy oraz prze-
sunigciu lub zatarciu granic akceptowalnych zachowan. Warto zwrocié¢ takze uwage na dzieci
i mtodziez borykajace si¢ z problemami o charakterze emocjonalnym, niskim poczuciem
wlasnej wartosci, odczuwajacymi wiele negatywnych emocji. Pomimo Ze nie dotyczy do duzej
grupy badanych, sg to problemy, ktoérych rozwigzywanie ma charakter dlugofalowy i wymaga
zaangazowania wielu specjalistow. Biorac pod uwage mozliwosci i kompetencje szkoty, jak
réwniez niedomagania rozwigzan systemowych w tym zakresie, zasadne wydaje si¢ wpro-
wadzenie dziatan na rzecz poszerzania oferty profesjonalnej pomocy dla dzieci i mtodziezy.
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(Nie)bezpieczna przystan? Analiza zjawiska przemocy domowej
w perspektywie dzieci i mlodziezy

Wprowadzenie

Metafora bezpiecznej przystani jest figurg jezykowa czesto wykorzystywana w kontekscie
definiowania ,,domu” zarowno w wyobrazeniu potocznym, jak i w debacie akademickie;j.
W tym ujeciu ,,dom” nalezy rozumie¢ jako zbior abstrakcyjnych znaczen i powigzan o cha-
rakterze symbolicznym i nieformalnym, np. jako szcze¢scie, przynalezno$é, spetnienie czy
poczucie bezpieczenstwa. W jezyku polskim wyraz ,,dom” jest wieloznaczny; obejmuje to,
co w jezyku angielskim wyrazaja dwa stowa: house (dom w sensie fizycznym) i home (dom
w sensie emocjonalnym, bedacy wartoscia duchowa i1 oznaczajacy jakos¢ relacji migdzy
rodzicami i dzie¢mi).

W dyskursie socjologicznym dom emocjonalny zostat uznany za ,,ostatni bastion intymnosci
i prywatnosci” [Szlendak, 2011: 365]. Traktowanie rodziny jako opoki, swoistego raju na ziemi
w zglobalizowanym i zdehumanizowanym spoteczenstwie zapoczatkowatl Christopher Lasch,
ktory w 1977 r. opublikowat ksiazke pod wymownym tytutem Haven in a Heartless World
(Przystan w swiecie bez serca). Amerykanski socjolog analizowal w niej sytuacj¢ rodziny
w kapitalistycznej rzeczywistosci i nie pozostawial ztudzen — owa ,,przystan” juz zanika.

Z punktu widzenia problematyki podjetej w niniejszej pracy kluczowe jest pytanie, czy
dom rodzinny wciaz jest dla dzieci i mtodziezy owym bastionem. Zadania domu rodzinnego
mozna definiowaé w kategoriach funkcji rodziny czy potrzeb jednostki, ktore odczuwane sa
intuicyjnie, a ktore rodzina powinna zaspokoi¢. Ich niezaspokojenie moze wywotywac napig-
cie, niepokoj oraz poczucie zagrozenia, ktore jest przeciwienstwem poczucia bezpieczenstwa,
a bezpieczenstwo to jedna z glownych potrzeb cztowieka. Poczucie bezpieczenstwa definiuje
si¢ jako obiektywny stan braku zagrozenia, ktory jest subiektywnie odczuwany przez jednostki
lub grupy [Korzeniowski, 2000: 432]. Ujmuje si¢ je takze jako stan psychiczny badz prawny,
w ktorym jednostka ma poczucie pewnosci, oparcie w innej osobie lub sprawnie dziatajagcym
systemie prawnym [Pieczywok, 2018: 13]. Inaczej moéwiac, to podstawowa kategoria pozwa-
lajaca opisac kontekst zycia i sposob funkcjonowania jednostki. W hierarchii Maslowa [1990:
76] znajduje si¢ tuz za potrzebami fizjologicznymi. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa jest
zatem dla spoteczenstwa priorytetem, zwlaszcza w kontekscie rozwoju mtodego pokolenia.

Przemoc domowa wpisuje si¢ w grupe zagrozen spotecznych [Wilanowska, 2020: 106],
ktore zaburzaja poczucie bezpieczenstwa i wptywaja negatywnie nie tylko na zycie jednostek,
lecz takze na funkcjonowanie spoteczenstw. Jest zjawiskiem szeroko omawianym na gruncie
nauk socjologicznych, psychologicznych i prawnych. Do kryteriow, ktore ja definiuja, naleza:
asymetria sil, intencjonalno$¢ oraz naruszenie dobr i praw osobistych drugiego cztowieka
[Dudziak, 2015: 18]. Przemoc domowg charakteryzuja nastepujace cechy: jest to proces, nie
pojawia si¢ znienacka, jest cykliczna, ma tendencj¢ do powtarzania sig, eskaluje, niezatrzy-
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mana przybiera na sile, dokonuje si¢ w wymiarze dominacja — ulegtos¢, nie jest zjawiskiem
niezaleznym od udzialu cztowieka, przejawia si¢ w ro6znorodnych formach [Mazur, 2006: 54].

Metodologia badania

Analiza prezentowana w niniejszej pracy stanowi wycinek badania Lokalna diagnoza
zjawiska przemocy w rodzinie (w tym wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 r. Jej celem jest ukazanie zaleznos$ci
pomiedzy poczuciem bezpieczenstwa a przemoca, ktorej dzieci i mtodziez doswiadcza-
ja w domu rodzinnym. W kategorii ,,dzieci” znalezli si¢ uczniowie szkét podstawowych
z przedziatu wieku 9-14 lat. Kategoria mtodziezy zostata wyloniona sposrod uczniéw szkot
ponadpodstawowych w wieku 14-19 lat. Z punktu widzenia procesu badawczego kluczowe
byty definiowanie i interpretowanie zachowan przemocowych przez dzieci i mlodziez oraz
sposob ksztattowania relacji rodzinnych w kontekscie zapewnienia poczucia bezpieczenstwa.
Postawiono dwa pytania badawcze o to, w jakich miejscach i sytuacjach dzieci i mtodziez
czuja si¢ bezpiecznie oraz jaka jest rola rodziny i domu rodzinnego w zaspokajaniu potrzeby
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy.

Zagadnienie poczucia bezpieczenstwa zostato zoperacjonalizowane poprzez pytanie:
,»W jakich sytuacjach czujesz si¢ bezpiecznie?”, natomiast przemoc domowa poprzez pytania:
,»Czy do$wiadczates/as poszczegdlnych zachowan w domu rodzinnym?, ,,Jak czesto zdarza
Ci sig, ze boisz si¢ wraca¢ do domu ze wzglgdu na to, co Cig tam spotka?” oraz ,,Gdy co$
»przeskrobig« w domu, to...”. Uczestniczace w badaniu dzieci i mtodziez zostaty poproszone
o ustosunkowanie si¢ do wskazanych pytan na réznych skalach, dopasowanych do ich moz-
liwo$ci poznawczych i interpretacyjnych.

Analiza wynikow badania

»Bezpieczenstwo” jest pojeciem niejednoznacznym i cechuje si¢ interdyscyplinarnym
charakterem, dlatego badanie problemu bezpieczenstwa wymaga podejscia eksploracyjnego.
Jak wynika z przeprowadzonego badania, poczucie bezpieczenstwa wsrod dzieci i mtodziezy
jest stosunkowo wysokie. Wsrod miejsc, w ktorych badani czujg si¢ bezpiecznie, najczesciej
wskazywany byt dom rodzinny, zwtaszcza w wymiarze kontaktow z rodzicami — takiej od-
powiedzi udzielito 92,5% dzieci i 96,7% mtodziezy (tab. 1). Mniej pozytywnie respondenci
odniesli si¢ do domu rodzinnego w wymiarze kontaktow z rodzenstwem (odpowiednio 73,4%
i 83,8% wskazan).

W takich kategoriach miejsc, jak szkota, miejsce zamieszkania (osiedle, dzielnica i miasto)
oraz dom rodzinny mtodziez czuje si¢ bezpiecznie zdecydowanie czgsciej niz dzieci. Miejscem
wyraznie odmiennie ocenianym jest szkota. W trakcie zaje¢ szkolnych bezpiecznie czuje si¢
96,90% mtodziezy i jedynie 76,1% dzieci, a jeszcze wigksza rdéznice w odczuciach bada-
nych odnotowano w przypadku przerwy w szkole pomigdzy zajgciami (odpowiednio 97,7%
i 67,50%). Miejsce zamieszkania respondentdow bylo rozpatrywane w trzech kategoriach:
osiedla, dzielnicy i miasta. Zarowno mtodziez, jak i dzieci najbezpieczniej czuja si¢ na swoim
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osiedlu — tak wskazato 93,7% mtodziezy i 79% dzieci.Na terenie dzielnicy Bielany bezpiecznie
czuje si¢ 93,4% mtlodziezy i jedynie 56,3% dzieci. Najgorzej w tej kategorii analitycznej wy-
pada Warszawa — w tym mieécie bezpiecznie czuje si¢ 82,6% mlodziezy i tylko 51,5% dzieci.
Miejscem wymagajacym szczegdlnej uwagi pod katem analizy poczucia bezpieczenstwa sg
media spoteczno$ciowe. Bezpiecznie czuje si¢ w nich 90,5% mtodziezy i niespetna potowa
(49,2%) dzieci. W badaniu analizowano kwesti¢ poczucia bezpieczenstwa rowniez pod katem
autoagresji. Wsérod mtodziezy bezpiecznie sam ze sobg czuje si¢ 92,9% 0sob, a wsrod dzieci —
74,3% 0s0b. Z analizy danych zawartych w tabelach krzyzowych' wynika, ze we wszystkich
obszarach wigksze poczucie bezpieczenstwa maja ankietowani plci meskie;j.

Tabela 1. Poczucie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w roznych sytuacjach i miejscach (w %)

,I,(\ift?fl(zircl:; :g?iszj}zjﬁ/lg?e?s}::;ﬁizujesz si¢ bezpiecznie?” Dziecit Miodziez?
W trakcie zajg¢ szkolnych 76,10 96,90
W czasie przerwy w szkole pomigdzy lekcjami 67,50 97,70
Na osiedlu, na ktorym mieszkasz 79 93,70
Na terenie dzielnicy Bielany 56,30 93,40
Na terenie miasta Warszawa 51,50 82,60
Podczas drogi do/ze szkoty 78 94,40
W domu w kontaktach z rodzicami 92,50 96,70
W domu w kontaktach z rodzenstwem 73,40 83,80
W domu w kontaktach z innymi cztonkami rodziny 89,80 97,40
Gdy jestem sam/sama ze soba 74,30 92,90
W mediach spoteczno$ciowych 49,20 90,50

a) odpowiedzi ,,tak”; b) tacznie odpowiedzi ,,zawsze” i ,,zazwyczaj”

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

W odniesieniu do metafory domu jako bezpieczniej przystani, do ktorej — w mysl Lasha —
wraca si¢ w poszukiwaniu wytchnienia i odpoczynku, szczegdlnego znaczenia nabiera pytanie
o obawy badanych dzieci i mtodziezy przed powrotem do domu. Jedynie potowa ankietowanych
odpowiada ,,wcale” na pytanie: ,,JJak czesto zdarza Ci sig, ze boisz si¢ wraca¢ do domu ze
wzgledu na to, co Cig¢ tam spotka?”” (wykres 1). Tylko 85,2% badanych dzieci i 80,2% badane;j
miodziezy (tacznie odpowiedzi ,,wcale” i ,,prawie nigdy”) nie ma obaw przed codziennym
powrotem do domu rodzinnego. Oznacza to jednoczesnie, ze prawie 1/3 badanych dzieci
i mtodziezy w mniejszym lub wigkszym stopniu boi si¢ tego, co moze je spotka¢ w domu.

! Ze wzgledu na przyjeta objetosé tekstu tabele nie zostaly zaprezentowane. Wigcej danych mozna uzyskac,
piszac e-mail na adres: j.wroblewska-skrzek@uksw.edu.pl.
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Wykres 1. Obawy przed powrotem do domu (w %)

mtodziez

M prawie nigdy M wcale

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Szczegodtowa analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace obaw przed powrotem do domu
(tab. 2) wykazala, ze cze$ciej z takim zagrozeniem spotykaja si¢ dzieci i mtodziez plci zenskie;j.
W grupie dzieci odpowiedzi ,,zawsze” i ,,prawie zawsze” wybralo w sumie 5% dziewczynek.
W grupie mtodziezy czesto w tego typu sytuacji jest 9,90% dziewczat i jedynie 1,6% chlopcow.
Sporadycznie powrotu do domu obawia si¢ prawie 8% dziewczat i ponad 20% nastolatek,
prawie nigdy — odpowiednio 35,7% i 31,3%, a nigdy — odpowiednio 37% i 45,7%. Pytanie
0 obawy przed powrotem do domu nie uchwycito powodow tego typu doswiadczen, cho¢ chy-
ba mozna postawic tezg, ze kwestia bezpiecznego i chetnego powrotu do domu powinna by¢
sprawg oczywistg i bezwarunkowa, zwtaszcza gdy dom ma stanowic¢ ,,bezpieczng przystan”.

Tabela 2. Obawy przed powrotem do domu — rozktad odpowiedzi ze wzglgdu na pte¢ (w %)

Kategorie odpowiedzi na pytanie: Dzieci Mtodziez

,Jak czgsto zdarza Ci sig, ze boisz si¢

wraca¢ do domu ze wzgledu na to, co kobieta mezcezyzna kobieta mezezyzna
Cig tam spotka?”

Zawsze 2,1 0,9 0 0%
Prawie zawsze 2,9 0,9 1,6 1,0
Czesto 5,7 0,9 9,9 1,6
Sporadycznie 7,9 5,2 20,3 4.7
Prawie nigdy 35,7 40,0 31,3 28,8
Wecale 45,7 52,2 37,0% 63,9

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 r.
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Jak pokazuje analiza odpowiedzi na kolejne pytanie (tab. 3), obawy badanych przed powro-
tem do domu nie sg nicuzasadnione. Problemem, z ktorym respondenci najczesciej spotykaja
si¢ w domu rodzinnym, jest krytykowanie i podkreslanie btedéw — na tego typu zachowania
przejawiane przez pozostatych cztonkow rodziny wskazuje 17,6% dzieci i 12,5% mtodziezy.
Do innych negatywnych doswiadczen osob ankietowanych naleza: ignorowanie lub/i unika-
nie ich (13,2% dzieci i 5,6% nastolatkow), nadmierne kontrolowanie (odpowiednio 12,5%
i 11,5%) i narzucanie swojej woli przez dorostych (odpowiednio 8,7% i 10,2%). Stosunkowo
rzadko —ale mimo wszystko wcigz — badani spotykaja si¢ w domu rodzinnym z wy$miewaniem
ich zachowan (6,4% dzieci i 7,1% mlodziezy), wygladu/ubioru (odpowiednio 6,4% i 7,2%),
zdolnosci 1 cech charakteru (odpowiednio 8,3% 1 5,6%) czy uczu¢ i emocji (odpowiednio
7,5% 15,9%). Jeszcze rzadziej wskazujg na o§mieszanie ich przed innymi cztonkami rodziny
(4,5% dzieci 14,3% mtodziezy) czy osobami obcymi (odpowiednio 4,9% 12,1%). Szczegoblnie
niekorzystnym zjawiskiem z perspektywy rozwoju dziecka jest ostatni element na liScie nega-
tywnych doswiadczen, ktéry ma do$¢ widoczng liczbg wskazan — méwienie mu, ze niczego
nie jest w stanie osiggnac i nie jest wystarczajaco dobre. Tego typu komunikaty nie pozwalaja
dziecku budowaé poczucia wlasnej wartosci i niezalezno$ci emocjonalnej. Styszy je 10,2%
dzieci i 6,9% mtodziezy.

Tabela 3. Doswiadczanie negatywnych zachowan w domu rodzinnym (w %)

Kategorie odpowiedzi na pytanie:
,Jak czesto doswiadczasz poszezegdlnych zachowan Dzieci® Mtodziez®
w domu rodzinnym?”

Wys$miewanie i nabijanie si¢ z zachowania 6,40 7,10
Wys$miewanie i nabijanie si¢ z wygladu/ubioru 6,40 7,20
Wys$miewanie i nabijanie si¢ z moich zdolnosci i cech

charakteru 8,30 5,60
Wys$miewanie uczu¢ i emocji 7,50 5,90
Krytykowanie i podkreslanie btedow 17,40 12,50
Osmieszanie przed innymi cztonkami rodziny 4,50 4,30
Os$mieszanie przed osobami obcymi 4,90 2,10
Ignorowanie i/lub unikanie 13,20 5,60
Nadmierna kontrola 12,50 11,50
Narzucanie swojej woli 8,70 10,20
Grozba lub szantaz emocjonalny 3,80 3,60

Mowienie, ze niczego nie jest si¢ w stanie osiagnac i nie jest si¢
wystarczajaco dobrym 10,20 6,90

a) odpowiedzi ,,tak”; b) odpowiedzi ,,codziennie lub prawie codziennie”

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .
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Doswiadczanie negatywnych zachowan w domu rodzinnym przektada si¢ na sposob
budowania przez dziecko schematu rozwigzywania probleméw, z ktorymi si¢ mierzy. Klu-
czowe z punktu widzenia podjetej problematyki badawczej — zarowno w kontekscie diagnozy
zjawiska przemocy domowej, jak i zwigzanej z tym kwestii poczucia bezpieczenstwa — byto
sprawdzenie, jak mtodzi respondenci si¢ zachowuja, gdy wiedza, ze postapili zle (wykres 2).
Potowa dzieci (51,6%) i mtodziezy (47,7%) wskazuje, ze niezaleznie od sytuacji, w jakiej si¢
znalazta, méwi rodzicom prawdg, poniewaz wie, ze okaza zrozumienie i pomogg rozwigzac
problem. Ponad 1/3 dzieci (34,7%) i 1/4 mtodziezy (24,8%) czuje si¢ zdezorientowana i nie
wie, jak naprawic swoj blad, aby rodzice nie byli Zli. Natomiast 8,0% dzieci i 14,0% mtodziezy,
bedac w niekorzystnym potozeniu wywolanym swoim negatywnym postgpowaniem, szuka
usprawiedliwienia lub obwinia innych za to, co si¢ stato. Do ktamstwa lub oszustwa w takiej
sytuacji ucieka si¢ 5,8% dzieci 1 13,5% mtodziezy.

Wykres 2. Reakcje dzieci i mtodziezy w sytuacji, gdy popetnia w domu drobne przewinienie
(W %)

Niezaleznie od sytuacji méwie rodzicom prawde, bo
wiem, ze wykazg zrozumienie i wspdlnie bedziemy
poszukiwac rozwigzania problemu

Czuje sie zdezorientowany(-a) i nie wiem, jak naprawié¢
swoj btad, aby rodzice nie byli Zli

Szukam usprawiedliwienia swojego postepowania lub
obwiniam innych za catg sytuacje

Staram sie unika¢ konsekwencji swoich dziatan poprzez
ktamstwo lub oszustwo

W dzieci W mtodziez

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Reakcje badanych ukazuja stopien zaufania dzieci do rodzicow 1 obaw zwigzanych z reakcja
rodzicéw na zte zachowanie. Z analizy odpowiedzi ze wzgledu na ptec (tab. 4) wynika, Ze re-
spondentki rzadziej powiedzg prawdg o swoim ztym zachowaniu rodzicom niz respondenci.
Niezaleznie od sytuacji do prawdy przyzna si¢ 50,4% dziewczynek i jedynie 37,0% nastolatek,
unikaé¢ konsekwencji swoich dziatan i uciekaé si¢ do ktamstwa begdzie odpowiednio 6,3%
i 13,6%, a usprawiedliwienia swoich czyndéw bedzie szukato odpowiednio 17,9% i 10,2%.
Mtode kobiety czesciej niz mtodzi mezczyzni odczuwaja dezorientacje (31,5% vs 16,8%)
i nie wiedza, jak naprawic¢ swoj btad, aby rodzice nie byli zli. W przypadku dzieci zagubieni
w takich ktopotliwych sytuacjach czesciej bywaja chiopcy.
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Tabela 4. Reakcje dzieci i mtodziezy w sytuacji, gdy popetnia w domu drobne przewinienie
— rozktad odpowiedzi ze wzglgdu na pteé (w %)

Kategorie odpowiedzi na pytanie:
,,Gdy co$ »przeskrobie« w domu, to...”

Dzieci

Mtodziez

kobiety

mezezyzni

kobiety

me¢zezyzni

Czuje si¢ zdezorientowany/a i nie wiem, jak
naprawic¢ swoj btad, aby rodzice nie byli zli

33,1

38,3

31,5

16,8

Szukam usprawiedliwienia swojego

10,2

53

17,9

9,5

postgpowania lub obwiniam innych za cala
sytuacje

Staram si¢ unika¢ konsekwencji swoich 6,3 5,3 13,6 13,4
dziatan poprzez ktamstwo lub oszustwo

Niezaleznie od sytuacji méwie rodzicom 50,4 51,1 37,0 60,3
prawde, bo wiem, ze wykazg zrozumienie

i wspdlnie bedziemy poszukiwali rozwigzania
problemu

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Podsumowanie

Przemoc w rodzinie — jako jedna z patologii spotecznych — jest spowodowanym przez
cztowieka zagrozeniem bezpieczenstwa zaréwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa. To bardzo
wazny problem spoteczny, ktory implikuje negatywne skutki w obszarze zdrowia 0séb jej do-
$wiadczajacych. Dzieci wychowujace si¢ przez wiele lat w srodowisku rodzinnym, w ktoérym
dochodzi do przemocy, maja trudnosci z funkcjonowaniem w spoleczenstwie i odgrywaniem
r6l wymaganych przez spoteczenstwo.

Badanie przeprowadzone wsrdd dzieci i mlodziezy — mieszkancéw warszawskich Bielan
— wykazalo, ze na terenie tej dzielnicy istnieje przemoc domowa. Pozytywnym elementem
jest to, ze zdecydowana wickszo$§¢ badanych czuje si¢ w srodowisku domowym bezpiecznie.
Niepokdj moze budzi¢ odsetek osob, ktore takiego komfortu nie majg. Nie powinno réwniez
dochodzi¢ do sytuacji, w ktorej dziecko boi si¢ wraca¢ do domu, poniewaz moze je tam spo-
tka¢ co$ zlego, a jak wynika z badania, dzieci maja takie do§wiadczenia. Co wazne, jedynie
polowa dzieci i potowa mtodziezy niezaleznie od sytuacji mowi rodzicom prawde, poniewaz
wie, ze rodzice wykaza zrozumienie i pomogg w rozwigzaniu problemu.

Czesciej obawe przed powrotem do domu odczuwajg ankietowani plci zenskiej (w oby-
dwu analizowanych grupach wieku); oni tez rzadziej b¢da przyznawali si¢ do prawdy, gdy
popetnia jakie$ drobne przewinienie w domu. Poszukujac uzasadnienia tego typu zachowan,
nalezy pamigtac, ze kulturowe oczekiwania wobec dziewczynek i chtopcow sa zgota odmien-
ne. Inne tez sa wyobrazenia dziewczynek i chlopcoOw na temat tego, co to znaczy by¢ dobra
corka i dobrym synem. Od dziewczynek oczekuje si¢, ze bedg grzeczne i nie bedg sprawiaty
probleméw oraz ze beda braty odpowiedzialno$¢ za to, co si¢ dzieje. Stad bierze si¢ obawa
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przed powrotem do domu i konfrontacja z rodzicami w sytuacji ztego zachowania i uciekanie
si¢ do przemocowych metod rozwigzywania problemow.

Warto zwroci¢ uwage na wskazywane przez dzieci negatywne zachowania najblizszych
wobec nich. Te wskazania stanowity co prawda niewielki odsetek, ale trzeba podkreslic,
ze krytykowanie i wytykanie btedow, wysmiewanie, narzucanie swojej woli, nadmierna
kontrola czy méwienie dzieciom, Ze niczego nie sa w stanie 0siggnac i nie sg wystarczajaco
dobre, wchodzg w spektrum zachowan przemocowych, zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa
dziecka, a przez to uniemozliwiaja jego harmonijny rozwdj. Dziecko do prawidtowego rozwoju
potrzebuje przestrzeni i wsparcia, a ,,jednym z aspektow dawania dzieciom przestrzeni jest
umozliwienie im do§wiadczania i eksplorowania wtasnych uczu¢ z minimalnym nadzorem
ze strony dorostych” [Zimbardo, Coulombe, 2016: 282].

Bezpieczenstwo nie jest czyms trwalym, stabilnym i niezmiennym. Jest to zjawisko o cha-
rakterze dynamicznym, dlatego nalezy rozpatrywacé je w trzech podstawowych formach, czyli
jako potrzebe, stan i proces. Dom rodzinny powinien by¢ dla dziecka bezpieczng przystania,
a aby tak byto, zarzadzenie bezpieczenstwem wymaga systemowych rozwigzan [Parada, Wo-
jakowska, 2018: 259] 1 wspotpracy na polu domu rodzinnego, szkoty i lokalnych spotecznosci.
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Cyberprzemoc wsrod dzieci.
Na podstawie badan empirycznych z 2023 r.

Celem niniejszego rozdziatu jest ukazanie poziomu powszechnosci do§wiadczenia przemo-
cy w cyberprzestrzeni przez dzieci w wieku 9-14 lat uczeszczajacych do szkoét podstawowych
w warszawskiej dzielnicy Bielany. Zanim jednak przedstawione zostang dane empiryczne,
nalezy ukaza¢ znaczenie cyfrowej rzeczywistosci, ktora obecnie jest rownolegta wobec tej
materialnej.

Jedna z etykiet wspodtczesnego spoleczenstwa to spoteczenstwo sieciowe. Ta nowa struk-
tura spoteczna wedlug Manuela Castellsa opiera si¢ na sieci rozumianej w socjologii ,,jako
struktury i sposoby organizowania dziatalnos$ci i charakteryzuja si¢ elastycznymi dziataniami,
tworzacymi nowe warto$ci” [Jurek, 2011: 87]. Ich cechg jest synergia, a przede wszystkim
synchronicznos¢. T¢ synchronicznos¢ oferuje dzisiejsza komunikacja za posrednictwem inter-
netu. Agnieszka Gromkowska-Melosik okresla rzeczywistos¢ wirtualng jako te, ktora nie zna
cierpliwosci, jest rzeczywisto$cia typu instant, w ktorej ,,czas od pomyslenia do zaistnienia
dazy do zera” [Gromkowska, 1999: 37]. Sieciowo$¢ najlepiej widoczna jest w internecie, ktory
ja wspiera i rozwija. Jak powszechnie wiadomo, komunikacja jest podstawa funkcjonowania
kazdego spoteczenstwa, kazdej grupy spolecznej. Wspolne narzedzie komunikacji, jezyk, kod
czy tez obraz pozwalaja na porozumiewanie si¢ jednostek, ale przede wszystkim umozliwiaja
wzajemne zrozumienie, a sam j¢zyk naturalny jest podstawa ludzkiego myslenia. Komunikacja
umozliwia przekazywanie informacji (jest transmisja), jest rozumieniem, oddziatywaniem,
taczy wspolnote, jest interakcja, wymiang i elementem procesu spotecznego [Goban-Klas,
2005: 42]. Komunikacja internetowa nie tylko umozliwia kontakt dwoch osob, ale jest syste-
mem, ktory pozwala na kontakt wielu z wieloma w tym samym czasie. Wraz z popularyzacja
internetowej komunikacji wizualnej kontakt z innymi stat si¢ bardziej rozbudowany — widzimy
siebie, wigc 1 nad mimika oraz wygladem rowniez musimy panowac.

Dostep do informacji i zasobow sieci oraz mozliwos$¢ korzystania z poczty elektronicznej
umozliwiony zostat na poczatkowym etapie powszechnego dostgpu do internetu (web 1.0),
na poczatku XXI w. Natomiast wraz z drugg generacja internetu (web 2.0), oparta na uczest-
nictwie odbiorcoéw 1 ich aktywnosci, a takze wspotudziale w rozwoju internetu, zaistniato
w sieci zycie spoteczne. Pojawity si¢ spotecznosci wirtualne opierajace si¢ przede wszystkim
na wspolnocie, np. zainteresowan, a ich istota jest wsparcie [Wellman, 2001: 228] i poczucie
wigzi subiektywnej [Szpunar, 2004: 120]. Konsekwencja rozwoju zycia spotecznego w sie-
ci jest szereg aktywnosci, jakie ludzie moga podejmowaé w cyberprzestrzeni. Przestrzen
w sensie terytorium przestata mie¢ znaczenie dla komunikowania si¢ i dla relacji oraz ich
trwania. Aktywnos$¢ w sieci przynosi pozytywne owoce, np. w postaci popularyzacji swoich
niekiedy niszowych zainteresowan czy tez podtrzymywania znajomosci z osobami, ktore sg
na drugim koncu $wiata. Wiadomo jednak, ze rodzi rowniez roznego rodzaju zagrozenia czy
wrecz patologie. Szereg niebezpieczenstw wiaze si¢ m.in. z hejtem, cyberstalkingiem, cyber-
bullyingiem, upublicznianiem tajemnic, zdj¢¢ i filmow, z wyzwaniami (tzw. challange) oraz
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coraz nowszymi, ktore pojawiaja si¢ jako skutki uboczne ciagglej ewolucji internetu. Marian
Golka uwaza, ze internet jako medium przeznaczone do porozumiewania si¢ stal si¢ dysfunk-
cjonalnym narzgdziem wykorzystywanym do walki migdzy ludzmi. Okresla t¢ sytuacje jako
katastrofe komunikacyjna [Golka, 2008: 11]. Ambiwalentny charakter cyberprzestrzeni jest
przedmiotem rozwazan naukowych i troski r6znych instytucji spotecznych dostrzegajacych jej
silne oddziatywanie. Szczegodlne zainteresowanie koncentruje si¢ na badaniach dzieci i mlo-
dziezy jako kategorii spotecznych najbardziej narazonych na negatywne skutki uzytkowania
sieci. Te kategorie spoleczne sg podatne na wspomniane zagrozenia, bowiem ich tozsamos¢
nie jest w pelni uksztattowana. Nie sg oni rowniez w stanie przewidzie¢ wszystkich konse-
kwencji sieciowej aktywnosci ani dla siebie, ani dla innych. Nie oznacza to jednak, ze dorosli
uzytkownicy sa w pelni bezpieczni w sieci — sg raczej narazani na innego rodzaju zagrozenia.

Mamy wigc do czynienia w przestrzeni wirtualnej ze stosunkowo nowym zjawiskiem —
zjawiskiem przemocy w cyberprzestrzeni. W literaturze spotkamy takie terminy, jak ,,agresja
elektroniczna”, ,,cyberprzemoc”, ,,cyberagresja” czy ,,cyberbullying”. Sg to pojgcia blisko ze
sobg zwigzane, niekiedy uzywane zamiennie, ale nie do konca stusznie. Nie sa one bowiem
synonimami, tak jak agresja i przemoc to nie to samo. O ile agresja jest pojgciem najbardziej
og6lnym i oznacza celowe wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej, o tyle przemoc
wigze si¢ z niemoznoscig ofiary do przeciwstawienia si¢ tej agresji [Pyzalski, 2012: 106].
Wynikac to moze z braku jej sity albo fizycznej, albo psychicznej. Dan Olweus, ktory w latach
70. jako pierwszy rozpoczat badania nad przemocg wérdd skandynawskich ucznidow, okreslat
ja bullyingiem i definiowat jako sytuacjg, ktora ma miejsce, ,,gdy ofiara przez dtuzszy czas
jest wielokrotnie narazona na negatywne dziatania ze strony innej osoby lub 0s6b” [Olweus,
1998: 15]. Negatywne dziatania to dziatania fizyczne, werbalne, dziatania bez uzycia stow
i kontaktu fizycznego, jak wrogie gesty, unikanie czy grymasy. W XXI w. pojawita si¢ nowa
forma tej przemocy — cyberprzemoc, cyberbullying — ktéra dokonuje si¢ za posrednictwem
urzadzen cyfrowych, m.in. smartfonow, komputerow czy telefonow i serwisow internetowych,
ktore ja umozliwiaja, np. portale spotecznosciowe, fora internetowe, komunikatory, poczta
elektroniczna i szereg innych. Robert S. Tokunaga zaproponowat takie rozumienie cyberbul-
lyingu: ,,kazde zachowanie realizowane za pomoca elektronicznych Iub cyfrowych mediow
przez jednostki lub grupy, ktore regularnie komunikuja wrogie lub agresywne wiadomosci,
majace na celu spowodowanie krzywdy lub dyskomfortu u innych” [Tokunaga, 2010: 278].
Zasadnicze cechy, jakie przypisuje si¢ bullyingowi i cyberbullyingowi, to powtarzalnosc,
intencjonalno$¢ i nierdwnowaga sit [Olweus, 2003: 12]. Wiadomo jednak, ze cyberprzemoc
moze ujawniac si¢ na rozne sposoby — moze mie¢ charakter bezposredni i posredni, jej formy
mozna umiesci¢ na kontinuum jako mniej lub bardziej dotkliwe [Kowalski, Limber, Agatston,
2008: 52]. W jednym z pierwszych opracowan dotyczacych agresywnych zachowan w sieci
wyrézniono kilka rodzajéow przemocy elektronicznej — Nancy Willard wymienita flaming
(wojna na obelgi), przesladowanie, oczernianie, podszywanie si¢, zdradzanie sekretow, ostra-
cyzm i cyberngkanie [Willard, 2006]. Nalezy tu doda¢ réwniez happy slapping [Kowalski,
Limber, Agatston, 2008: 53]. Wspomniane rodzaje przemocy w cyberprzestrzeni s3 wyjasniane
i interpretowane [Kowalski, Limber, Agatston, 2008: 53-59]. Wojna na obelgi to publiczna
wymiana zdan pomi¢dzy dwoma lub wigcej osobami, np. na forum lub w grupie dyskusyj-
nej. Cyberprzesladowanie to powtarzajace si¢ wysytanie do kogos tresci, ktore sg obrazliwe,
moze by¢ publiczne lub prywatne. Oczernianie oznacza przekazywanie nieprawdziwych lub
upokarzajacych tresci o innej osobie — w postaci stow, obrazow, filmow, ktore si¢ upublicznia.
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Tu takze zauwaza sig, ze przez ucznidow tworzone sa tez niekiedy tzw. ksiegi obelg, czyli ze-
staw obrazliwych komentarzy lub przezwisk nadawanych kolegom z klasy. Podszywanie si¢
pod kogo$ wiaze si¢ z kradzieza hasta do jej konta i wysylaniem do innych obrazliwych czy
niestosownych tresci. Ujawnianie tajemnic to zdradzanie o kim$ informacji, ktore nie miaty
by¢ upublicznione. Wykluczenie dotyczy usunigcia z jakiej$ grupy w sieci i moze skutkowaé
tez ekskluzja w rzeczywisto$ci realnej. Jest to sytuacja wyjatkowo trudna pod wzgledem
emocjonalnym, szczeg6lnie dla mtodszych uzytkownikéw internetu. Cyberngkanie to nie-
ustanne przesytanie groézb lub wiadomosci o charakterze przesladowania za posrednictwem
internetu. Ostatnia wymieniana forma cyberprzemocy — happy slapping — utozsamiana jest
z grupowym zaczepianiem jednej osoby lub tez biciem jej, podczas gdy kto$ inny nagrywa t¢
sytuacje¢ i nastepnie upublicznia ja w cyberprzestrzeni.

W dalszej czesci rozdziatu zaprezentowane zostang wyniki badania dotyczace korzystania
z internetu przez najmtodszych oraz doswiadczania cyberprzemocy przez dzieci zamieszkujace
jedng z warszawskich dzielnic. Odnalez¢é mozna wsrod nich niektéore wspomniane rodzaje
cyberprzemocy.

Korzystanie z internetu

Badania og6lnopolskie ujawniaja, ze wszyscy bez wzgledu na wiek korzystajg z internetu
w coraz wigkszym stopniu. Przywigzanie do internetu jest budowane przede wszystkim przez
niemal powszechny do niego dostep, co jest mozliwe dzigki smartfonom. W ten sposéb ko-
rzysta z sieci 99% Polakdéw [CBOS, 2023: 4]. W sondazu Centrum Badania Opinii Spoteczne;j
(CBOS) 22023 r. odnotowano, ze w kategoriach wiekowych 18-24 lata, 25-34 lata 1 45-54 lata
korzystanie z internetu za pomoca smartfona lub tabletu wynosi 100%, wsrod osob w wieku
35-44 1at 98%, w grupie 55-64 lata — 99%, a wsrodd osdb powyzej 65. roku zycia 95% [CBOS,
2023: 5]. W najwigkszym stopniu z sieci korzystaja mieszkancy duzych miast powyzej 500 tys.
mieszkancow — 93% [CBOS, 2023: 4]. Coraz czeSciej takze starsze i najstarsze kategorie
wiekowe pozostaja online i na biezaco reaguja na wiadomosci — od 35-latkow az po Polakéw
powyzej 65. roku zycia [CBOS, 2020: 6; CBOS, 2023: 6]. Ci najstarsi stanowia 23% badanych
w 2023 r., a jeszcze w 2020 r. bylo ich 18%.

Zrealizowane w 2023 r. badanie warszawskie ujawnia, ile czasu najmtodsi mieszkancy
jednej z warszawskich dzielnic poswigcaja na surfowanie w sieci. Wykres 1 przedstawia
szczegblowe odsetki.
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Wykres 1. Dzienne korzystanie z internetu wsrod dzieci w wieku 9-14 lat (w %)

0,4

-

= Mniej niz 1 godzina ® Od1ldo2godzin = Od3do4godzin =5godziniwigcej = Nie korzystam

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Najwigksza czgs¢ mtodych respondentéw stanowig ci, ktorzy dziennie korzystaja z internetu
od jednej do dwoch godzin (36,7%). Tyle samo dzieci korzysta z sieci od trzech do czterech
godzin dziennie (36,3%). Znaczng cz¢$¢ stanowia maloletnie osoby, ktore spedzaja w sieci
pie¢ godzin i wigcej w ciagu dnia (17,9%). Mniej niz 10% to ci, ktorzy sa w cyberprzestrzeni
ponizej jednej godziny (8,8%), a 0,4% ankietowanych nie korzysta w ogole z internetu. Wy-
niki te nalezy interpretowac jako wysokie zaangazowanie dzieci. Mozna si¢ domyslaé, jak
wyglada kontekst, w ktorym dzieci korzystajg z sieci — czg$¢ robi to po powrocie ze szkoty
do domu, coraz czgéciej mozna tez zauwazy¢ dzieci w wieku do mniej wigcej 14 lat, siedzace
w grupkach przy szkole, przed lekcjami lub po nich, grajace w gry lub piszace wiadomosci.
Czesciowo dzieci wykorzystuja tez internet do odrabiania lekcji. Oczywiscie biorgc pod uwage
kwestie zdrowotne, trzeba zauwazy¢, ze juz na poziomie zdrowia fizycznego (np. choroby
uktadu kostnego, dolegliwos$ci oczne) nadmiernie uzytkowanie urzadzen cyfrowych stanowi
zagrozenie [Duranowski, 66: 2014]. Zagrozenia psychiczne, spoteczne i wychowawcze sg
bardzo powazne. Wskazuje si¢ tu m.in. na samobdjstwa, uzaleznienia, narazanie na sexting
czy pedofili¢. Szczegblnie w przypadku dzieci, ktorych wrazliwos¢ dopiero si¢ ksztattuje, to
negatywne oddzialywanie moze by¢ ogromne.

Tabela 1 zawiera rozktad odpowiedzi na pytanie o ilo$¢ czasu spedzanego w sieci przez
badane dzieci ze wzgledu na ich wiek oraz ptec.
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Tabela 1. Dzienne korzystanie z internetu wsrod dzieci w wieku 9-14 lat ze wzgledu na wiek
i pte¢ (w %)

Kategorie odpowiedzi | Mniejniz | Od1do2 | Od3do4 | 5godzin | Niekorzy- | Ogolem
1 godzina godzin godzin i wigcej stam

ZDIZ;‘;’:;‘IZEJOIZY“”E 8,8 36,7 36,3 17,9 0,4 100

Ple¢

K 8,2 35,8 35,8 19,4 0,7 100

M 8,8 37,2 38,1 15,9 0,0 100

Wiek

9-10 lat 10,7 53,6 21,4 10,7 3,6 100

11-12 lat 10,7 42,0 30,7 16,7 0,0 100

13-14 lat 4,1 19,2 53,4 233 0,0 100

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Zmienna plci specjalnie nie rdznicuje dziennego uzytkowania sieci, aczkolwiek warto
zauwazy¢, ze dziewczeta czesciej korzystaja powyzej pieciu godzin dziennie. Analiza staty-
styczna pokazuje, ze nie ma tu jednak zwigzku pomigdzy tymi zmiennymi. Zwigzek natomiast
wystepuje w przypadku zmiennych ,,wiek” i ,,czas korzystania z sieci” (r=30,989, p=0,00),
co oznacza, ze obie zmienne ze sobg koreluja i nie stanowig przypadkowego wyniku. Mozna
zatem powiedzie¢, ze im starsze dzieci, tym dluzej korzystaja z internetu powyzej pieciu
godzin dziennie (23,3%). Najstarsi w kategorii dzieci rOwniez najczgsciej korzystaja trzy lub
cztery godziny dziennie (53,3%). Im mtodsze dzieci, tym krocej przebywaja w ciagu dnia
w cyberprzestrzeni.

Doswiadczenie cyberprzemocy

Cyberprzemoc okreslana jest jako elektroniczna przemoc rowiesnicza i cechuje si¢ inten-
cjonalnos$cia, regularnoscia i nierownowaga sit [Pyzalski i in., 2019: 101]. Internet szczeg6lnie
sprzyja agresji stownej, a takze relacyjnej. I cho¢ dokonuje si¢ w przestrzeni wirtualnej, to
przeciez moze oddziatywac na rzeczywisto$¢ materialng i otoczenie spoteczne dziecka, ktore
jestjej poddawane. Skutki zatem mogg mie¢ charakter psychiczny dla dziecka, ktore jest ofiarg
przemocy, a takze spoteczne.

Jedno z pytan dotyczyto tego, czy dzieci wiedza, czym jest cyberprzemoc. Wyniki odpo-
wiedzi na to pytanie przedstawia wykres 2.
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Wykres 2. Swiadomosé dzieci w wieku 9-14 lat, czym jest cyberprzemoc (w %)

m Tak = Nie

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Na pytanie o to, czy dzieci wiedza, czym jest cyberprzemoc, ponad 3/4 badanych (76,9%)
udzielito odpowiedzi twierdzacej, a pozostali (23,1%) nie wiedzieli, czym ona jest. Czgsciej
wiedze te posiadaja chtopey (84,3%) niz dziewczeta (71%). Najczesciej swiadomo$¢ te maja
dzieci w wieku 13-14 lat (88,3%), nieco rzadziej w wieku 11-12 lat (74,8%), a najrzadziej w wie-
ku 9-10 lat (55,2%). Badania ogdlnopolskie ujawniajg natomiast, ze blisko 46,6% nie doznala
cyberprzemocy, 1/3 jej doswiadczyla, z kolei 21,3% nie wiedziato lub nie chciato odpowiadac¢
[Pyzalski i in., 2019: 108]. Cz¢$ciej doswiadczali jej starsi (12-17 lat) niz mtodsi (9-10 lat).

W dalszej kolejnosci zapytano najmtodszych o zachowania, z jakimi spotykaja si¢
w internecie. Nalezy zauwazy¢, ze wigkszos$¢ dzieci deklaruje, iz nie spotyka si¢ w sieci
z negatywnymi zachowaniami, ktére zostaly im przedstawione w postaci katalogu. Jednak
w przypadku kazdego z wymienionych zachowan jakas czg¢s¢ najmtodszych respondentow
wskazala, ze miata z nimi styczno$¢.

Tabela 2. Zachowania, z jakimi dzieci w wieku 9-14 lat maja styczno$¢ w internecie (w %)

Kategorie odpowiedzi Tak | Nie vgg; ?fni_
Udziat w internetowych wyznaniach (challange) 15,8 | 76,1 8,1 100
Os$mieszanie 11,2 | 84,9 3,9 100
Otrzymywanie obrazliwych, agresywnych i ponizajacych wiadomosci 10,5 | 81,8 | 7,8 100
Waulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby 9,7 | 83,8 | 6,6 100
Rozsytanie tresci prywatnych 7,3 | 88,8 | 3.9 100
Wiamanie/kradziez kont 7,3 90,7 1,9 100
Rozsytanie kompromitujgcych materialow 35 | 91,1 | 54 100
Szantaz 35 | 923 | 4.2 100
Tworzenie kompromitujacych i o§mieszajacych stron internetowych | 3,1 | 91,9 5 100

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

118



Cyberprzemoc wsréd dzieci. Na podstawie badan empirycznych z 2023 r.

Ogolnie nalezy powiedzie¢, ze znaczna czg¢s¢ dzieci nie spotykata si¢ z roznego rodzaju
negatywnymi zachowaniami w sieci — w zaleznosci od zachowania nie do§wiadczyto go od
76,1% do 91,9% badanych. W przypadku kazdej wskazanej sytuacji mniej niz 10% ankieto-
wanych udzielato odpowiedzi ,,nie wiem”. Z kolei wykres 3 przedstawia wskazania dzieci
w wieku od 9 do 14 lat konkretnych negatywnych zachowan w sieci, z ktoérymi si¢ spotykaja.

Wykres 3. Zachowania, z jakimi dzieci w wieku 9-14 lat maja styczno$¢ w internecie (odpo-
wiedzi twierdzace) (w %)
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Tworzenie kompromitujacych i oSmieszajacych stron
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Cze$¢ najmlodszych respondentdéw natrafita w przestrzeni wirtualnej na réznego rodzaju
niebezpieczne lub nieprzyjemne zachowania. Najczesciej dzieci mialy styczno$¢ z udziatem
w grach czy wyzwaniach internetowych (ang. challenge) — 15,8% wskazalo takie zachowanie.
Sa to wyjatkowo niebezpieczne aktywnos$ci, bowiem niekiedy bezposrednio zagrazaja zdro-
wiu i zyciu je wykonujacych, a takze osobom posrednio lub przypadkowo w nie angazowa-
nych. Znana gra ,,Niebieski Wieloryb”, ktora pojawita si¢ w 2017 r., polegata na wykonaniu
50 niebezpiecznych zadan otrzymywanych przez nieznajoma osobg (opiekuna) z Facebooka.
Samobojstwo bylo jednym z takich zadan. Zadania miaty by¢ dokumentowane na zdjeciach
lub filmach [Andrzejewski, 2018: 25]. Nastepnie badane warszawskie dzieci wskazywaty
na osmieszanie (11,2%) i hejt, co przejawialo si¢ w otrzymywaniu obrazliwych i ponizaja-
cych tresci (10,5%) oraz skierowanych do nich wulgaryzméw (9,7%). Mniej respondentow
wskazywato na wtamania do kont (7,3%) i rozsylanie tresci prywatnych (7,3%). Ponizej 4%
wskazan znalazly si¢ takie zachowania, jak szantaz, rozsytanie kompromitujacych materiatéw
i tworzenie kompromitujacych stron w sieci.

Warto réwniez spojrze¢ na doswiadczanie negatywnych zachowan w sieci, biorac pod uwa-
ge takie zmienne, jak pte¢ i wiek respondentow. Szczegotowo przedstawia je tabela 3.
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Tabela 3. Zachowania, z jakimi dzieci w wieku 9-14 lat maja styczno$¢ w internecie ze wzgledu
na pte¢ i wiek (w %)

Kategorie odpowiedzi Tak Nie Nie wiem | Ogétem
Udzial w internetowych wyznaniach (challange) 15,8 76,1 8,1 100
Pte¢

K 10,4 83,7 5,9 100
M 21,4 67,5 11,1 100
Wiek

9-10 lat 10,0 76,7 13,3 100
11-12 lat 16,8 75,2 8,1 100
13-14 lat 15,4 78,2 6,4 100
Os$mieszanie 11,2 84,9 3,9 100
Pte¢

K 8,1 87,4 4.4 100
M 13,7 82,9 34 100
Wiek

9-10 lat 13,3 83,3 33 100
11-12 lat 6,7 88,6 4,7 100
13-14 lat 17,9 79,5 2,6 100
portzaneseh windomotet s | 88 | 78 | 1m0
Pte¢

K 8,1 85,9 5,9 100
M 13,7 76,9 9,4 100
Wiek

9-10 lat 6,7 83,3 10,0 100
11-12 lat 8,7 84,6 6,7 100
13-14 lat 15,6 77,9 6,5 100
Wulgaryzmy stosowane wzglgdem mojej osoby 9,7 83,8 6,6 100
Pte¢

K 8,1 86,7 52 100
M 10,3 81,2 8,5 100
Wiek

9-10 lat 33 83,3 13,3 100
11-12 lat 7,4 86,6 6,0 100
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Kategorie odpowiedzi Tak Nie Nie wiem | Ogoélem
13-14 lat 15,4 79,5 5,1 100
Rozsytanie tresci prywatnych 7,3 88,8 3,9 100
Ple¢

K 6,7 90,4 3 100
M 6,8 88 5,1 100
Wiek

9-10 lat 0,0 90,0 10,0 100
11-12 lat 4,0 92,6 34 100
13-14 lat 15,4 82,1 2,6 100
Wiamanie/kradziez kont 73 90,7 1,9 100
Ple¢

K 59 62,6 1,5 100
M 9,4 88 2,6 100
Wiek

9-10 lat 33 96,7 0,0 100
11-12 lat 6,0 91,3 2,7 100
13-14 lat 11,5 87,2 1,3 100
Rozsytanie kompromitujacych materiatlow 3,5 91,1 5,4 100
Ple¢

K 6,7 90,4 3 100
M 6,8 88 5,1 100
Wiek

9-10 lat 0,0 96,7 33 100
11-12 lat 34 90,6 6,0 100
13-14 lat 3,8 91,0 5,1 100
Szantaz 3,5 92,3 4,2 100
Ple¢

K 22 94,8 3 100
M 43 89,7 6 100
Wiek

9-10 lat 6,7 90,0 33 100
11-12 lat 2,7 94,0 34 100
13-14 lat 2,6 91,0 6,4 100
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Kategorie odpowiedzi Tak Nie Nie wiem | Ogoélem
STt\;;(gzirelltleiin lzct)(?;f;slinitujqcych i o$mieszajacych 31 91,9 5 100
Pte¢

K 2,2 94,8 3 100
M 34 88,9 7,7 100
Wiek

9-10 lat 6,7 86,7 6,7 100
11-12 lat 1,3 93,3 54 100
13-14 lat 5,1 91,0 3,8 100

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Nalezy zauwazy¢, ze to chlopcy czgsciej spotykaja sie w sieci z nieprzyjemnymi sytu-
acjami oraz dzieci w wieku 13-14 lat. Jesli chodzi o najczestsza sytuacje, z ktora spotykaja
si¢ dzieci w rzeczywisto$ci wirtualnej, czyli challenge, to czg$ciej maja z nimi styczno$¢
chlopcy (21,4%) oraz starsze dzieci (11-12 lat — 16,8%, 13-14 lat — 15,4%). By¢ moze ma to
zwiazek z wigksza potrzeba rywalizacji u chtopcow, szczegdlnie w wieku, w ktorym rozpo-
czyna si¢ okres dojrzewania. O$mieszania, jako drugiego w kolejno$ci zachowania, rowniez
czesciej doswiadczaja chtopey (13,7%) niz dziewczeta (8,1%) 1 czgéceiej sg to 13-14 latkowie
(18%). Wiadomosci, ktore sg obrazliwe czy ponizajace, takze czesciej docieraja do chtopcow
(13,7%) 1 do 13-14-latkéw (15,6%). Wulgaryzmy tez czgsciej docieraja do chtopcow (10,3%)
niz do dziewczat (8,1%) 1 do najstarszych (14,5%). Tu najwiecej sposrdd badanych, bo 13%
9-10-latkéw, odpowiedziato, ze nie wiedza, czy spotkali si¢ z wulgaryzmami. Rozsylanie
tresci prywatnych w sieci dotyka zarowno dziewczeta, jak i chlopcow na takim samym po-
ziomie — odpowiednio 6,7% 1 6,8% wskazan; najczesciej doznaja jej dzieci w wieku 13-14 lat
(15,4%). Wiamanie lub kradziez konta w sieci takze czg¢$ciej dotyczy chtopcow (9,4%) oraz
najstarszych dzieci (11,5%). Pozostate zachowania, jak rozsytanie kompromitujacych tresci,
szantaz czy tworzenie kompromitujacych stron internetowych, spotyka 3,5% 1 mniej dzieci.

Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze dzieci uzywaja medidw cyfrowych przede wszystkim do zabawy,
nauki i komunikowania sig¢, a wigkszo$¢ z nich ma pozytywne do§wiadczenia w sieci [Pyzal-
skiiin., 2019: 35]. Nie mozna wigc traktowac¢ internetu jedynie jako or¢za do walki migdzy
dzie¢mi, szczegolnie ze korzystaja z niego za zgoda rodzicéw i 0s6b dorostych. Internet to
narzedzie komunikacji, ulatwiajace ja i dajace szans¢ na porozumiewanie si¢ w sposob do-
tychczas niemozliwy. To przestrzen do rozrywki, zalatwiania spraw, zakupow, zdobywania
informacji. To wreszcie emanacja spoteczenstwa informacyjnego. I tak jak kazdy wynalazek
ludzki moze by¢ zastosowany i uzywany w sposob pozytywny i przynoszacy korzysci, jak
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i odwrotnie — moze by¢ dysfunkcyjny i stanowié¢ zrodto cierpienia. Sam zakaz korzystania
z sieci nie jest wigc stosownym rozwigzaniem, jakie dorosli mogg zaoferowac dzieciom.

W latach 2017-2019 w 19 europejskich krajach, w tym takze w Polsce, realizowane byty
badania w ramach programu UE Kids Online. Badano dzieci w wieku 9-16 lat. Warto przy-
toczy¢ tu kilka danych, poniewaz moga one stanowi¢ tto dla badan realizowanych w 2023 r.
na warszawskich Bielanach. Wnioski ptynace z tych ostatnich czgsciowo odpowiadaja
wnioskom z europejskich badan w zakresie tematycznym poruszanym w niniejszym rozdzia-
le — im starsze dzieci, tym wigcej czasu spedzajag w internecie, oraz im starsze dzieci, tym
wicksze jest wérdd nich do§wiadczenie cyberprzemocy.

Wedtug europejskich badan dzieci w wieku 15-16 lat korzystaja dwa razy czeSciej z sieci niz
9-10-latkowie [Smahel i in., 2020: 6]. Spedzanie czasu w internecie w badaniach europejskich
waha si¢ wsrdd dzieci w wieku 9-16 lat $rednio od 2 godz. 14 min w Szwajcarii do 3 godz.
39 min w Norwegii, a w Polsce to §rednio 2 godz. 163 min [Smahel i in., 2020: 22]. Réznice
miedzy dziewczetami i chtopcami ograniczajg si¢ do $rednio 10 min, a co do kwestii wieku,
to im starsze dzieci, tym wigcej czasu poswigcajg na surfowanie w sieci. Dzieci w Europie
w wieku 9-11 lat $rednio spedzaja w internecie 1 godz. 54 min, w Polsce 1 godz. 50 min.
Z kolei europejscy 12-14-latkowie spgdzaja w sieci dziennie $rednio 3 godz. 12 min, a polscy
12-14-latkowie 3 godz. 8 min.

Badania dowodza tez, ze mtodzi ludzie raczej nie akceptuja przemocy. W ogodlnopolskich
badaniach realizowanych w ramach projektu UE Kids Online dzieci w wieku 9-16 lat przy-
znawaly, ze zdecydowanie nie akceptujg stosowania przemocy w postaci terroryzmu (56,6%),
dochodzenia sprawiedliwosci przy uzyciu bomb (54%), a takze, by uzyskaé¢ szacunek innych
(53,4%) lub dla przyjemnosci (53,3%) [Pyzalski i in., 2019: 120]. Autorzy badania sugeruja,
ze akceptacja dla takich dziatan w §wiecie realnym wspotwystepuje z dziataniami w §wiecie
cyfrowym. Badania te wskazuja rowniez, ze 1/3 polskich nastolatkow spotkata si¢ przynajmniej
raz z hejtem w sieci [Pyzalski i in., 2019: 123]. Poréwnanie Polski z innymi krajami europej-
skimi ujawnia, ze to wlasnie w Polsce dzieci najczgsciej do§wiadczajg przemocy w sieci (sa
ofiarami) (40%) i same ja stosujag wobec innych (sg agresorami) (38%) [Smabhel i in., 2020:
53]. To najwyzsze wyniki sposrdd badanych dzieci w 19 krajach.

Badania na warszawskich Bielanach pokazuja, ze dzieci raczej w niewielkim stopniu spo-
tykaja si¢ w sieci z zachowaniami o charakterze przemocy. Najwigcej 0osob wskazato na inter-
netowe wyzwania (15,8%). Wydaje si¢, ze najmtodsi badani, szczegolnie ci w wieku 9-10 lat,
nie do konca rozumiejg jeszcze sytuacje, z jakimi spotykaja si¢ w sieci, nie zawsze tez umiejg
je ocenic jako negatywne. Szczegdlnie najmiodsi nie zdaja sobie sprawy, czym sa cyberprze-
moc i zachowania, jakie si¢ do niej zaliczaja. Ponadto mtodsi rzadko bywaja uzytkownikami
mediow spotecznosciowych, co ogranicza ich styczno$¢ z negatywnymi tre§ciami, takimi jak
o$mieszanie, pogardliwe komentarze czy upublicznianie tajemnic, a takze z doswiadczeniem
FOMO (ang. Fear of Missing Out), czyli lekiem przed ominigciem czego$, np. informacji
czy wydarzen w sieci. Przez Ik ten rozumie si¢ sytuacje niepokoju, ktdry pojawia si¢ u osob
bedacych w danej w chwili offline, co wigze si¢ z przekonaniem, ze w internecie dzieje si¢ cos
istotnego, z czego jest si¢ wykluczonym. To wiasnie 15-19-latkowie w najwigkszym stopniu
odczuwaja ten Iek (28%) [Jupowicz-Ginalska i in., 2022: 19].

Podsumowujac, nalezy pamietac o tym, ze dzieci w wieku od 9 do 14 lat nalezg do poko-
lenia cyfrowych tubylcow, ktorzy urodzili si¢ i wychowali w $wiecie juz cyfrowym [Prensky,
2001: 1], dla ktorych jezyk internetu i komputera jest znacznie blizszy niz dla ich rodzicow,
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nie mowigc juz o dziadkach. To cyfrowe srodowisko jest dla nich rownie wazne jak to ma-
terialne, co jest trudne do zrozumienia i zaakceptowania dla starszych pokolen. Oczywiste
jest tez, ze dzigki technologii cyfrowej §wiat si¢ zmienit, cyberprzestrzen raczej nie zniknie,
a rzeczywisto$ci nie mozna juz dzieli¢ na realng i wirtualng w potocznym znaczeniu, tzn.
majac na mysli, ze to, co wirtualne, nie istnieje. Rzeczywisto§¢ wirtualna jest prawdziwa
i oddziatuje na nasza materialna codziennos¢. Swiat jest wiec hybrydalny [Morbitzer, 2016:
63], a dzieci nie korzystaja z sieci, ale w niej i z nig zyja [Czerski, 2012: 60]. Istotng role
maja zatem do odegrania przede wszystkim opiekunowie i wychowawcy, ktorzy nie moga
zakazywac korzystania z sieci, ale muszg uwrazliwia¢ dzieci, jak korzystac z niej bezpiecznie
i korzystnie dla siebie. Internet, jak niektorzy zauwazaja, jest dysfunkcjonalny i stanowi zrodto
niszczenia kultury [Keen, 2007]. Zardwno wigc rodzice, jak i placowki edukacyjne powinni
uwrazliwia¢ najmtodszych na to, co moga spotka¢ w internecie, ze nie wszystko warte jest
naszej uwagi i jak bezpiecznie si¢ w nim zachowywac, a takze z jakich zrodet korzystac, by
informacje byly prawdziwe i sprawdzone.
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Mtlodzi i autoagresja

Tematem tej czg$ci publikacji beda zachowania autodestrukcyjne mtodziezy, w tym osob
w wieku od 14 do 18 lat i starszych. Skoncentrujemy si¢ na réznych formach autoagresji
werbalnej. Interesowaé nas bedzie jej skala w catej populacji badanych, jak i w kohorcie
dziewczat oraz chlopcow. Ple¢ jest jedna z tych cech, wedtug ktorych przebiegaja znaczace
réznice w codziennym funkcjonowaniu cztowieka. Warto przyjrzec¢ si¢ im w kontekscie auto-
agresji mtodych mieszkancow Bielan i z perspektywy dzisiejszych przeksztatcen spoteczno-
-kulturowych w obszarze meskosci 1 kobiecosci.

W pierwszej czgsci tego rozdziatu zostanie ukazany okres mtodosci jako etap, ktory ,,sprzy-
ja” zachowaniom autodestrukcyjnym. Dalej zostang zaprezentowane sposoby rozumienia
samozniszczenia, a nast¢pnie (wybrane) wyniki badan nad autodestrukcja mtodych. Poprzedza
one omowienie rezultatow badawczych dotyczacych populacji bielanskiej mtodziezy.

Mlodos¢ — czas autoagresji

Etap mtodosci (dojrzewania, adolescencji) jest jednym z trudniejszych okresow w zyciu
cztowieka [Gmitrowicz i in., 2015: 52]. Nazywany jest kryzysem mtodzienczym. Polega
na tym, ze dotychczasowa tozsamos$¢ wypracowana przez dziecko nie koresponduje z doko-
nujacym si¢ rozwojem podczas okresu dojrzewania. Sktadaja si¢ na niego zmiany zachodzace
w organizmie (anatomiczne, fizjologiczne, psychiczne) oraz zmiany w spolecznym funkcjono-
waniu [Makara-Studzinska, 2009: 213; Ziotkowska, Wycisk, 2019: 31]. Te ostatnie polegaja
na: wchodzeniu w role plciowe, rozwijaniu dojrzatych relacji z rowiesnikami, ksztattowaniu
niezaleznosci od rodzicow i dorostych, przygotowywaniu do dorostosci (wchodzenie w role
matzenskie, rodzicielskie, odpowiedzialno$¢ za siebie i innych, umiejetnosé realizowania rol
zawodowych) [Leppert, 2005: 90]. Na to dodatkowo naktada si¢ proces formowania tozsamosci
jednostki — jej przekonan $§wiatopogladowych, ktore sa powigzane ze Swiadomoscia wlasnej
spojnosci w czasie, przestrzeni oraz w roznych momentach zycia (tak indywidualnych, jak
i spotecznych), przy zachowaniu wtasnej indywidualnosci, odrgbnosci, niepowtarzalnosci
i podmiotowosci [Baranowska, 2015: 100]. Innymi stowy, przed adolescentami stoi zadanie
zdefiniowania tego, kim sa. To jest podstawowe zadnie rozwojowe [Zidtkowska, Wycisk,
2019: 31].

Zasadniczo mtodziezy przypisywane sa takie cechy, jak: krytycyzm myslenia, zorientowa-
nie na przyszto$¢; wnikliwa ocena wartosci i zasad moralnych lansowanych przez dorostych;
przekonanie, ze ich zainteresowania i dgzenia sa odrgbne od zainteresowan starszych i mtod-
szych; dazenie do niezaleznosci i usamodzielnienia; mlodzienczy idealizm i maksymalizm
w realizowaniu wlasnych planéw; doswiadczenie kryzysow, ktore przyczyniaja si¢ do tworzenia
wlasnej tozsamosci; radzenie sobie z negatywnymi doswiadczeniami (zwigzanymi z kryzysem
tozsamosci) za pomocg buntu, negacji [Wysocka, 2010: 64-65].
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Czas poszukiwania i formowania wlasnej tozsamosci przez adolescentéw nierzadko po-
wigzany jest z ,,rywalizacja” i §cieraniem si¢ migdzy roznymi agendami socjalizacji — rodzi-
cami, rowie$nikami, mass mediami, mediami spoteczno$ciowymi. Kazdy z tych podmiotow
proponuje swoje wizje Swiatopogladowe, przekonujac mtodych, aby je realizowali. Nierzadko
sg one sprzeczne, wiec mtodzi stajg w obliczu wyborow, konfliktéw i ryzyk. Dodatkowo te
doswiadczenia nieustanie narazone s3 na zmiang, gdyz zmiennosSc¢ jest zasadniczym kontek-
stem codzienno$ci. Co chwile pojawiaja si¢ nowi idole i nowe struktury aksjologiczne, kto-
rych cechuje to, ze niedtugo utracg swa aktualnos¢ na rzecz innych [Wysocka, 2010: 58-59].
W ten sposob §wiat jawi si¢ mtodym jako chaotyczny, zniewalajacy, stresujacy, niezrozumiaty
czy wrecz beznadziejny [Baranowska, 2015: 100; Gmitrowicz i in., 2015: 52; Ziotkowska,
Wycisk, 2019: 32]. Zostaje im budowanie swej tozsamosci i wchodzenie w dorosto$é przez
réznego rodzaju eksperymentowanie. Moga odrzucac, negowac i kontestowa¢ wszystkie
aspekty zycia (kulture, polityke, moralnos¢, religi¢ itd.). Maja takze mozliwos¢ realizowania
tego na rézne sposoby. W sposob czynny, dziatajac na rzecz wprowadzenia zmian, wiaczajac
si¢ w dziatalno$¢ réznorakich organizacji spotecznych badz utozsamiajac si¢ z danym Swia-
topogladem i realizujac go w okreslonym stylu zycia (np. ekologicznym). Moga takze by¢
biernymi, wycofujac si¢ z zycia spotecznego (w samoizolacji, zaangazowaniu si¢ w sektach
czy lekcewazeniu zasad spolecznych). W ramach tej biernej strategii mowi si¢ takze o zacho-
waniach autoagresywnych [Wysocka, 2010: 96], przy czym moga one takze wynikaé z checi
poszukiwania nowych doznan, ktorych nie zapewnia codzienno$¢. Adolescenci to takze
ludzie, ktorzy chca siggnac po nietuzinkowe emocje i zasmakowac tego, co niebezpieczne
i nieprzewidywalne [Baranowska, 2016: 517].

Definicje autoagresji i jej zroznicowanie

Zachowanie autoagresywne to taki typ zachowania, ktory prowadzi do fizycznego uszko-
dzenia wlasnego ciala, zagrozenia zycia. Sg to jakiekolwiek dziatania, ktére majg prowadzi¢
do wywotania samookaleczenia [Roszkowska, 2018: 462]. Prostym objasnieniem autoagresji
jest ujecie jej jako agresji zwrdconej ku sobie, wyrzadzanie krzywdy samemu sobie o cha-
rakterze psychicznym badz fizycznym [Kubacka-Jasiecka 2006: 152; Borecka-Biernat i in.,
2018: 159; Siemieniecki i in., 2020: 74]. Synonimami autoagresji sg: autodestrukcja, samooka-
leczanie, samouszkodzenie, samozniszczenie, udoskonalenie ciata i zaburzenia pozorowane
[Borecka-Biernat i in., 2018: 159]. Klasycznym przyktadem takiej aktywnosci jest samoboj-
stwo. Mozemy wigc mowic o autoagresji z zamiarem samobojczym oraz bez takiego zamiaru.
Inna definicja proponuje, aby za autoagresj¢ uznac¢ zachowania, ktore polegaja na sSwiadomym
zadawaniu bolu, kaleczeniu swojego ciala, ale nie skutkuja $miercig [Roszkowska, 2018: 463].

W literaturze przedmiotu wyodrgbnia si¢ jeszcze autoagresj¢ pasywna (zaniedbania) [Jarosz,
1980: 24; Siemieniecki i in., 2020: 75]. Wpisuje si¢ w nig poddawanie si¢ agresji innych czy
prowokowanie ich do ponizania i krytyki. Istnieje tez autoagresja werbalna, b¢daca negatywna
oceng siebie, obnizaniem swojej samooceny, samokrytyka. Jej przeciwienstwem jest auto-
agresja niewerbalna — roznorakie formy samookaleczania [Borecka-Biernat i in., 2018: 160].

Badacze pisza takze o wielkiej autoagresji, stereotypowej i powierzchniowej. Wielka to
dziatania podejmowane podczas stanow psychotycznych lub pod wptywem $rodkdéw psycho-
aktywnych, m.in. mocno dewastujace cialo (np. amputacje, wykluwanie oczu). Autoagresja
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stereotypowa polega na realizowaniu samozniszczenia wedlug wypracowanego wzorca (gry-
zienie, uderzanie gtowa). Z kolei autodestrukcja powierzchniowa to np. wyrywanie wtosow,
rozdrapywanie skory, odnawianie ran, przypalanie si¢, bicie, famanie koSci. Autoagresja po-
wierzchniowa moze powtarzac si¢ kilkakrotnie w ciggu dnia (kompulsywna) lub mie¢ postac
epizodow [Babiker, Arnold, 2002: 21; Siemieniecki i in., 2020: 75].

Waznym watkiem w charakterystyce zachowan autoagresywnych jest kwestia intencji
[Kubacka-Jasiecka 2006: 152]. Zasadniczo motyw jest wazny, aby zakwalifikowa¢ dany czyn
jako zachowanie autodestrukcyjne. Jednostka ma wolg, aby sobie szkodzi¢, a decyzja o tym
nie jest efektem przymusu, moze ona podja¢ alternatywne dziatania [Roszkowska, 2018: 463].
Niemniej ludzie (szczegodlnie mlodzi) nie zawsze sg $wiadomi tego, ze podejmowana przez
nich aktywnos¢ jest formg autoagresji. Ta intencjonalno$é nierzadko bywa rozmyta przez to,
ze autoagresja jest sposobem na odreagowanie zupehie innych zachowan i do§wiadczen, ktore
aktualnie wystepuja lub wydarzyty si¢ w przesztosci [Borecka-Biernat i in., 2018: 158]. Dla-
tego praca z osobami, ktdre dopuszczaja si¢ samookaleczenia, nie jest fatwa. Ponadto trudno
wyraznie zarysowac granice autoagresji. Kwalifikuja si¢ do niej zachowania, ktore w potoczne;j
swiadomosci sg traktowane jako zwyczajne — zabiegi kosmetyczne, tatuaz, odchudzanie lub
trenowanie sportu ponad sity. Z tej pespektywy o autoagresji mowi si¢, ze sa to zachowania
dobrowolne bezposrednio lub posrednio zagrazajace zdrowiu i zyciu cztowieka. Jest to akt po-
legajacy na celowym zadawaniu bolu i/lub ran swemu ciatu, pozbawiony intencji samobdjcze;.

Badacze rowniez rdznicuja stopien szkodliwosci autoagresji. Buduja jej kontinuum od
bezposredniego i natychmiastowego zagrozenia zdrowia do jego odlegtych i potencjalnych
zagrozen [Siemieniecki 1 in., 2020: 75]. Bliska jest temu jeszcze inna kategoryzacja na au-
toagresje jawna i ukryta. Skutki pierwszej sg widoczne, wigzg si¢ z koniecznosécig pomocy
lekarskiej. Druga jej nie wymaga, bo nie ma w niej powaznych samookaleczen. O ukrytej
moéwi si¢ tez w konteks$cie udawania chordb, sztucznego ich prowokowania, aby znalez¢ si¢
w szpitalu [Borecka-Biernat i in., 2018: 159].

Wyodrgbnionym zagadnieniem jest takze temat funkcji autoagresji. Wskazuje sig,
ze moze by¢ ona Srodkiem do osiagnigcia jakiego$ celu, redukowaé napigcie (obnizaé poziom
pobudzenia) i pomoéc w podtrzymaniu (podniesieniu) samooceny [Roszkowska, 2018: 463].
Autoagresja pojawia si¢ w sytuacjach zmegczenia, braku umiejetnosci rozwigzania sytuacji.
Pomaga takze walczy¢ ze stresem. Dlatego o autoagresji mowi sig, Ze sa to zachowania obronne
(zaradcze) i adaptacyjne [Kubacka-Jasiecka 2006: 155]. Do autoagresji dochodzi w sytuacji
wysokiego napigcia emocjonalnego, ktore uniemozliwia badz ogranicza kontrolowanie swoich
zachowan i utrudnia racjonalne myslenie. Jest wigc regulatorem poziomu napi¢cia emocjo-
nalnego (obniza je lub podnosi). Pomaga w opanowywaniu ztosci, przywracaniu kontroli
nad sytuacja, ale takze w komunikowaniu innym cierpienia, samotnosci, wykluczenia. Jest
proba radzenia sobie z doswiadczong lub przezywang trauma [Jarosz, 1980: 24; Baranowska,
2016: 518]. Samozniszczenie odgrywa role mechanizmu kompensacyjnego. ,,W niektorych
szczego6lnie trudnych sytuacjach sama mysl o $mierci jest ukojeniem” [Jarosz, 1980: 25].

Opisujac autoagresj¢ u mtodych ludzi, badacze wskazuja na takie konkretne zachowania,
jak: palenie papierosow, naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykow i dopalaczy, ryzykowne
zachowania seksualne, zaburzenia odzywiania, zachowania samobdjcze, nieumyslne urazy
ciala, przemoc, cigze nieletnich, okaleczanie wlasnego ciata, zabiegi kosmetyczne (tatuaz,
piercing), zaburzenia pozorowane, ucieczki z domu, bezdomnos¢ [Makara-Studzinska, 2009:
214; Baranowska, 2016: 518 Borecka-Biernat i in., 2018: 162-187].
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Autoagresja mlodziezy w Swietle wybranych badan

Przyjrzyjmy si¢ teraz aktualnym wynikom badan dotyczacym réznych form autoagresji
umtodziezy. Zaprezentowane zostang tu analizy dotyczace uzywania przez mtodziez alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, wspotzycia seksualnego, samobojstw oraz nacinaniu ciata.

Wedlug badan Centrum Badania Opinii Spotecznej i Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Narkomanii zrealizowanych w 2021 r. 37% ucznidéw szkdt ponadpodstawowych w wieku 18-
19 lat pito w ciagu ostatniego miesigca wino, 62% wodke, a 66% piwo. Marihuany i haszyszu
przynajmniej raz uzywato 36%, amfetaminy 6%, ecstasy 4% i dopalaczy 2%. Ponad potowa
(53%) powiedziata, ze nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, ani nie zna nikogo, kto je sprze-
daje; 19% ocenito, Ze nie zna takich oséb, ale fatwo moze si¢ o nich dowiedzie¢; 6% znato
jedno miejsce sprzedazy i jednego handlarza, a 22% znato kilka takich miejsc i kilka takich
0sob. Ponad potowa (57%) przyznata, ze narkotyki nie sa sprzedawane na terenie szkoly; 37%
nie potrafito powiedzie¢ nic na ten temat; 8% przyznato, Ze sg one sprzedawane w szkole. Co
dziesiagty badany przyznal, ze w szkole narkotyki sa zazywane czgsto i bardzo czesto; 19%
ocenito, ze dos$¢ rzadko, a 71%, ze w ogdle. Z czesta propozycja kupna narkotykow spotkato sig
5% badanych; 17% otrzymato ja kilka razy; 10% raz; 68% nigdy si¢ z nig nie spotkato. Niemal
co piaty (19%) ankietowany przyznat, ze kilka osob z jego $rodowiska (kolegdw/kolezanek)
zazywa $rodki odurzajace lub narkotyki; 24% ocenito, ze tak robi jedna lub dwie osoby z ich
otoczenia; 56% — ze nikt z kolegdéw i kolezanek si¢ nie odurza [Malczewski, 2023: 1-16].

Rezultaty badan opublikowanych w 2019 r.! (zrealizowane wérod mtodziezy w wieku
16-18 lat, uczgszczajacej do szkdt ponadgimnazjalnych na terenie wojewodztwa matopol-
skiego) pokazuja, ze 34,4% dziewczat i 40,6% chlopcoéw zainicjowalo aktywnosc¢ seksualng.
6,7%, 2,0%). W wieku 17 lat wigcej kontaktow seksualnych podjety dziewczgta (40,7%) niz
chtopcy (30,8%), a w kategorii najstarszych inicjowalo 56,8% dziewczat 1 62,4% chlopcow.
Najczestszym rodzajem kontaktow seksualnych w kategorii dziewczat byly pocatunki (45,6%),
stosunek plciowy (22,4%), petting (10,4%), necking (8,0%), glaskanie (7,7%) i masturbacja
(5,6%). Chtopcy wskazali przede wszystkim na stosunek piciowy (33,5%), petting (16,3%),
masturbacje (14,9%), necking (13,3%), pocatunki (12,2%) i glaskanie (9,5%). Miejscem po-
znania partnera byly galerie handlowe. Wskazato na nie 73,8% chlopcow i 63,4% dziewczat.
Zapoznawano si¢ rowniez przez internet (13,8% dziewczat i 13,3% chtopcow) i na dyskotece
(10,4% dziewczat i 4,6% chtopcoéw). Motywem inicjacji seksualnej dla chtopcow i1 dziewczat
byta impreza towarzyska (odpowiednio: 46,4% 1 42,1%), mitos¢ do partnera (odpowiednio:
27,2%, 39,4%), fakt, ze inni maja juz to za soba (odpowiednio: 8% i 10%) oraz przekonanie,
ze jest si¢ dorostym i mozna decydowaé o swoim zyciu intymnym (odpowiednio: 5,6%,
4,0%). Autorki badania podkreslaty, Ze niezaleznie od motywacji inicjacja seksualna (odbycie
pierwszego w zyciu stosunku seksualnego) zawsze jest przej$ciem do kolejnego etapu rozwo-
ju psychoseksualnego i jest waznym faktem w zyciu seksualnym jednostki. Moze rzutowac
na jej przyszta aktywnos$¢é w tym zakresie. Wczesnej inicjacji sprzyjaja takie zachowania, jak
palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykow. Jest ona takze kwalifikowana jako
forma zachowan ryzykownych, gdyz nie towarzyszy im dojrzato$¢ emocjonalna ani trwata
wigz uczuciowa. Laczy si¢ z czesta zmiang partnerow, wyzszym ryzykiem posiadania choréb

' Autorki nie podaty w artykule roku badania.
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ptciowych, urazami psychicznymi (poczuciem winy, depresja, lekiem przed cigza), brakiem
regularnego stosowania antykoncepcji. Autorki podkreslaja tez, Zze wezesna inicjacja moze pro-
wadzi¢ do innych ryzykowanych zachowan seksualnych, jak wspolzycie z wieloma partnerami,
przemoc, przygodne kontakty, sponsoring, prostytucja [Nieckulai in., 2019: 149-150, 152].

Dane Komendy Glownej Policji wskazuja, ze w 2021 r. 1496 dzieci i nastolatkow po-
nizej 18. roku zycia podjeto probe samobodjcza. Najczeséciej byta ona podejmowana przez
dziewczeta (1086). Liczba chtopcow wynosita 410. W 2020 r. takich prob byto 843, rowniez
zdarzaty si¢ one czg$ciej wsrod dziewczat (538) niz wsrdd chtopcow (305). W 20201 2021 .
zdecydowanie mniej byto zamachow $miertelnych, odpowiednio 107 1 127. CzeSciej Smierc
ponosili chtopcy, w 2020 r. 66 (dziewczat 41), rok pozniej 76 (dziewczat 51). W latach 2012-
2021 Policja prowadzita postgpowanie w przypadku 1181 $mierci samobdjczych dzieci i na-
stolatkow do 18. roku zycia, a takze 5658 w przypadku prob odebrania sobie zycia. Te dane
ujawniajg proby samobdjcze i Smierci samobojcze, o ktorych zostata poinformowana Policja,
natomiast szacuje si¢, ze na kazda odnotowang $mieré¢ samobojcza mtodej osoby przypada
od 100 do 200 prob. Wynikatoby z tego, ze w 2021 r. w Polsce probe odebrania sobie zycia
podjeto od 12 700 do 25 400 os6b ponizej 18. roku zycia.

Autorki raportu podkreslaja, ze czynnikami zachowan samobojczych nastolatkow sa
wczesdniejsze zachowania samobojcze u danej osoby i w jej rodzinie, zaburzenia psychiczne
i uzaleznienia, depresja, leki, problemy w §rodowisku rodzinnym, przynalezno$¢ do grupy
mniejszo$ciowej i status spoteczno-ekonomiczny. To sg tzw. czynniki dlugoterminowe. Na-
tomiast do czynnikow krotkoterminowych naleza: stresujace wydarzenia zyciowe, naduzycia
seksualne i fizyczne, problemy z nauka, gorsze funkcjonowanie z powodu choréb soma-
tycznych, samobdjstwo w bliskim $rodowisku, dostgp do metod popetnienia samobdjstwa
[Kicinska, Palma, 2023: 3-6].

Ostatnie przywotane tu badania bedg miaty charakter jakosciowy, a ich tematem jest
autoagresja nastolatkow polegajaca na okaleczaniu si¢ za pomocg zyletek (dziarganie si¢)>.
Autorka przeprowadzita analiz¢ forow i blogdéw internetowych. Piszacy na nich wymieniali si¢
doswiadczeniami i wiedzg na temat tej formy samouszkodzen. Badanie jako$ciowe pokazato,
ze motywacja tych zachowan nie jest jednorodna. Mtodzi ujawniaja, ze okaleczaja si¢, gdyz:
przezyli zawdd mitosny, czuja si¢ samotni, majg problemy ze zdrowiem, ze swojg orientacja
seksualng, w swoim $rodowisku rowiesniczym lub w rodzinie. Cialo bywa takze okaleczane
z ciekawosci 1 checi zwrocenia na siebie uwagi. Dodatkowo autorka podkresla, ze dziarganie
(wedtug informacji z blogdéw i forow) zasadniczo zaczyna si¢ w wieku 13/14 lat, ale sg i takie
osoby, ktore tng si¢ od 11 roku zycia. Ponadto forumowicze sa $wiadomi tego, ze postgpuja
zle, a swoje samookaleczanie wigza z chorobg. Podkreslaja jednak, Ze nie potrafia sobie z tym
poradzié i nie umieja skonczy¢ z autodestrukcja. Swiadcza o tym nieudane proby porzucenia
tych aktow (podejmowane samodzielnie i z pomoca psychologdéw). Na blogach pojawiaja si¢
takze pozytywne informacje o tym, ze autoagresja bywa powstrzymana dzieki pomocy bliskich
(np. rodzicéw), modlitwie czy pisaniu pamig¢tnika. Autorka podkresla tez, ze nacinanie ma
skutkowaé chwilowg ulga, czasowym oderwaniem si¢ od problemdéw, poprawa samopoczucia,
euforia, odprezeniem. Okaleczanie w tej sytuacji nie przynosi fizycznego bdlu. Jest nieporad-
ng proba mtodego cztowieka, by poradzi¢ sobie z konkretnymi problemami, ktora nie tylko
ostatecznie nie przynosi pozadanego rozwigzania, ale przybliza do zachowan samoboéjczych.

2 Autorka nie podata w artykule roku badania.

131



Wojciech Klimski

Istnieje bowiem zwigzek miedzy ta forma autoagresji a probami samobojczymi [Baranowska,
2015: 101-113].

Autoagresja wsrod mlodych mieszkancow warszawskich Bielan

Przyjrzyjmy si¢ teraz czgstosci podejmowania zachowan autodestrukcyjnych przez mto-
dziez mieszkajacg na warszawskich bielanach. Wykres 1 prezentuje odpowiedz badanych
na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek dopuscites/tas si¢ aktu autoagresji?”.

Wykres 1. Deklaracje mtodziezy, czy kiedykolwiek dopuscili si¢ autoagresji (w %)

Nie 59,3

Tak 40,7

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

Wigkszo$¢ badanych przyznala, ze nie podejmowata nigdy zachowan autodestrukcyjnych
(59,3%). Niemniej odsetek osob, ktore mialy do§wiadczenie autoagresji, byt wysoki, wynosit
40,7%. Mozna oceni¢, ze samookaleczenie nie jest zjawiskiem marginalnym i wystgpuje
w badanej zbiorowo$ci. Wykres 2 pokazuje kontakt z autoagresja dziewczat i chtopcow.

Wykres 2. Deklaracje dziewczat i chtopcow, czy kiedykolwiek dopuscili si¢ autoagresji (w %)

Chlopcy 28,9

Dzigwczeta 52,1

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.
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W kohorcie chtopcow 28,9% przyznato, ze podejmowato zachowania autodestrukcyjne.
To do$wiadczenie wystgpowato powszechniej w kategorii dziewczat i byto udziatem ponad
polowy z nich. Tabela 1 pokazuje popularnos¢ podejmowania przez mtodziez konkretnych
zachowan werbalnej autoagres;ji.

Tabela 1. Popularno$¢ podejmowania werbalnej autoagresji przez mtodziez (w %)

Typ zachowan Kategorie odpowiedzi Ogodlem
autoagresywnych Tak Nie Trudno
powiedzie¢

Mowienie o sobie

, 64,7 25,6 9,7 100,0
W negatywny sposob
Poczucie, ze jest si¢
bezuzytecznym/a 18,4 61,7 19,9 100,0
Myslenie, ze mogtbym/
mogtabym by¢ lepsza 82,4 7,2 10,4 100,0
osoba
Myslenie, Ze inne osoby sa 341 341 318 100.0

bardziej wartoSciowe niz ja

Poczucie, ze jest si¢
nieakceptowanym/g wérod 11,6 68,5 19,9 100,0
kolegow i kolezanek

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

Przede wszystkim badani mysleli o sobie w sposdb negatywny, akcentujac, ze mogliby
by¢ lepszymi osobami. Odpowiedziato tak 82,4% zapytanych. Ponad potowa mowila o sobie
w sposOb negatywny (64,7%). Nastepnie sadzono, ze inne osoby sa bardziej warto$ciowe
(34,1%). Tabela 2 przedstawia czgsto$¢ podejmowania agresji werbalnej przez dziewczeta
i chtopcow.
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Tabela 2. Popularno$¢ podejmowania werbalnej autoagresji przez dziewczgta i chtopcow (w %)

Typ zachowan autoagresywnych Ple¢
Dziewczgta Chlopcy
Mowienie o sobie w negatywny sposob 79,2 50,8
Poczucie, Ze jest si¢ bezuzytecznym/a 22,4 15,1
Myslenie, ze moégtbym/mogtabym by¢ lepsza osoba 83,9 82,2
Myslenie, Ze inne osoby sg bardziej warto$ciowe niz ja 38,5 28,9
Poczucie, ze jest si¢ nieakceptowanym/g wsrdd kolegdw 1 kolezanek 12,5 10,0

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W kohorcie dziewczat dominowata odpowiedz, ze myslaty o sobie, iz moglyby by¢ lepszymi
osobami (83,9%), nastgpnie mowity o sobie w negatywny sposob (79,2%), myslaly, ze inne
osoby sa bardziej wartosciowe niz one (38,5%). W kategorii chtopcéw rowniez dominowata
odpowiedz, ze mogliby by¢ lepszymi osobami (82,2%), mowili Zle o sobie (50,8%) i mysleli,
ze inne osoby sa bardziej warto$ciowe niz oni (28,9%). Struktura odpowiedzi obu plci jest
podobna, cho¢ autoagresja werbalna czesciej pojawia si¢ wérod dziewczat.

Zakonczenie

Zachowania autodestrukcyjne sa cze¢ste wsrdd mtodziezy z warszawskich Bielan.
Doswiadczyto jej 40,7%. Jest to wysoki odsetek i jego znaczenie rosnie, jezeli wezmie si¢
pod uwage fakt, ze samozniszczenie jest do§wiadczeniem, ktore moze eskalowaé (zar6wno
pod wzgledem czestosci, jak i r6znorodnosci) i nie konczy si¢ automatycznie wraz z wej-
$ciem w dorosto$¢. Powszechna jest w badanej spotecznosci autoagresja werbalna — 82,4%
uwaza, ze mogloby by¢ lepsza osoba, a 63% mowi o sobie w sposob negatywny. Dziewczeta
wykazuja si¢ wyzszym poziomem autoagresji. Wigcej z nich jej do§wiadczyto, jest ona takze
popularniejsza wsrdd nich.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage, ze jednym z powoddéw wigkszej sktonnosci
dziewczat do podejmowania samouszkodzen jest to, ze bardziej przezywaja okres dojrzewania.
Jest to dla nich trudny czas rozstawania si¢ z dziecinstwem, wypetniony uczuciem bezradnosci
wobec zmieniajacego si¢ ciala i rozwijajace;j si¢ seksualnosci [Eckhardt, 1998: 87-94]. Ponadto
mozna wskaza¢ czynniki kulturowe, polegajace na zmianie modelu wychowania i socjalizacji.
Dziewczeta dzi$ ksztalci si¢ tak, aby kierowaly si¢ nizszym stopniem (niz dawniej) samokon-
troli [Grzyb, Habzda-Siwek, 2013: 99-100]. Uczy si¢ je podmiotowosci, umiej¢tnosci dbania
(zawalczenia) o siebie i swoje sprawy. Nie tylko maja nabywac samodzielno$ci w radzeniu
sobie z trudno$ciami, ale takze w projektowaniu swojego zycia i podejmowanych rél spotecz-
nych, szczegblnie ze one dzi§ wymagaja indywidualnego dookreslenia.

Przyczyn autoagresji jest wiele i nie jest mozliwe, aby je wszystkie przedstawi¢ i omowic,
szczegolnie ze sa one jeszcze jednostkowo uwarunkowane. Ponadto sg to zachowania, ktore
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odwiecznie towarzysza cztowieckowi i sg trwatym elementem historii ludzkos$ci. Z tego powodu
maja przyczyny, ktore sg okresowo zréoznicowane. Tu mozna zwrdci¢ uwagg na jedng z nich
(whasciwag dla rozwinigtej nowoczesnos$ci i ponowoczesnosci), ktorg jest indywidualizm.

Spoteczenstwa o rozwinigtej nowoczesnosci to zbiorowosci, w ktorych ludzie s zoriento-
wani na swoje ,,ja”’, na wlasng podmiotowosc¢. Wigcej, sa wychowywani i socjalizowani w kie-
runku swego indywidualizmu. W duzej mierze bedzie dotyczyt on podstaw ich codziennego
funkcjonowania (realizowania rél spotecznych, stylow zycia, wchodzenia w relacje z ludzmi
i instytucjami). Indywidualizm jest efektem pluralizmu spoteczno-kulturowego, w ktoérym
jednostki sg zobligowane do wybierania wartosci i kreowania swojej tozsamos$ci. Wszak rady-
kalnie zmniejsza si¢ pula determinant ich zycia, zwigzanych (niegdys) ze struktura spoteczna,
z moralnoscia, a nawet z biologia (np. transgresje ptci). W ponowoczesnosci moze nie wszystko
wolno, ale na pewno wiele, a patrzac wstecz — coraz wigcej. Dla jednostki te warunki jawig si¢
jako bardzo atrakcyjne, gdyz istnieje szansa na to, aby by¢ (wreszcie) wolnym podmiotem dzia-
fan. Jednak okazuje si¢, ze w praktyce ta szansa nie zostaje wykorzystana. Ludzie ostatecznie
nie dokonujg wyrafinowanych wyborow, ale kieruja si¢ ku temu, co przyjemne, tatwe, pigkne.
Cenig wigc seks, wygode, pieniadze, tadny wyglad, zdrowie, sukces zawodowy, smaczne
jedzenie, komfort, udane wakacje. Sa to proste radosci i nieskomplikowane cele zycia. Ow
indywidualizm bliski jest hedonizmowi, egoizmowi, pragmatyzmowi i utylitaryzmowi. Trafnie
kondycje ponowoczesnego cztowieka wyrazit L. Dyczewski: ,,Chyba nigdy dotad czlowiek
nie byt tak wolny w dokonywaniu wybordw i nie miat takiej swobody w tworzeniu swojej
biografii jak obecnie. Dzisiaj jest on przekonany o swojej wolnosci i ma w czym wybierad,
bo paleta dobr i ustug, sytuacji zyciowych, $wiatopogladéw i wierzen religijnych jest bogata.
I cho¢ przez dhugi proces edukacji jest przygotowany do dokonywania wyboroéw, to chyba
jak nigdy dotad przygotowanie to jest niewystarczajace. Ogromna r6znorodno$¢ dzisiejszego
Swiata, ogromne tempo zmian, fatwos¢ zycia, bogata oferta Swiata zewnetrznego przerastaja
jego przygotowanie do dokonywania wyboréw, zdobywane w procesach dojrzewania do sa-
modzielno$ci. Wydaje si¢ mu, Ze jest wolny, a tak naprawde pozostaje obezwtadniony swoja
wolnoscia wybordéw i czgsto wybiera to, co tatwe i przyjemne, a nie to, co dobre dla jego
rozwoju” [Dyczewski, 2013: 30].

Inng odstong owego indywidualizmu, réwniez pokazujacg iluzoryczno$é rzeczonej wolno-
Sci, jest samotno$¢. Wobec decyzji, wybordw, ale takze trudnosci, watpliwos$ci i niepowodzen
indywidualista staje sam. To on samodzielnie ma si¢ zmagacé z r6znymi frasunkami. W jego re-
kach sg wigc dylematy z obszaru codziennego funkcjonowania (realizowania rol spotecznych),
moralnosci, a nawet biologii (np. in vitro, eutanazja, tozsamos¢ ptciowa). Skoro niemal we
wszystkich aspektach zycia chce/moze wykazaé swa podmiotowos$é, to rowniez w nich
wszystkich bedzie ja manifestowat, kiedy pojawia si¢ w nich btedy, trudnosci, dylematy, brak
wiedzy. Innymi stowy, indywidualista to samotnik zar6wno w okresie codziennej hossy, jak
i bessy. Samotnik funkcjonujacy w thumie takich samych indywidualistow jak on sam. Zyjacy
na co dzien obok nich, w swoim sub$wiecie. Ta samotno$¢ wydaje si¢ jedng z dzisiejszych
przyczyn autoagresji ludzi, zarowno tych dorostych, jak i mtodych. Wszak ponowoczesnos¢
od pierwszych lat zycia przygotowuje jednostki do samodzielnosci, podmiotowosci i zycia
poza rodzing. Ikong tego sa trzyletnie dzieci z wielkich miast, ktore codziennie spedzaja
po dziewie¢ godzin w przedszkolu, gdy ich rodzice pracuja. Wowczas uczg si¢ bycia przez
wicksza cze$¢ dnia bez najblizszych i funkcjonowania poza domem. Nabywaja samodziel-
no$ci w rozwigzywaniu zadan, ktére wowczas przed nimi staja, i doswiadczajg intensywnych
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kontaktéw z podobnymi do siebie indywidualistami-samotnikami. Na kolejnych etapach edu-
kacji te doswiadczenia samotnosci beda juz tylko si¢ powtarzaé, utrwalac i hartowac. O tym,
ze 6w indywidualizm i jego samotno$¢ stanowig trudne (wrgcz nienaturalne) warunki dla
ludzkiej natury, $wiadczy fakt, ze w ponowoczesnosci ludzie nieustanne poszukuja réoznych
form intymnosci i zycia razem (w postaci rodziny, zwiazku homoseksualnego, czasowego,
niesformalizowanego, wizytowego), ale takze zwigkszajaca si¢ skala zachowan autoagresyw-
nych mtodych (Siemieniecki, Wisniewska-Nogaj, Kwiatkowska, 2020: 76). Oni, u poczatkow
swego indywidualizmu i swej samotnosci, probuja samodzielnie rozwigzac¢ swoje problemy
— obwiniajg si¢, nienawidzg si¢, nacinajg si¢, wieszajg si¢.
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Spoleczna akceptacja dla uchodzcow z Ukrainy

Wstep

Wybuch wojny na Ukrainie spowodowal niespotykang w ostatnich latach skal¢ naptywu
migrantow do Polski. Inna niz dotad jest takze struktura grupy tych osob (znaczng jej czgsé
stanowig kobiety, osoby starsze i dzieci) [Jarosz, Klaus, 2023; Kaczmarczyk, 2022; Diugosz,
Kryvachuk, Izdebska-Dtugosz, 2022]. Wczesniej, wg danych Ministerstwa Pracy, dominujaca
cze$¢ migrantow z Ukrainy stanowili mg¢zczyzni szukajacy w Polsce zatrudnienia. W latach
2018-2021 stanowili 88% wszystkich zatrudnianych obcokrajowcow oraz byli odbiorcami
98% zezwolen na prac¢ sezonowa, a 70% zezwolen na prace dla obcokrajowcow ogolnie
[Kaczmarczyk, 2022: 12]. Znaczace jest to, ze migranci z Ukrainy w badaniach odbierani sa
jako ,,nasi” w przeciwienstwie do osob przybywajacych do Polski np. z Bliskiego Wschodu
czy Afryki, opisywanych jako ,,oni” [Hargrave, Homel, Drazanova, 2023]. W innych studiach
z kolei nieco chlodniej uzyskuja opis obojetny: ,,ani swoi, ani obcy” [Grzymata-Kazlowska,
Brzozowska, 2017]. W konsekwencji wigze si¢ to takze z wigksza otwartoscia i gotowoscia
do $wiadczenia im pomocy jako grupie w pewien sposob blizszej tozsamosciowo. Niebagatelng
role w absorpcji potrzeb uchodzcow odegrata mniejszo$¢ ukrainska, juz wezesniej obecna
w Polsce. Byta dobrze zorganizowana i usieciowiona zwtaszcza w duzych miastach, co uta-
twiato przyjecie i integracj¢ kolejnych osob tej narodowosci [Hargrave, Homel, Drazanova,
2023; Jarosz, Klaus, 2023].

Dane 0s6b uchodzacych przed wojna zarejestrowane w systemie PESEL obrazuja cho¢
czesciowo nietypowa strukture obecnego ptywu migracyjnego w porownaniu do poprzednich.
Dzieci stanowig 45% 0s6b zarejestrowanych, osoby w wieku produkcyjnym (w wigkszosci sg
nimi kobiety) 43%. Ponadto po raz pierwszy odnotowano tak wysoki odsetek osob starszych —
niemal 6% zarejestrowanych. Zwazywszy na to zestawienie zaistniata sytuacja stanowi znaczne
obciazenie dla systemu zycia spotecznego, w tym dla systemu socjalnego i szkolnictwa. Osoby
te lokowaty si¢ zazwyczaj w wigkszych miastach [Kaczmarczyk, 2022:16].

Pomoc $wiadczona przez Polakow, tak prywatnie, jak i poprzez wladze na wszystkich
poziomach organizacyjnych (makro: panstwowe, mezo: wojewodzkie i mikro: lokalne, np.
gminne), okazata si¢ niepowtarzalnym fenomenem spotecznym. Mozna przypuszczac, ze u jej
podstaw stangta nie tylko gleboko odczuwana solidarnos¢ z osobami doswiadczajacymi inwaz;ji
zbrojnej na swoj kraj macierzysty, ale i inne znaczace czynniki. Skala udzielanego wsparcia
miata wymiar materialny, bardzo praktyczny, ale réwnie istotny symboliczny — wskazujacy
innym panstwom czy strukturom mi¢dzynarodowym drogg, sposoby pomagania i przyjgcia
postawy wobec niewatpliwego dramatu historycznego rozgrywajacego si¢ w naszym kregu
kulturowym.

Perspektywa najbardziej istotng z punktu prowadzenia niniejszej analizy jest ta dotyczaca
respondentéw w sposob najbardziej bezposredni. Opisywane tu dane dotycza opinii 0s6b
mieszkajacych na warszawskich Bielanach. Tylko w czasie pierwszego roku od wybuchu
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wojny przez Warszawe przejechato ponad 1,1 mln uchodzcow, a w pierwszych dniach wojny
po pomoc zgtaszato si¢ okoto 40 tys. 0sob dziennie. Liczba ta zmalata i pod koniec roku byto
to blisko 7 tys. 0sob tygodniowo. Wedlug oficjalnych szacunkow w stolicy do lutego 2023 r.
zamieszkato blisko 104 tys. nowych przybyszéw z Ukrainy [Rocznica ataku...,2023]. Mozna
zatem powiedzie¢, ze w badaniu styszalny jest gtos 0sdb, na ktorych zycie naptyw uchodzcow
moze mie¢ znaczacy wplyw.

Akceptacja uchodzcow

Pojawienie si¢ w danej spolecznosci 0séb z innej kultury, odrebnej narodowosci, czgsto
postrzeganych przez pryzmat skomplikowanej przesztosci wojennej, niesie ze sobag bardzo
konkretne pytania i wyzwania. Nierzadko wiaze si¢ z okre§lonymi Igkami, czgsto nicu§wia-
damianymi, czy niewyrazanymi wprost. Problem akceptacji obcych lub wzbudzonego wobec
nich dystansu nalezy do jednych z czgsciej opisywanych w literaturze dotyczacej migracji. Tak
stalo si¢ takze w czasie opisywanego badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie
(w tym wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy (2023 t.).

Jednym ze sposobdw badania tego, jaki stosunek do przybyszoéw charakteryzuje respon-
dentdw, jest badanie dystansu spotecznego. Pytania wraz z udzielanymi na nie odpowiedziami
zestawiono na wykresie 1 przeanalizowano.

Wykres 1. Akceptacja obecnosci 0sob pochodzenia ukrainskiego w typach lokalizacji

Akceptacja obecnosci oséb pochodzenia
ukrainskiego w typach lokalizacji

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0

50,0
40,0 \/' -4
o M
20,0 J
10,0 A

0,0 m——

2 > & A > > > N
3 & o« & & & N &
o g & 29 B 0 A
& <& % @ o . 3
& X R & & &
N o é\@ & & é\& <\\o\ &
<& @0\ & ,b@ > &
N & 'O\‘; & &O
~ N
&
&

=@ 7decydowanie akceptuje = ==@==Raczej akceptuje
Trudno powiedzie¢ = Raczej nie akceptuje

==@==7decydowanie nie akceptuje

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .
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Uktad linii na wykresie obrazujacych opcje poziomu akceptacji dla kolejnych pytan
przyblizajacych obecno$¢ osob pochodzenia ukrainskiego w poszczegolnych lokalizacjach
wskazuje na wysoki poziom otwarto$ci na ich obecno$¢ na warszawskich Bielanach. Suma
odpowiedzi ,,zdecydowanie akceptuje” i ,,raczej akceptuje” przewyzsza w wigkszosci wskaza-
nych opcji 80% odpowiedzi. Pytania zostaty utozone od najbardziej neutralnych w kontakcie
do najbardziej bezposrednich relacji.

Respondenci w 82,5% ,,zdecydowanie akceptujg” lub ,,raczej akceptuja” obecnos¢ osdb
z Ukrainy w Polsce w charakterze uchodZcy. Mniej 0s6b, bo blisko 2/3 (65%), wyraza wska-
zany poziom akceptacji dla uchodzcow jako polskich obywateli. Bardzo wysoki jest poziom
akceptacji dla 0s6b pochodzacych z Ukrainy mieszkajacych w miescie. Czesciej niz co 6smy
respondent na dziesigciu (83,9%) wyrazil bardzo wysoki poziom akceptacji dla zamieszkania
w ich rodzimym mie$cie 0sob uciekajacych z Ukrainy. Niemal taki sam odsetek zaaprobowat
opcj¢ obecnosci uchodzcoéw w dzielnicy, w ktdorej zamieszkiwali respondenci — 83,8%. Taki
sam poziom akceptacji badani wyrazili dla obecnos$ci 0osob z Ukrainy na osiedlach.

Nieznacznie mniej 0s6b zdecydowanie lub raczej zaakceptowatoby obecnoé¢ Ukraincow
w placowkach oswiatowych — 80,2%. W dyskursie medialnym obecno$¢ dzieci ukrainskich
w szkotach czy przedszkolach wigzala si¢ z wieloma trudnosciami, tak dla nich samych, jak
i dla innych dzieci czy kadry nauczycielskiej.

Dla catego systemu edukacji skala migracji i jej struktura stanowity ogromne wyzwanie.
,»10 najwiekszych miast szacowato, ze w roku szkolnym 2021/22 liczba uczniéw w szkotach
i placowkach o$wiatowych wzrosta $rednio o 10% w poréwnaniu z poprzednim rokiem szkol-
nym. Pod koniec listopada 2022 roku do polskich szkét uczeszczato niemal 200 tys. ukrainskich
uczniéw i uczennic. A pamigtac trzeba, ze polskie przepisy oswiatowe (w wersji obowigzujacej
od marca 2022 roku) zaktadaty, ze uczniowie i uczennice, ktorzy uciekli przed rosyjska agresja
na Ukraing, mogly uczy¢ si¢ w polskiej szkole lub zdalnie w szkole funkcjonujacej w ukrainskim
systemie o$wiaty”. Do warszawskiego systemu o$wiaty w pierwszym roku wojny na Ukrainie
dotaczyto ok. 18 tys. dzieci uchodzczych, z czego 200 w wieku przedszkolnym [Jarosz, Klaus,
2023:31,44]. Mimo to, jak juz wskazano, respondenci z warszawskich Bielan z duza otwartoscia
opowiadali si¢ za przyjmowaniem dzieci uchodzczych w placowkach o$wiatowych.

Mniejszy odsetek osob akceptowatby obecno$¢ uchodzcéw w swoim bloku — 72,2%.
Opisane tu preferencje respondentdow w kwestii dostepnych odpowiedzi wskazuja na wysoki
poziom akceptacji dla uchodzcéw z Ukrainy. Wyjatek dotyczy pytan o obecnos¢ osob pocho-
dzenia ukrainskiego w mieszkaniach respondentow. Tutaj preferencje badanych odwracaja
si¢ — najwiecej odpowiedzi to: ,,trudno powiedzie¢” (28,8%) 1 ,,zdecydowanie nie akceptujg”
(24,9%) w stosunku do 15,9% dla os6b wskazujacych ,,zdecydowanie akceptuje” i ,,raczej
akceptuje” (17,9%). Osoby, ktore wybraly odpowiedz ,,zdecydowanie akceptuj¢” i ,,raczej
akceptuje”, stanowig tacznie 33,8% wszystkich odpowiedzi. Zatem proporcje te si¢ rownowaza.
Wskazuje to na znaczne zréznicowanie preferencji respondentow w zakresie badanego aspektu.

Uktad odpowiedzi jest zgodny z teorig skali dystansu spolecznego opracowanego przez
Emory’ego Bogardusa. Jest to miara separacji spotecznej migdzy dwiema grupami spowodo-
wana postrzeganymi lub rzeczywistymi réoznicami definiowanymi przez kategorie spoleczne,
jak np. klasa, rasa, pochodzenie etniczne, narodowos¢, ptec, seksualnos¢, religia itp. Skala
pomiaru dystansu afektywnego polega na zadawaniu pytan ustalajacych che¢ interakcji oso-
bistej z grupa, ktora jest podmiotem badania [Babbie, 2004: 191-192]'. Tak zostaty utozone

1

https://www.greelane.com/pl/nauka-tech-math/nauki-spo%C5%82eczne/ [dostep: 17.11.2023].
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opcje odpowiedzi w analizowanym pytaniu, w postaci kontinuum od zdecydowanej akceptacji
do zdecydowanego braku akceptacji dla poszczegolnych opcji odpowiedzi wskazujacych
na zmniejszanie si¢ dystansu. Odwrocenie kolejnosci odpowiedzi tylko przy ostatniej opcji
(przebywanie we wlasnym mieszkaniu) wskazuje na wysoki poziom akceptacji dla przyby-
szo6w z Ukrainy. Warto zauwazy¢, ze cho¢ w globalnych badaniach w czerwcu 2023 r. po raz
pierwszy odnotowano spadek akceptacji dla uchodzcéw z Ukrainy, to opisywani respondenci
w swoich odpowiedziach potwierdzajg wczesniejsze trendy [Staniszewski, 2023].

Opinie zwigzane z pomocg udzielang osobom z Ukrainy

Scisle zwigzana kwestia z dystansem spolecznym, jaki badani wykazuja w stosunku
do uchodzcow, jest ich opinia dotyczaca tego, czy Polska powinna by¢ z nimi solidarna.
Czy Ukraincy zastuguja na pomoc z naszego kraju, czy moze pomoc ta powinna zaleze¢ od
narodowosci uchodzcy? Sondaze dowodza, ze Polacy sg ogolnie zgodni co do tego, ze rzad
powinien pomagac¢ osobom dotknigtym wojng i zmuszonym opusci¢ swoja ojczyzne [CBOS,
2022; Unia Polskich Metropolii, 2022; Kantar, 2021]. Co wigcej, badania przeprowadzone
w najwiekszych 12 miastach pokazuja, ze ponad 3/4 badanych (76%), znajacych konkretne
dziatania podejmowane przez wladze panstwowe, udzielaty im poparcia. W stosunku do po-
mocy $wiadczonej na poziomie lokalnym przez wtadze miejskie poparcie to wzrastato nawet
do 91% [Unia Polskich Metropolii, 2022].

Wiele w dyskursie medialnym méwiono i pisano o tym, ze skala pomocy $wiadczona przez
Polakow wynika z poczucia ich solidarnosci z uchodzcami. Potwierdzaja to publikowane
raporty i badania. Pytanie ,,Czy Polska powinna wspieraé¢ tych, ktorzy uciekajg z powodu
wojny lub przesladowania, naruszania ich praw itp., ze wzgledu na solidarno$¢ humanitar-
ng?” umieszczono m.in. w badaniu firmy Kantar prowadzonym na zlecenie UNHCR. Ponad
1/3 badanych (35%) poparta te teze w sposob zdecydowany, a kolejnych 42% poparto ja.
Lacznie stanowito to prawie 3/4 wszystkich respondentow [Kantar, 2021: 13]. Podobne
pytania postawiono w trakcie opisywanego badania: ,,Czy Polska powinna by¢ solidarna
z uchodzcami z Ukrainy?”, ,,Czy Ukraincy zastuguja na pomoc Polski?”, ,,Czy pomoc dla
uchodzcow powinna by¢ zalezna od narodowo$ci?”. Odpowiedzi mozna byto udzieli¢ na skali
pigciopunktowej od ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”. Ze-
stawiono je w tabeli 1 i opisano.
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Tabela 1. Stosunek do przyjmowania uchodzcow

Polska powinna | Ukaincy zastuguja Pomoc dla
by¢ solidarna na pomoc Polski uchodzcow
z uchodzcami powinna by¢
w Ukrainy zalezna od
narodowosci
Zdecydowanie si¢ zgadzam 38,3 29,5 7,6
Raczej si¢ zgadzam 38,5 40,1 9,5
Trudno powiedzieé¢ 15,1 20,4 26,7
Raczej si¢ nie zgadzam 4,7 6,0 233
Zdecydowanie si¢ nie 3,3 4,0 32,9
zgadzam
Ogodtem 100,0 100,0 100,0

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

Z trzech przywolanych w tabeli stwierdzen respondenci zgodzili si¢ w najwyzszym stopniu
w kwestii solidarnosci z uchodzcami. Dwoch potwierdzajacych odpowiedzi tacznie udzielito
ponad 3/4 badanych (76,8%) w stosunku do 8% dla odpowiedzi o przeciwnym nasyceniu.

Ple¢ nie roznicowata odpowiedzi na to pytanie, z wyjatkiem odpowiedzi o nasyceniu
negatywnym. Mezczyzni dwukrotnie czesciej niz kobiety odpowiadali, ze si¢ ,,raczej”
(M: 7,1%; K: 3,6%) lub ,,zdecydowanie nie zgadzaja” (M: 5,3%; K: 2,3%) z byciem solidar-
nymi z uchodzcami.

Zasadniczo wida¢ logiczny zwigzek z odpowiedziami analizowanymi powyzej: badani nie
maja nic przeciwko temu, by uchodzcy byli obecni w ich srodowisku. Przytoczone stwier-
dzenie o ,,byciu solidarnymi” nie niesie tez ze soba konkretnych propozycji dziatan. Jest to
stwierdzenie bardziej normatywne niz praktyczne, o bardzo ogélnym charakterze.

W opcji pytania o to, ,,Czy Ukraificy zastuguja na pomoc Polski”, uktad odpowiedzi byt
juz odmienny. Respondenci wskazujacy ,,zdecydowanie si¢ zgadzam™ i ,,raczej si¢ zgadzam”
przekraczaja nieznacznie 2/3 wszystkich wyborow (69,6%), jednak jest to odsetek wyraznie
nizszy niz w powyzej opisanym stwierdzeniu. Osoby, ktore wybraty odpowiedzi ,,zdecydowanie
si¢ nie zgadzam” i ,,raczej si¢ nie zgadzam”, stanowity 1/10 wszystkich badanych. Nie mozna
jednak doktadnie przeanalizowa¢ przyczyn takiego rozktadu punktowego preferencji badanych.
By¢ moze znaczace okazato si¢ zastosowane stowo ,,zastuguja”, zastosowane w kontekscie
udzielania pomocy. Zwykle zdania o charakterze normatywnym wiazemy ze stwierdzeniami
o charakterze bezwarunkowym. Tutaj dobdr stow mogt okazaé si¢ mylacy badz sugerujacy.
Bez dodatkowych informacji nie mozna jednoznacznie sfalsyfikowac tej tezy.

Trzecim stwierdzeniem, co do ktérego proszono respondentdw o wyrazenie swoich opinii,
byto: ,,pomoc dla uchodzcow powinna by¢ zalezna od narodowosci”. Ponad potowa badanych
wyrazita swoj sprzeciw wobec takiego sformutowania, 56,2% o0s6b odpowiedziato ,,zdecy-
dowanie si¢ nie zgadzam” lub ,,raczej si¢ nie zgadzam”. Udzielenie pomocy uzalezniatoby
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od narodowosci uchodzcy 17,1% badanych, ktoérzy wybrali odpowiedz ,,zdecydowanie si¢
zgadzam” lub ,,raczej si¢ zgadzam”. Na podkreslenie zastuguje fakt, Zze czeSciej niz co czwarta
osoba (26,7%) nie miala sprecyzowanej opinii w tej kwestii. Ple¢ nie réznicuje odpowiedzi
nato pytanie w zaden sposéb. Uktad odpowiedzi potwierdza wczesniejsze konkluzje — badani
sg otwarci na potrzebujacych przybyszow i w swoich deklaracjach wyrazaja wole solidarnosci
i pomocy, niezaleznie od narodowosci uchodzcow.

Nastepnie zapytano badanych, czy sadza, ze ,,uchodzcy z Ukrainy wykazujg poszanowa-
nie dla tradycji i zwyczajow” oraz ,,przepisOw i norm prawnych obowigzujacych w Polsce”.
Wyniki zebrano w tabeli 2 i opisano.

Tabela 2. Opinie na temat poszanowania przez uchodzcéw polskich norm i zwyczajow

poszanowanie dla tradycji | poszanowanie dla przepi-
1 zwyczajow s6w 1 norm prawnych
Zdecydowanie si¢ zgadzam 7,3 6,5
Raczej si¢ zgadzam 32,0 333
Trudno powiedzieé¢ 35,1 36,6
Raczej si¢ nie zgadzam 15,5 15,1
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 10,1 8,5
Ogodtem 100,0 100,0

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

W opiniach badanych nie ma znaczacych réznic w ocenie tych dwoch kwestii. Wyniki
pomigdzy wskazanymi kategoriami ro6znig si¢ o ok. punkt procentowy, co jest na granicy
btedu pomiaru przy tej metodzie badania. Mozna zatem wnioskowac, ze czesciej niz co trzeci
badany nie miat sprecyzowanej opinii w tym wzgledzie. Sa to najliczniejsze odsetki badanych
w zaznaczonych kwestiach. Niemniej warto jednoczesnie zaznaczy¢, ze dwukrotnie czgséciej
badani raczej zgadzali si¢ z przedstawionymi tezami, niz je negowali. Co trzecia osoba
(33,3%) uznata, ze ,,raczej si¢ zgadza” z tym, ze uchodzcy z Ukrainy maja poszanowanie dla
norm i przepiséw prawa; niewiele mniej osob (32%) w ten sam sposob wyrazito poparcie
dla poszanowania przez nich tradycji i obyczajow obowiazujacych w Polsce. Rownoczesnie
ponad 15% badanych zaznaczyto przy obu tych stwierdzeniach, ze ,,raczej si¢ nie zgadza”,
a kolejne 10,1% ,,zdecydowanie si¢ nie zgadza”.

W podziale na pte¢ uktad odpowiedzi przedstawia si¢ nieco odmiennie. W przypadku
pytania o to, czy ,,uchodzcy z Ukrainy wykazuja poszanowanie dla tradycji i zwyczajow obo-
wigzujacych w Polsce”, kobiety czesciej niz mezczyzni popieraly to stwierdzenie (odpowiednio
K: 40,9%, M: 36,1%)i wybieraly odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (K: 37,4%, M: 30,7%).
Zato przewaga ta odwraca si¢ w przypadku odpowiedzi o nasyceniu negatywnym. Mezczyzni
czesciej niz kobiety negowali poszanowanie przez uchodzcéw tradycji i zwyczajow polskich
(K: 7,8%, M: 14,5%).
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Zblizony uktad proporcji odpowiedzi wystapit w przypadku pytania o to, czy ,,uchodzcy
z Ukrainy wykazujg poszanowanie dla przepisow i norm prawnych obowiazujacych w Polsce”.
Najwyzszy respons odnotowano w przypadku odpowiedzi neutralnej ,,trudno powiedzie¢”
(K: 38,6%, M: 32,5%). Kobiety czgéciej niz mezczyzni popieraly to stwierdzenie (tacznie
odpowiedzi ,,raczej” i ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, odpowiednio K: 40,7%, M: 37,9%).
Przewaga odwraca si¢ w przypadku braku zdecydowanej zgody z proponowang teza (odpo-
wiednio K: 6,8%, M: 12%).

Kolejno proszono respondentéw o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen, ze: ,,uchodzcy
z Ukrainy sg w rzeczywisto$ci imigrantami ekonomicznymi”, ,,Polska powinna przekazywac
bezposrednie transfery pieni¢zne uchodzcom z Ukrainy”, a takze ze ,,Polska powinna udo-
stepni¢ ustugi publiczne uchodzcom z Ukrainy”. Odpowiedzi zilustrowano na wykresie 2.

Najtrudniejsze dla respondentéw okazato si¢ ustosunkowanie do stwierdzenia, ze ,,uchodzcy
z Ukrainy sa w rzeczywisto$ci imigrantami ekonomicznymi”. Skutkowato to faktem, ze naj-
liczniejsza grupa oso6b (43,1%) nie wyrazita jednoznacznej opinii, wybierajac opcje ,,trudno
powiedzie¢”. Niemal co czwarta osoba (24,7%) zaznaczyta, ze ,,raczej si¢ nie zgadza”, a kolej-
nych 11,1% osob, ze ,,zdecydowanie si¢ nie zgadza”. Lacznie te dwie kategorie przewyzszaja
liczebnie zwolennikéw tego stwierdzenia — odpowiednio 15,3% dla tych, ktorzy ,,raczej si¢
zgadzaja”, oraz 5,8% tych, ktorzy ,,zdecydowanie si¢ zgadzaja”.

Analiza odpowiedzi na to pytanie w podziale na pte¢ ukazuje, ze to kobiety w przewaza-
jacej wigkszosci wybieraty odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (45,7%) w stosunku do 37,8%
mezczyzn. Kobiety dwukrotnie rzadziej niz m¢zczyzni wybieraly odpowiedz ,,zdecydowanie
si¢ zgadzam” (K: 4,6%, M: 8,1%), nieco rzadziej odpowiedz ,,raczej si¢ zgadzam” (K: 13,2%,
M: 19,4%), i w porownywalnym stopniu wyrazaly dezaprobate dla tezy, ze uchodzcy sa
w rzeczywistosci imigrantami ekonomicznymi (K: 36,4%, M: 33,6%).

Wykres 2. Transfery ustug i pienigdzy do uchodzcow

Transfery ustug i pieniedzy do uchodzcéw
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0
Zdecydowanie Raczej sie Trudno Raczej sie nie  Zdecydowanie
sie zgadzam zgadzam powiedzieé¢ zgadzam sie nie zgadzam

=== UchodZcy sg imigrantami ekonomicznymi
=== Polska powinna przekazywac bezposrednie transfery pieniezne Uchodzcom

Polska powinna udostepnic ustugi publiczne Uchodzcom

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.
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Za bezposrednim przekazywaniem $rodkéw finansowych uchodzcom opowiedziato sie
w sposob zdecydowany 3% i kolejnych 5,8% o0s6b raczej popierajacych to stwierdzenie.
Przeciwnych takim dzialaniom byto tacznie 62,6% respondentdw, z czego wigkszo$¢ wybrata
opcj¢ o stabszym nasyceniu. Ponownie znaczna cz¢$¢ badanych nie umiata wybraé, czy po-
piera takie dzialanie, czy jest mu przeciwna. Blisko co trzecia osoba (28,6%) wybrata opcje
»trudno powiedzie¢”.

Pte¢ okazata si¢ roznicowa¢ odpowiedzi respondentoéw takze w tym zakresie. Mezczyzni
czesciej niz kobiety popierali bezposrednie transfery pieni¢zne dla uchodzcow (tacznie odpo-
wiedzi ,,raczej” 1,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, odpowiednio K: 7,1%, M: 12%). Przewazajacy
odsetek mezczyzn niz kobiet utrzymat si¢ w przypadku wybrania opcji braku zgody z propo-
nowang tezg (tacznie odpowiedzi ,,raczej” i ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, odpowiednio
K: 60,1%, M: 67,5%). Jednak to kobiety czeSciej niz mgzczyzni nie wyrazily jasno swoich
deklaracji w tym wzgledzie (K: 32,7%, M: 20,5%).

Dostgpnos¢ ustug publicznych dla uchodzcow zostala zagwarantowana na tych samych
zasadach co obywatelom polskim, na mocy specustawy. Udostepnianie ustug publicznym
uchodzcom z Ukrainy spotkato si¢ z wickszym niz w omawianych uprzednio kwestiach popar-
ciem. CzgSciej niz co dziesigta badana osoba wybrata odpowiedz ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”
(11,5%), a co czwarta ,,raczej si¢ zgadzam” (25,4%). Lacznie jest to ponad 1/3wszystkich
odpowiedzi. Odpowiedz ,,raczej si¢ nie zgadzam” zaznaczyto 17,9% badanych, a ,,zdecydo-
wanie si¢ nie zgadzam” kolejnych 9,7%. Znoéw znaczaca ilosciowo okazata si¢ grupa osob,
ktére nie wyrazity wprost swojej opinii — stanowili oni ponad 1/3 grupy 35,5%. Co wigcej,
byt to czgsciej niz co czwarty badany mezczyzna (25,1%) oraz znaczna cz¢$¢ kobiet (40,7%).

Kolejnymi poglebiajacymi pytaniami poddanymi ocenie respondentow byty te o nastawie-
niu ekonomicznym. W kwestionariuszu proszono o ustosunkowanie si¢ do tezy, ze ,,Polski nie
sta¢ na pomaganie uchodzcom z Ukrainy” oraz ze ,,Ukraincy dostajg od Polski zbyt duzo”.
Odpowiedzi zestawiono w tabeli 3 i opisano.

Tabela 3. Opinie na temat wsparcia materialnego z Polski dla Ukrainy

Ukraincy dostaja od Polski Polski nie sta¢
zbyt duzo na pomaganie uchodzcom
z Ukrainy
Zdecydowanie si¢ zgadzam 16,4 16,8
Raczej si¢ zgadzam 21,3 21,9
Trudno powiedzieé¢ 32,7 32,9
Raczej si¢ nie zgadzam 19,6 17,8
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 9,9 10,7
Ogodtem 100,0 100,0

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.
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Rozktad odpowiedzi dotyczacych przywotanych stwierdzen jest bardzo zblizony. Najwigcej
0s6b nie wyrazito swojej opinii w sposob jednoznaczny. W przypadku obu stwierdzen odsetki
odpowiedzi ,.,trudno powiedzie¢” zblizaly si¢ do 1/3 wszystkich respondentdéw (odpowiednio
32,7%132,9%). Na podobnym poziomie respondenci potwierdzali, jak i negowali przytoczone
stwierdzenia. Odpowiedzi ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” plasowaty si¢ na poziomie 16,4% oraz
16,8%, a czgéciej niz co pigty respondent wskazywat opcje ,,raczej si¢ zgadzam” (odpowiednio
21,3% oraz 21,9%). Przeciwnego zdania byto odpowiednio 9,9% oraz 10,7% osob, ktore za-
znaczyly, ze ,,zdecydowanie nie zgadzajg si¢” z tym, ze ,,Polski nie sta¢ na pomoc Ukraincom”
oraz ze ,,Ukraincy dostaja od Polski zbyt duzo”, a takze odpowiednio 19,6% i 17,8% o0sdb
»raczej niezgadzajacych si¢” z powyzszym. Proporcje pomigdzy grupami osob negujacych,
popierajacych i neutralnych wobec przywotanych stwierdzen takze byly rownomierne.

W rozktadzie odpowiedzi klasyfikowanych wedtug ptci przy poszczegoélnych polarach
odpowiedzi odnajdziemy roznice kilkupunktowe. Mezczyzni czeSciej niz kobiety potwier-
dzali, ze ,,Polski nie sta¢ na pomaganie uchodzcom z Ukrainy” (lacznie odpowiedzi ,,raczej”
i ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, odpowiednio K: 36,1%, M: 43,8%) oraz negowali t¢ tezg,
cho¢ w stabszym stopniu (tacznie odpowiedzi ,,raczej” i ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”,
odpowiednio (K: 25,8%, M: 33,6%). Jednak to kobiety cz¢sciej niz mezczyzni wybraty
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (K: 38,1%, M: 22,6%). W przypadku obydwu pici byly to
znaczace grupy osob.

Ostatnia poddana ocenie teza w tym pytaniu, ,,Ukraincy dostajag od Polski zbyt duzo”
w rozktadzie procentowym wedhlug plci przynosi réznice migdzy badanymi w zakresie jej
potwierdzenia badz braku zdania. W przypadku jej negacji odsetki odpowiedzi dla kobiet
i mgzezyzn sg niemal rowne. Lacznie odpowiedzi ,,raczej” i ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”
odpowiednio uzyskaty w badaniu wskazania 36,1% kobiet oraz 43,8% mezczyzn, a w przy-
padku odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” byto to odpowiednio 35,4% kobiet oraz 27,2% me¢z-
czyzn. Trzeba zatem powiedzie¢, ze w przypadku stwierdzen o tym, czy Polske sta¢ na pomoc
swiadczong Ukrainie w dotychczasowy sposob, odpowiedzi badanych byly w najwyzszym
stopniu ambiwalentne. Moze to wskazywac na brak szczegdtowej wiedzy lub kompetencji
do wyrazania opinii w tym zakresie, ale jednoczesnie moze wskazywac na gtebokie poczucie
moralnej powinnosci $wiadczenia pomocy bliznim i nieche¢ci do ukazania si¢ w negatywnym
swietle podczas sondazu. Nalezy bowiem pamigtaé, ze w przypadku badan spotecznych do-
tyczacych zagadnien trudnych respondenci maja pokuse ukazywania si¢ lepszymi, niz by¢
moze w rzeczywistosci sa, i wyrazania pogladow, jakich by¢ moze by od nich oczekiwano.

Podsumowanie i wnioski

W opisywanych juz badaniach kwestii dotyczacych dystansu miedzy mieszkancami
warszawskich Bielan a uchodZcami z Ukrainy nie znaleziono znaczacych statystycznie cech
wskazujacych na niechg¢ do ich przyjmowania i akceptowania. Wreez przeciwnie —udzielane
przez respondentéw odpowiedzi wskazuja na to, ze nie mieliby oni nic przeciwko, by dzie-
li¢ z nimi swoja przestrzen lokalna, ustugi uzytecznosci publicznej, takie jak np. placowki
edukacyjne, czy otworzy¢ dla potrzebujacych placéwki zdrowia. Nizsze odsetki odpowiedzi
obrazujacych te otwarto$¢ odnotowano jedynie przy pytaniach dotyczacych dzielenia swojej
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prywatnej przestrzeni mieszkaniowej. Moze to wynika¢ jednak z wielu powodow — nie tyle
z niechgci czy dystansu, jaki u badanych budza uchodzcy, ale takze z wlasnych zasobow
lokalowych czy warunkow ekonomicznych. Kwestia ta wymagataby szerszej weryfikacji, by
moéc formutowaé tu bardziej doktadne tezy niz na poziomie wysokiej ogolnosci.

W zakresie sytuacji pomocy $wiadczonej uchodzcom i poziomu akceptowania przez nich
norm obowigzujacych w Polsce najtrudniejsze do sfalsyfikowania okazaty si¢ tezy dotyczace
aspektow ekonomicznych. Na podstawie analizy tego jednego pytania bez poszerzenia go o do-
datkowe zmienne trudno o formutowanie jednoznacznych wnioskow. Generalnie respondenci
maja raczej pozytywny badz neutralny stosunek do badanych tez. Nalezy tu jednak pamigtac
o tzw. efekcie badania, czyli checi ukazania si¢ respondentow w lepszym $wietle, oraz o tym,
ze wojna na Ukrainie trwa juz blisko dwa lata, bez perspektywy przesilenia. Bedzie to wy-
magato zatem przejscia od pomocy $wiadczonej doraznie do systemu pomocy dlugofalowe;j
i takiej tez obecnosci uchodzcoéw w Polsce.

Niezaleznie od obrazu rysujacego si¢ na podstawie odpowiedzi na opisane tu pytania
nalezy zdawac sobie sprawg z tego, ze dlugofalowe postawy i dzialania wobec uchodzcow
z Ukrainy zaleze¢ beda nie tylko od obecnego nastawienia. Moze ono ulec zmianie na skutek
m.in. zachodzacych dalszych ptywow migracyjnych, wydtuzajacego si¢ czasu wymagajacego
swiadczenia pomocy czy narracji pltynacej z medidow i1 znaczacych podmiotoéw spotecznych
ksztattujacych postawy poszczegoélnych osob. Pozytywnie dotychczas rysujacy sie trend
wysokiego poziomu akceptacji i zgody na §wiadczenia pomocy przez panstwo moze ulec
wahaniom czy nawet zmianom. W podobnym tonie przedstawiaja si¢ np. wyniki analizy
poréwnawczej przeprowadzonej przez Roberta Staniszewskiego, ktory twierdzi, ze: ,,Polacy
w wymiarze ideologicznym (akceptacja nadrzednych wartosci) nadal uwazaja, ze nalezy
pomaga¢ Ukrainie w czasie wojny z Rosja, jak rowniez nalezy pomagaé¢ uchodzcom z tego
panstwa. Z drugiej za$ strony ich nastawienie do Ukraincéw przebywajacych w Polsce po-
garsza si¢. Jest to spowodowane przede wszystkim «postawg roszczeniowa» uchodzcoéw”
[Staniszewski, 2023]. Niniejszy rozdziat nie miat jednak ambicji wyjasniania tych niuansow,
a jedynie opisanie wynikow przeprowadzonego badania.
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Doswiadczenie przemocy domowej w Swiadomosci spolecznej —
pomoc i wsparcie

Wstep

Przemoc domowa jest problemem wielu wspotczesnych rodzin w Polsce, a podejmowane
badania tego zjawiska maja ztozony wymiar psychologiczny, spoleczny, prawny, ekonomicz-
ny i kulturowy. Zrédlem przemocy jest agresja, bedaca przejawem zamierzonego dziatania
symbolicznego lub otwartego, ukierunkowanego na celowe wyrzadzenie komus lub czemus
krzywdy, straty, szkody [Ransburg, 1980: 77]. Szczegdlnym rodzajem przemocy jest ta do-
$wiadczana w rodzinie, a zwlaszcza przez osoby najblizsze, ktore zamiast okazywaé mitosé¢
i wsparcie, wyrzadzaja szkody i cierpienie. Czgsto w takich relacjach uktad sit nie jest rowny,
dochodzi do wykorzystywania pozycji w rodzinie, stosowania sity fizycznej, psychicznej czy
materialnej. Ofiara przemocy traci poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie, izoluje si¢ od
innych, wycofuje si¢ z wezesniejszego zycia. Jesli nie uzyska stosownej pomocy z zewnatrz,
to szanse na jej wyjscie z doswiadczanego problemu sa bardzo mate.

Pomaganie drugiemu cztowiekowi jest jedna z podstawowych, powszechnie uznawanych
wartosci, i 0znacza podejmowanie takich dziatan, ktorych on naprawde potrzebuje [Mellibruda,
2003: 237]. Udzielanie pomocy osobom do§wiadczajacym przemocy polega na kompleksowym
wsparciu psychologicznym, prawnym, socjalnym czy specjalistycznym, ktore dopasowywane
jestdo rodzaju i specyfiki zdarzen. Duzym wsparciem dla ofiar przemocy jest pomoc formalna,
jak i nieformalna, udzielana przez najblizszych cztonkow rodziny, przyjacioti znajomych. Przy
szczegotowych analizach dotyczacych przemocy warto zadac sobie pytania: dlaczego ofiary
przemocy nie szukaja pomocy i wsparcia? Kto powinien zgtasza¢ przypadki wystgpowania
przemocy w rodzinie? Kto mogtby wowczas takiej pomocy udzieli¢? Na te trzy zasadnicze
pytania zostala udzielona odpowiedz w prezentowanej tu analizie, bedacej elementem kom-
pleksowego badania zrealizowanego w warszawskiej dzielnicy Bielany. Uzyskany materiat
empiryczny odzwierciedla subiektywne opinie mieszkancoéw dzielnicy na temat przemocy
i ma charakter informacyjno-poznawczy. Zaprezentowane wyniki badania zostaty wzbogacone
adekwatng literaturg przedmiotu.

Dlaczego ofiary przemocy nie szukaja pomocy i wsparcia?

Zapobieganie negatywnym konsekwencjom doswiadczania przemocy w rodzinie jest nie-
zbednym elementem pomocy i wsparcia 0s6b poszkodowanych. Udzielanie pomocy ofiarom
przemocy bedzie traktowane jako dziatanie prospoteczne i altruistyczne, w uzasadnionej sytuacji
trudnej i niemozliwej do samodzielnego przezwyciezenia [ Dabrowski, 2006: 71]. Pomoc powin-
na wigc by¢ identyfikowana jako rodzaj wysitku, ktory jest podejmowany na rzecz innej osoby
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w celu udzielenia jej wsparcia, a nawet ratowania w chwili zagrozenia czy niebezpieczenstwa.
Moze mie¢ charakter jednostkowy badz przyjac¢ formeg zorganizowanych dziatalnoéci roznych
podmiotéw, umozliwiajacych osobom badz grupom spotecznym przezwyciezenie trudnych
sytuacji zyciowych. Taka dzialalno$¢ z zalozenia powinna tez przeciwdziata¢ takim sytuacjom
oraz inicjowa¢ samopomoc [Winiarski, 2005: 631].

Udzielanie pomocy ofiarom przemocy jest wi¢c konieczne ze wzgledu na to, ze one same
czesto nie sg sobie w stanie poradzi¢ z doswiadczanym problemem. Czlowiek ze swej natury
jest dobry, posiada zdolno$¢ do prawidtowego rozwoju, do odrézniania dobra od zta. Ofiara
przemocy rowniez jest cztowiekiem dobrym z natury, ale na skutek doswiadczania przemocy
traci umieje¢tnos¢ odrdzniania tego, co dobre, od tego, co zte i niewtasciwe. Traci rowniez
umiejetno$¢ wlasciwego 1 zdrowego zajmowania si¢ sobg czy swoimi bliskimi, poniewaz
mimo systematycznie ponoszonych szkdd nadal tkwi w sytuacji dla siebie niekorzystnej
[Sek, 2013: 125].

Pomoc udzielana ofiarom przemocy traktowana jest takze jako tworzenie warunkow, kto-
re sprzyjalyby zmianie w sposobie postrzegania siebie i $§wiata zewnetrznego, podniostyby
samooceng, a to jest niezbednym warunkiem do rozpoczgcia procesu wsparcia [Sek, 2013:
125]. W pewnym sensie zatozenia te wpisuja si¢ w koncepcje pomocy ofiarom przemocy,
wynikajaca z pedagogiki emancypacyjnej. W szeroko pojetej edukacji upatruje si¢ generatora
zmian do przeciwstawiania si¢ aktom przemocy. Nie kazdy bedzie cheiat czy mogt samodzielnie
uwolnic¢ si¢ spod ucisku czy zniewolenia, natomiast edukacja w tym wypadku bedzie impulsem
do podj¢cia konkretnych dziatan. Edukacja umozliwi ofiarom przemocy zrozumienie swojej
sytuacji i dokonanie zmiany w swoim zyciu, dzi¢ki czemu uznawana jest za form¢ pomocy
[Filipek, 2016: 269-274].

Przemoc czgsto jest problemem ukrytym, nieujawnianym przez ofiary, dlatego traktuje
si¢ ja jako temat tabu. Najczeséciej rozgrywa si¢ za zamknigtymi drzwiami, trwa przez wiele
lat, dotyczy dorostych i niepelnoletnich cztonkdéw rodziny, a jej sprawcy pozostaja bezkarni.
Wprawdzie cze$¢ ofiar przemocy przeciwstawia si¢ swoim oprawcom, jednak wiele z nich
potrzebuje pomocy i wsparcia. Dodatkowo, jesli ofiara przemocy doswiadczata jej przez lata,
bedzie potrzebowac duzo czasu na odbudowanie poczucia wlasnej wartosci [Mitkowska,
Silna, 2018: 196].

Osoby doswiadczajace przemocy majg czesto trudnosci emocjonalne z opisem krzywdy,
ktoérej doswiadczaja, czgsto nawet nie majg wiedzy na temat tego zjawiska. Laczy sie to ze
strachem, z samotno$cig, upokorzeniem i poczuciem winy za zaistnialg sytuacje. Potgguja to
bezsilnos¢, brak wiary w mozliwosci otrzymania pomocy, zal, zto$¢ i inne negatywne emocje.
Przemoc domowa generuje rowniez niepokoj o losy i bezpieczenstwo dzieci, ktore szczegdlnie
narazone sg negatywne konsekwencje tych zdarzen [Bilska, 1999: 83]. Natomiast nieudzielenie
pomocy ofiarom przemocy prowadzi w konsekwencji do kryzysu emocjonalnego, powodujac
zagrozenia dla zdrowia i zycia osoby krzywdzonej.

Skoro wigc pomoc ofiarom przemocy jest tak wazna, a udzielane wsparcie jest szansg
na zmiang zycia, warto zada¢ sobie pytanie, dlaczego osoby krzywdzone przez wiele lat nie
szukajg takiej pomocy. Przyczyny takiego stanu zostaly poddane analizie w prezentowanym
badaniu, z zastrzezeniem, ze wyniki sg jedynie subiektywna oceng respondentow, ktorzy nie
identyfikowali si¢ jako ofiary przemocy. O powody, dla ktorych ofiary przemocy nie szukaja
wsparcia, zapytano dorostych mieszkancoéw dzielnicy Bielany, dzieci oraz mtodziez szkolna,
a takze pracownikow shuzb.
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Wykres 1. Powody, dla ktorych ofiary przemocy w rodzinie nie szukaja pomocy, w opinii
dorostych respondentow badania oraz przedstawicieli stuzb (w %)

W obawie, ze nikt im nie uwierzy | 4577
Z powodu zobowigzania do milczenia (nieujawniania... H,44,0
Z powodu wystepowania réznych form zaleznosci (np.... m 12,1
W obawie o nadmierng ingerencje instytucji w rodzine r 1%7
Z niewiedzy, gdzie mozna szukaé pomocy/ Z powodu... rZ,ASO
Nie chca dziatac przeciwko osobie, ktdra stosuje przemoc - gﬁg
W obawie o reakcjg otoczenia spotecznego ”'91,6

Ze wstydu przed przedstawicielami instytucji lub stuzb -4:g 7

2 obawy (strachu) przed sprawca przemocy N o . ¢

M Przedstawiciele stuzb ~ ® Dorosli

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

Zaroéwno dorosli respondenci, jak i przedstawiciele stuzb sa przekonani, ze gldéwnym
powodem, dla ktérego ofiary przemocy nie szukaja pomocy, jest ich strach przed sprawca,
o czym $wiadczy czgstos¢ deklaracji na poziomie 66,6% oraz 59,7%. Co do drugiej przyczyny
takiego stanu, to w opinii 6,7% dorostych respondentéw jest to wstyd ofiar przed przedsta-
wicielami instytucji lub stuzb, a w przypadku 12,1% przedstawicieli stuzb powodem tym
jest wystepowanie roznych form zalezno$ci miedzy sprawcg a ofiara przemocy. Przy ocenie,
ze ofiara przemocy nie chce dziata¢ przeciwko sprawcy, te dwie grupy respondentéw byly
raczej zgodne, a czgsto$¢ ich odpowiedzi wyniosta 6,0% oraz 6,2%.
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Wykres 2. Powody, dla ktérych ofiary przemocy w rodzinie nie szukajag pomocy, w opinii
milodziezy — respondentow badania (w %)

W obawie, ze nikt im nie uwierzy
Z powodu zobowigzania do milczenia (nieujawniania...
Z powodu posiadanej niepetnosprawnosci lub...

Z powodu wycofania spotecznego

Z powodu niskiej samooceny

Z niewiedzy, gdzie mozna szuka¢ pomocy
Nie chca dziataé przeciwko osobie, ktéra stosuje...

Z poczucia wstydu/reakcji otoczenia

Z obawy (strachu) przed sprawca przemocy

B Zdecydowanie nie M Raczejnie  ETrudno powiedzie¢ M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

O powody, dla ktorych ofiary przemocy nie poszukuja pomocy, zapytani byli takze
najmtodsi respondenci badania, czyli mtodziez, przy czym ta grupa swoja opini¢ wyrazata
przy zastosowaniu skali Likerta, od ,,zdecydowanie tak” do ,,zdecydowanie nie”. Mtodziez,
podobnie jak pozostali respondenci, uznata, ze glowng przyczyng takiego stanu jest strach
ofiary przed sprawca przemocy, na co wskazato 55,6% badanych. Drugg determinantg byto
poczucie wstydu i reakcji otoczenia — 41,4%. Natomiast jako trzecig przyczyne mtodziez
uznata obawg, ze nikt nie uwierzy ofiarom przemocy — 38,5%.
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Wykres 3. Powody, dla ktérych ofiary przemocy w rodzinie nie szukajag pomocy, w opinii
dorostych respondentow zréznicowanych wedhug plei (w %)

W obawie, ze nikt im nie uwierzy - g:;

Z powodu zobowigzania do milczenia (nieujawniania... ! &»Z
Z powodu wystepowania réznych form zaleznosci (np.... HS 7,8
W obawie o nadmierng ingerencje instytucji w rodzine I };ﬁ

Z niewiedzy, gdzie mozna szukaé pomocy/ Z powodu... ' 2?12

Nie chca dziata¢ przeciwko osobie, ktdra stosuje przemoc - 55’5;
W obawie o reakcja otoczenia spotecznego  [JI* 4%33

Ze wstydu przed przedstawicielami instytucji lub stuzb '6 81

Z obawy (strachu) przed sprawca przemocy N, G4

W Mezczyzna M Kobieta

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Ple¢ jako zmienna nie réznicuje istotnie dorostych respondentéw badania przy ocenie
powodow, dla ktorych ofiary przemocy nie szukaja pomocy. Jest to szczeg6lnie widoczne przy
dominujacej przyczynie, jaka jest strach przed sprawca przemocy. Mezczyzni nieco czgsciej
niz kobiety wskazywali na wstyd przed przedstawicielami instytucji lub stuzb, gdzie rozktad
czestosci wyniost odpowiednio 8,1% do 6,0%. Podobnie przedstawiat si¢ rozktad wskazan,
ze ofiary przemocy nie chcg dziataé przeciw sprawcy, gdzie poziom cze¢stosci wynosit 6,7%
do 5,9%. Natomiast zupetnie rézne podejscie kobiet i mgzczyzn obserwujemy przy ocenie
powodu wystepowania roznych form zaleznosci migdzy ofiarg i sprawca przemocy. W tych
wskazaniach zdecydowanie dominowaty kobiety — 7,8% do 2,5% wskazan m¢zczyzn.
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Wykres 4. Powody, dla ktérych ofiary przemocy w rodzinie nie szukajag pomocy, w opinii
przedstawicieli stuzb zréoznicowanych wedtug ptci (w %)

W obawie, ze nikt im nie uwierzy [l £+
Z powodu zobowigzania do milczenia (nieujawniania... T 13,8
Z powodu wystepowania réznych form zaleznosci (np.... ﬂ 13,3
W obawie o nadmiern ingerencje instytucji w rodzing  [gg 10,3
Z niewiedzy, gdzie mozna szuka¢ pomocy/ Z powodu... m 5,0
Nie chca dziata¢ przeciwko osobie, ktéra stosuje... [JI® 5?89
W obawie o reakcjg otoczenia spotecznego r1,3,4
Ze wstydu przed przedstawicielami instytucji lub stuzb ‘354’0

Z obawy (strachu) przed sprawca przemocy |l s 6

M Mezczyzna M Kobieta

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

W przypadku przedstawicieli stuzb okazato sie, ze ple¢ jest jednak zmienng istotnie rozni-
cujacg respondentéw. Widoczne jest to w zasadzie przy kazdym rodzaju powodu, dla ktérego
ofiary przemocy nie poszukuja pomocy. Najwieksze rdznice w poziomie ocen widoczne sg
w dominujagcym powodzie, jakim jest strach przed sprawca przemocy, o czym byto przekona-
nych 62,5% kobiet 1 48,3% mezczyzn. Znaczace rdznice obserwujemy takze przy wskazaniu,
7e przyczyna takiego stanu jest zobowigzanie ofiary do milczenia (nieujawniania przemocy),
gdzie tak zadeklarowato 13,8% badanych kobiet i 1,7% me¢zczyzn. Z kolei na wystepowanie
réznych form zaleznosci ofiary od sprawcy czesciej zwracali uwage mezezyzni niz kobiety.
W tym przypadku rozktad cz¢stosci wyniost odpowiednio 13,3% 1 6,9%.
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Wykres 5. Wybrane powody, dla ktoérych ofiary przemocy w rodzinie nie szukajg pomocy,
w opinii dorostych respondentow zréznicowanych wedtug wieku (w %)

B 5,5%
3,8%
W obawie, ze nikt im nie uwierzy 3'575"/2
41%
10,4%
B 18%
. S 0,0%
Z powodu wystepowania réznych form zaleznosci (np. 6,2%
finansowej) od osoby, ktéra stosuje przemoc 4'37006‘V
0
5,0%

Nie chca dziatac przeciwko osobie, ktéra stosuje przemoc

W obawie o reakcja otoczenia spotecznego

Ze wstydu przed przedstawicielami instytucji lub stuzb

Z obawy (strachu) przed sprawcg przemocy

W65 latiwiecej M55-64lat mWA45-54lat m35-44lat mW25-34lat m18-24 lat

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

Wiek jako zmienna dyskretnie réznicuje dorostych respondentéw przy okreslaniu przy-
czyn, dla ktorych ofiary przemocy nie poszukuja pomocy. Strach przed sprawca przemocy byt
przyczyna najczesciej wskazywang przez respondentow w wieku 45-54 lata, gdzie czestosé
deklaracji wyniosta 72,0%. Na wstyd przed przedstawicielami instytucji lub stuzb najczg-
$ciej zwrocili uwage 55-64-latkowie, o czym bylo przekonanych 13,2% badanych. Dla 9,1%
najstarszych respondentow, czyli bedacych w wieku 65 lat i wigcej, znaczaca byta obawa
o reakcj¢ otoczenia zewngtrznego. O tym, ze ofiary przemocy nie chca dziata¢ przeciwko
osobie stosujacej przemoc, najczgsciej byto przekonanych 10,5% badanych w wieku 35-44
lata. Z kolei najmtodsi respondenci byli grupa, ktéra najczeséciej zwracala uwage na wystepo-
wanie roznych form zaleznosci od osoby, ktora stosuje przemoc, oraz na obawg, ze nikt nie
uwierzy ofiarom przemocy. Dla tych dwoch powoddw czestos¢ najmtodszych respondentow
wyniosta odpowiednio 9,0% oraz 10,4%.
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Wykres 6. Wybrane powody, dla ktoérych ofiary przemocy w rodzinie nie szukajg pomocy,
w opinii dorostych respondentow zrdéznicowanych wedhlug subiektywnej oceny jako$ci swo-
jego zycia (w %)

F 25,0%
0
W obawie, ze nikt im nie uwierzy 3,2“/4?;1A

oo

Z powodu wystepowania réznych form zaleznosci (np.

0
finansowej) od osoby, ktéra stosuje przemoc .3’% ’2/%
0

Nie chca dziataé przeciwko osobie, ktdra stosuje przemoc .3,%’%

9 0
W obawie o reakcja otoczenia spotecznego rgyz%oo
3,8%

Ze wstydu przed przedstawicielami instytucji lub stuzb

61,1%
0,
Z obawy (strachu) przed sprawca przemocy ;%Z{Q

64,49
B

B Trudno powiedzie¢ M Bardzozle MZle MRaczejile M Raczejdobrze MDobrze M Bardzo dobrze

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Biorac pod uwage subiektywna oceng jakosci zycia, ci, ktorzy uwazaja, ze zyje im si¢
bardzo Zle, zwrdcili szczeg6lng uwage (w poréwnaniu do pozostatych grup) na dwa powody:
obawg, ze nikt nie uwierzy ofiarom przemocy, oraz wystgpowanie roznych form zaleznosci
od sprawcy przemocy, gdzie czgstos¢ wskazan wyniosta odpowiednio 50,0% oraz 25,0%.
Warto zauwazy¢, ze najczesciej wskazywana obawa przed sprawcg przemocy dla tej grupy
istotna byta zaledwie w 25,0%.
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Odpowiedzialnos¢ za zglaszanie przypadkéw wystepowania przemocy
w rodzinie

Powszechne przekonanie, zeby nie wtracac si¢ w sprawy rodzinne innych, jest cichym
przyzwoleniem na to, co dzieje si¢ za zamknigtymi drzwiami, a nawet przyzwyczajanie si¢
do takich zdarzen czy obojetno$¢é wobec nich sprawiaja, ze przemoc w rodzinie trwa czgsto
przez diugie lata, a rozwigzanie tej sytuacji staje si¢ z kazdym przezywanym rokiem trud-
niejsze. Sprawia to, ze wlasnie przemoc wobec najblizszych zdarza si¢ najczesciej i najdtuzej
jest akceptowana. Istniejg wrecz swoiste przyzwolenia na metody wychowawcze zawierajace
przemoc, jak ,.klaps jeszcze nikomu nie zaszkodzil”, a awantury i ktétnie domowe traktujemy
jako co$ zwyczajnego. Do tego moze dochodzi¢ brak empatii dla ofiary, nickiedy nawet ze
strony innych cztonkow rodziny, i przekonanie, ze sama jest sobie winna lub Zze wina jest zawsze
posrodku, co wregez usprawiedliwia czyny sprawcy. Uzasadnieniem przemocy w rodzinie jest
takze przekonanie, ze skoro $wiat jest sprawiedliwy, to jednak ofiara musiata sobie zastuzy¢
na kare [Kaniewska-Mackiewicz, 2018: 283].

Z drugiej strony osoby postronne, ktore nigdy nie doswiadczyly przemocy, ale majg kon-
takt z osobami krzywdzonymi, zadaja sobie pytania: dlaczego ofiary godza si¢ na przemoc?
Dlaczego pozwalaja si¢ tak traktowac? Dlaczego si¢ nie bronig? Cze¢sto wynika to z braku
zrozumienia takich sytuacji, co poniekad moze powodowac przerzucanie odpowiedzialnosci
za doznawanie przemocy na osob¢ krzywdzong. Osoby postronne przeciwstawiajg si¢ sytuacji
ofiar przemocy, mowiac: ,,ja bym nie pozwolita tak sobg pomiatac”, ,,nie zgodzitabym si¢
na takie taktowanie” czy ,,co$ bym z tym zrobita”. O wiele tatwiej jest wygtasza¢ przekona-
nia, niz podejmowac konkretne dziatania. Bardzo czg¢sto migdzy ofiarg a sprawcg przemocy
rodzinnej sa rézne zaleznosci i wigzi, zwlaszcza te emocjonalne, ktore w pewien niezrozumiaty
sposob zniewalajg, a nawet ubezwlasnowolniajg osobg krzywdzong [Kaniewska-Mackiewicz,
2018: 284].
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Wykres 7. Osoba odpowiedzialna za zglaszanie przypadkdw wystepowania przemocy w ro-
dzinie w opinii dorostych respondentow badania (w %)

Inni - 8,0
Pracodawca 0,1
Przedstawiciele placéwki opieki zdrowotnej I 0,7
Przedstawiciele placéwki oswiatowej I 2,0
Przyjaciele lub znajomi - 5,7
sasiedzi [ 2,8
Kto$ z cztonkdéw rodziny _ 21,1

Bezposrednio osoba pokrzywdzona — nawet jesli jest to _ 505

dziecko (mtodziez)

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

W toku prezentowanych rozwazan pojawia si¢ pytanie: kto powinien zgtaszaé przypadki
wystgpowania przemocy w rodzinie — sama ofiara, bliskie jej osoby czy osoby i instytucje
postronne? Zdaniem zdecydowanej wigkszosci dorostych respondentéw odpowiedzialno$é
taka spoczywa bezposrednio na osobie pokrzywdzonej (nawet jesli to jest dziecko), na co
wskazato 59,5% badanych. Kolejng osobg w ocenie 21,1% badanych byt kto§ z cztonkdéw
rodziny oraz przyjaciele lub znajomi — 5,7%. W zwiazku z tym, Zze zaréwno pracodawca, jak
i przedstawiciele placowki zdrowotnej nie uzyskali nawet jednego procenta uznan respon-
dentéw, kategorie te zostang pomini¢te w dalszej analizie.
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Wykres 8. Osoba odpowiedzialna za zglaszanie przypadkdw wystepowania przemocy w ro-
dzinie w opinii dorostych respondentéw badania zréznicowanych wg pici (w %)

nni - [ 53
Przedstawiciele placéwki oswiatowej [g ]tha%%
Przyjaciele lub znajomi . 5?3%;0/"
sasiedzi [, 44%
Ktos z cztonkdéw rodziny -192501/1%
Bezposrednio osoba pokrzywdzona — nawet jesli jest to... _58164]%8%

W Mezczyzna M Kobieta

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Réznicujgc respondentdw pod wzgledem pici, widoczne sg pewne tendencje typowe
dla kobiet i mg¢zczyzn. Kobiety czesciej niz mezczyzni uznawatly, ze osobg odpowiedzialng
za zglaszanie przemocy powinni by¢ czlonkowie rodziny, gdzie czgstos¢ ich deklaracji wynio-
sta 22,1%, a m¢zezyzn 19,1%. Natomiast przy wskazaniu na osob¢ pokrzywdzona, sasiadow,
przyjaciot, znajomych i ewentualnie inne osoby decydujacy gtos mieli mezczyzni, przy czym
roéznice w poziomie oceny plasowaty si¢ pomiedzy 3,6% oraz 1,1%.
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Wykres 9. Osoba odpowiedzialna za zglaszanie przypadkdw wystepowania przemocy w ro-
dzinie w opinii dorostych respondentow badania zréznicowanych wg wieku (w %)

wm 10,9%
Inni 7,96"%%
40
11,3%
Przyjaciele lub znajomi
Sasiedzi 2'5;;/’

Ktos$ z cztonkdw rodziny 17
1

49,1%
A o 0,4%
dziecko (mtodziez) 64,3%

W65 latiwiecej M55-64lat WA45-54lat W 35-44lat W25-34lat W 18-24 lat

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

O tym, ze przypadki wystgpowania przemocy powinna zglasza¢ bezposrednio osoba
pokrzywdzona, przekonani byli przede wszystkim respondenci w wieku 25-64 lata, na co
wskazato 60,4-64,3%. Najmniej wérod badanych przekonani byli o tym najstarsi responden-
ci, bedacy w weku 65 lat i wigcej, gdzie czgstos¢ ich odpowiedzi wyniosta 49,1%. Ta grupa
z kolei w 25,5% taka odpowiedzialno$cia obarczytaby cztonkow rodziny lub inne osoby — tu
byto 10,9% uznan. Podobny rozktad odpowiedzi zarejestrowany zostal od najmtodszych
badanych w wieku 18-24 lata. Grupa, ktdéra najczesciej wskazywata na cztonkoéw rodziny,
byli respondenci w wieku 55-64 lata; oni takze najczesciej wskazywali na sagsiadow. Rozktad
odpowiedzi dla tej grupy w tych dwoch ocenach wyniost 26,4% oraz 7,5%.
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Wykres 10. Osoba odpowiedzialna za zgtaszanie przypadkow wystepowania przemocy w rodzi-
nie w opinii dorostych respondentéw badania zréznicowanych poziomem wyksztatcenia (w %)

2,6%

2%

Przyjaciele lub znajomi 9.2%

3,7%

. 5,9%
1,7%
Sasiedzi o

11,1%

Ktos$ z cztonkdéw rodziny

50,0%
5%
Bezposrednio osoba pokrzywdzona — nawet jesli jest to 63,2%
dziecko (mtodziez) ¥ 63.0%

I 64, 7%

W Wyzsze z tytutem co najmniej doktora

B Wyizsze magisterskie lub magisterskie inzynierskie

m Wyzsze licencjackie lub inzynierskie

M Policealne

| Srednie ogdlnoksztatcace lub techniczne (technikum)
M Zasadnicze zawodowe/branzowe

H Gimnazjalne

M Podstawowe ukoriczone

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

Poziom wyksztatcenia jest kolejng zmienna, ktora rdznicuje respondentow pod wzgledem
ich ocen, co szczegolnie widoczne jest przy dwoch najczgséciej wskazywanych osobach,
ktore zdaniem badanych powinny zgtasza¢ przypadki wystepowania przemocy. Jesli chodzi
o przekonanie, ze osoba bezposrednio doswiadczajaca przemocy powinna ja zglaszac, to
osoby z wyksztatceniem §rednim ogolnoksztatcagcym lub technicznym byty przekonane o tym
w 51,0%, a pozostate grupy respondentdow (bez wyksztalcenia gimnazjalnego, ktore miato
jedynie dwoje badanych) opowiedziaty si¢ za tym w ponad 60,0%. Odpowiedzi za zgtaszaniem
przemocy przez kogo$ z cztonkow rodziny ofiary rozktadaly si¢ migdzy 28,9% respondentow
z tytutem co najmniej doktora do 17,6% tych z wyksztalceniem policealnym. Zdaniem 9,2%
0s0b z wyksztatceniem srednim ogdlnoksztatcacym badz technicznym przemoc powinna by¢
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zglaszana przez przyjaciot lub znajomych ofiary. Z kolei dla 0sob z wyksztatceniem wyzszym
licencjackim poziom deklaracji wyniost przy tej kategorii jedynie 1,8%.

Wykres 11. Osoba odpowiedzialna za zgtaszanie przypadkdéw wystgpowania przemocy w ro-
dzinie w opinii dorostych respondentéw badania zrdéznicowanych sytuacja zawodowa (w %)

O 0
Przyjaciele lub znajomi ‘ '72%%

e
Sasiedzi °14’3%

25,0%
24,1%

- 7.7%
20,0%

36,4%
Kto$ z cztonkow rodziny

Bezposrednio osoba pokrzywdzona — nawet jesli jest to

dziecko (mtodziez) 78,6%

M Uczer/student M Jestem gospodynig domowa M Jestem emerytem/emerytka

M Jestem rencistg/rencistka M Jestem bezrobotny/bezrobotna M Pracuje zawodowo

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na sytuacje zawodowa jako zmienng roznicujaca respondentow
badania. Renciéci w 78,6% byli przekonani, ze przemoc powinna by¢ zgtaszana bezposrednio
przez ofiary, i byl to najwyzszy poziom deklaracji przy tym wskazaniu. Najmniej przekonani
o tym byli emeryci, na co wskazato jedynie 46,6%. Gospodynie domowe w swoich deklaracjach
dotyczacych odpowiedzialnosci za zglaszanie przemocy w 36,4% wskazywaty na cztonkow
rodziny. Z kolei wérdd bezrobotnych respondentéw takie przekonanie miato jedynie 7,7%.

Wsparcie os6b doswiadczajacych przemocy

Pierwszym i najwazniejszym zrodtem wsparcia dla cztowieka powinna by¢ jego rodzina,
nastepnie przyjaciele, znajomi i sgsiedzi. Wowczas pomocy doswiadczamy w naturalnych
grupach odniesienia i wsparcie ma nieprofesjonalny charakter. Kazde Zzroédto wsparcia jest
bardzo cenne i moze pochodzi¢ od:
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— cztonkéw rodziny, takich jak wspdtmalzonek, rodzice, dziadkowie, rodzenstwo, dzieci,
dalsi krewni,

— przedstawicieli szkoly: nauczyciele, pedagodzy;

— grup rowiesniczych badz towarzyskich (formalne i nieformalne);

— grup zawodowych — wspotpracownicy, podwladni, przetozeni [S¢k, 1994: 373-374];

— grup wyznaniowych, towarzystw i instytucji;

— profesjonalistow przygotowanych do udzielania pomocy — lekarzy, terapeutéw, pracow-
nikow socjalnych;

— grup samopomocowych [S¢k, Cieslak, 2012: 16].

Wsparcie udzielane w naturalnych sieciach (rodzinnych, pozarodzinnych) oraz instytu-
cjonalnych i profesjonalnych powinno obejmowac:

— wsparcie emocjonalne polegajace na przekazywaniu emocji uspokajajacych, odzwiercie-
dlajacych troske i pozytywny stosunek do osoby, ktérej udzielana jest pomoc;

— wsparcie informacyjne polegajace na wymianie informacji migdzy osobami przezywaja-
cymi podobne problemy, dzielace si¢ wiasnymi do§wiadczeniami;

— wsparcie instrumentalne w formie instruktarzu o konkretnych sposobach post¢gpowania;

— wsparcie materialne w formie pomocy rzeczowej, finansowej oraz bezposrednich dziatan

na rzecz potrzebujacych [Sek, Cieslak, 2012: 19].

Co jednak robi¢, jesli rodzina nie jest wsparciem, albo jeszcze gorzej — kiedy najblizsi staja
si¢ sprawcami przemocy? Osoby dotknigte przemoca w rodzinie majg prawo do uzyskania
pomocy instytucjonalnej, ktéra powinna by¢ tatwo dostgpna i bezptatna. Dobrze jest tez, jesli
oferowana jest w srodowisku lokalnym, przez co staje si¢ znana potencjalnym odbiorcom,
zwigksza ich poczucie bezpieczenstwa, sprzyja pozytywnym wzmocnieniom w postaci u§wia-
domienia posiadanych zasobow i potwierdzenia wlasnych wartosci [Urbanska, 2016: 205].
Do udzielania pomocy zobowigzane sg m.in. policja, prokuratura, pomoc spoteczna, zespoly
interdyscyplinarne, stuzba zdrowia, co wynika z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie [Dz. U. 2005 nr 180 poz. 1493]. Bezposrednimi realizatorami polityki przeciwdziatania
przemocy w rodzinie s3 wymienione os$rodki wsparcia, ktore prowadza dziatania o charakterze
terapeutyczno-wspomagajacym, interwencyjnym, a takze zapewnienia potrzeb bytowych dla
ofiar przemocy domowe;j.

W ramach ztozonych form pomocy ofiarom przemocy warto podkresli¢ rolg instytucjo-
nalnych i pozainstytucjonalnych form wsparcia, ktére prowadza pomoc spoteczng, systemy
indywidualnego radzenia sobie ze stresem czy wsparcie systemoéw pomocy kryzysowe;j.
Wazng funkcje petnig takze punkty informacyjno-konsultacyjne, telefony zaufania, osrodki
pomocy, schroniska dla ofiar przemocy, szkoty, placowki medyczne, a takze lokalny system
pomocy oparty na procedurze ,,Niebieskiej Karty” [Urbanska, 2016: 205-206]. W ramach
swojej dziatalnosci oferujg porady prawne, pomoc psychologiczna, pomoc socjalng, prowadza
grupy wsparcia, oferuja pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych. Organizowane sa
kampanie, szkolenia, konferencje zajmujace si¢ profilaktyka i propagowaniem pomocy 0so-
bom, ktore doznaja przemocy. W toku takich prac powstaja rowniez programy profilaktyczne
zapobiegajace przemocy w szkotach i srodowiskach lokalnych [Lasok, 2001: 16].

Wsparcie ze strony nieformalnych i formalnych form pomocy jest szczegdlnie wazne,
gdyz to od reakcji spotecznosci lokalnej zalezy, czy i jak osoby dotknigte przemoca poradza
sobie z doswiadczanymi kryzysami. We wszystkich dziataniach ukierunkowanych na pomoc
drugiemu czltowiekowi najwazniejsze sag motywacje samych wspierajacych. Chodzi przede
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wszystkim o poszanowanie osoby i jej godno$ci oraz zagwarantowanie poczucia bezpieczen-
stwa [Duda, 2012: 107].

Wykres 12. Gdzie respondenci szukaliby pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy —
opinie dorostych (w %)

U lekarza rodzinnego 0 0,7
U pielegniarki 0,1
U ksiedza W 0,8

U dzielnicowego M 4,4

U psychologa (np. organizacji pozarzagdowych) IS 13,4
Wsréd pracownikéw osrodka pomocy spotecznej [l 3,6
Wsréd wspotpracownikéw 10,5
Wsrdd sgsiadow 1l 2,6
Wsréd innych cztonkéw rodziny I 33,7
W4rdd przyjaciét i znajomych I 35,3

Zréodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Dla szczegoétowej analizy zjawiska przemocy warto bylo zestawi¢ subiektywne oceny
respondentoéw dotyczace przemocy w wymiarze ogdlnym z ich wlasnym przekonaniami w sy-
tuacji, kiedy do§wiadczyliby przemocy. Okazato sig, ze te dwie sfery wystgpowania przemocy
sa w $wiadomosci respondentow bardzo zbiezne. Oznacza to, ze w przypadku doswiadczania
przemocy szukaliby pomocy wsréd osob im najblizszych, czyli innych czlonkow rodziny
badz przyjaciot i znajomych. Poziom deklaracji respondentow przy tych wskazaniach wyniost
odpowiednio 38,7% oraz 35,3%. Trzecim, znaczacym zrodtem wsparcia bylby psycholog, co
zadeklarowato 13,4% respondentoéw. Zdecydowanie najnizszym poziomem zaufania respon-
denci oznaczyli wspotpracownikow, ksiedza, pielegniarke i lekarza rodzinnego, gdzie czgsto$¢
deklaracji nie przekroczyta 1,0% (te kategorie 0sob zostaty pominigte w kolejnych analizach).
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Wykres 13. Gdzie respondenci szukaliby pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy —
opinie dorostych zroznicowane wg wieku (w %)

0
U dzielnicowego 9,3%

155
. V o
U psychologa (np. organizacji pozarzgdowych) 21,1%
e

8%
Wsréd pracownikéw osrodka pomocy spotecznej Wz o
12,7%
Wsréd sasiadéw !1'%%:@
A%

0,
- . 43,4%
Wsréd innych cztonkéw rodziny 43,3%
41,2%
38,2%

WSsréd przyjaciét i znajomych %2 oo

43,4%
’ (]

W65 latiwigcej M55-64 lat MWA45-54 lat W 35-44 lat W 25-34lat W 18-24 lat

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

Jesli chodzi o wskazanie przyjaciot i znajomych jako zrodta wsparcia w przypadku do-
$wiadczania przemocy, to najbardziej przekonane o tym byty osoby w wieku 25-34 lata, o czym
$wiadczy 43,4% ich wskazan. Najmniej o tym byli przekonani respondenci w wieku 55-64
lata, ktorzy jedynie w 24,5% uznali, ze przyjaciele i znajomi udzieliliby takiego wsparcia. Ta
grupa respondentow szukataby takiej pomocy przede wszystkim wsrod cztonkéw rodziny,
ewentualnie takze u psychologa, a rozklad takich odpowiedzi wyniost odpowiednio 43,4%
oraz 15,1%. Warto zauwazy¢, ze wraz z wiekiem zmniejszato si¢ zaufanie do dzielnicowego
jako osoby, u ktorej badani szukaliby pomocy w przypadku ewentualnego do§wiadczania
przemocy. Deklaracja najstarszych badanych wzgledem dzielnicowego wyniosta 9,1%, a wérdd
najmtodszych 1,8%.
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Wykres 14. Gdzie respondenci szukaliby pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy —
opinie dorostych zr6znicowane wg stanu cywilnego (w %)

B oo
U dzielnicowego A ‘19({%)%
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L
B 9
&%
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Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 t.

Uwzgledniajac stan cywilny respondentdw, to kawalerowie i panny zwracaliby si¢ o po-
moc w przypadku doswiadczania przemocy przede wszystkim do cztonkéw rodziny oraz
przyjaciot i znajomych, a rozktad ich odpowiedzi wynidst odpowiednio 37,6% oraz 33,6%.
Osoby rozwiedzione nalezaty do grupy badanych, ktora szczegolnie w poréwnaniu z innymi
poszukiwalyby pomocy u psychologia, za czym opowiedziato si¢ 22,2%. Natomiast wdowy
i wdowcy oprocz rodziny i przyjaciot wskazali takze na sasiadéow jako potencjalna grupe
wsparcia, deklarujac 7,7% uznan.

Whioski
Niestety, dom rodzinny bywa miejscem, w ktorym dochodzi do agresji, a do§wiadczenia
przemocy domowej sa bardzo bolesne, ich konsekwencje odczuwane sg przez wiele lat, a na-

wet do konca zycia. Szczegolnie dotkliwe s3 dziatania przemocowe o charakterze stalym,
objawiajace si¢ ciagtoscia i specyficzng dynamika. Raz zaistniata agresja powtarza si¢ i nasila,

170



Doswiadczenie przemocy domowej w swiadomosci spolecznej — pomoc i wsparcie

powodujac cierpienie fizyczne i psychiczne ofiary. Ale nalezy pamigtac, ze kazdy cztowiek ma
prawo do godnosci, poszanowania i ochrony wtasnego zycia, a stosowanie przemocy bedzie
narusza¢ prawa i dobra osobiste ofiary.

Pomimo istniejacych roznych form wsparcia ofiar przemocy te negatywne do§wiadczenia
sa czgsto przez ofiary dtugo ukrywane. Przedstawiony materiat empiryczny wskazuje jedno-
znacznie, ze przyczyng braku szukania pomocy w sytuacji do§wiadczania przemocy jest przede
wszystkim strach przed sprawca. Wydaje si¢ to zrozumiate ze wzgledu na cechy sprawcy,
ktory zazwyczaj jest osobg dominujaca w rodzinie, silniejsza, sktonng do rekoczyndw i kiotni,
o zachowaniach antyspotecznych. Jest to rowniez osoba, ktora potrafi zniszczyé samoocen¢
ofiary, podporzadkowujac sobie ja catkowicie, powodujac wrecz uksztaltowanie si¢ w Swia-
domosci ofiary poczucia winy za agresywne zachowania sprawcy czy usprawiedliwianie jego
zachowan. Relacje migdzy ofiarg a sprawcg przemocy wynikaja rowniez z wystgpujacych
miedzy nimi zaleznosci, ktore moga wynikac ze sfery materialnej badz z obawy o zycie wlasne
badz innych cztonkéw rodziny. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej ofiara przemocy jest wrecz
przekonana, ze nikt nie jest w stanie jej pomoc.

Uzyskane wyniki badan wskazuja rowniez osoby, ktore zdaniem respondentow powinny
zglasza¢ przypadki wystepowania przemocy w rodzinie. Gloéwna odpowiedzialno$¢ w ocenie
badanych spoczywac powinna na cztonkach rodziny i przyjaciotach. Nalezy jednak pamigtac,
ze cztonkowie najblizszej rodziny ofiary czgsto same doswiadczajg tej przemocy, co powo-
duje takze u nich strach przed sprawca. Poza tym sprawca ma tez na celu izolacje ofiary od
rodziny, przyjaciol, znajomych, a takze pozbawienie jej kontaktu ze Swiatem zewngtrznym.
Catkowite podporzadkowanie si¢ sprawcy i jego petna kontrola nad zyciem ofiary paralizuja
japrzed poszukiwaniem wsparcia, przez co traci ona wolg do walki i checi zmiany tej sytuacji.

Zaprezentowane wyniki badan majg charakter poznawczy i sktaniajg do pewnych refleksji.
Doswiadczenie przemocy a bycie §wiadkiem przemocy to dwie diametralnie rdznie sytuacje.
O wiele tatwiej jest identyfikowac przyczyny biernosci ofiar przemocy, niz poszukiwaé pomocy
w przypadku juz doswiadczanej przemocy. Naturalnym zrédlem wsparcia w sytuacjach kry-
zysowych powinna by¢ rodzina i inni bliscy, ale w sytuacji catkowitej zaleznosci od sprawcy
i utraty kontaktu z bliskimi ofiara ma poczucie zamknigcia w §wiecie przemocy, z ktdrego
nie ma ucieczki. Bez odpowiedniego wsparcia i pomocy zewngtrznej ten cykl przemocy nie
bedzie mogt by¢ przerwany, mimo ze nic nie usprawiedliwia przemocy, a odpowiedzialnos¢
za nig lezy wylacznie po stronie sprawcy.
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MAaGDA OSTROWSKA

Zaufanie do instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem
przemocy i pomaganiem rodzinom doswiadczajacym przemocy

Wprowadzenie

Przemoc domowa znaczaco wptywa na rodzing, zaburza jej funkcjonowanie, a ponadto
narusza zaré6wno normy moralne, jak i prawne. Polskie prawo zabrania stosowania prze-
mocy wobec cztonkéw rodziny, a wyrazem proby przeciwdziatania zjawisku przemocy jest
uchwalenie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
2005 nr 180, poz. 1493) i przyjecie w 2006 r. Krajowego Programu Przeciwdziatania Prze-
mocy w Rodzinie, w ktorych zawarto zapisy dotyczace dziatan rzadowych i pozarzadowych
w tym obszarze [Mitkowska, Silna, 2018: 193-194]. Dzi¢ki nowelizacjom tych dokumentow
w kolejnych latach zapewniono lepsze warunki do efektywnego realizowania zadan, ktorych
celem byto stworzenie systemu ushlug pomocowych dla ofiar przemocy w rodzinie. To spo-
wodowalo, ze takie osoby moga liczy¢ na pomoc w formie interwencji kryzysowej, specja-
listycznego poradnictwa (np. prawnego, medycznego czy psychologicznego) czy dziatania
prowadzacego do zapewnienia pokrzywdzonym ochrony przed dalsza przemoca. Taki system
prawny jest podstawa do tego, aby ofiary mialy prawo ubiegac si¢ o pomoc ze strony panstwa
i jego instytucji, ktora bedzie bezptatna i udzielana bez wzgledu na status ekonomiczny czy
spoteczno-zawodowy [Witkowska-Palen, 2018: 130-131].

Zaufanie mieszkancow dzielnicy Bielany do instytucji pomocowych

Cho¢ stosowanie przemocy jest powszechnie uwazane za zte, to w polskim spoteczen-
stwie nadal funkcjonuja mity dotyczace tego zjawiska. Mozemy zaliczy¢ do nich uznawanie
przemocy za spraw¢ rodzinna, w ktora osoby z zewnatrz nie powinny si¢ wtracac, czy in-
terpretowanie nieodchodzenia ofiary od sprawcy przemocy za przyzwolenie na t¢ przemoc.
Zdarzaja si¢ rowniez glosy popierajace utrzymywanie zwiazku z agresorem ,,dla dobra dzieci”,
aby wychowywaly si¢ w pelnej rodzinie. Takie postrzeganie przemocy w rodzinie jest bardzo
krzywdzace dla ofiar, poniewaz przemoc nie ustaje sama i nie jest incydentem [Jaszczak-Kuz-
minska, Michalska, 2009: 12, 24]. Wazne jest reagowanie, ktore wigze si¢ czesto z kontaktem
z instytucjami pomocowymi, dlatego w przeprowadzonym badaniu zapytano respondentow
o to, do ktorych instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy i pomaganiem ro-
dzinom doswiadczajacym przemocy maja najwigksze zaufanie. Na wykresie 1 przedstawiono
rozktad odpowiedzi os6b dorostych.
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Wykres 1. Poziom zaufania 0s6b dorostych do instytucji pomocowych (w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Z zebranych danych wynika, ze osoby doroste najwickszym zaufaniem darza Ogo6lnopol-
skie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” (44,9% z nich wskazato
odpowiedz ,,bardzo duze zaufanie” lub ,,duze zaufanie”), na co moze wplywac¢ mozliwo$é
anonimowego skorzystania z poradni telefonicznej i tatwa dostgpnos¢ instytucji. Duzym
zaufaniem darzone sg rOwniez poradnia psychologiczno-pedagogiczna (31,1%) i centrum
zdrowia psychicznego lub srodowiskowe centrum zdrowia psychicznego (27%). Natomiast
najmniejsze zaufanie badani maja do placowek oswiatowych (40,1% osob wskazato od-
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powiedz ,,male zaufanie”, ,bardzo mate zaufanie” lub ,,catkowity brak zaufania”), policji
(34,8%) 1 placowek ochrony zdrowia (34,6%). Ponadto trzech na pigciu ankietowanych nie
zna Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy ani Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Urzg¢dzie Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy.

Osoby doswiadczajace przemocy moga si¢ uda¢ do osrodka pomocy spotecznej (OPS),
ktéry udziela wsparcia nie tylko w przypadku przemocy, lecz takze w sytuacjach, ktére moga
jej sprzyjac, np. alkoholizmu, narkomanii, bezdomnosci, ubostwa czy bezradnosci w spra-
wach opiekunczo-wychowawczych. Bezposrednia pomoca zajmuja si¢ pracownicy socjalni
wspolpracujacy rowniez z innymi instytucjami i organizacjami, dlatego spektrum pomocy
oferowanej przez OPS-y jest bardzo szerokie — obejmuje m.in. diagnoze sytuacji rodziny,
pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych, poradnictwo czy wsparcie finansowe i rzeczowe
[Mitkowska, Silna, 2018: 200-201]. Z przeprowadzonego badania wynika, ze OPS jest darzony
wickszym zaufaniem przez osoby miode (z grup wieku 18-24 i 25-34 lata) oraz najstarsze
(65 lat i wigcej), ktore zadeklarowaly bardzo duze lub duze zaufanie do tej instytucji (odpo-
wiednio 15,8%, 19,3%125,5%.) Natomiast najmniejsze zaufanie do OPS-u mieli respondenci
z grupy wieku 35-54 lata (mate zaufanie — 22,9%, bardzo male zaufanie — 10,5%, catkowity
brak zaufania — 5,2%).

W wielu przypadkach, kiedy stosowana jest przemoc fizyczna i ofiara doznaje uszkodzen
ciata, pierwsza osoba, do ktdrej si¢ ona zwraca, jest lekarz. Nawet jezeli poszkodowana oso-
ba nie powie wprost, ze doswiadcza przemocy, to lekarz ma obowigzek powiadomi¢ organy
Scigania o swoich podejrzeniach. W placowkach ochrony zdrowia ofiara moze otrzymacé
zaswiadczenie lekarskie o stwierdzonych obrazeniach, a takze zosta¢ poinformowana, gdzie
moze wykona¢ obdukcje [Wotoszyn, 2013: 71; Mitkowska, Silna, 2018: 201]. Jak wynika
z przeprowadzonego badania, mezczyzni bardziej niz kobiety ufaja placowkom ochrony
zdrowia (20,8% mezczyzn 1 15,5% kobiet zadeklarowato bardzo duze lub duze zaufanie),
jednoczesnie kobiety czesciej okreslaly swoje zaufanie jako umiarkowane (41,3%, o 10,6
punktu procentowego wigcej w porownaniu z mezczyznami). Najwigksze zaufanie do tych
placéwek mialy osoby starsze, z grupy wieku 65 lat i wigeej (27,3% zadeklarowato ,,bardzo
duze zaufanie” lub ,,duze zaufanie”) i owdowiate (30,0%). Warto réwniez zaznaczy¢, ze opie-
kunowie 0s6b z niepetnosprawnoscia, z ktorymi wspolnie zamieszkuja gospodarstwo domowe,
czesciej polegali na placéwkach ochrony zdrowia (duze lub bardzo duze zaufanie do nich
wskazato 38,1%) niz respondenci, ktorzy nie byli w takiej sytuacji (16,7%).

Placowki oswiatowe rowniez odgrywaja wazna role w przeciwdziataniu przemocy. Dzigki
temu, ze pracownicy takich placowek maja staty kontakt z dzie¢mi, moga m.in. rozpoznac
pewne sygnaly §wiadczace o tym, ze dziecko jest ofiarg przemocy. Jednak jak wynika z ba-
dania, placéwki oSwiatowe nie sg instytucjami darzonymi duzym zaufaniem. Osoby posia-
dajace dzieci, z ktérymi wspdlnie zamieszkujg gospodarstwo domowe, czesciej oceniaty
swoje zaufanie do takich placowek jako bardzo duze lub duze (22,4%) niz osoby bez dzieci
w gospodarstwie domowym (13,9%). Ponadto najwigkszym zaufaniem darzyli te instytucje:
wdowy/wdowcy (35,0% ,,bardzo duze zaufanie” lub ,,duze zaufanie™), osoby w zwigzkach
matzenskich (20,1%) i kawalerowie/panny (19,2%).

Policja jest organem, ktory przyjmuje zgtoszenia dotyczace stosowania przemocy i podej-
muje interwencje, w tym zatrzymuje sprawce przemocy, jesli stanowi on zagrozenie dla zycia
i zdrowia innych osob. Ponadto zabezpiecza dowody przestepstwa i zapewnia dorazng opieke
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ofiarom [Jaszczak-Kuzminska, Michalska, 2009: 32]. Na niski poziom zaufania do policji
moze wpltywac negatywne postrzeganie interwencji funkcjonariuszy, brak poprawy sytuacji
po wczesniejszych interwencjach czy brak odpowiedniego podejécia policjantow, co moze
zniecheci¢ osobe pokrzywdzong do sktadania zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa [Gar-
bat, 2006: 44]. W badaniu cze¢$ciej catkowity brak zaufania do policji deklarowali mezczyzni
(11,0%) niz kobiety (5,3%). Natomiast najwicksze zaufanie do tej instytucji mieli seniorzy
(65 lat i wigcej) — bardzo duze i duze zaufanie zadeklarowato 38,2% z nich.

W sytuacji, kiedy przemoc w rodzinie jest zwigzana z problemem alkoholowym spraw-
cy, ofiary moga zgtosi¢ si¢ do Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Oferuje
ona pomoc w rozwigzaniu problemu alkoholowego osoby uzaleznionej przy zastosowaniu
instytucjonalnego motywowania do rozpoczgcia terapii odwykowej, a jezeli przypadek jest
szczegolnie trudny, moze wnioskowac do sadu rejonowego o przymusowe leczenie w zaktadzie
lecznictwa odwykowego [Milkowska, Silna, 2018: 201]. Jak wynika z przeprowadzonego bada-
nia, znacznie mniejsze zaufanie do tej instytucji maja mezczyzni: mate zaufanie — 14,1%, bardzo
mate zaufanie — 9,9%, catkowity brak zaufania — 2,8% (wsrdd kobiet odpowiednio 11,0%,
3,7%1 1,6%). Analiza odpowiedzi uwzglgdniajaca wiek respondentéw ujawnia, ze wigkszym
zaufaniem komisja jest darzona przez osoby mtode (18-24 lata) i najstarsze (65 lat i wigcej),
ktére zadeklarowaty bardzo duze lub duze zaufanie do niej (odpowiednio 18,6% 1 16,4%).

Kuratorzy sadowi w polskim wymiarze sprawiedliwosci petnia przede wszystkim funkcje
wspomagajaco-positkowe, prowadza dozor i nadzor, dlatego w zakresie swoich obowiazkow
maja rowniez prace z ofiarami przemocy w rodzinie. Wynika to gtéwnie z definiowania
przemocy w prawie karnym i cywilnym [Nessing, 2022: 146-147]. Do kuratorow najbardziej
pozytywnie odnosity si¢ osoby najmlodsze (18-24 lata), sposrod ktorych 24,4% ocenito swoje
zaufanie do kuratoréw jako bardzo duze lub duze, a takze osoby z najkrotszym i najdtuz-
szym stazem mieszkania na Bielanach — mniej niz rok (20,1%), 0-4 lata (22,4%) oraz 21 lat
i wiecej (23,1%). Z najwigksza rezerwa do kuratorow podchodzity osoby z wyksztatceniem
zasadniczym zawodowym/branzowym (mate zaufanie —25,9%, bardzo mate zaufanie — 3,7%,
catkowity brak zaufania — 11,1%).

Osoby doswiadczajace przemocy moga zgtosi¢ si¢ po pomoc réwniez do poradni rodzin-
nych i psychologiczno-pedagogicznych. Kobiety uczestniczace w badaniu cze¢sciej niz ptec¢
przeciwna mialy umiarkowane zaufanie do poradni rodzinnej (37,9%; mezczyzni — 25,8%),
natomiast znacznie mniejsze zaufanie wskazywali mezczyzni (male zaufanie —20,5%, bardzo
mate zaufanie — 10,6%, catkowity brak zaufania — 3,2%), a takze osoby rozwiedzione (mate
lub bardzo mate zaufanie — 35,6%, catkowity brak zaufania — 2,2%). Kobiety deklarowaty tez
wicksze zaufanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej (33,3% wskazato ,,bardzo duze
zaufanie” lub ,,duze zaufanie”; wsréd mezczyzn bylto to 26,9%). Przygladajac si¢ strukturze
wieku respondentow, mozna zauwazy¢, ze wigksze zaufanie do poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej mialy osoby mtodsze (18-24 i 25-34 lata) — odpowiednio 34,4% i 37,2% bardzo
duze lub duze zaufanie.

Mezczyzni nizej od kobiet oceniali swoje zaufanie rowniez do centrum zdrowia psychicz-
nego lub $rodowiskowego centrum zdrowia psychicznego: mate zaufanie zadeklarowato 15,9%
z nich, bardzo mate zaufanie — 4,9%, catkowity brak zaufania — 1,1%, podczas gdy wsrod
respondentek byto to odpowiednio 7,7%, 3,4% 1 0,7%. Wystapily takze r6znice w postrze-
ganiu tych instytucji ze wzgledu na wiek ankietowanych — wigkszym zaufaniem darzyty je
osoby mlodsze: z grupy 18-24 lata (29,5% wskazato bardzo duze lub duze zaufanie) i 25-34
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lata (29,0%), a najmniejszym — osoby w wieku 65 lat i wiecej (21,8% ocenito swoje zaufanie
jako mate).

Organizacje pozarzadowe to gtéwnie fundacje, stowarzyszenia i kluby. W ramach wspie-
rania ofiar przemocy domowej organizuja m.in. telefony zaufania, schroniska, §wietlice dla
dzieci czy punkty informacyjno-konsultacyjne [Wotoszyn, 2013: 72]. Wsroéd badanych naj-
wyzej swoje zaufanie do organizacji pozarzadowych ocenilty osoby w $rednim wieku: z grupy
35-44 lata (29,5%) 1 45-54 lata (28,0%), a takze osoby z wyksztalceniem wyzszym, z tytutlem
co najmniej doktora (44,7%). Na Ogolnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie ,,Niebieska Linia” bardziej polegaja kobiety (50,5% bardzo duze lub duze zaufanie) niz
mezezyzni (33,6%).

W przeprowadzonym badaniu dzieci i mlodziez rowniez wyrazaly swoja opini¢ na temat
instytucji pomocowych. Zadano im pytanie, czy zglosityby si¢ po pomoc do wskazanych
instytucji, placowek lub oséb, gdyby dos§wiadczaly przemocy. Wyniki zaprezentowano
na wykresie 2.
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Wykres 2. Poziom zaufania do instytucji pomocowych wérod dzieci i mtodziezy (w %)

Osrodek pomocy spotecznej [EIS 17,1 8,7 34,2
Placéwki ochrony zdrowia [EKi¢ 17,1 8,7 32,1
Placéwki oswiatowe (nauczyciel, wychowawca klasy,
20,2 19,6 84 7,9
pedagog szkolny, dyrektor)
Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych 21,4 16,3 59 29,1
Kuratorzy sadowi 25,3 20,4 77197 |
Policja 20,4 19,9 18,4
Zi 6t | li . Pi i iatania P
espo nter.dyscyp lna?rny'ds .rzeuwdna ania Przemocy T 6% a5 T
w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
Punkt Inf jno-K Itacyj Urzedzie Dzielni
unkt In ormacyj.no onsultacyjny w Urzedzie Dzielnicy Th TE G T I
Bielany m.st. Warszawy
Poradnia rodzinna 14,3 21,4 94 1438
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna 11,7 17,3 15,3 17,1 |
Centrum zdrowia psychicznego lub srodowiskowe
R . 13,0 15,6 11,0 33,2
centrum zdrowia psychicznego
Organizacje pozarzagdowe 13,3 17,6 6,1 37,8
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
L 12,5 18,1 13,3 242 ||
,Niebieska Linia
Rodzice / opiekunowie (prawni) [EJ¥3 12,2 45,2 |
Przyjaciele lub znajomi [ 17,1 31,9
Inni cztonkowie rodziny YA 18,1 27,0
Sasiedzi 41,3 16,1 84 4,6
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M zdecydowanie nie M raczej nie M trudno powiedzie¢ ™ raczej tak
H zdecydowanie tak M nie znam instytucji ® brak odpowiedzi

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Z analizy danych wynika, ze dzieci i mlodziez najwigkszym zaufaniem darza swoich naj-
blizszych: rodzicow/opiekunow (69,2% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie tak” lub ,,raczej
tak”), przyjaciot i znajomych (65,3%) oraz innych cztonkéw rodziny (51,7%). Sa to osoby,
z ktorymi mtodzi ludzie maja najlepszy kontakt. Co ciekawe, w najmniejszym stopniu ufaja
swoim sasiadom (61,7% z nich odpowiedziato ,,zdecydowanie nie” lub ,,raczej nie”’). Ponadto,
gdyby doswiadczaly przemocy, nie zaufalyby kuratorom sadowym (46,5%) ani placowkom
oswiatowym (39,1%).
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Znajomos¢ procedury ,,Niebieskie Karty”

Ofiary przemocy domowej moga zosta¢ objete procedurg ,,Niebieskie Karty”, ktora jest
skoordynowanym systemem pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie. Moze ja roz-
poczaé pracownik socjalny, policjant, pracownik o$wiaty, przedstawiciel stuzby zdrowia (np.
lekarz lub pielegniarka) i cztonek gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.
W ramach tej procedury mozna uzyska¢ pomoc w trudnej sytuacji (zwigzanej z przemoca, ale
takze z przerwaniem uzaleznienia materialnego czy mieszkaniowego od sprawcy) i w zapew-
nieniu bezpieczenstwa, a takze wsparcie w postaci monitorowania sytuacji i dziatan zoriento-
wanych na zmiang zachowania agresora. Specjalisci uswiadamiaja sprawcy, jakie konsekwencje
niesie stosowanie przemocy, oraz zainteresowanie roznych instytucji jego/jej zachowaniem,
podejmuja dziatania edukacyjne, a w okreslonych przypadkach moga zastosowa¢ np. zakaz
zblizania si¢ czy nakaz eksmisji [Durda, 2015: 4, 7]. Zapytano respondentéw, czy procedura
»Niebieskie Karty” jest im znana. Wyniki zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Znajomosci procedury ,,Niebieskie Karty” wérdd dorostych (w %)

Znajomos¢ procedury ,,Niebieskie Karty”
Cechy spoleczno-demograficzne -

ogbtem tak nie
Ogotem 100 75,3 24,7

Ptec¢
Kobiety 100 77,6 22,4
Mezczyzni 100 70,7 293
Wiek
18-24 lata 100 67,9 32,1
25-34 lata 100 73,1 26,9
3544 lata 100 79,5 20,5
45-54 lata 100 82,0 18,0
55-64 lata 100 69,8 30,2
65 lat i wigeej 100 80,0 20,0
Stan cywilny

Kawaler/panna 100 68,0 32,0
Singiel/singielka 100 74,6 25,4
Zonaty/zamezna 100 71,3 22,7
Wdowiec/wdowa 100 70,0 30,0
Rozwiedziony(-a) 100 84,4 15,6
Zwiazek partnerski 100 75,5 24,5

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .
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Jak wynika z przywotanych danych, 3/4 respondentoéw deklarowato znajomo$¢ omawianej
procedury, przy czym nieco czeSciej kobiety niz mezczyzni (o 6,9 punktu procentowego).
Nizszy poziom znajomosci procedury dostrzezono w grupach wieku 18-24 lata (67,9%)
i 55-64 lata (69,8%). Przekroj proby badawczej ze wzgledu na stan cywilny uwidacznia,
ze procedure ,,Niebieskie Karty” najczesciej znaty osoby rozwiedzione (84,4%). Na znajomos¢
tej procedury moga wptywac poziom wyksztatcenia i sytuacja zawodowa, poniewaz czgsciej
deklarowatly ja osoby z wyzszym wyksztatceniem (81,6% z wyksztalceniem licencjackim lub
inzynierskim, 78,1% — magisterskim lub magisterskim inzynierskim), a najrzadziej — osoby
bezrobotne (38,5%) i gospodynie domowe (45,5%). Sposrod obywateli Ukrainy jedynie 16,7%
znalo te procedure.

Stan wiedzy o procedurze ,,Niebieskie Karty” wsroéd badanych dzieci i mtodziezy przed-
stawiono na wykresie 3.

Wykres 3. Znajomo$¢ procedury ,,Niebieskie Karty” wsrod dzieci i mtodziezy (w %)

70,0 65,9
59,4 58,9 60,4
60,0 54,3 54,9
50,0 45,7 45,1
40,3 41,1 39,6
40,0
34,1
30,0
20,0
10,0
0,3
0,0 —

Ogdtem Kobieta Meiczyzna 14-15 lat 16-17 lat 18 lati wiecej

mtak Mnie M brak odpowiedzi

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 r.

Wsrod dzieci i mtodziezy znajomos$é procedury ,,Niebieskie Karty” jest mniejsza niz wsrod
0s6b dorostych — wyniosta 40,3% (41,1% w przypadku 0sob pici zenskiej i 39,6% wsrod osob
ptci meskiej). Procedura ta jest bardziej znana w starszych grupach wieku: 16-17 lat (45,7%)
oraz 18 lat i wigcej (45,1%).

Zapytano respondentéw rowniez o to, czy procedura ,,Niebieskie Karty” kiedykolwiek
zostata wszczeta wobec ich rodzin (tab. 2).
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Tabela 2. Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” wobec rodzin dorostych respondentéw
(W %)

Wszczecie (kiedykolwiek) procedury
Cechy spoleczno-demograficzne | jNiebieskie Karty” wobec rodziny respondenta
ogblem tak nie nie wiem
Ogobtem 100 3,8 90,1 6,2
Ptec¢
Kobiety 100 4,3 90,0 5,7
Mezczyzni 100 2,8 90,1 7,1
Wiek
18-24 lata 100 4,5 86,0 9,5
25-34 lata 100 0,7 91,7 7,6
35-44 lata 100 33 93,3 3,3
45-54 lata 100 5,0 90,7 4,3
55-64 lata 100 7,5 88,7 3.8
65 lat i wigcej 100 3,6 89,1 7,3
Stan cywilny
Kawaler/panna 100 1,6 92,0 6,4
Singiel/singielka 100 6,1 84,2 9,6
Zonaty/zamezna 100 2,1 94,4 3,5
Wdowiec/wdowa 100 12,5 82,5 5,0
Rozwiedziony(-a) 100 15,6 73,3 11,1
Zwiazek partnerski 100 2,0 89,1 8,8

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 r.

Dziewigciu na dziesigciu badanych twierdzito, ze w ich rodzinie nigdy nie doszto do tego
typu interwencji. W tym przypadku nie odnotowano zréznicowania deklaracji ze wzgledu
na pte¢, jedynie kobiety nieco czgséciej (o 1,5 punktu procentowego) zglaszaly, ze ich rodzinie
zatozono Niebieskg Karte, a mezczyzni — brak wiedzy w tym obszarze (o 1,4 punktu procento-
wego). Wieksze zroznicowanie odpowiedzi mozna zauwazy¢ w przypadku zmiennych ,,wiek”
i,,stan cywilny” — najczesciej wszczecie procedury potwierdzaty osoby z grup wieku 55-64
lata (7,5%) 1 45-54 lata (5,0%), a takze osoby rozwiedzione (15,6%) i owdowiale (12,5%).
Nic na ten temat nie wiedzialy najczgsciej osoby miodsze, z grupy wieku 15-24 lata (9,5%)
i rozwiedzione (11,1%). Do objecia procedura ,,Niebieskie Karty” przyznawatly si¢ gtownie
osoby mieszkajace na Bielanach 15-20 lat (13,1%).

Na wykresie 4 zaprezentowano rozktad odpowiedzi dzieci i mtodziezy na pytanie o wszcze-
cie omawianej procedury wobec ich rodzin.
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Wykres 4. Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” wobec rodzin badanych dzieci i mto-
dziezy (w %)
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Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 r.

Wsrod dzieci i mtodziezy 1,3% zadeklarowato, ze ich rodzina miata zatozong Niebieska
Karte; wsrdd badanych ptei zenskiej — 1,1%, a wérod badanych ptci meskiej — 0,5%. Niemal
3/4 respondentéw odpowiedziato przeczaco, a co czwarta osoba nie wiedziata, czy jej rodzina
byla objeta omawiang procedura. Ten brak wiedzy czesciej dotyczyt miodszej grupy, 14-15
lat (33,1%), i malat wraz z wiekiem.

Znajomos$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Ofiary przemocy domowej moga si¢ zgltosi¢ do Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie, ktory dziata w OPS-ie i oferuje wiele form pomocy. Takie
zespoly zostaly ustanowione w nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z dnia 1 sierpnia 2010 r.; powotuje je wojt, burmistrz lub prezydent miasta. Sktadaja si¢
z przedstawicieli: pomocy spotecznej, policji, ochrony zdrowia, o§wiaty, Komisji Rozwig-
zywania Problemow Alkoholowych i organizacji pozarzadowych, ale moga tez dotaczy¢
do nich kuratorzy sadowi, prokuratorzy czy przedstawiciele instytucji dzialajacych na rzecz
ofiar przemocy [Mitkowska, Silna, 2018: 201].
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Zapytano ankietowanych, czy znajg — chociazby ze styszenia — Interdyscyplinarny Zespot
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Tabela 3

zawiera odpowiedzi dorostych badanych.

Tabela 3. Znajomos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy wsrdd dorostych (w %)

Znajomos¢ Zespolu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy
Cechy spoleczno-demograficzne w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy
ogblem tak nie
Ogotem 100 20,6 79,4
Ple¢
Kobiety 100 22,6 77,4
Mezczyzni 100 16,6 83,4
Wyksztatcenie
Podstawowe ukonczone 100 11,8 88,2
Gimnazjalne 100 0,0 100,0
Zasadnicze zawodowe/branzowe 100 14,8 85,2
Srednie ogolnoksztatcace lub techniczne (technikum) 100 18,5 81,5
Policealne 100 25,5 74,5
Wyzsze licencjackie lub inzynierskie 100 22,8 77,2
Wyzsze magisterskie lub magisterskie inzynierskie 100 22,8 77,2
Wyzsze z tytutem co najmniej doktora 100 10,5 89,5
Stan cywilny
Kawaler/panna 100 11,2 88,8
Singiel/singielka 100 21,9 78,1
Zonaty/zamezna 100 222 77,8
Wdowiec/wdowa 100 22,5 77,5
Rozwiedziony(-a) 100 11,1 88,9
Zwiazek partnerski 100 25,9 74,1

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .
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Znajomos$¢ bielanskiego zespotu interdyscyplinarnego zadeklarowato 20,6% ankietowa-
nych. Czesciej zdawaty sobie sprawe z jego istnienia kobiety (22,6%) i osoby z wyksztatceniem
policealnym, wyzszym licencjackim/inzynierskim lub wyzszym magisterskim/magisterskim
inzynierskim (odpowiednio 25,5%, 22,8% 1 22,8%). Jesli wzia¢ pod uwagg stan cywilny, to
te instytucje rzadziej znali respondenci rozwiedzeni (11,1%) i kawalerowie/panny (11,2%).
Zupetnie obca byta ona gospodyniom domowym i bezrobotnym, a takze osobom oceniajacym
jakos$¢ swojego zycia jako ztg lub bardzo zta.

Wykres 5 obrazuje rozktad odpowiedzi dzieci i mlodziezy na to samo pytanie.

Wykres 5. Znajomos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy wérdd dzieci i mtodziezy (w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Wisrdd badanych dzieci i mtodziezy znajomos$¢ zespolu funkcjonujacego na Bielanach
wyniosta 13,8% 1 czgsciej byla deklarowana przez osoby plci zenskiej (16,1%; o 5,2 punktu
procentowego wiecej niz w przypadku osob plci meskiej) i respondentow w wieku 16-17 lat
(15,8%).

Poglebieniu analizowanej problematyki stuzyto pytanie o to, czy Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy podejmowat
kiedykolwiek dzialania w stosunku do rodzin ankietowanych (tab. 4).
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Tabela 4. Podejmowanie dziatan wobec rodzin dorostych respondentow przez Zespot In-
terdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st.

Warszawy (w %)
Podejmowanie przez Zespé! Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Cechy spoleczno-demograficzne dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy dzialan
w stosunku do rodziny doroslego respondenta
ogbtem tak nie nie wiem
Ogodlem 100 1,1 93,5 5,4
Pte¢
Kobiety 100 1,4 93,6 5,0
Mezczyzni 100 0,4 93,3 6,4
Wiek
18-24 lata 100 0,0 95,0 5,0
25-34 lata 100 0,0 91,7 8,3
35-44 lata 100 0,0 92,9 7,1
45-54 lata 100 4,3 94,4 1,2
55-64 lata 100 1,9 90,6 7,5
65 lat i wiecej 100 1,8 94,5 3,6
Stan cywilny

Kawaler/panna 100 0,8 95,2 4,0
Singiel/singielka 100 0,9 95,6 3,5
Zonaty/zamezna 100 0,3 95,2 4,5
Wdowiec/wdowa 100 5,0 92,5 2,5
Rozwiedziony(-a) 100 8,9 84,4 6,7
Zwigzek partnerski 100 0,0 89,1 10,9

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie (w tym wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy przeprowadzonego w 2023 r.

Wigkszos$¢ (93,5%) dorostych badanych odpowiedziata negatywnie na to pytanie. Jedynie
1,1% respondentdéw potwierdzito prowadzenie dziatan przez zespot w ich rodzinach, a byty to
gldwnie osoby: w wieku 45 lat i wigcej, rozwiedzione (8,9%), owdowiate (5,0%) oraz miesz-
kajace na Bielanach od wielu lat (15-20 lat — 2,8%; 21 lat i wigcej — 2,4%). Zaangazowanie
zespotu w przypadku swojej rodziny deklarowali tez czesciej ankietowani, ktorzy twierdza,
ze zyja na Srednim poziomie — wystarcza im na co dzien, ale musza oszczg¢dza¢ na powazniejsze

zakupy (2,9%), 1 oceniajg jako$¢ zycia swojej rodziny jako raczej dobra (2,4%).
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Wsréd badanych dzieci i mtodziezy 0,3% respondentéw odpowiedziato twierdzaco
na pytanie o interwencj¢ bielanskiego zespotu interdyscyplinarnego w przypadku ich rodzin.
Wigkszo$¢ nie miata doswiadczenia z tg instytucja (85,5%), a 13,8% nie wiedziato, czy ona
kiedykolwiek pomagata ich najblizszym (wykres 6).

Wykres 6. Podejmowanie dzialan przez Zespoét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy wobec rodzin badanych dzieci
i mtodziezy (w %)

nie wiem brak odpowiedzi
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy przeprowadzonego w 2023 .

Podsumowanie

Materiat empiryczny uzyskany podczas badania oméwionego w tym rozdziale dowodzi,
ze znaczna cze$¢ mieszkancow warszawskich Bielan nie zdaje sobie sprawy z funkcjonuja-
cych w ich okolicy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy i Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Urzedzie
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, co sugeruje potrzebe zwigkszenia wiedzy mieszkancow
w tym zakresie. Doro$li respondenci najwickszym zaufaniem darza Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, natomiast instytucje dziatajace lokalnie
czesciej byty oceniane krytycznie. Dzieci i mtodziez, gdyby doswiadczaty przemocy, najcze-
sciej zwrocityby si¢ o pomoc do swoich najblizszych; sposrod instytucji wskazywaty na po-
licje, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna i Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”. Znajomo$¢ procedury ,,Niebieskie Karty” jest znacznie wyzsza
wsrod osob dorostych (75,3%) niz wsrod dzieci i mtodziezy (40,3%), co rowniez pozwala
wnioskowac, ze istnieje potrzeba dotarcia z informacjami o tej procedurze do mtodych ludzi.
W badanej zbiorowo$ci znalazta si¢ nieliczna grupa osob, ktore potwierdzity zaangazowanie
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instytucji w rozwigzywanie problemow zwigzanych z przemoca w swojej rodzinie poprzez
objecie jej procedura ,,Niebieskie Karty” (3,8% dorostych; 1,3% dzieci i mtodziez) czy zespotu
interdyscyplinarnego (1,1% dorostych; 0,3% dzieci i mtodziez), a to moze $wiadczy¢ o pewnej
tendencji do czgstszego obejmowaniu rodzin procedurg ,,Niebieskie Karty” niz pracowania
z nimi w ramach tego zespotu.
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Antyprzemocowa sprawczo$¢ instytucjonalna w opiniach
funkcjonariuszy i pracownikow innych podmiotow wspierajacych
osoby doswiadczajace przemocy

Truizmem jest stwierdzenie, ze ,,jako$¢” danego panstwa —ujmowana najczesciej po prostu
jako ogolny dobrostan zycia w nim — w stosunkowo duzej mierze zalezy od sprawnych i funk-
cjonalnych instytucji publicznych oraz ré6znych podmiotéw powolanych do administrowania
wybranymi obszarami interwencji spotecznej. One to bowiem sa namacalnym wrecz emble-
matem demokratycznego panstwa prawa, ktore powinno odpowiednio reagowac¢ w obliczu
réznorakich zagrozen ludzkiego porzadku ze strony wszystkich zbiorowosci w nim wspotist-
niejacych. Sprawczo$¢ oraz efektywnos$¢ w zapobieganiu patologii spotecznej (a za taka jest
uznawana wlasnie przemoc) bedzie nawigzywac do tego teoretycznego zatozenia i pokazywac
— w opiniach samego personelu bielanskich stuzb i innych podmiotéw — jak ten dynamiczny
obszar rzeczywisto$ci spotecznej wyglada ,,od wewnatrz”.

Wprowadzenie

Lektura klasycznych publikacji na temat zorganizowanych struktur wyznaczonych
do kontroli spotecznej — czyli instytucji — ukazuje ich dazenia do klasyfikacji, wprowadza-
nia kolektywnej odpowiedzialnosci i wtasciwego, uprawomocnionego sposobu myslenia.
Ta szablonowo$¢ potrzebna jest do aplikacji i wymagania elementarnych zasad spoistosci
zbiordéw spotecznych, aby przeciwdziata¢ ich dezintegracji [Douglas, 2012: 105]. Zasady te
egzekwowane sg zasadniczo przez podmioty wykonawcze instytucji, czyli stuzby,, i ich ludz-
kich, konkretnych przedstawicieli — funkcjonariuszy. Podobne zadania, jednak zdecydowanie
bardziej pomocowe w swojej istocie (opiekuncze czy tez terapeutyczne)niz Scisle porzad-
kowe, wprowadzaja w praktyce pracownicy réznych organow publicznych, w administracji
rzadowej 1 w samorzadzie terytorialnym, np. zatrudnieni w o$rodkach pomocy spotecznej
czy tez w okres$lonych kierunkowych zespotach albo poradniach [Pieszek, 2013: 189-190].
Przygladajac si¢ z kolei definicjom funkcjonariuszy publicznych (dawniej spotykato si¢ tez
okreslenie ,,funkcjonariuszy panstwowych”), mozna stwierdzi¢, ze jest to do§¢ szeroko opi-
sywana kategoria, gdyz ,,obejmuje w szczegdlnosci osoby zatrudnione w instytucjach wadzy
publicznej, w tym pracownikéw umystowych w publicznych instytucjach edukacyjnych,
a takze cztonkow sit zbrojnych oraz przedstawicieli stuzb odpowiedzialnych za utrzymanie
porzadku i bezpieczenstwa publicznego” [ Taczkowska-Olszewska, Brzostek, Walczuk, 2020:
1]. Doda¢ do tego nalezy takze potoczne sady i wyobrazenia na temat stuzb i ich funkcjona-
riuszy, szczegdlnie w dyskursie publicznym.

Wspblczesne wyzwania spoteczne, takie jak wielokierunkowe wsparcie 0so6b borykajacych
si¢ z r6znymi przeciwno$ciami (niepelnosprawnosc¢, bieda, przemoc), powoduja, ze katalog
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podmiotow wsparcia rozszerza si¢, a instytucje dziela zadania, powotujac przy tym nowe ro-
dzaje podmiotow pomocowych, funkcjonujacych np. w ramach systemu szkolnictwa (poradnie
psychologiczno-pedagogiczne) [Czarnocka, 2018: 8], czy tez dobrze znanych juz w Polsce
osrodkoéw pomocy spotecznej powolywanych z reguty przez rady gminy lub miasta [Brenk,
2015: 139-140]. Jeszcze inne podmioty reguluja dziatanie inicjatywy Ogolnopolskiego Pogo-
towia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” [Stozek, 2009: 90; za: Pikora, 2022:
112]. Wigkszo$¢ tych podmiotéw — razem ze stuzbami — mozna zaliczy¢ do tzw. instytucji
wsparcia, szczegolnie w odniesieniu do rodziny i dziecka [Olczak-Baran, 2011: 213]. Wida¢
zatem, ze rozw0j i specjalizacja stuzb oraz innych podmiotéw wymagaja oddelegowania
znacznie wigkszego zasobu ludzkiego, aby efektywnie przezwyciezyé pojawiajace si¢ stale
i na nowo definiowane problemy.

Jednym z nich jest podnoszona w niniejszym opracowaniu przemoc — w réznych, trans-
formujacych si¢ wariantach. Warto pamigtac, ze ten ztozony problem dotyka tez samych
funkcjonariuszy, a wynika to czesto z ich kompetencji (szczegolnie policji), zaktadajacych np.
zastosowanie $rodkoéw przymusu bezposredniego w stosunku do zatrzymanych czy podejrza-
nych o dokonanie deliktu. Stosowana w praktyce, obwarowana co prawda przez liczne przepisy
i regulaminy, przemoc czgsto ,,wymyka” si¢ z tego sankcjonowanego obszaru i przenosi si¢
do rodzin funkcjonariuszy, stanowigc o swoistej patologizacji personelu powotanego do jej
zwalczania [Itrich-Drabarek, 2019: 250-253]. Jest to takze przyktad cigzkich warunkéw pracy,
ktore wywotuja traume i koniecznos$c¢ ,,odreagowania”.

Prezentowana tu analiza danych empirycznych pozwoli na ukazanie, jak praktycy dziatan
antyprzemocowych oceniajg aktualny stan rzeczy w obszarze sprawczosci instytucjonalnej
oraz autorefleksji odnosnie do jakos$ci prowadzonych dziatan,, w tym gtownie stopnia zaan-
gazowania konkretnych podmiotéw. Analiza zostanie uzupetniona o diagnoze¢ zjawiska oraz
proponowane (zalecane) rozwigzania w przedmiotowym obszarze.

Oczekiwania w stosunku do podmiotow powolanych do udzielania
pomocy ofiarom przemocy

Pierwszym analizowanym zagadnieniem byly opinie respondentow — funkcjonariuszy
stuzb i innych instytucji wsparcia — o tym, ktdre ich zdaniem podmioty sa najczgsciej wska-
zywane jako istotne i sprawcze przez ofiary przemocy na terenie dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy. Inaczej mowiac, respondenci ukazali tutaj, ktory podmiot jest najczesciej utoz-
samiany z efektywnymi dziataniami pomocowymi i ktéremu przypisuje si¢ pierwszenstwo
w tym zakresie. Tym samym mozna przesledzié¢ preferencje co do wskazywania konkretnego
podmiotu odpowiedzialnego w pierwszym rzgdzie za interwencj¢ antyprzemocowa. Wymiar
oczekiwan przedstawiono w odniesieniu do skali od bardzo duzego do bardzo matego stopnia
responsu. Uwzgledniono takze odpowiedzi typu ,,wcale”. Tabela 1 przedstawia wskazania
ogo6hu respondentow uczestniczacych w ankiecie.
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Tabela 1. Oczekiwanie ofiar przemocy na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy na pomoc
ze strony wybranych podmiotéw (instytucji, stuzb, osob bliskich) (w %)

Kategoria odpowiedzi

Podmiqt, Qd ktorego W bardzo W W umiar- W matym W bardzo
oczekuje si¢ pomocy Ogotem | duzym Stoufl}fl? kowanym sto iliu matym Wecale

stopniu P stopniu P stopniu
Osrodek pomocy
spolecznej (OPS) 100 14,0 333 433 4,7 33 1,3
Placowki ochrony zdrowia
(POZ) 100 4,7 16,0 50,0 18,0 9,3 2,0
Placowki o$wiatowe
(Nauczyciel/Wychowawca
Klasy/Pedagog szkolny/ 100 14,7 46,0 29,3 8,7 0,7 0,7
Dyrektor)
Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych 100 3.3 26,7 48,7 13.3 3.3 2.7
Kuratorzy sadowi 100 8,7 27,3 42,7 11,3 8,0 2,0
Sad 100 8,7 27,3 40,7 12,7 8,0 2,7
Prokuratura 100 4,7 32,0 41,3 12,0 6,0 4,0
Policja 100 16,0 333 34,0 8,0 7,3 1,3
Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie dla 100 16,0 34,7 36,7 6,7 4,0 2,0
Dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w Urzgdzie 100 8.7 233 513 8.0 73 1.3
Dzielnicy Bielany m.st. ’ ? ’ ’ ’ ’
Warszawy
Poradnia rodzinna 100 10,7 25,3 45,3 11,3 6,0 1,3
Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna (PPP) 100 8,7 34,0 36,7 12,0 5,3 33
Centrum Zdrowia
Psychicznego (CZP) lub
Srodowiskowe Centrum 100 11,3 30,7 40,7 8,0 6,0 3,3
Zdrowia Psychicznego
(Sczp)
Organizacje pozarzadowe
(NGO) 100 8,0 26,0 48,0 9,3 6,7 2,0
Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie 100 22,1 38,3 27,5 8,1 3,4 0,7
,.Niebieska Linia”
Rodzice 100 6,0 25,5 47,0 16,1 4,7 0,7
Inna 100 34 9,4 36,9 18,1 4,0 28,2

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.
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Okazalo sig¢, ze uczestnicy badan najcze¢sciej wskazujg tutaj na instytucje wychowawcze,
a doktadniej przedstawicieli placoéwek oswiatowych (beda to z zasady nauczyciele i/lub wy-
chowawcy klasowi, pedagodzy szkolni badz dyrektorzy). Odpowiedzi potwierdzajacych taki
stan rzeczy (wskazujacych tacznie bardzo duzy i duzy stopien akceptacji twierdzenia) byto
w sumie 60,7% (odpowiednio: 14,7% 146%). Na kolejnym miejscu znalazto si¢ Ogdélnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, czyli popularna tzw. Niebieska Linia, gdzie
lacznie uzyskano 60,4% odpowiedzi potwierdzajacych (odpowiednio 22,1% i 38,3%).
Na trzecim miejscu, z prawie dziesigcioma punktami procentowymi réznicy, uplasowat sie
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany
m.st. Warszawy, ktory uzyskat w sumie 50,7% wskazan (odpowiednio 16% i 34,7%). Nieco
mniej wskazan uzyskata policja — 49,3% (odpowiednio 16% i 33,3%) oraz osrodek pomocy
spotecznej — 47,3% (odpowiednio 14% 1 33,3%).

Wypowiadajac si¢ z kolei o zaktadanym umiarkowanym stopniu reakcji danego podmiotu
na przemoc, badani najczesciej wskazywali na Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Urzg-
dzie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy (51,3%), placowki ochrony zdrowia (50%), Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (48,7%), organizacje pozarzadowe (48%) oraz
rodzicow (47%).

Przechodzac do odpowiedzi negatywnych, nalezy zauwazy¢, ze maty i bardzo maty stopien
akceptacji dla tego typu stwierdzenia o predestynacji reakcji na przemoc najczesciej dotyczyt
placéwek ochrony zdrowia — 27,3% wskazan (odpowiednio 18% i 9,3%), ,,innych” —22,1%
(odpowiednio 18,1% 14%), rodzicow —20,8% (odpowiednio 16,1% 14,7%) oraz sadow —20,7%
(odpowiednio 12,7% i 8%). Najczesciej zadnych oczekiwan wobec reagowania na przemoc
respondenci nie kierowali do ,,innych”, niewymienionych wprost stuzb i instytucji — odpowiedz
,wcale” udzielona zostata tutaj na poziomie 28,2%.

Wida¢ zatem wyraznie, ze w badaniu zaréwno funkcjonariuszki, jak i funkcjonariusze
wskazuja na srodowisko pedagogiczne jako to bedace najblizej 0sob potencjalnie najczgsciej
zagrozonych przemoca, czyli dzieci i mtodziezy. Specjalistyczna wiedz¢ oraz empatie
i zrozumienie problemu widac tez w zaufaniu, jakim zostato tutaj obdarzone Ogodlnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie —,,Niebieska Linia”. Z pewnoscia zadziataty tutaj
takie cechy, jak dostepnos$¢ i pewna ,,misja wsparcia”, przypisane wprost przez funkcjonariuszy,
ktorzy wypowiedzieli si¢ przede wszystkim z punktu widzenia praktyki interwencyjne;j.
Wskazania pokazujg rowniez, w jakie podmioty warto inwestowac i tym samym rozwijaé je
w przysztosci, gdyz wida¢ potwierdzenie ich roli i znaczenia wtasnie w takich eksperckich
»ewaluacjach”. Zastanawia niski wynik uzyskany przez osoby bliskie — rodzicow. Najwyrazniej
najblizsze otoczenie osoby zagrozonej przemocg — czyli rodzinna grupa pierwotna — nie jest
rozpatrywane jako azyl, a kompetencje do udzielania pomocy delegowane sg na podmioty
zewnetrzne 1 ogoélne instytucje socjalne oraz interwencyjne panstwa.
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Wykres 1. Najczesciej wskazywane przez funkcjonariuszki stuzb podmioty, ktore sa
predestynowane do pomocy ofiarom przemocy na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
(W %)

Placowki o$wiatowe (Nauczyciel/Wychowawca 442
klasy/Pedagog szkolny/Dyrektor) >
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w

Rodzinie "Niebieska Linia" 2

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. 30
Warszawy
Policja 30
Osrodek pomocy spotecznej (OPS) 29,2

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP) 32,5

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) lub

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego (SCZP) 30,8

(=)

10 20 30 40 50 60 70

B W bardzo duzym stopniu W duzym stopniu

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 1.

Przechodzac od wartosci ogélnych do wybranych cech spoteczno-demograficznych respon-
dentdw, warto zwréci¢ uwage na zasadnicza zmienna, ktorg z reguty w badaniach socjologicz-
nych okazuje si¢ by¢ pte¢ ankietowanych osob. Zaleznosci wsrod badanych funkcjonariuszek
ukazano na wykresie 1. Kolejno$¢ wskazywanych instytucji, ktore zdaniem funkcjonariuszek
powinny zajmowac si¢ zjawiskiem przemocy, jest identyczna jak w przypadku odpowiedzi
ogohu respondentow. Odsetki odpowiedzi réwniez byly bardzo zblizone do tych uzyskanych
z analizy calo$ci proby badawczej. Z kolei zaleznosci wérod badanych funkcjonariuszy uka-
zano na wykresie 2.
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Wykres 2. Najczesciej wskazywane przez funkcjonariuszy stuzb podmioty, ktore sg
predestynowane do pomocy ofiarom przemocy na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
(W %)

Policja

)
W
w
IS

1)
S

Prokuratura ¥4 60

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia"

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. 10 53,3

Warszawy

Osrodek pomocy spotecznej (OPS) 10 50

Placowki o$wiatowe (Nauczyciel/ Wychowawca
klasy/Pedagog szkolny/Dyrektor)

Rodzice KW 40

10 20 30 40 50 60 70 80

(=}

B W bardzo duzym stopniu ~ ®W duzym stopniu

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 r.

I to wiasnie wérod odpowiedzi udzielanych przez mezczyzn widaé zasadnicze réznice
— przede wszystkim inna jest kolejnos¢ wskazywanych instytucji. Wedtug funkcjonariuszy
najbardziej predestynowana do podjecia antyprzemocowej interwencji jest policja — 70%
odpowiedzi (w tym w bardzo duzym stopniu 23,3%, a w duzym stopniu 46,7%), nastepnie
prokuratura — 66,7% (odpowiednio 6,7% i 60%), dalej Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — 66,6% (odpowiednio 23,3% i 43,3%), Zespot In-
terdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy — 63,3% (odpowiednio 10% i 53,3%), o$rodki pomocy spotecznej — 60% (odpowiednio
10% 1 50%). Dopiero na szostym miejscu antyprzemocowa inicjatywe funkcjonariusze stuzb
przypisali do placowek oswiatowych — 56,6% (odpowiednio 3,3%, 1 53,3%), ktore okazaty si¢
liderami we wskazaniach ogdlnych oraz w typowaniu kobiet. Co istotne, mezczyzni przyznali
tez w do$¢ duzym stopniu inicjatywe samym rodzicom — 46,7% (odpowiednio 6,7% 1 40%).
Podobne s3 z kolei typy gradacji intensywnosci wskazan — zdecydowanie wigcej jest tych
informujgcych o duzym stopniu niz o bardzo duzym stopniu.

Mozna zatem powiedzie¢, ze mgzczyzni wykazali w tym temacie prymat stuzb ,,punityw-
nych” — sankcyjnych, takich jak policja i prokuratura. Kobiety za$ poktadajg wiecej nadziei
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w ,,migkkich” rozwigzaniach interpersonalnych, stad w ich odpowiedziach naczelne miejsce
zajety te placowki, ktore oferuja wsparcie psychologiczno-terapeutyczne. Z kolei niezaleznie
od ptci wysoko w rankingu plasuja si¢ zarowno Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, jak i Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”. Wskazuje to na dobre funkcjonowanie
obu instytucji 1 wypelnianie przez nie swoich zadan statutowych z punktu widzenia ludzi
Z wWewnatrz.

Ocena stopnia (nie)zaangazowania sluzb

Kolejne pytanie zadane wszystkim uczestniczacym w badaniu funkcjonariuszom oraz za-
trudnionym w konkretnych instytucjach wsparcia dotyczyto niedostatkow po stronie dziatania
stuzb. Wyrazili oni tym samym stwierdzenia obrazujace konieczno$¢ dziatan naprawczych,
ktore wynika¢ musza z braku wlasciwego realizowania swoich dziatan statutowych. Niedo-
stateczny stopien zaangazowania w rozwigzywanie problemu przemocy w rodzinie moze
ukaza¢ rowniez krytyczng refleksje na swoj wlasny temat — §cislej rzecz biorac, bedzie to
pewna srodowiskowa lustracja.

Okazalo sie, ze najwigcej zastrzezen (50%) byto zwiazanych z placowkami ochrony zdro-
wia. Nieco mniej krytyki zostato skierowane w stron¢ kuratoréw sadowych (41,6%), policji
(36,9%), osrodka pomocy spotecznej (36,3%) oraz sadu (35,7%) i prokuratury (32,7%). Cie-
kawe wydaje si¢ umieszczenie na liscie przedstawicieli instytucji wyznaniowych (religijnych),
ktérych niedostateczny stopien zaangazowania w przedmiotowa kwesti¢ zaznaczyto 32,4%
respondentow. Te najczestsze ogdlne odpowiedzi badanych zostaly ukazane na wykresie 3.
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Wykres 3. Najczesciej wskazywane przez og6t funkcjonariuszy stuzb podmioty, ktore ich
zdaniem w niedostatecznym stopniu angazuja si¢ w pomoc ofiarom przemocy na terenie

dzielnicy Bielany m.st. Warszawy (w %)

Placowki ochrony zdrowia (POZ)

Kuratorzy sadowi

Policja

Osrodek pomocy spotecznej (OPS)

Sad

Prokuratura

Przedstawiciele instytucji wyznaniowych (religijnych)
Poradnia rodzinna

Organizacje pozarzadowe (NGO)

Placowki os§wiatowe (Nauczyciel/Wychowawca
klasy/Pedagog szkolny/Dyrektor)

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Urzgdzie
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP)

Wszystkie stuzby sa odpowiednio zaangazowane w
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

) Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) lub.
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego (SCZP)

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie dla Dzielnicy Bielany m.st...

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,,Niebieska Linia”
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .
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Nieco wigcej niz co piaty badany (20,5%) wyrazit natomiast zasadniczy brak zastrzezen,
wyrazajacy si¢ w twierdzeniu o adekwatnym zaangazowaniu wszystkich stuzb w antyprze-
mocowa agende. Dane zaprezentowane na wykresie 3 ukazuja takze zbiezno$¢é w niektorych
konotacjach z wczesniejszego pytania. Przyktadem moze by¢ tutaj najnizszy wynik uzyskany
przez Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” (jedynie
10,3% wskazan),, co $wiadczytoby o tym, ze ogdt funkcjonariuszy stuzb ma do tej inicjatywy
najmniej zastrzezen, a wezesniej ,,Niebieska Linia” byta takze wysoko predystynowana jako
organ bardzo adekwatny do §wiadczenia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie. W kontek-
$cie oceny funkcjonowania stuzb warto teraz przyjrze¢ sig, jak sami funkcjonariusze oceniali
stuzby, w ktorych odbywaja swoja misje.

Wykres 4. Autorefleksja funkcjonariuszy o niedostatecznym stopniu zaangazowania si¢ wia-
snych stuzb w pomoc ofiarom przemocy na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy (w %)

Placéwka ochrony zdrowia (POZ) - | 2.9

Placowka oswiatowa (Nauczyciel/Wychowawca
klasy/Pedagog szkolny/Dyrektor) L BU

Osrodek pomocy spotecznej (OPS) [N 9,1
Policia [ 5.3
Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych = 0
Kuratorzy sadowi = 0
Sad 0
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna (PPP) = 0

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

m Tak

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

Z korelacji wynika, ze najbardziej krytyczni wobec wtasnych stuzb (instytucji) sg pracow-
nicy placéwek ochrony zdrowia, gdyz az 42,9% z nich zgadza si¢ ze stwierdzeniem o niedo-
statecznym stopniu zaangazowania si¢ w antyprzemocowe dziatania. Tak samo twierdzi co
dziesiaty (10%) funkcjonariusz placowki oswiatowej, 9,1% pracownikow osrodka pomocy
spotecznej (OPS) oraz 5,3% uczestniczacych w badaniu policjantow. Funkcjonariusze czterech
pozostatych stuzb bedacych w zasobie proby badawczej (Komisja Rozwigzywania Problemow
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Alkoholowych, kuratorzy sadowi, pracownicy sagdow oraz poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej) w ogole zaprzeczyli temu stwierdzeniu, nie podajac zadnych odpowiedzi twierdzacych.
Swiadczy to o ich duzej pewnosci co do stuszno$ci dziatan podejmowanych przez organy,
w ktorych wykonujg oni swoja codzienng misje.

Co istotne, funkcjonariusze zdecydowanie wigcej uwag krytycznych maja do pracy innych
shuzb. Ci, ktorzy w jakikolwiek sposob wyrazili niedostateczny stopien zaangazowania w dzia-
falno$¢ antyprzemocowa swojego organu (cztery pierwsze kategorie na wykresie 4) wskazali,
ze ich koledzy maja w tym zakresie wiecej do udoskonalenia. Zatrudnieni w placowkach
ochrony zdrowia, tak krytyczni wobec wlasnego sektora, rowniez przyznaja, ze niedostateczny
stopien zaangazowania w dziatania antyprzemocowe dotyczy osrodkéw pomocy spotecznej
(71,4%), policji (57,1%), kuratorow sadowych i sadoéw (po 50%). Odpowiednio pracownicy
placéwek oswiatowych takie wskazania deleguja na kuratorow sadowych (57,4%), zatrud-
nionych w placowkach ochrony zdrowia (53,8%), policjantow (51,9%) oraz pracownikdéw
osrodkéw pomocy spotecznej (47,3%). Ci ostatni najczesciej niedostateczny stopien zaan-
gazowania w przeciwdziatanie przemocy wykazuja u zatrudnionych w placéwkach ochrony
zdrowia (72,4%), pedagogow w placowkach oswiatowych (54,5%), pracownikow Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (45,5%). Policjanci wskazali natomiast poradnie
rodzinne (42,1%) oraz placowki ochrony zdrowia (40%). Wida¢ wigc zroznicowane wypowie-
dzi na ten temat, z podkresleniem jednak najczgséciej niedoskonatosci po stronie stuzby zdrowia,
ktéra — mimo kompetencji w rozpoznawaniu takich sytuacji — jest najbardziej krytykowana
za brak inicjatywy w adekwatnym zapobieganiu rozprzestrzeniania si¢ przemocy, np. poprzez
zglaszanie innym organom podejrzen co do jej $ladow na ciatach pacjentow.

Ocena dzialan profilaktycznych

Nastepnym z rozpatrywanych problemow okazat si¢ stopien oceny dziatan profilaktycznych
zwigzanych bezposrednio z zapobieganiem wystgpowania przemocy. Ogot funkcjonariuszy
shuzb uczestniczacych w badaniu najczesciej wskazywat na stopien dostateczny (49,3%), na-
stepnie dobry (34%), zty (9,3%) oraz bardzo dobry (7,3%). Widac zatem, ze brzegowe (skrajne)
wskazania obrazujace przyznawang oceng cieszg si¢ najmniejsza popularnoscia w poréwnaniu
do wartosci okreslajacych te dziatania w sposob usredniony. Przyblizone warto$ci ogolne oraz
te skorelowane z cechami spoteczno-demograficznymi respondentéw uwidoczniono w tabeli 2.
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Tabela 2. Ocena prowadzonych w dzielnicy dziatan profilaktycznych zwigzanych z problemem
przemocy w rodzinie (w %)

Kategoria odpowiedzi

Cechy spoteczno-demograficzne Ogélem ]33:;(:;2 Dobrze D:;::;ze- e
Ogotem 100 7,3 34,0 49,3 9,3
Ple¢

Kobiety 100 6,7 28,3 55,0 10,0

Mezczyzni 100 10,0 56,7 26,7 6,7
Reprezentowana instytucja

Osrodek pomocy spotecznej (OPS) 100 7,1 28,6 50,0 14,3

Placoéwka ochrony zdrowia (POZ) 100 12,5 37,5 37,5 12,5

Placéwka o$wiatowa (nauczyciel/

wychowawca klasy/pedagog 100 1,3 26,3 61,8 10,5

szkolny/dyrektor)

Prableméw Alkoholowy¢h o | 400 | 200 | 400 ) -

Kuratorzy sadowi 100 14,3 28,6 429 14,3

Sad 100 - 100,0 - -

Policja 100 12,5 58,3 25,0 4,2

Eggz;h;‘gai fzsg:l(lgif’gczn" 100 9,1 54,5 27,3 9,1

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie danych z badania Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym
wsrod rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy — 2023 .

Wsrod szeregu danych przywotanych w tabeli 2 mozna zwrdci¢ uwagg na wskazania funk-
cjonariuszy ptci meskiej — oni najczgséciej dobrze oceniajg prowadzone w dzielnicy Bielany
dziatania profilaktyczne zwigzane z problemem przemocy w rodzinie (56,7%), zreszta ocena
bardzo dobra wystepuje tez czesciej niz w przypadku kobiet (10% do 6,7%), a ocena dosta-
teczna jest przyznawana przez pte¢ meska ponad dwukrotnie rzadziej w poréwnaniu do kobiet
(26,7% do 55%). Natomiast wsrod funkcjonariuszy konkretnych stuzb odpowiedzi odnoszace
si¢ do ocen sg zrdéznicowane. Warto jednak zaakcentowac 40% wskazan oceny bardzo dobrej
u pracownikéw Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, komplet samych odpo-
wiedzi z oceng dobra, jakie wyrazili sedziowie (100%), czy tez najczgéciej wystgpujaca oceng
dostateczng — wigkszg niz w przypadku wskazan ogolnych — (61,8%), ktorg wyrazili pracownicy
placowek oswiatowych. Najwigcej ztych ocen dziatan profilaktycznych dotyczacych problemu
przemocy w rodzinie stwierdzono natomiast u pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej i wérdd
kuratoréw sagdowych — w obu przypadkach jest to po 14,3% odpowiedzi. Ukazanie przez ogét
badanych jako wiodacej oceny dostatecznej pozwala na stwierdzenie o konieczno$ci poprawy
tego obszaru, ale z drugiej strony nieco wigcej niz co trzeci badany (34%) podat tu oceng dobra.
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Diagnoza zjawiska przemocy i wdrozenie rozwiazan

Niejako towarzyszacymi pytaniami do tych zarysowanych wcze$niej okazaty si¢ te,
w ktorych poruszono problematyke skali zjawiska przemocy w rodzinie, przeszkod na drodze
realizacji dziatan antyprzemocowych, ich faktycznego wdrozenia oraz adekwatnosci pro-
ponowanej pomocy. Funkcjonariusze stuzb publicznych beda tutaj najbardziej odpowiedni
do wyglaszania okreslonych rekomendacji, ale takze propozycji, gdyz to wtasnie oni — przez
spektrum praktyki i doswiadczen — widza przemoc taka, jaka ona rzeczywiscie jest.

Respondenci w liczbie ogdlnej uznali, Ze o skali zjawiska przemocy decyduje najczesciej
obawa o wilasne bezpieczenstwo (58,6%) oraz niechg¢é otoczenia spotecznego do reagowania
na akty przemocy w rodzinie (58%). Wigkszo$¢ badanych (co prawda nieznaczna) wskazuje
na spoteczne przyzwolenie na stosowanie przemocy wobec dzieci (53,3%), a takze stereotypy
dotyczace przemocy (51,8%). Taki sam wynik uzyskaty natomiast utozsamianie przemocy ze
srodowiskiem dysfunkcyjnym oraz spoteczne przyzwolenie na stosowanie przemocy wobec
dorostych (obie po 51,1%). Z kolei najmniej popularne byty stwierdzenia o rozpowszechnianiu
w mediach negatywnych przyktadow pracy stuzb pomocowych (18%). Wida¢ zatem, ze o skali
zjawiska przemocy decyduja wzgledy ,,odsuwania” od siebie problemu przemocy z przyczyn
wlasnego bezpieczenstwa i dobrostanu.

Funkcjonariusze zostali poproszeni takze o podzielenie si¢ refleksja wskazujaca, co wedle
ich wiedzy i dos$wiadczenia utrudnia skuteczne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Wsrod
najczesciej udzielanych odpowiedzi znalazty si¢ te dotyczace niesprawnosci aparatu insty-
tucjonalnego — zbyt dlugi tryb postgpowania prokuratorskiego i/lub sagdowego (66,2%) oraz
rozbudowane przepisy prawne oraz biurokracja (62,2%), a takze te odnoszace si¢ do matej
skutecznosci w odizolowaniu sprawcow od ofiar (61,5%). Z tym ostatnim problemem mozna
polaczy¢ rowniez akcentowany przez wickszos$¢ respondentow brak miejsc lokalowych dla
ofiar przemocy w rodzinie (55%). Gtos funkcjonariuszy jest zatem pewnym apelem do decy-
dentow o usprawnienie $ciezki procesowej oraz zapewnienie takich narz¢dzi prawnych, ktore
faktycznie zaprowadzatyby separacj¢ migdzy ofiarg a napastnikiem, co zreszta w przypadku
doswiadczania przemocy powinno by¢ dziataniem podstawowym.

Z kolei aby skuteczniej przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie, funkcjonariusze proponuja
najczesciej podjecie konkretnych dziatan, takich jak: przyspieszeniee rozpatrywania spraw
sadowych (68,5%), wdrozenie lepszej komunikacji oraz szybszego przeptywu informacji
pomiegdzy przedstawicielami stuzb (63,8%), wigksza koordynacjaaa dziatan stuzb i instytucji
(54,6%), regularne podnoszeniee kompetencji przedstawicieli stuzb (54,4%),, a takze zwick-
szeniee oferty pomocy rodzinom w kryzysie oraz w sytuacjach okotorozwodowych (52,5%).
Wida¢ zatem, ze pragmatyczne zalecenia znane z praktyki interwencyjnej i pojawiajace si¢
we wczesniejszych watkach rowniez tutaj maja zastosowanie.

Ostatnie pytanie skierowane do funkcjonariuszy — bedace zarazem pewna tematyczna
klamra — dotyczyto tych form pomocy wobec ofiar przemocy w rodzinie, ktore w opinii
respondentéw sg najbardziej skuteczne. Tutaj najcz¢sciej wskazywano na zwigkszenie do-
stepnosci poradnictwa psychologicznego (61,2%), nastgpnie zwigkszenie dostgpnosci porad-
nictwa prawnego (51,4%) i na koncu ogolne zwigkszenie §wiadomosci spotecznej na temat
przedmiotowego zagadnienia (50,7%). Tutaj z kolei uwidoczniono konieczne formy wsparcia
w poradnictwie psychologicznym i zarazem prawnym, ktore dla ofiary przemocy odgrywaja
pierwszorzedne znaczenie.
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Podsumowanie

Przytoczonetu analizy ukazuja ztozonos¢ zjawisk zwiagzanych z przemoca i reakcj¢ na to
zjawisko ze strony przedstawicieli okreslonych stuzb i innych instytucji wsparcia. Ukazano
takze, ktore konkretnie zatozenia definiowane sg jako te wigzace i co wymaga poprawy. Widac
tu tytutowa sprawczo$¢ i zarazem efektywno$¢ w antyprzemocowej pragmatyce, funkcjonariu-
sze bowiem ze znawstwem dookreslaja te elementy, z ktérymi stykaja si¢ codziennie w swojej
misji. Funkcjonariusze wskazali duza role instytucji wychowania (placowek o$wiatowych
i wykonujacych tam swoje obowiazki nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i dyrektorow
szkot), na ktorej pomoc licza ofiary przemocy. Z drugiej strony najstabiej oceniana jest w tym
kontekscie stuzba zdrowia. Ma si¢ tutaj do czynienia z cieckawym paradoksem — dwa zawody
zaufania spoteczno-publicznego sg oceniane skrajnie roznie. Dziatania profilaktyczne prze-
ciwdziatania przemocy sa najczgsciej za$ oceniane dostatecznie, czyli z jednej strony sa one
prowadzone i oferowane spoteczenstwu, ale z drugiej istniejg jeszcze tutaj rezerwy do wyko-
rzystania, szczegolnie jesli wzia¢ pod uwage dynamiczne zmiany w formach przemocy, np.
tych przenoszacych si¢ do sieci.

Funkcjonariusze wskazali, ze mieszkancy warszawskich Bielan obawiaja si¢ przemocy
i odsuwaja od siebie wzigcie odpowiedzialnosci za reakcje na tego typu zachowania, przede
wszystkim przez wzglad na wlasne bezpieczenstwo. Bierze si¢ to zapewne tez z akcentowanej
niktej koordynacji dziatan migdzy stuzbami i instytucjami — co rodzi obawy np. o poufnosé¢
zglaszajacych akty przemocy, a takze brak mocy sprawczej. Koncowym zaleceniem jest to
odwotujace si¢ do koniecznos$ci zwigkszenia refleksji o skutkach przemocy oraz pomocnic-
twie psychologicznym i prawnym w jej przezwyci¢zaniu. Wida¢ wyraznie, ze podniesiona
W niniejszym opracowaniu tematyka i gtowne wnioski zazgbiajg si¢ z tymi zarysowanymi
w poprzedniej edycji badan bielanskich, gdzie funkcjonariusze stuzb i instytucji zwracali
réwniez uwage m.in. na konieczno$¢ zazgbiania wspolpracy migdzy konkretnymi organami
[Ksionek-Durukan, Stempien, 2016: 267-269]. Jak wida¢, optymalne wdrazanie antyprzemo-
cowych rozwigzan powinno sta¢ si¢ dla wszystkich stron dtugofalowym celem, osigganym
poprzez funkcjonalng koordynacje¢ dziatan, ale tez intersubiektywna refleksyjnos¢ dotyczaca
checi zrozumienia psychologiczno-spotecznych uwarunkowan sprawstwa przemocy rodzinne;.
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Eksploracja zjawiska przemocy w badanich jakosciowych
i danych zastanych






JACEK KOLOoTA

Rola ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej
i jej diagnozowaniu z zastosowaniem monitoringu danych
statystycznych

Wprowadzenie

W niniejszym rozdziale zostang oméwione wybrane przepisy prawne dotyczace przeciw-
dziatania przemocy domowej, wykorzystywane w diagnozowaniu tego zjawiska. Skupiono
si¢ gtdownie na Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (dale;j:
,Ustawa” lub ,,u.p.p.d.”), z uwzglgdnieniem nowych przepisow prawnych wprowadzonych
Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw. W opracowaniu zostang przedstawione rowniez najwazniejsze dane
statystyczne obrazujace skalg przemocy domowej w Polsce i Warszawie'.

Zasadnicza rolg kazdej ustawy jest uregulowanie w sposob systemowy danego zjawiska
— w interesujagcym nas obszarze dotyczy to przemocy domowej. Podejmujac si¢ ukazania
roli ustawy, nalezatoby postawi¢ pytanie: czy zjawisko przemocy domowej wymaga osob-
nej ustawy? Co wigcej — ustawy, ktora ma kilkanascie obszernie rozbudowanych artkutow.
Na tak postawione pytanie juz na poczatku rozwazan mozna odpowiedzie¢ twierdzaco, z da-
nych statystycznych bowiem wynika, ze zjawisko przemocy domowej w Polsce caty czas
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie i przybiera nowe formy. Skuteczne przeciwdziatanie
przemocy wymusza wigc reakcje odpowiednich stuzb panstwowych, jednak aby mogty one
prawidtowo i efektywnie funkcjonowac, potrzebny jest usystematyzowany zbior przepisow
prawnych zebranych w jednym akcie, dajacy gwarancj¢ stosownego podejscia do problemu
przemocy domowe;.

Wprawdzie niektére dziatania zwigzane z przemocg domowg moga podlegaé regulacjom
réwniez innych aktéw normatywnych, np. Kodeksu karnego [ustawa z dnia 6 czerwca 1997 1.
Kodeks karny] czy Kodeksu wykroczen [ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen],
ale problem przemocy domowej wymaga zdecydowanych dziatan ze strony panstwa, dlatego
tak istotna jest omawiana ustawa.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie pozostawalo poza zainteresowaniem polskiego
ustawodawcy do 2005 r. Przed wprowadzaniem Ustawy kwestie przemocy w rodzinie byly
oczywiscie regulowane w innych ustawach, m.in. w Kodeksie karnym, w rozdziale XXVI
Przestgpstwa przeciwko rodzinie i opiece, a przede wszystkim w art. 207, jednak z chwila
wejscia jej w zycie przeciwdzialanie temu zjawisku przestalo mie¢ jedynie charakter praw-
nokarny [Wilanowska, 2020: 114-115].

! Opracowanie uwzglednia zatozenia projektu Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym wsrod
p g proj g 2] P Y

rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy realizowane w oparciu o zadanie pu-
bliczne, o ktorym mowa w art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i wolontariacie, finansowane jest ze srodkow publicznych zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta m.st. Warszawy
nr 774/2023 z dnia 2 maja 2023 r.
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Rola ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej i jej diagnozowaniu z zastosowaniem monitoringu...

W uzasadnieniu do projektu u.p.p.d. z dnia 28 grudnia 2004 r. (druk sejmowy 3639) pod-
kreslono, ze ze wzgledu na wagg spoteczna problemu przemocy w rodzinie i potrzebe objecia
ochrong jej ofiar oraz interdyscyplinarny charakter rozwigzan projektodawcy zdecydowali si¢
na samodzielng regulacje. Waga problemu przemocy domowej uzasadnia wigc uregulowanie
tej kwestii w jednym akcie normatywnym o randze ustawy.

Warto zwroci¢ uwagg na skalg zjawiska przemocy domowej przed wprowadzeniem ustawy.
Statystyki gromadzone przez Komend¢ Gtowna Policji ujawnity, ze w 2003 r. zarejestrowano
137 299 przypadkow przemocy domowej, z czego w 94% przypadkow ofiarami byty kobiety
i dzieci (80 185 kobiet — 58%, 32 525 dzieci w wieku do 13 lat —24%, 17 062 dzieci w wieku
13-18 lat — 12%). Niestety, wiele z tych zdarzen skonczyto si¢ tragicznie. Po wprowadzeniu
ustawy tendencja przypadkow przemocy domowej byla zwyzkowa, natomiast pdzniej si¢
ustabilizowata na poziomie okoto 140 tys. ofiar przemocy.

W tabeli 1 przedstawiono liczbe ofiar przemocy domowej od 1999 r. do 2008 r., czyli pigé
lat przed wprowadzeniem ustawy o przeciwdzialaniu przemocy oraz pi¢é lat po wprowadze-
niu. Wida¢, ze po 2004 r. liczba ofiar przemocy wzrosta. Mozna przypuszczaé, ze wynikalo
to z wigkszej wiedzy o przemocy domowe;j.

Swiadomos¢ spoteczenstwa dotyczaca przemocy jest budowana m.in. przez ogdlnopolskie
akcje spoteczne i programy edukacyjne, jednak nalezy zauwazy¢, ze zjawisko to stale ulega
przeobrazeniom. Przemoc to zjawisko wszechobecne, ktore nie traci na aktualnosci, co wigcej
—pojawia si¢ w nowych przestrzeniach i dokonuje si¢ roznorakimi metodami. Wystepowanie
przemocy w roznych srodowiskach i sferach zycia powoduje, ze wszyscy jestesmy na nig na-
razeni [Jedlecka, 2017: 13]. Obecnie zjawisko przemocy jest bardziej eksponowane i narasta.
Niestety, w niektorych srodowiskach przemoc jest nawet pozadana i wykorzystywana jako
magnes majacy przyciagnac¢ wigksze grono obserwujacych (np. walki freak fight).

22 czerwcea 2023 r. weszla w zycie Ustawa z 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw. Natomiast 15 sierpnia 2023 r.
Ustawg z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego oraz
niektorych innych ustaw zostaty wprowadzone zmiany do ustawy o Policji oraz Kodeksu
postepowania cywilnego. Nowelizacje te byly oczekiwane, gtdéwnie ze wzglgdu na zmiang
terminu ,,przemoc w rodzinie” na ,,przemoc domowa”, jak rowniez z uwagi na uwzglednienie
i doprecyzowanie nowych podmiotéw bedacych adresatem tej ustawy (m.in. §wiadka przemocy
domowej) oraz rozszerzenie katalogu osob doznajacych przemocy domowej. Zmiana wigzata
si¢ tez z cyberprzemoca, tj. przemocg naruszajacg prywatnos¢ osoby za pomoca Srodkow
komunikacji elektroniczne;.

Istotng rolg ustawy jest precyzyjne zdefiniowanie zjawiska przemocy domowej. W dawnym
brzmieniu w art. 2 pkt 2 u.p.p.d. przemoc w rodzinie zostata okreslona jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
0sob [...], w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolno$é, w tym seksualng, powodujace szkode
na ich zdrowiu fizycznym i psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknigtych przemoca.

Natomiast w mysl art. 2 ust. 1 pkt 1 znowelizowanej Ustawy termin ,,przemoc rodzinna”
zostal zastapiony przez ,,przemoc domowg”, definiowang jako jednorazowe albo powtarzajace
si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajace;j
przemocy domowej, w szczegdlnosci narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
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zdrowia, mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotlujace u tej osoby
cierpienia, krzywdy moralne oraz majace na celu uzyskanie kontroli w zakresie nabywania
i korzystania z posiadanych przez t¢ osobe zasobéw ekonomicznych.

Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze definicja zawarta w u.p.p.d. nie jest wyczerpujaca,
dlatego nalezy uwzgledniac tez definicje wypracowane w literaturze.

W pierwszej kolejnosci nalezy pochyli¢ si¢ nad pojeciem przemocy. Jak stusznie zauwazyta
L. Pospiszyl [1999: 17], nie ma jednolitej definicji przemocy, ktéra utatwitaby wpisanie jej jako
jednolitej i1 prostej definicji przemocy. Wielo$¢ znaczen terminu ,,przemoc” moze wynikaé
z tego, ze to zjawisko jest obszarem zainteresowan wielu dziedzin nauki, m.in. socjologii,
psychologii i prawa, co powoduje, ze w powszechnym uzyciu réznie definiuje si¢ to pojgcie.

Wedhug R. Gellesa i M.A. Strausa [za: Pospiszyl, 1994: 14] przemoc jest pojeciem po-
litycznym, a nie klinicznym czy naukowym, dlatego tez rozumienie tego zjawiska bedzie
ulega¢ zmianom wraz ze zmiang sytuacji spotecznej. Nalezy dodaé, ze pojecie ,,przemocy
domowe;j” rowniez begdzie podlega¢ takim przeobrazeniom, czego przyktadem jest chocby
zmiana terminologii w nowelizacji ustawy.

Pojecie przemocy przechodzi pewnego rodzaju ewolucje. W latach 90. ubiegtego stulecia
w ujeciu socjologicznym przemoc okres$lana byta jako srodek przymusu, ktory polega na uzyciu
sily fizycznej przez jednostke badz grupe, czgsto wbrew obowigzujacemu prawu, majacym
na celu wymuszenie na osobie lub cztonkach rodziny oczekiwanego dziatania czy tez umoz-
liwienia podjecia dziatan albo zaprzestania wykonywania czynno$ci juz rozpoczgtej; moze
tez polegac na bezprawnym narzuceniu wladzy [Olechnicki, Zatgcki, 1988: 167]. Pospiszyl
[1994: 7] definiuje przemoc jako ,,wszelkie i nieprzypadkowe akty godzace w osobistg wolno$é
jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace
poza spoteczne zasady wzajemne;j relacji”.

Na gruncie nauk psychologicznych przez ,,przemoc” najczesciej rozumie si¢ relacje miedzy
ludzmi, ktora opiera si¢ na uzyciu przewazajacej sity [Rudnianski, 1997: 5].

W ujeciu kryminologicznym przemoc to rzeczywiste uzycie sily fizycznej wobec cztowie-
ka badz grozba jej uzycia, jesli zamiar sprawcy obejmuje spowodowanie szkdd fizycznych
w postaci $mierci lub uszkodzenia ciata, bez wzgledu na to, czy dziatanie sprawcy stanowilo
cel sam w sobie, czy miato charakter instrumentalny [Btachut, Gaberle, Krajewski, 2007:
262; Czarkowska, 2014: 25].

W zyciu codziennym termin ,,przemoc” najczesciej zastgpowany jest takimi pojgciami,
jak ,,brutalnos¢”, ,,okrucienstwo” i ,,przestgpczo$é” [Mtynski, 2012: 143]. Pospiszyl [1994:
15] zalicza do poj¢¢ bliskoznacznych przemocy ,,przymus” i ,,presje”’. Wskazuje réwniez,
ze przemoc moze mie¢ pozytywny i negatywny aspekt.

Cickawg analizg¢ znaczenia terminu ,,przemoc” przeprowadzita W. Jedlecka [2017], skupia-
jac si¢ na dwdch, czesto zamiennie uzywanych, pojeciach: przemocy i agresji. Wedtug autorki
przemoc utrudnia samoobrong¢ z uwagi na wyrazng asymetri¢ sit — jedna ze stron ma bowiem
przewage nad druga, zatem przemocy nie nalezy utozsamia¢ z agresja, gdzie nie wystepuje
przewaga sity po jednej stronie konfliktu [Jedlecka, 2017: 14], a w tym przypadku sity sg
zrownowazone [Luba, 2012: 2]. Wedtug J. Mazur [2002: 10] celem agresji jest zaszkodzenie
ofierze, celem przemocy za$ — wywarcie wptywu na drugg osobe. Odmiennego zdania jest
Pospiszyl [1994: 11], ktora twierdzi, Ze ,,chociaz intuicyjnie wyczuwa si¢ réoznice migdzy
przemoca a agresja, to jednak kryteria tego podziatu nie wydaja si¢ uzasadnione”. Badaczka
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argumentuje, ze rozréznienie przemocy od agresji opiera si¢ na rozpoznaniu wewnetrznych
motywow dziatania sprawcy, a te nie sg sprawdzalne na obecnym etapie wiedzy.

Przemoc stosowang wobec 0s6b najblizszych w literaturze okresla si¢ roznymi terminami:
»przemoc w rodzinie”, ,,przemoc domowa”, ,,przemoc wewnatrzrodzinna”, ,,przemoc we-
wnatrzmatzenska” [Pospiszyl, 1994: 66]. Powigzanymi poj¢ciami sg takze: ,,zle traktowanie”,
»haduzycie”, ,,przymus”, ,,przemoc w najblizszym otoczeniu spotecznym” czy ,,przemoc
w zwigzkach intymnych” [Lipowska-Teutsch, 1998: 6].

Ustawodawca w odniesieniu do sprawcy przemocy domowej postuguje si¢ w zasadzie
jednym okresleniem: ,,0soba stosujaca przemoc w rodzinie”, ale opisujac ofiare, zamiennie
uzywa wyrazen: ,,osoba dotknigta przemoca w rodzinie”, ,,ofiara przemocy” i,,0soba pokrzyw-
dzona” [Kruszynski, Wlazlak, 2017: 42].

Pod pojeciem ,,przemocy domowej” kryje si¢ najczgsciej ztozony system obejmujacy
krzywdzenie fizyczne, psychiczne i seksualne. Wiacza si¢ do tego katalogu takze przemoc
spoteczng (przejawiajaca si¢ w réznych formach spotecznego izolowania) i przemoc ekono-
miczng (polegajaca np. na zabieraniu pieni¢dzy, zabranianiu pracy zarobkowej lub zmuszaniu
do niej) [Flury, Nyberg, Riecher-Réssler, 2010: 2].

Przemoc domowa stanowi przedmiot zainteresowania ustawodawcoéw wielu panstw, za-
réwno w obszarze prawa prywatnego, jak i na gruncie prawa publicznego. Przeprowadzone
blisko 60 lat temu badania empiryczne w Stanach Zjednoczonych wykazaty, Zze przemoc
domowa jest najbardziej rozpowszechniong forma przemocy [Kruszynski, Wlazlak, 2017: 37].

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw
cztonkowi rodziny, ktore narusza prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody;
polega na krzywdzeniu i oznacza brak szacunku dla drugiego cztowieka, w tym przypadku
w szczegolnosci do 0sob najblizszych [Olszewska, 2010: 12-18]. Przemoc jest intencjonalnym
i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie
ofiary [Luba, 2012: 2]. Jego celem jest wyrzadzenie ofierze szkody, wywolanie bolu, zadanie
cierpienia, ponizenie. Sprawca jest $wiadomy swoich czynow i godzi si¢ na wyrzadzenie
krzywdy, narazenie na szkody zdrowia i zycie ofiary [Jablonski, Kusek, Hanuszewicz, b.r.].

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze prawodawca konsekwentnie nie wprowadzit do ustawy
innych poje¢ bliskoznacznych do ,,przemocy”. W omawianym akcie normatywnym uzyto tego
okreslenia 311 razy, a w ogoble nie pojawiajg si¢ takie pojecia, jak: ,,brutalno$¢”, ,,okrucien-
stwo”, ,,przestepczos$c” 1 ,,agresja”, ktore moglyby rodzi¢ pewne problemy interpretacyjne.
Taki zabieg legislacyjny powoduje, ze w u.p.p.d. w sposob prosty i przejrzysty zostato ukazane
zjawisko pewnych zachowan przypisanych do przemocy domowe;j.

OKkreslenie podmiotu przemocy domowej i form przemocy domowej

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzita pojecie ,,prze-
moc domowa” zamiast ,,przemoc w rodzinie”. Zmiana terminologiczna sprawita, ze rozszerzyt
si¢ krag 0sob, ktorych ta przemoc dotyczy. Nalezy zauwazy¢, ze w powszechnym uzyciu nie-
formalnie juz funkcjonowato pojecie ,,przemocy domowej”, wigc tym bardziej zasadne byto,
aby ukonstytuowalo si¢ ono w u.p.p.d. Przyjecie pojecia ,,przemocy w rodzinie” spowodowato,
ze nalezalo w powazny sposdb zmodyfikowaé inne przepisy w ustawie, przede wszystkim
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art. 2, ktory odnosit si¢ do poje¢ uzytych w u.p.p.d. Obecnie art. 2 u.p.p.d. definiuje osobg¢ do-
znajacg przemocy domowej, 0osobe stosujaca przemoc domowa i Swiadka przemocy domowe;j.

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 2 u.p.p.d. ,,0s0ba doznajaca przemocy domowej” s3: matzonek,
takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego wstepni, zstep-
ni, rodzenstwo i ich malzonkowie; wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie; rodzenstwo oraz
ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie; osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej
matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie; osoba pozostajaca obecnie
lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzon-
kowie; osoba wspolnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo
i ich malzonkowie; osoba pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowe;j
lub fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania; matoletni — wobec
ktoérych jest stosowana przemoc domowa. Ustawodawca w sposob systemowy zatroszczyt si¢
0 0soby pozostajace w przeszlej relacji, np. bytych matzonkow czy bytych partnerow, wobec
ktérych stosowana jest przemoc.

Pojecie osoby doznajacej przemocy domowej dotychczas byto zblizone do poj¢cia ,,0soby
najblizszej”, zdefiniowanej w Kodeksie karnym?. Obecnie ten termin odwotuje sie do in-
stytucji prawa rodzinnego — malzenstwa, pokrewienstwa, powinowactwa, przysposobienia,
uregulowanych w Ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy. Ponadto
ustawa dotyczy malzonka nawet wtedy, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione.
Nie ma znaczenia, czy 0soby pozostajace wczesniej w zwigzku nadal wspolnie zamieszkujg
lub gospodaruja — prawodawca nie wprowadzit takiego warunku, podobnie jak nie ujat
tego zastrzezenia w przypadku wigkszosci kolejnych kategorii 0s6b doznajacych przemocy
domowej. Omawiang definicjg objeci sg takze wstgpni matzonka, tj. jego rodzice i dziadko-
wie, oraz zstepni matzonka, tj. dzieci (takze petnoletnie) i wnuki, takze niebgdace dzie¢mi
lub wnukami osoby stosujacej przemoc. Definicja jest bardzo szeroka, obejmuje bowiem
wszystkie osoby bedace w zwigzku matzenskim wstgpnych i zstepnych oraz rodzenstwo
matzonka, np. me¢za matki osoby doznajacej przemocy, zon¢ wnuka tej osoby, mgza jej
siostry itp. [Spurek, 2023: 65].

Ustawodawca zasadnie umiescit w ustawie pojecie ,,Swiadka przemocy domowe;j”
jako osoby, ktéra posiada wiedz¢ na temat stosowania przemocy domowej lub widziata
akt przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 u.p.p.d.). Ma to zwiazek z art. 2 ust. 2 u.p.p.d.,
w ktorym mowa o tym, ze doznajacym przemocy domowe;j jest matoletni bedacy swiadkiem
przemocy domowe;.

Zgodnie z ustawa osoba stosujaca przemoc domowa to — co wazne — petnoletni, ktory
dopuszcza si¢ przemocy domowej. Natomiast w sytuacji, gdy nieletni bedzie przejawiat
zachowania wyczerpujace znamiona przemocy domowej, policjanci nie bgedg wszczynaé
procedury ,,Niebieskie Karty”, za to beda zobowigzani do sporzadzenia notatki i przekazania
jej do komorki organizacyjnej policji wiasciwej ds. nieletnich, ktdra nastgpnie powiadomi sad
rodzinny. Jezeli czyny nieletniego beda wyczerpywac znamiona przestgpstwa, to zastosowanie
beda miaty przepisy Ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Ponadto w ustawie dookreslono pojecie osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknigta przemoca domowa — jest ona nazywana ,,0soba doznajaca przemocy domowej”,

2 Zgodnie z art. 115 § 11 Kodeksu karnego osoba najblizsza jest matzonek, wstgpny, zstepny, rodzenstwo, powi-
nowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia oraz jej matzonek, a takze
osoba pozostajaca we wspolnym pozyciu.
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oraz poj¢cie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy, ktora jest nazywana ,,0so0bg stosujaca
przemoc domowa (art. 9c ust. 5 pkt 1 i pkt 2 u.p.p.d.).

Do katalogu 0s6b doznajacych przemocy domowej zaliczono w ustawie — co jest novum
— matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy domowej (art. 2 ust. 2 u.p.p.d), zatem zostat
uregulowany jego status. Zapis ten jest zgodny z zatozeniami konwencji stambulskiej, w ktorej
okreslono, ze dziecko, ktore jest swiadkiem przemocy domowej, nalezy traktowac jako ofiarg.
Wydaje sig, ze takie podejscie jest stuszne, poniewaz w takich traumatycznych sytuacjach,
jaka jest stosowanie przemocy wobec osoby najblizszej, dzieci doznaja krzywdy psychicznej
i emocjonalnej, w szczego6lnosci, gdy przemoc wobec ich matek jest przestepstwem. Ponadto
sa one rowniez ofiarami w rozumieniu Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Eu-
ropejskiej z 25 pazdziernika 2012 r. ,,(2012/29/UE) ustanawiajagca normy minimalne w zakresie
praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw oraz zast¢pujaca decyzje ramowag Rady 2001/220/
WSiSW [Spurek, 2016: 21; Opinia w sprawie..., 2006].

Przemoc w rodzinie moze przybieraé¢ roznorodne formy, jednak wyrdznia si¢ dwie pod-
stawowe jej odmiany — czynng i bierng. Do przemocy czynnej dochodzi wtedy, gdy dziatanie
sprawcy jest skierowane wprost na ofiare i kiedy atak wymierzony jest w sfere psychiczna,
fizycznag lub seksualng. Natomiast przemoc bierna w gtdéwnej mierze polega na r6znego rodzaju
zaniedbywaniu: psychicznym, fizycznym, seksualnym lub ekonomicznym czy tez obojetnosci;
w tym przypadku zamierzone dzialania sprawca manifestuje poprzez brak zainteresowania
osobg atakowang lub unikaniem interakcji prowokujacych ewentualne wybuchy gniewu
[Browne, Herbert, 1999: 17].

Wraz ze zmiang terminologiczna w ustawie zostaly uregulowane inne kwestie. Do dotych-
czas istniejacych rodzajéow przemocy domowej dodano przemoc przejawiajaca si¢ w ograni-
czaniu lub pozbawianiu osoby dostepu do Srodkoéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej, okreslang jako przemoc ekonomiczna [Tracz-Dral,
2015: 45; Kedzierska, 2017: 130]. Uwzgledniono tez nowy typ przemocy dokonujacej si¢
za posrednictwem $rodkoéw komunikacji elektronicznej, czyli cyberprzemoc?.

Przemoc domowa objawia si¢ poprzez narazanie osoby doznajacej przemocy fizycznej
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé
cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywdg, ograniczajace lub pozbawia-
jace te osobe dostepu do $rodkdéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, oraz nowy rodzaj przemocy podejmowanej za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej, ktora istotnie narusza prywatno$é tej osoby, lub wzbudzajace
u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia [ Arczewska, 2017: 86-88; Cichy, Szyjko,
2015: 13-19; Kobes, 2011: 28-30]. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, Zze omawiana definicja
zostata stworzona na potrzeby u.p.p.d. i ma znaczenie z punktu widzenia obowiazku realizacji
przez organy administracji publicznej zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
[Spurek, 2011: 72-73].

Nalezy zauwazy¢, ze wskazane formy przemocy czgsto wspotwystepuja: przemoc fizyczna
z przemoca psychiczng czy tez przemoc ekonomiczna z przemoca polegajaca na zaniedbaniu
[Miyniski, 2012: 144].

W katalogu cyberprzemocy znajduja si¢ takie dziatania, jak stalking, cyberstalking, hejt i hakerstwo.
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Wyznaczanie zadan dla organéw administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego

Ustawa kompleksowo ujmuje zagadnienia zwigzane z przemocg domowa, a jednocze-
$nie jasno rozdziela zadania pomig¢dzy poszczegdlnymi organami administracji rzadowe;j
i jednostkami samorzadu terytorialnego. Powinny by¢ one realizowane na zasadach okreslo-
nych w przepisach Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej lub Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, chyba
Ze przepisy ustawy stanowig inaczej.

Ustawa naktada na administracje publiczng obowigzek wykonywania zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej. W art. 6 u.p.p.d. zostaly wyraznie okre$lone zadania
wilasne dla podstawowej jednostki administracyjnej, jaka jest gmina. Podmiot ten zobowigzany
jest do: utworzenia gminnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej, w tym opraco-
wania i realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony
ofiar przemocy domowej; prowadzenia poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej, w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca
domowa; zapewnienia osobom dotknietym przemoca domowa miejsc w osrodkach wsparcia;
tworzenia zespotdéw interdyscyplinarnych (art. 6 ust. 2 u.p.p.d.).

Zadania wlasne powiatu opieraja si¢ w szczegdlnosci na: opracowaniu i realizacji powiato-
wego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy
domowej; opracowaniu i realizacji programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych prze-
moca domowa; zapewnieniu osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach
wsparcia; zapewnieniu osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach inter-
wencji kryzysowej (art. 6 ust. 3 u.p.p.d.).

Zadania wynikajace z zakresu administracji rzadowe;j realizowane przez powiat to w szcze-
g6lnosci: tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkdéw wsparcia dla 0oséb doznajacych
przemocy domowej; opracowywanie i realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa; opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-
-terapeutycznych dla 0so6b stosujacych przemoc domowa; wydawanie zaswiadczen o zgloszeniu
si¢ osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programach [art. 6 ust. 4 u.p.p.d.].

Do zadan wilasnych samorzadu wojewodztwa nalezy w szczegdlnosci: opracowanie
i realizacja wojewodzkiego programu przeciwdziatania przemocy domowej; inspirowanie
i promowanie nowych rozwiazan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej; opracowy-
wanie ramowych programéow ochrony osdb doznajacych przemocy domowej oraz ramowych
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa, a takze ramo-
wych programéw psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowa;
organizowanie szkolen dla 0sob realizujacych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
domowej, w tym obowiazkowych szkolen dla cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz
grup diagnostyczno-pomocowych (art. 6 ust. 6 u.p.p.d.].

Istotnym zadaniem wojewody jest w szczegolnosci: opracowywanie materialow instruk-
tazowych, zalecen, procedur postgpowania interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z przemoca domowa dla osob realizujacych te zadania; monitorowanie zjawiska
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przemocy domowej; powolywanie i odwolywanie wojewodzkiego koordynatora realizacji
rzadowego programu przeciwdzialania przemocy domowej; monitorowanie realizacji Rza-
dowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej przez wojewodzkiego koordynatora
realizacji rzadowego programu przeciwdziatania przemocy domowej; nadzor nad realizacja
zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej realizowanych przez samorzad gminny,
powiatowy i wojewddztwa; kontrola realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej wykonywanych przez podmioty niepubliczne na podstawie umow z organami ad-
ministracji rzadowej i samorzadowej (art. 7 u.p.p.d.).

Do zadan ministra wlasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego nalezy m.in.: zle-
canie i finansowanie badan, ekspertyz i analiz dotyczacych zjawiska przemocy domowej;
prowadzenie dziatan promujacych podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn
i skutkéw przemocy domowej; powotywanie i odwotywanie krajowego koordynatora reali-
zacji Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej w randze sekretarza lub
podsekretarza stanu w urzgdzie obshugujacym ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego; monitorowanie realizacji Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej; opracowanie i wydawanie co najmniej raz na dwa lata wytycznych do prowa-
dzenia szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej, w tym obowigzkowych
szkolen dla cztonkow zespotu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych;
opracowywanie i finansowanie programow ostonowych z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej; finansowe wspieranie programow z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j
realizowanych przez wymienione w ustawie jednostki (art. 8 u.p.p.d.).

Ustawa w art. 8a stusznie wprowadza zadania dla Prokuratora Generalnego w ramach
przeciwdziatania przemocy domowej. Nalezy do niego opracowywanie i wydawanie co naj-
mniej raz na dwa lata wytycznych dotyczacych zasad postgpowania powszechnych jednostek
organizacyjnych prokuratury w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.

W mysl art. 9 u.p.p.d. organy administracji rzadowej i samorzadowej wspotdziataja
z organizacjami pozarzagdowymi oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej, oddzialywania na osoby stosu-
jace przemoc domowa i podnoszenia $wiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy
domowej, w szczegolnosci przyczyn i skutkow przemocy domowej oraz metod i form pracy
w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej. Ustawodawca umozliwit organom admi-
nistracji rzadowej i samorzadowej zlecanie realizacji swoich zadan okreslonych w ustawie
pomiotom dziatajacym na podstawie Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie. Szczegotowo okreslit zadania dla poszczegdlnych jednostek, co
wigcej — zadbat, aby grono zaangazowanych podmiotow bylo jak najwigksze: od administracji
rzadowej, przez wszystkie szczeble administracji samorzadowej, a konczac na organizacjach
pozarzadowych zajmujacych si¢ problemem przemocy domowej

Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy domowej

Diagnozowanie zjawiska przemocy domowej na poziomie lokalnym zgodnie z art. 9b ust.
2 pkt 1 u.p.p.d. nalezy do zespotoéw interdyscyplinarnych, ktore realizuja dziatania nakreslone
w gminnym programie przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony osob doznajacych
przemocy domowej. Zespoty interdyscyplinarne w ramach swojej dziatalnosci dotyczacej

213



Jacek Kotota

diagnozowania przemocy m.in. powotuja grupy diagnostyczno-pomocowe i na biezaco mo-
nitoruja realizowane przez nie zadania. Zadania grup diagnostyczno-pomocowych polegaja
m.in. na monitorowaniu sytuacji osob doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej. Ponadto monitoring realizowany jest rowniez po zakon-
czeniu procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Monitorowanie zjawiska przemocy domowej na wyzszych szczeblach wladzy rzadowe;.
Realizowane jest zgodnie z art. 7 u.p.p.d przez wojewod¢ w zarzadzanym wojewddztwie. Mo-
nitorowanie to moze opiera¢ si¢ na informacjach, danych i analizach pochodzacych od innych
podmiotow, np. Policji, organizacji pozarzadowych, osrodkow badawczych i naukowych. Ponadto
wojewoda moze prowadzi¢ wiasne badania i analizy. Organ ten monitoruje zjawisko przemocy
domowej oraz realizacj¢ Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej przez Woje-
wodzkiego Koordynatora Realizacji Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

Na szczeblu centralnym monitoringiem zjawiska przemocy domowej zajmuje si¢ Zespot
Monitorujacy do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej, ktory jest organem opinio-
dawczo-doradczym ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia spotecznego. Prawidlowe
diagnozowanie i monitorowanie przez zespoty interdyscyplinarne daje gwarancj¢ na zmniej-
szenie zjawiska przemocy w rodzinie.

Istotnym elementem w diagnozowaniu przemocy domowej, a jednocze$nie jej monitorowa-
niu jest Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Prawodawca —na podstawie
art. 10 u.p.p.d. — zobligowat do przyjecia go przez Rad¢ Ministréw. Monitorowanie realizacji
Programu odbywa si¢ poprzez sprawozdawczo$¢ dokonywang w oparciu o wskazniki dziatan,
ktéra w szczegblnosci dotyczy: instytucji pomagajacych osobom dotknietym przemoca w ro-
dzinie, form udzielanej pomocy takim osobom, form dziatan kierowanych do 0séb stosujacych
przemoc w rodzinie. Rada Ministréw sktada corocznie Sejmowi i Senatowi Rzeczypospo-
litej Polskiej, sprawozdanie z realizacji Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej zgodnie z art. 11 u.p.p.d. Celem programu jest tworzenie warunkéw skutecznego
przeciwdziatania przemocy domowej, poszerzenie wiedzy spoleczenstwa na temat zjawiska
przemocy domowej, w tym jej przyczyn i skutkow, oraz okreslenie szczegoélowych dziatan
w tym zakresie. Programy obejmujace lata 2014-2020, 2021, 2022 i 2023 oraz obecny na lata
2024-2030 opieraty si¢ na podobnych zatozeniach.

Program nakre$la kierunek dziatan dla instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie prze-
mocy domowej. W ramach realizacji uchwalonego programu umozliwia si¢ osobom do§wiad-
czajacym przemocy domowej skorzystanie z petnej pomocy przeciwdziatajacej marginalizacji
spotecznej i w ten sposob daje si¢ szansg na powrot do aktywnosci spotecznej i zawodowe;.
Cele okreslone w programie sg ukierunkowane na zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania
przemocy domowej i zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce. Ich realizacja ma polegaé
na zintensyfikowaniu dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j,
zwickszeniu dostgpnoscei i skutecznosci ochrony oraz wsparcia 0sob dotknigtych przemoca w ro-
dzinie, zwigkszeniu skutecznosci oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa oraz
podniesieniu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci i dostepnosci Swiadczonych
ustug. Nalezy podkresli¢, ze program przewiduje dziatania konkretnych instytucji na podstawie
wskazanych instrumentow prawnych w okreslonym terminie [Kotota, 2016: 39].

Z zalozenia programy majg prowadzi¢ do zmiany postrzegania zjawiska przemocy do-
mowej, w tym sposobu przedstawiania go w mediach, oraz poprawy jakosci systemu dziatan
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profilaktycznych w realizacji programow przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony ofiar
tego typu przemocy. Istotnym elementem programu jest ochrona osob dotknietych przemoca
domowa 1 pomaganie im, dbanie o rozwoj infrastruktury instytucji rzagdowych i samorza-
dowych, a takze podmiotdéw i organizacji pozarzadowych udzielajacych pomocy osobom
dotknigtym przemoca domowg oraz wypracowanie zasad wspotpracy.

Wiele uwagi poswigca si¢ informacji i edukacji w zakresie mozliwosci i form udzielania
pomocy osobom dotknigtym przemoca domowa. Programy obejmuja tez tworzenie i rozsze-
rzanie ofert oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa, realizowanych przez
instytucje rzadowe i samorzadowe, a takze podmioty i organizacje pozarzadowe. Realizowa-
ne sg programy psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie
zmierzajacych do zmiany wzorcow zachowan.

Programy obejmujg tez dziatalnos¢ stuzb i przedstawicieli podmiotow realizujacych dzia-
tania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej poprzez podnoszenie jakosci ksztatcenia
zawodowego i doskonalenia zawodowego 0sob przygotowujacych si¢ do realizacji zadan z za-
kresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz 0séb realizujacych te zadania. W programach
sa wyznaczane kierunki dziatan dla podmiotow i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy domowej majace na celu zwigkszenie kompetencji 0sob realizujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Duzy nacisk w tych dokumentach ktadzie
sig na wzmacnianie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu
0sob realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Gminy w Polsce sg zobowigzane do wprowadzania programow przeciwdziatania przemocy,
z tego obowigzku wywiazata si¢ rowniez Rada m.st. Warszawy, uchwalajac Program Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w m.st. Warszawie
na lata 2021-2025 (Zatacznik do uchwaty nr LVI/1769/2021 Rady m.st. Warszawy z 18 listo-
pada 2021 r.). Poprzednio obowigzywaly programy obejmujace lata 2017-2020 1 2012-2016.

Prace nad warszawskim programem przebiegaja w nastepujacych etapach: analiza obowia-
zujacych przepisow dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej i Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, diagnoza zjawiska przemocy domowej na terenie
miasta na podstawie wynikow badan i monitoringu dziatan podejmowanych w ramach miej-
skiego programu, ewaluacja warszawskich programéw z poprzednich lat, konsultacje i two-
rzenie rekomendacji dotyczacych nowej edycji programu, przygotowanie projektu uchwaty
W sprawie przyjecia programu.

Monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie nalezy do krajowego koordynatora reali-
zacji Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej w randze sekretarza lub
podsekretarza stanu w urzgdzie obshugujacym ministra wtasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego, o czym stanowi art. 8 pkt 3 i 4 u.p.p.d.

Monitoring przemocy domowej to proces cyklicznego pomiaru postgpow w realizacji celow,
projektow i proceséw. Opiera si¢ na systemie wskaznikdéw lub miernikow przypisanych celom,
projektom i procesom, dla ktérych okreslono wartosci docelowe do osiagnigcia. Waznym ele-
mentem monitoringu jest sprawozdanie, ktore zgodnie z art. 11 ustawy Rada Ministrow jest zo-
bowigzana sktada¢ Sejmowi i Senatowi Rzeczypospolitej Polskiej do 30 wrzes$nia kazdego roku?.
Powstaje ono na podstawie sprawozdan: wojewodow, marszatkow wojewoddztw, Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji, Mini-

4 Sprawozdania znajduja si¢ na stronie internetowej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej: https://
www.gov.pl/web/rodzina/sprawozdania-z-krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie [do-
step 20.12.2023].
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sterstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodo-
wego 1 Sportu, Ministerstwa Sprawiedliwosci, Prokuratury Krajowej, Komendy Gtownej Policji
oraz Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, czyli instytucji, ktore sa wspotrealizatorami programu.

Minister wiasciwy do spraw zabezpieczenia spolecznego jest zobowiazany do monitorowa-
nia realizacji Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej przez powotanego
w tym celu koordynatora.

Zespot Monitorujacy do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej jest organem opinio-
dawczo-doradczym ministra wiasciwego do spraw zabezpieczenia spolecznego, ktorego zadaniem
jest nadzor nad dziataniami w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej (art. 10a u.p.p.d.).

Do zadan wojewody nalezy w szczegolnoSci monitorowanie zjawiska przemocy domowej
na jego obszarze dziatalnosci, jak rowniez monitorowanie realizacji Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej przez wojewddzkiego koordynatora (art. 7 ust. 2 u.p.p.d.).

Zespot interdyscyplinarny realizuje dziatania okreslone w gminnym programie przeciw-
dziatania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej, m.in. poprzez
diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym, powolywanie grup
diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych przez nie zadan oraz
monitorowanie procedury ,,Niebieskie Karty” (art. 9b ust. 2 u.p.p.d.).

Grupy diagnostyczno-pomocowe sg rowniez zobowigzane do monitorowania sytuacji 0sob
doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych wystapieniem przemocy domowej, w tym
réwniez po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty” (art. 9b ust. 8 u.p.p.d.). Nowe przepisy
do ustawy o Policji w obszarze przemocy domowej natozyty na funkcjonariuszy policji dodatkowe
obowiazki i jednoczesénie nadaty im uprawnienia. Rozszerzono katalog osob, ktore majg prawo
realizowaé i podejmowaé czynnos$ci w procedurze ,,Niebieskie Karty”. Kazdy policjant, ktory
powezmie informacj¢ o stosowaniu przemocy domowej, bez wzgledu na charakter wykonywa-
nej stuzby jest zobowigzany do wszczgcia procedury ,,Niebieskie Karty”. Zgodnie z procedurg
funkcjonariusz Policji wchodzi w sktad grupy diagnostyczno-pomocowej. W pracach grupy
uczestniczy dzielnicowy wszczynajacy w rodzinie procedure ,,Niebieskie Karty” w przypadku
potwierdzenia podejrzenia wystapienia przemocy domowej. W mysl znowelizowane] stawy
o Policji policjant dzielnicowy zobowigzany jest do obserwowania sytuacji oséb doznajacych
przemocy domowej przez dziewig¢ miesigcy po zakonczeniu procedury ,,Niebieskie Karty”.
Nowy obowigzek policjanta obejmuje rowniez wizyty, ktoére maja na celu oceng sytuacji rodziny
i stan bezpieczenstwa jej cztonkow. Zostal ustalony nastgpujacy podziat realizacji procedury
»Niebieskie Karty”: policjant w szczegolnosci zajmuje si¢ osoba stosujacg przemoc domowa,
natomiast z osoba doznajaca przemocy domowej pracuje pracownik socjalny.

Diagnozowanie przemocy domowej na podstawie monitoringu danych
statystycznych

Diagnoza zjawiska przemocy domowej odbywa si¢ m.in. na podstawie wynikow badan
1 monitoringu dziatan podejmowanych w ramach Krajowego Programu przeciwdziatania
przemocy domowej. Polega na analizie danych na temat zjawiska i jego przyczyn, a nastepnie
na jej podstawie planuje si¢ cele i dziatania. Jednym z elementéw w monitorowaniu przemocy
domowej jest zbieranie danych statystycznych, ktore odzwierciedlajg skale zjawiska przemocy
domowej. Ustawa zatem wskazuje na obowigzek monitorowania zjawiska przemocy domowe;j.
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Monitorowanie mozna zdefiniowac jako systematyczne i ciagte pozyskiwanie, analizowanie
oraz wykorzystywanie informacji dla celéw kontroli zarzadzania i podejmowania decyzji.
W Polsce, w tym rowniez w Warszawie na przestrzeni kilku lat monitorowanie gtéwnie opiera
si¢ na zebranych informacjach, danych, badan, analiz pochodzacych najczesciej od innych
podmiotéw np. Policji, organizacji pozarzadowych, oSrodkéw badawczych i naukowych,
jednakze same rowniez jednostki samorzadu terytorialnego moga zbieraé dane w ramach
prowadzonej dziatalno$¢. Analiza zebranych danych dotyczacych realizacji dziatan w obsza-
rze przeciwdziatania przemocy w rodzinie na réznych szczeblach samorzadu terytorialnego,
a konczac na obszarze dzielnicy Bielany, pozwala na wypracowanie wnioskow i rekomendac;ji
shuzacych poprawie jakoS$ci udzielanego wsparcia osobom krzywdzonym, jak rowniez poprawie
skuteczno$ci oddzialywan wobec 0s6b podejrzewanych o stosowanie przemocy.

Prawidtowa realizacja dzialan w wymienionych obszarach daje gwarancj¢ na zmniejszenie
zjawiska przemocy w rodzinie. Jednoczesnie zebrane dane stuzg do realizacji projektu badaw-
czego zadania publicznego pt. Lokalna diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie (w tym wsrod
rodzin z uzaleznieniem) na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, ogtoszonego w drodze
uchwaly Nr 4629/2023 Zarzadu Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy z dnia 28 lutego 2023 r.,
realizowanego przez Fundacj¢ Niezaleznych Inicjatyw Studenckich im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego z siedzibg w Warszawie i zespo6t badawczy Instytutu Nauk Socjologicznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Wigkszo$¢ zebranych i ujetych danych zostato zaczerpnietych ze sprawozdan z realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w latach 2013-2021 oraz danych
statystycznych Policji oraz innych jednostek pomocniczych

Tabela 2. Liczba wydanych Niebieskich Kart w Polsce w latach 2012-2022

Niebieskie Karty
ka ogodtem wszczynajace procedure p?;;g:ﬁi%;kgizzggy
2012 51292 44 146 7 146
2013 61047 50934 10113
2014 77 808 63 467 14 341
2015 75 495 61133 14 362
2016 73 531 59 590 13 941
2017 75 662 61 980 13 682
2018 73153 59 829 13324
2019 74313 61076 13 237
2020 72 601 59701 12900
2021 64 250 53 985 10 265
2022 61 645 52567 9076

Zrodto: Sprawozdania z realizacji procedury ,,Niebieskie karty” z lat 2012-2021 (b.r.).
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Tabela 2 wskazuje, ze liczba wydanych kart utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, cho¢
od 2021 r. widoczna jest tendencja znizkowa wydawania Niebieskich Kart.

Tabela 3. Realizacja procedur ,,Niebieskiej Karty” na terenie Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy
przez uprawnione podmioty

Podmioty 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Policja 101 116 121 141 112 108 147
Pomoc 9 14 25 27 28 27 30
spoteczna

Ochrona 5 3 15 11 10 14 10
zdrowia

Oswiata 5 6 9 18 11 22 18
GKRPA* 13 13 15 11 1 6 3
Ogotem 133 152 185 208 162 177 208

* Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zrodto: Sprawozdania z realizacji procedury , Niebieskie karty” z lat 2016-2022, udostepnione przez Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w Rodzinie Warszawa-Bielany.

Tabela 3 wskazuje, ze nadal gtownym podmiotem wszczynajacym procedury Niebieskie
karty jest policja, gdzie ponad potowa procedur jest przez nia wydawana. Ponadto we wszczy-
naniu tej procedury wieksza role zaczynaja odgrywaé przedstawiciele o$wiaty.
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Tabela 4. Realizacja procedur ,,Niebieskiej Karty” (,,NK”) na terenie dzielnicy Bielany m.st.

Warszawy

Wyszczegdlnienie

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Liczby kontynuowanych

w danym roku procedur
,,NK”” wszczetych

w latach poprzedzajacych rok
sprawozdawczy

103

90

87

106

102

87

89

Liczby wypehionych formu-
larzy ,,NK-A” dokumentuja-
cych kolejne

zdarzenie stosowania prze-
mocy w sprawach toczacych
si¢ procedur ,,NK”’

30

25

30

32

49

49

49

Liczba rodzin obj¢tych
w danym roku dziataniami
w ramach procedury ,,NK”

133

151

181

199

159

173

202

Liczba osob kobiety
doswiadczajacych
przemocy w ro-

182

196

196

182

134

147

167

dzinie, objetych
w danym roku
dziataniami w ra-
mach procedury
,.NK” z podziatem
na pte¢

mezcezyzni

67

65

60

47

49

40

60

Liczba 0s6b ob- kobiety
jetych procedurg
NK”, wskaza-

nych jako osoby,

14

14

21

22

29

38

26

wobec ktorych
istnieje podej-
rzenie, ze stosuja
przemoc w rodzi-
nie z podziatem
na pte¢

mezezyzni

119

137

164

180

133

137

176

Zrodto: Sprawozdania z realizacji procedury ,,Niebieskie karty” z lat 2016-2022, udostgpnione przez Zesp6t

Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.

219



Jacek Kotota

Tabela 4 ukazuje, Ze liczba rodzin objetych w danym roku dziataniami w ramach procedury
,Niebieskie Karty” na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy wzrosta. Nadal inicjatorami
przemocy domowej sa mezczyzni.

Tabela 5. Monitoring skuteczno$ci dziatan pomocowych na terenie dzielnicy Bielany m.st.

Warszawy

Wyszczegdlnienie

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Liczba
zakonczonych
procedur
,,Niebieskie
Karty” z uwagi

na brak zasadno$ci

120

133

137

145

133

102

132

Liczba
zakonczonych
procedur
,.Nibieskiej Karty”
Z uwagi na ustanie
przemocy

26

22

26

67

44

&9

74

Zrodto: Sprawozdania z realizacji procedury ,,Niebieskie karty” z lat 2016-2022, udostgpnione przez Zesp6t
Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.

Tabela 6. Dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy
Domowej dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

Wyszczegodlnienie

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

Liczba
wypetnionych
formularzy
,.Niebieska Karta-D”

23

32

39

39

25

109

95

Liczba spotkan grup
roboczych

258

224

242

279

179

366

357

Liczba spotkan
Zespolu
Interdyscyplinarnych

130

173

212

186

131

12

11

Zrodto: Sprawozdania z realizacji procedury ,,Niebieskie karty” z lat 2016-2022, udostepnione przez Zesp6t
Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy.
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Tabela 6 przedstawia zwickszong dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowej dla Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Matym odstgp-
stwem jest od tego rok 2020, ale wynikato to z wprowadzanego stanu epidemii COVID-19.

Tabela 7. Formularze ,,Niebieskiej Karty-A” przekazywane do Zespotow Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w m.st. Warszawie

Podmioty 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Policja 2082 2394 2142 2119 2001 1884
Pomoc spoteczna 505 422 474 553 502 523
Ochrona zdrowia 68 50 69 80 76 87
Oswiata 142 157 186 225 168 221
GKRPA* 64 78 70 225 35 31
Ogotem 2861 3101 2941 3029 2782 2746

* Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zrodto: Sprawozdanie z pracy Zespoléw Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st.
Warszawy... (b.r.).

Na terenie Warszawy widoczna jest tendencja znizkowa wydawania formularzy ,,Niebie-
skiej Karty-A”, przekazywanych do Zespotow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie w m.st. Warszawie, réznigca si¢ zatem od tej na terenie dzielnicy Bielany.
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Tabela 8. Liczba Niebieskich Kart — A przekazanych do Zespotéw Interdyscyplinarnych ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st. Warszawy

Dzielnice 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Bemowo 151 230 141 170 147 123
Bialot¢ka 158 153 160 157 140 143
Bielany 163 177 215 240 211 226
Mokotow 302 294 281 304 293 255
Ochota 111 85 75 88 62 80
Praga-Potudnie 373 507 589 594 531 501
Praga-Potnoc 200 153 159 108 85 124
Rembertow 45 54 56 43 48 52
Srédmiescie 233 265 252 308 268 281
Targéwek 243 285 207 222 193 222
Ursus 73 54 78 64 59 64
Ursynéw 140 130 136 101 133 136
Wawer 134 154 149 173 146 139
Wesota 35 37 40 34 35 36
Wilanow 38 48 49 60 72 60
Wiochy 66 28 36 43 29 41
Wola 367 422 273 273 273 223
Zoliborz 29 25 47 47 57 42

Zrodto: Sprawozdanie z pracy Zespolow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st.
Warszawy... (b.r.).

W zestawieniu dzielnic, w ktérych realizowany jest program przeciwdziatania przemocy
domowej, 1l dzielnica Bielany miesci si¢ w grupie dzielnic, w ktorych jest najwigksza liczba
przekazywanych liczba Niebieskich Kart — A przekazanych do Zespotéw Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st. Warszawy, jednak trzeba wzig¢ pod uwagg,
ze dzielnica ta jest ona jednoczes$nie jedna z dzielnic w Warszawie, gdzie mieszka najwigcej
mieszkancow w Warszawie.
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Tabela 9. Liczba procedur ,,Niebieskiej Karty” kontynuowanych z poprzednich lat w Warszawie

Dzielnice 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Bemowo 50 79 84 88 81 78
Biatot¢ka 179 228 248 155 107 146
Bielany 103 90 87 106 102 87
Mokotoéw 255 201 185 189 202 332
Ochota 46 47 39 24 48 38
Praga-Potudnie 201 221 185 221 303 173
Praga-Péinoc 67 71 61 38 42 30
Rembertow 39 31 36 28 23 39
Srodmiescie 154 159 169 148 151 119
Targéwek 78 117 98 86 92 111
Ursus 62 64 49 60 46 52
Ursynéw 84 93 96 117 107 133
Wawer 73 73 71 62 67 90
Wesota 37 34 30 32 30 24
Wilanoéw 17 28 17 31 22 31
Wiochy 18 34 22 20 23 22
Wola 163 211 188 105 116 117
Zoliborz 57 45 44 56 50 81

Zrodo: Sprawozdanie z pracy Zespolow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st.

Warszawy... (b.r.).
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Tabela 10. Liczba ofiar przemocy domowej w Warszawie

Dzielnice 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Bemowo 334 455 364 418 375 307
Biatot¢ka 524 632 661 525 424 510
Bielany 418 419 403 372 314 296
Mokotow 595 532 521 676 738 899
Ochota 169 150 134 151 144 160
Praga-Potudnie 741 864 877 823 925 659
Praga-Ponoc 423 393 376 271 239 276
Rembertow 84 97 94 89 92 96

Srodmiescie 513 643 602 583 521 512
Targowek 458 605 449 458 430 464
Ursus 190 209 241 232 175 197
Ursynow 320 352 372 316 334 399
Wawer 317 354 376 393 378 384
Wesota 100 104 95 108 113 107
Wilanoéw 95 134 81 100 89 87

Wiochy 117 103 76 75 64 62

Wola 815 899 706 563 563 519
Zoliborz 161 144 176 210 216 259

Zrodto: Sprawozdanie z pracy Zespotow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie m.st. Warszawy... (b.r.).

Liczba ofiar przemocy domowej w dzielnicy Bielany na tle innych dzielnic Warszawy
ksztattuje si¢ w srodkowej tabeli; co wigcej, jest to tendencja z roku na rok malejaca.
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Tabela 11. Liczba sprawcéw przemocy domowej w Warszawie

Dzielnice 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Bemowo 183 268 214 238 215 199
Bialot¢ka 312 351 376 288 233 284
Bielany 235 239 269 303 271 263
Mokotoéw 504 429 411 430 459 546
Ochota 138 120 109 107 109 108
Praga-Potudnie 486 568 606 642 707 541
Praga-Péinoc 223 201 188 134 119 143
Rembertow 70 76 78 61 65 76

Srodmiescie 323 358 349 369 339 337
Targdéwek 289 360 275 279 272 293
Ursus 113 108 111 111 98 105
Ursynéw 205 208 218 210 220 258
Wawer 176 211 196 213 204 207
Wesotla 65 67 66 64 63 59

Wilanoéw 52 69 61 84 86 84

Wiochy 75 58 58 60 51 61

Wola 446 536 408 340 345 311
Zoliborz 88 73 38 107 109 128

Zrodto: Sprawozdanie z pracy Zespolow Interdyscyplinarnych. .. (b.r.) ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
m.st. Warszawy... (b.r.).

Liczba sprawcoéw przemocy domowej w dzielnicy Bielany na tle innych dzielnic Warszawy
ksztattuje si¢ w srodkowej tabeli; co wigcej, jest to tendencja z roku na rok malejaca.
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Tabela 12. Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty” w Warszawie

Dzielnice 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Bemowo 173 243 199 223 198 182
Bialot¢ka 306 347 351 259 213 258
Bielany 232 234 264 296 258 251
Mokotoéw 459 396 376 391 411 484
Ochota 138 116 105 100 101 105
Praga-Potudnie 473 540 568 593 661 496
Praga-Péinoc 221 198 178 127 113 136
Rembertow 64 73 73 57 62 71

Srodmiescie 307 338 331 343 316 307
Targdéwek 278 338 259 264 257 272
Ursus 106 103 106 107 95 102
Ursynéw 190 205 203 197 205 233
Wawer 162 188 178 184 174 178
Wesota 60 61 61 61 59 51

Wilanoéw 49 65 62 81 82 82

Wiochy 72 58 58 59 50 58

Wola 422 500 376 314 323 286
Zoliborz 80 66 82 96 97 117

Zrodto: Sprawozdanie z pracy Zespolow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st.
Warszawy... (b.r).

Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty” w dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

jest na dos¢ wysokim poziomie w odniesieniu do innych dzielnic, ale nalezy zwroci¢ uwage,
ze od 2019 r. jest to tendencja malejaca.
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Tabela 13. Liczba mieszkancow dzielnic Warszawy przypadajacych na ofiar¢ przemocy do-
mowej i na sprawce przemocy domowej w 2021 r.

. . Liczba
Liczba miesz- . . ,
KaACOW DIZY- Liczba mieszkancow
Liczba miesz- | Liczb ofiar adai cp cli] sprawcow przypadaja-
Dzielnice kancow przemocy pacajacy przemocy cych na jed-
f na jedng ofia- .
domowej domowej nego sprawce
¢ przemocy
domowej przemocy
domowej
Bemowo 129 169 307 421 199 649
Biatot¢ka 153 100 510 300 284 539
Bielany 133 478 296 451 263 508
Mokotow 225916 899 251 546 414
Ochota 80 988 160 506 108 750
Praga-Potudnie 186 834 659 284 541 345
Praga-Potnoc 60 855 276 220 143 426
Rembertow 24 670 96 257 76 325
Srodmiescie 101 979 512 199 337 303
Targéwek 124 240 464 268 293 424
Ursus 67373 197 342 105 642
Ursynéw 151 432 399 380 258 587
Wawer 86399 384 225 207 417
Wesota 26 380 107 247 59 447
Wilanow 51172 87 588 84 609
Wiochy 49 280 62 795 61 808
Wola 151 158 519 291 311 486
Zoliborz 58 633 259 226 128 458

Zrodto: Sprawozdanie z pracy Zespolow Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie m.st.

Warszawy... (b.r.).
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Tabela 14. System przeciwdziatania przemocy domowej — dane statystyczne dotyczace Polski

Wyszczegolnienie | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Liczba
opracowanych
lokalnych diagnoz
w gminach

1288 907 838 822 781 813 862 1151

Liczba instytucji
pomagajacych
ofiarom przemocy
w rodzinie

690 777 784 800 856 848 860 826

Liczba osob
korzystajacych
Z pomocy
instytucji 86758 | 68 181 | 57928 | 57 111 | 55405 | 51 143 | 40457 | 35320
pomagajacych
ofiarom przemocy
w rodzinie

Liczba punktow

. 668 485 509 520 500 503 516 513
konsultacyjnych

Liczba osrodkow

. 26 24 22 20 17 14 17 17
wsparcia

Liczba osrodkow
interwencji 163 220 205 212 220 219 222 162
kryzysowej
Liczba domoéw
dla matek

z matoletnimi 13 13 13 13 19 18 21 24
dzieé¢mi 1 kobiet
W ciazy

Liczba
specjalistycznych
osrodkow
wsparcia dla
ofiar przemocy

w rodzinie

35 35 35 35 36 36 37 37

Zrédto: Sprawozdania z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, https:/www.gov.pl/web/
rodzina/sprawozdania-z-krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie (dostep 12.12.2023)
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Tabela 15. System przeciwdziatania przemocy domowej — dane dotyczace wojewddztwa mazowieckiego

Wyszczegolnienie 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
L.1czba opracowanych lokalnych 57 75 47 45 47 brak
diagnoz danych
Liczba instytucji pomagaj gqych 57 7 59 60 56 56
ofiarom przemocy w rodzinie

Liczba 0s6b korzystajacych

z pomocy instytucji 13196 | 10 570 brak brak brak brak
pomagajacych ofiarom przemocy danych | danych | danych | danych
w rodzinie

Liczba punktow konsultacyjnych 38 35 39 40 36 38
Liczba osrodkow wsparcia 2 2 1 1 0 0
Liczba osr(?dkow interwencji 14 17 13 13 14 12
kryzysowej

Liczba doméw dla matek

z matoletnimi dzie¢mi i kobiet 3 3 3 3 3 3

W ciazy

Liczba specjalistycznych

osrodkow wsparcia dla ofiar 3 3 3 3 3 3
przemocy w rodzinie

Zrodto: Sprawozdania z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, https://www.gov.pl/web/
rodzina/sprawozdania-z-krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie (dostgp 12.12.2023)

Dwie ostatnie tabele przedstawia dane, ktore ukazuja liczbe zaangazowanych podmiotow
w catej Polsce w system przeciwdziatania przemocy domowej. Przedstawione dane dotyczace
realizacji dziatan w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie na réznych rodzajach
szczeblach samorzadu terytorialnego pozwalajg na wypracowanie wnioskéw i rekomendacji
shuzacych poprawie jako$ci udzielanego wsparcia osobom krzywdzonym, jak moga postuzy¢
skuteczno$ci oddzialywania wobec 0s6b podejrzewanych o stosowanie przemocy.

Podsumowanie

Ustawodawca wskazat, ze wladze publiczne sg zobligowane do zapewnienia obywatelom
poszanowania ich praw i wolnosci. Procedura ,,Niebieskie Karty” jest instrumentem prawnym,
ktéry niewatpliwie przyczynit si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa ofiar przemocy w rodzinie,
jednak, jak wynika z danych statystycznych, skala zjawiska jest nadal duza. Ustawodawca
okreslit w u.p.p.d. instrumenty do diagnozowania przemocy i przeciwdziatania jej, ale istnieje
potrzeba wigkszego zaangazowania administracji rzadowej i samorzadowe;j.
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W obecnych warunkach dotychczasowe rozwigzania prawne i instytucjonalne w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej i zwalczania tego zjawiska wydaja si¢ wystarczajace,
gorzej rzecz si¢ ma z dziataniami w rzeczywisto$ci. Zaprezentowana analiza wykazata,
ze regulacje prawne majgce pomoéc przeciwdziatanie przemocy domowej sg dos¢ mocno
rozbudowane, co powinno skutkowa¢ skutecznym jej zwalczaniem, to jednak trzeba mie¢
na uwadze, aby stale ja monitorowac i diagnozowaé. Przemoc, w tym przemoc domowa,
ulega ciaglej ewaluacji i jednoczes$nie dotyka nowe obszary zycia cztowieka, dlatego istotne
jest, aby Ustawodawca poprzez odpowiednie regulacje prawne na biezaco reagowat na nowe
formy przemocz uwagi. Problem tkwi takze w mentalno$ci ludzi dotknigtych przemoca czy
swiadkow przemocy. Niezglaszanie przypadkow przestepstw popetnionych przez najblizszych
cztonkoéw rodziny ma swoje zrédto w przywigzaniu do sprawcy przemocy lub strachu. Mimo
ze rolg ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j jest ochrona osoby doznajacej przemocy,
to ostatecznie decyzj¢ o sposobie ochrony swoich praw podejmuje cztowiek.

Liczba przypadkow przemocy domowej utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, ale nalezy
zaznaczy¢, ze nieznana jest liczba przypadkoéw przemocy domowej, wobec ktdrych nie jest
prowadzona procedura ,,Niebieskie Karty”, zatem nie mozna w petni okreslic¢ skali zjawiska.
Sprawia to, ze problem spoteczny, o jakim mowa w tym opracowaniu, jest o wiele bardziej
powazny, niz wynika to ze wskazanych statystyk. Pafnstwo powinno stale poszukiwaé roz-
wigzan prawnych wzmacniajacych bezpieczenstwo w rodzinie.
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Doswiadczenie przemocy wsrod dzieci i mlodziezy —
perspektywa przedstawicieli placowek oSwiatowych

Wprowadzenie

Przywotywane w niniejszej publikacji wyniki badan empirycznych ukazuja wielowymia-
rowy charakter zjawiska przemocy na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy: poczawszy
od jego skali, poprzez rozne oblicza przemocy, az po kompetencje i rol¢ stuzb i instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy. Celem artykutu jest przedstawienie wyni-
kow badan jakosciowych przeprowadzonych wsrdd przedstawicieli placowek oswiatowych.
Stanowig one uzupeknienie zebranych danych ilosciowych. Dostarczaja poglebionej wiedzy
w zakresie zjawiska przemocy widzianego oczami pedagogéw, psychologoéw i innych pra-
cownikow os$wiaty, ktorzy na co dzien zmagaja si¢ z trudnosciami do§wiadczanymi przez
dzieci i mlodziez szkolna. Wyniki badan ukazane w niniejszym tekscie nie maja charakteru
reprezentatywnego, natomiast pozwalaja lepiej zrozumie¢ problemy i wyzwania stojace przed
wspotczesna szkota w zakresie przeciwdziatania przemocy, a tym samym sformutowac reko-
mendacje i postulaty, konieczne dla usprawnienia catego systemu wsparcia dzieci i ich rodzin.

Glowne zalozenia badan jakosciowych — nota metodologiczna

Badanie skierowane byto do przedstawicieli placowek oswiatowych dziatajacych
na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy. Jego celem byto uzyskanie diagnozy postaw
i zasobow w kontekscie problematyki przemocy w szkole, poglebienie wiedzy na temat
perspektywy pedagogéw, psychologéw szkolnych, wychowawcow i nauczycieli w zakre-
sie wsparcia uczniow doswiadczajacych roznych form przemocy. Przeprowadzono tacznie
10 wywiadow indywidualnych pogtebionych (IDI) z pedagogami i psychologami szkolnymi,
reprezentujacymi zarowno szkoty podstawowe, jak i szkoty srednie i zespoty szkot. Nalezy
podkresli¢, ze specyfika i zakres problemow zwiazanych z przemocg moga si¢ r6znic na po-
szczego6lnych etapach edukacji dzieci i mtodziezy, a dodatkowym elementem réznicujacym
jest struktura organizacyjna placowki. Inne do§wiadczenia b¢dzie miat pedagog pracujacy
w zespole szkot licealnych, a inne pedagog w szkole podstawowej niebedacej czescia
zespotu szkot. Aspekty te stanowig uzasadnienie dla doboru respondentéw ze wszystkich
typow szkot i etapow edukacji celem uchwycenia mozliwie wszystkich wymiaréw pracy
z uczniem doswiadczajacym przemocy. Narzedzie badawcze — scenariusz wywiadu — po-
dzielono na trzy bloki tematyczne: (1) priorytety dziatania i kwestie ogolne: skala zjawiska
przemocy, problemy i postawy wobec przemocy wsrdd dzieci i mlodziezy; (2) rodzaje
przemocy i postrzeganie przemocy; (3) przeciwdziatanie przemocy: diagnoza instrumentow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Rodzaje przemocy w doswiadczeniu dzieci i mlodziezy — skala zjawiska

Przeprowadzone badania ukazuja, ze przemoc, ktorej do§wiadczaja dzieci i mtodziez,
ma rézne oblicza. Nalezy podkresli¢, ze z rozméw z pedagogami i psychologami szkolnymi
wylania si¢ obraz specjalistow trafnie okreslajacych zjawiska i problemy, ktore dotycza dzieci
imlodziezy. Ich perspektywa daleka jest od stereotypowego myslenia, maja petng Swiadomos$é
réznorodnosci form przemocy doswiadczanej przez mtodych ludzi. Posiadaja wiedzg na temat
rodzajow i przejawow przemocy, procedur dotyczacych jej przeciwdziatania z perspektywy
szkoty oraz zakresu wlasnych kompetencji.

W odpowiedziach na pytania wstgpne o ksztattowanie si¢ skali przemocy w ciagu ostatnich
kilku lat dominuja dwa stanowiska. Cz¢$¢ respondentéw nie zauwaza wzrostu skali zjawiska
przemocy w szkole czy w domu i okresla ja jako utrzymujaca si¢ na podobnym poziomie
w ciagu ostatnich kilku lat. Obrazuja to ponizsze wypowiedzi.

»Generalnie poziom jest podobny. Nie ma tych zmian w tej perspektywie cza-
sowej”.

»Nie ma wigcej przypadkow, nie ma gorszych przypadkéw od tego 2016 .”
,»Ani ilo§ciowo, ani jako§ciowo to si¢ nam nie zmienia”.

,»Nie, jezeli chodzi o skalg zjawiska, to nie ma wrazenia, zeby ilo$¢ zglaszane;j
przemocy wzrosta”.

»Generalnie trudno mi powiedzie¢, ze skala przemocy i tego zjawiska rosnie
i ewaluuje”.

,»Jesli chodzi o przemoc rowiesnicza to bardziej zdarzaja si¢ takie akty agresji
stownej, wyzwiska, przezywanie, to to jest to z czym teraz si¢ zmagamy. Jesli
chodzi o takg przemoc typowo w domu, to nie mieli$my, ja nie miatam, bo nie
moge mowic o kims”.

,» 10 znaczy ja nie zauwazytam tu jakiego$ wzrostu, to co udato nam si¢ wy-
chwyci¢ wczesniej, to teraz tez jest. Nie zauwazylam, ze co$ niepokojacego
si¢ zacze¢lo bardziej dzia¢, nie mieliSmy takich sygnalow, w porownaniu z la-
tami wczesniejszymi’.

Drugie stanowisko natomiast sprowadza si¢ do diagnozy, ze nie tyle czgsciej zdarzaja
si¢ sytuacje o charakterze przemocowym, co czesciej sa one ujawniane. Swiadomos¢ dzieci
i mtodziezy na temat przemocy jest wigksza, dlatego chetniej dzielg si¢ swoimi problemami
z pedagogiem, psychologiem badz wychowawca. Odmienne diagnozy determinowane sa
réznymi doswiadczeniami szkoly w zakresie odnotowywania problemu przemocy.

»~Powiem szczerze zwigkszyla si¢ w ostatnim okresie, nie jako$ dramatycznie,
ale si¢ zwigkszyta liczba niebieskich kart”.

»Mysle, ze ona si¢ zmienia, mam wrazenie, ze ona si¢ zwigksza. Korzystam

i méwi¢ na bazie doswiadczen i rozmoéw z rodzicami i mowi¢ tutaj nie tylko
o naszej szkole, ale tez o dzielnicy”.
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»Skala tego jest dos¢ duza, ja tak mogg oszacowac, ze na podstawie tej liczby
dzieci, ktore uczestniczg w réznego rodzaju terapiach, czyli taka informacja
zwrotna, ze wiem, ze uczestnicza w terapii, ze sa w terapii od 2 lat i sa pod opieka
i czasami w trakcie takiej rozmowy indywidualnej dochodzi do takiej rozmowy,
ze powiedza, ze ... mam trudng sytuacje w rodzinie”.

Pojawia si¢ w tym miejscu takze watek pandemii i problemow, ktore narosty w czasie
izolacji spotecznej, a w okresie popandemicznym ujrzaty Swiatto dzienne:

,»W mojej ocenie pandemia nie nasilita zjawiska przemocy, pandemia nasilita
osamotnienie, izolacj¢ tych dzieci i zamknigcie si¢ z Netflixem pod kotdra,
zamknigcie si¢ w przegladaniu tik-toka, Instagrama pod kotdra, potworne uza-
leznienie od uzywania, korzystania, przegladania, grania, natomiast przemocy
réwiesniczej nie nasilita, w mojej ocenie nie nasilila tez przemocy w rodzinie,
jedynie ja ujawnila, bo to si¢ stato bardziej dokuczliwe, bo nie bylo gdzie wy;js¢”.

»,Mam wrazenie, ze to si¢ zmienito generalnie po pandemii, ze wigkszo$¢ 0sob
siedzialo w domu, rodzice sobie nie radzili emocjonalnie z dzieémi, dlatego
byty sytuacje przemocowe w domu”.

,»Covid bardzo pomogt temu wszystkiemu, utrata pracy przez rodzicow, zmiana
sytuacji bytowej, ekonomicznej, w bardzo duzym stopniu wptyneta na to”.

Specjalisci zatrudnieni w bielanskich szkotach identyfikuja w pracy z dzie¢mi co najmniej
kilka rodzajow dos§wiadczanej przez nich przemocy, a kazdy ujawniaé si¢ moze w inny sposob.
Pojawia si¢ przemoc fizyczna, cho¢ ta obecnie nie jest az tak widoczna, zdarza si¢ rzadziej.

»Generalnie mam poczucie, ze przemoc fizyczna jest w matym stopniu, tak
naprawde dotyczy wigkszosci mtodszych dzieciakdéw, bo starsze si¢ ucza,
ze mozna jako$ inaczej sobie poradzi¢, a radzg sobie idgc w agresje stowng”.

,Nie, bo mlodziez to si¢ juz obawia konsekwencji. Oni to juz inaczej zalatwiaja.
Jezeli kto$ ma co$ do drugiej osoby, to bedzie stosowat wobec niej obgadywanie,
wykluczanie, wysmiewanie, taka psychiczng przemoc cze¢sciej. Bojki zdarzaja
si¢ naprawde sporadycznie, musza komus pusci¢ nerwy bardzo, na tyle, ze za¢mi
mu umyst i na chwilg zapomni o tym jakie sg konsekwencje”.

Podobnie w przypadku przemocy seksualnej — ujawniane sg tylko pojedyncze przypadki:
,» Trafiajg si¢ przypadki przemocy seksualnej, w jednym przypadku zglositam
to w ogole, bo ta sprawa byta dla mnie tak niepokojaca, ze zglositam to do wy-

dziatu rodzinnego, do sadu”.

Jako najbardziej powszechng forme przemocy pedagodzy i psychologowie szkolni wskazuja
przemoc psychiczng. Przybiera ona r6znorodna posta¢, mozna wskaza¢ m.in. przemoc stowna
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ze strony rodzicow i rowiesnikow, krytykowanie, konflikty z rodzicami, rézne ograniczenia
ze strony rodzicdw, zaniedbania ze strony rodzicoéw, brak zainteresowania dzieckiem.

»Na pewno wiecej jest tej przemocy psychicznej, zdecydowanie. Ta ekono-
miczna ona si¢ zdarza, ale to my najczesciej dowiadujemy si¢ o tym w rodzinie,
w sytuacji, w ktorej wychodzi juz jakas inna forma przemocy i tam ekonomiczna
jest blokada, zeby wyjs¢ z tej innej formy przemocy”.

,Nadmiarowo$¢ w sensie takim, ze odbieranie tej autonomii dziecku, odbieranie
zdania, odbieranie mozliwosci, tworzenie konkretnej drogi, ze ta droga masz
i8¢, tak jakby narzucanie, zabieranie mozliwosci doswiadczenia po swojemu
r6éznych sytuacji, uczenia si¢ tych sytuacji, czyli takie zamykanie w kokoniku”.

»[-..] ajesli chodzi tez o zaniedbania, to bardzo duzo tez mamy ucznidéw, ktorzy
wilasnie sg nieumyci, przychodza brudni do szkoty, sa nie pilnowani, jakby gdzie$
szkota dba o to, zeby nadazali za materiatem, ale w domu tego nie pilnujg”.

,Natomiast duzo cze¢sciej trafiaja do nas przypadki, do mnie w kazdym razie,
[...] dzieci, ktore sg ofiarami przemocy psychicznej i mysle, ze jest tak dlatego,
Ze na szczescie coraz wigeej o tym si¢ mowi, rézne kampanie spoteczne, ktore
przez lata sg organizowane, gdzie moéwia, Ze przemoc, to nie sg tylko klapsy, co
sprawia, ze coraz wigcej dzieciakow ma wigksza §wiadomos¢, kiedy te zacho-
wania wobec nich nie sg w porzadku i dzieci tego nie definiuja jako przemoc,
one tego nie nazywaja przemocs, ale przychodza tutaj po to, zeby porozmawiaé,
bo cierpig, bo si¢ ktoca z rodzicami i historie, ktore opowiadaja w dalszej ocenie,
W mojej ocenie, sg jednoznacznie zakwalifikowane jako przemoc psychiczna”.

,» 10 jest chyba najgorsze, bo dzieci czasami mowig ... wolatbym dostac przez teb
jeden raz, niz taka psychiczna, takie ciaglte ponizanie, moéwienie, ze do niczego
si¢ nie nadajesz, jeste$ zerem”.

»Zmuszanie dziecka czgsto do zdobywania wiedzy, do pdjscia do szkoty, kiedy
dziecko nie chce i8¢, a wreez si¢ nie nadaje, to tez jest forma przemocy, taki
wplyw na dziecko, kiedy ono jest stale uciemi¢zone, ze ono musi”.

Drugim (lub podobnym) pod wzgledem skali zjawiskiem jest cyberprzemoc. Specjali$ci
wskazuja tu przede wszystkim na hejt, jak rowniez przerobki i upublicznianie zdje¢, ztosli-
we komentowanie, wykluczanie z grupy, dzielenie si¢ sprawami prywatnymi. Z obserwacji
i do§wiadczenia nauczycieli wynika, ze dzieci i mlodziez decyduja si¢ na rézne zachowania
ryzykowne w sieci, co niesie ze sobg czesto dlugofalowe konsekwencje nie tylko indywi-
dualnie dla konkretnego dziecka, jego kondycji psychicznej i dobrostanu, ale rowniez dla
funkcjonowania w §wiecie realnym. Wykluczenie z grupy wirtualnej niejednokrotnie jest
réwnoznaczne z wykluczeniem z grupy rowiesniczej w szkole czy klasie. Dodatkowo kon-
sekwencje tych zachowan miodziez dostrzega cze¢sto po uplywie czasu, przekonujac sig, jak
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moga zosta¢ wykorzystane tresci publikowane przez nich w internecie. Ukazuja to przytoczone
wypowiedzi respondentow.

,»Generalnie cyberprzemoc, to u nas mi si¢ takie dwa rodzaje przypadkow przy-
pominaja. Jedno to jest takie dokuczanie wprost, wiadomo kto jest zrodtem. Jest
grupa, konflikt migdzy dwoma osobami, ktory jest wrzucony w grupe i grupa
to komentuje i te komentarze idg jak pociski w jedna osobe przewaznie. Tak to
wyglada”.[...],,zmuszanie do ogladania pornografii, to mielismy takie przypadki
i konsekwencje ogladania tych przypadkoéw i rzeczy nie fajnych”.

,» 10 s3 takie zachowania, ze oni si¢ gdzie$ tam wykluczaja, to sg dzieci, ktore
sa w jakiej$ grupie, potem kto$ jest wyrzucany w tej grupy...”

,,Dzielg si¢ swoim wizerunkiem i zdjgciami do oporu, jakby granic zadnych juz
nie ma, zadnych np. to, ze na imprezach si¢ fotografuja, bez przerwy z uzywkami
w rekach i ustach, wysytaja sobie zdjecia takie odwazne bardzo i one pozniej zo-
staja na telefonie tej drugiej osoby i tu jest ktopot. [...] spotkatam si¢ z sytuacja,
ze dziewczyny mi si¢ tu wyptakiwaly, ze wystaly za duzo i ze si¢ boja, ze kto$
to zobaczy, ze si¢ wstydza, ze jak zerwa, a chtopak to ma, ze komus pokaze”.

,»Siedzg na tych stronach, probuja omijac ta rodzicielska kontrole, jezeli ja
w ogoble maja”.

,»A czy ludzie sobie dokuczaja w Internecie. .. tak, czesciej tez izoluja si¢, to nie
jest tak powszechne, aczkolwiek czasem dociera do mnie, Ze dotyka to dzieciaki
z Zespotem Aspergera, ze w Internecie jest dokuczanie im. Taka osoba nie jest
zapraszana, albo jest wykluczana, usuwana, kiedy jej zachowania wynikajace
ze spektrum autyzmu w klasie sg mgczace”.

»Mysle, ze dzieciaki podejmujg teraz rozne dziwne wyzwania, czelendze,
dotaczaja do jakich grup i nie do konca tez chyba wiedza, w co wchodza i co
robig. Mysle, ze w domu tez jest mato rozmow na ten temat, tak mi si¢ wydaje,
na temat tego jak korzystaé¢, no bo wiadomo, ze korzysta¢ beda, w taki zdrowy
sposob. Tam jest mnostwo zagrozen jesli chodzi o te czelendze, ale tez kontakty
z r6znymi osobami bo nigdy nie wiemy kto jest faktycznie po drugiej stronie
i dzieciaki poszukujace tej akceptacji i uwagi moga tez wchodzi¢ w rézne
problemowe relacje”.

,»3a jeszcze inne formy przemocy, na pewno cyberprzemoc, potworna do-
stepnos$¢ do Internetu, seksualizacja mtodziezy, nagos¢ wszechobecna, ktora
jest w reklamach, wszedzie, oni to tykaja, oni to chtona, oni to czerpig i maja
Swietng wiedze, jak nie jeden dorosty i rodzicow przescigaja w tych swoich
spostrzezeniach 1 mysleniu, a tu do nas jak przychodza to mowia wszystko ...
to leci. [...] pozwalaja sobie... hejtowanie, dodawanie komentarzy, [...] one
nie znikaja, one caty czas gdzie$ tam s3”.
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Kolejnym aspektem wskazywanym przez respondentow byla agresja w szkole, zarowno
stowna, jak i fizyczna. Respondenci wskazywali na problemy w definiowaniu, rozumieniu
przez dzieci i mtodziez rdznic w zakresie agresji i przemocy. Pojawiat si¢ czesto watek prze-
suwania si¢ granic akceptowalnego zachowania, zarbwno w relacjach rowiesniczych, jak

i w stosunku do nauczycieli.
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,» 10 znaczy tak, przemoc, to musi by¢ jakby dtugofalowe dziatanie, bo trudno to
tak nazwac, wszystko to nazywamy przemoca, bo my to tak okreslamy, jakies
konflikty dzieci, jakie$ popychanie si¢ i przezywanie, to wszystko okreslamy
oczywiscie jako przemoc, ale to, jak tak z perspektywy czasu patrze, no moze
troszke wigcej jest takich zachowan. Moze tez przez to, ze dzieci jakby nie maja
takich wyznaczanych ram przez rodzicow, stawiania jakichs$ granic, pozwalaja
sobie na duzo wigcej nawet w stosunku do nauczycieli. Mysle, Ze to jest bardziej
zauwazalne, ze to co dzieci kiedys$ pozwolity sobie na odzywki do nauczycieli
jakie$ niegrzeczne, to w tej chwili zdarza si¢ duzo czesciej”.

,»No generalnie wszystko rozwigzywaliby przemoca, jak nie agresja stowna,
to czynami”.

,Jest. Glownie jakie$ tam popychanki, przepychanki, hejtowanie, wyzywanie,
kopanie, niszczenie rzeczy”.

Ostatnim aspektem zastugujacym na uwage jest autoagresja. Zarowno w przy-
padku dzieci w szkole podstawowej, jak i w szkotach $rednich zdarzaja si¢
przypadki samookaleczania, ale zaliczy¢ tu mozna rowniez $ciste diety, gtodow-
ki, odmawianie sobie jedzenia. Warto zauwazy¢, ze niejednokrotnie na etapie
identyfikowania problemu przemocy okazuje si¢, ze obejmuje on wigcej niz
jeden rodzaj przemocy, np. przemocy fizycznej towarzyszy przemoc psychiczna
lub konsekwencja przemocy psychicznej jest autoagresja u dziecka.

,» Lutaj, to co jest najpowszechniejsze, to sg samookaleczenia przez cigcie, kolejng
formg autoagresji sg uzywki...”

,» Tak. Jest to np. celowe naduzywanie lekow plus te zachowania, ktore powoduja
zaburzenia odzywiania, takie katowanie si¢ dietami, glodowkami, odmawianie
sobie jedzenia w ogole”.

,,Brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i wzrastajace napigcie, to jest
zawsze powod autoagresji, jakie formy ... okaleczenia, czasem bardzo widocz-
ne, takie, zeby inni zauwazyli w okolicy nadgarstkow, ale mozna tez sobie co$
wbi¢ w udo, to moze by¢ w tym momencie gryzienie si¢ do krwi, drapanie si¢
krwi, kiedy dziecko nie ma zadnej alergii, a caly czas si¢ drapie, albo jest rana,
ktora jest i ta rana nie goi si¢ przez 3 miesiace, bo ciagle jest rozdrapywana, to
tego typu przypadki”.
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,Uderzanie glowa w $Sciang — tez mieliémy taki przypadek”.

,»Moim zdaniem autoagresja jest zwigzana z poczuciem winy i niskim poczuciem
wiasnej wartosci. Mysle, Ze rodzice nie pokazywali zbyt bardzo, jak wazne sg
dla nich ich dzieci. Bez powoddw, nie oceniajac rodzicow, czesto sami nie maja
takiego poczucia, ze sg warci zainteresowania, czy mitosci. Moim zdaniem to
jest przyczyna autoagresji. Cztowiek nie kocha siebie samego wystarczajaco
mocno, poniewaz kto$ inny go nie kochat. A jakie sg zachowania autoagresywne
... no wszystkie uzaleznienia, czyli palenie papierosow, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu, niezdrowe odzywianie, to bardzo szeroki wachlarz,
wszystko co nie stuzy naszemu zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, ryzykowne
kontakty seksualne, szybka jazda samochodem, szybka jazda na hulajnodze
elektrycznej bez kasku. Samookaleczenia takie typowe, ktore kojarzymy jako
cigcia i zaburzenia odzywiania, tego jest bardzo duzo”.

,»Glownie samookaleczenie, Ze ja sobie cos zrobig, jesli czegos nie bede miat,
no szantazowanie, szantazujg rodzicow tez”.

,,Oni czasami ulggaja temu wyscigowi szczurdw, a czasami placg za to swoim
zdrowiem psychicznym np. to, ze musza wzig¢ udziat w jakiej$ terapii, albo
si¢ wycofuja, albo fobia szkolna, albo to o czym wspomniatam ... anoreksja,
bulimia, nacigcia, autoagresja”.

»Samookaleczanie si¢ najczesciej”.

,»,Mysli depresyjne, samobodjcze”.

Obraz dziecka — ofiary przemocy

Prosba o nakre$lenie obrazu dziecka bedacego ofiara przemocy okazata si¢ dla respon-
dentéw dos¢ klopotliwa. W swoich odpowiedziach wszyscy byli zgodni co do faktu, ze jest
to kwestia niezwykle indywidualna i trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie o to,
jak rozpoznaé, ze dziecko jest ofiarg przemocy. Problem przemocy rzutuje na indywidualng
postawe i zachowania ucznia, ale tez zwigzany jest z jego spolecznym funkcjonowaniem,
relacjami z nauczycielami i rowiesnikami:

,Jaki$ profil... nie ja bym si¢ chyba nie pokusita, bo dzieci sg bardzo lojalne
w stosunku do rodzicéw i zeby oni nam dali sygnat na tyle mocny, zebySmy

wpadli na pomyst, Ze tam si¢ w domu bardzo Zle dzieje, nie, nie, nie”.

,Nie potrafi¢ takiec modelowego cztowieczka opisaé, bo oni sa kazdy bar-
dzo rézny”.
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Rozmoéwcy wskazywali, ze symptomem do$wiadczania przemocy moze by¢é postawa
wycofania, zamknigcia w sobie i pozostawania na uboczu. Mlodsze dzieci bywaja ciche,
ptaczliwe, zalgknione.

,Ukrywam, jestem cichy, spokojny, zadne ubranie charakterystyczne, jestem
zamkniety w sobie”.

,»Moze by¢ kazda zamiana w zachowaniu dziecka, to nie koniecznie muszg by¢
slady widoczne, somatyczne objawy, ale zmiany w zachowaniu dziecka, ktore
do tej pory byto towarzyskie, otwarte, a teraz jest bardziej wycofane, zamkniete
w sobie, czy pojawiajg si¢ jakies trudne zachowania, czy w jakie$ towarzystwo
tez wchodzi w takie trudne relacje z kim$ innym. To tez zalezy, mate dzieci
moga tez zaczaC np. w zerowce si¢ moczy¢, gdzies tam to napigcie roztadowuja,
rozne takie zachowania, ktore beda wyrzucaty swoje emocje poprzez ciato”.

»Starsze dziecko rzeczywiscie jak teraz si¢ cofam, to jakby troche dziwnie
funkcjonowat, ale to tez mozna byto to dziwne funkcjonowanie wytlumaczy¢
bardzo wieloma szkolnymi rzeczami i my$my si¢ pod to oczywiscie przypieli,
ze tam z rowiesnikami jakie$ konflikty, ta ptaczliwosci, ale nie ujawnianie przez
dziecko i trudno ztapac kontekst inny niz ten co widzimy. No z réwie$nikami
miat ktopot w funkcjonowaniu, byt chtopak ptaczliwy, taka ofiara w tym uktadzie
kolezenskim, taka ofiara prowokujaca”.

Druga grupa sa dzieci przyjmujace ,,maske”:

»[...] chociaz czesto jest tak, ze te dzieci probuja zakry¢ $miechem cata tg swoja
sytuacj¢, 0 czym my mowimy czasem innym dzieciom... ale prosze pani on si¢
$mieje. Ja méwig nie, nie, on si¢ $miat, bo musiat to swoje jakie$ zazenowanie
ukry¢, dlatego wtasnie zakrywa $miechem, maskuja sie, trzeba uwaznie zwrocic
na to uwagg, zeby to nie umkneto”.

Ponadto moga to by¢ dzieci doskonale uczace si¢, pilne uczennice i uczniowie, ktorzy
osiagaja sukcesy na olimpiadach, liderzy i gwiazdy spotecznos$ci szkolnej.

O problemie przemocy $wiadczy¢ moga réwniez zupelnie skrajne reakcje dzieci na rézne
sytuacje w szkole. Z jednej strony sa to np. bunt i zachowania agresywne, a z drugiej tagodne
przyjmowanie przemocy, powigzane z depresjg i my$lami samobojczymi.

,,Czasami jest tez w druga strong, ze bywa takie dziecko agresywne, by pokazaé
swoja site, ale dzisiaj tez rodzice daja zgode na to, bo jak kto$ ci dokucza, to
go wal. Nie jest to, ze przyjdz, zglo$ nauczycielowi... nie, tylko mu oddaj, wiec
oni majg przyzwolenie rodzicow, zeby radzili sobie w zyciu w ten sposob”.

,,Ja rozpoznaj¢ osobg, ktora doznaje przemocy w domu po tym, ze zgadza si¢
na zachowania przemocowe, czyli, ze nie ma takiego naturalnego, albo naby-
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tego, mozna powiedzie¢ szacunku do siebie i jasno takich ustalonych granic,
czyli zgadza si¢ na przekraczanie jej granic fizycznych albo emocjonalnych,
psychologicznych przez inne osoby. To po tym si¢ rozpoznaje, czasem tez
obserwuje, ze osoba, ktora stosuje przemoc, to tez jest osoba, ktora wczesniej
najprawdopodobniej dos§wiadczyta przemocy. To sa takie 2 typy, albo osoba
wchodzi w role¢ ofiary przemocy, albo jest sprawcag przemocy i stosuje przemo-
cowe zachowania, takich jak si¢ nauczyta, zeby osiggnac swoj cel”.

Przyczyny niezglaszania si¢ po pomoc

Kwestia roli placowek edukacyjnych w dziataniach na rzecz rozwigzywania problemow
przemocy domowej czy rowiesniczej jest scisle zwigzana z trudnosciami w jej identyfikowaniu
oraz niechgcig ofiar przemocy do poszukiwania pomocy. Lista powodow, dla ktorych dzieci
i mtodziez nie decyduja si¢ na zgloszenie sytuacji przemocowych, jest dtuga i zalezy od wielu
czynnikow, takich jak: wiek, rodzaj doswiadczanej przemocy, sytuacja rodzinna.

Przedstawiciele placowek oswiatowych wskazywali w wywiadach kilka grup przyczyn
niezglaszania si¢ po pomoc. Pierwsza grupa zwigzana jest ze strachem i z emocjami mu
towarzyszacymi. Wymieniali poczucie wstydu towarzyszace sytuacji przemocowej oraz
kompleksy mtodych ludzi na tym tle. Towarzysza temu czgsto strach i obawa przed sprawca
oraz konsekwencjami ujawnienia problemu. Mlodziez ma petng swiadomos¢, ze procedowanie
w sprawach zwigzanych z przemocg jest dlugotrwale, stad obawa o negatywna reakcje sprawcy
i nasilenie si¢ przemocy, zanim wdrozone mogtyby by¢ konkretne dziatania odpowiednich
instytucji. Ofiara przyjmuje bierng postawe, nie wierzac, ze sytuacja moze ulec poprawie.

,»Czasem dzieci uwazajg tez, ze nikt im nie moze pomoc i tak si¢ zasklepiaja
w takiej postawie i wtedy juz nie szukajg takiej pomocy”.

»Tak wigc mysle, ze lojalno$¢ do rodzica i czasami jakby poczucie, ze z ta
sytuacja si¢ nie da nic zrobié, tak w ich perspektywie”.

W przypadku 0sob, ktore w przesztosci zdecydowaly si¢ na zgloszenie przemocy, wymie-
nione obawy moga by¢ potegowane faktem, ze byto to dla nich do§wiadczenie negatywne.
W sytuacji powtorzenia si¢ problemu przemocy nie chcg decydowac si¢ na podobne przezycia.

»...] bywa tak, ze dzieciaki w szkole podstawowej probowaly uzyskaé pomoc
i cos Zle poszto i nie uzyskaty tej pomocy, dlatego tu u nas oni wiedza do kogo
przyjsé, ja w szkole w miarg jestem kojarzona przez dzieci, zajmuje si¢ samo-
rzagdem szkolnym, oni mnie widza, tu bez przerwy przychodzi mndstwo osob
w réznych sprawach i to jest co$, co ja im zawsze mowi¢ w klasach, ze gdyby
mieli taka mysl, ze troche glupio przyjs¢ do psychologa, to tu przychodzi milion
0s6b we wszystkich sprawach [...]".
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Kolejna grupa przyczyn odnosi si¢ indywidualnej diagnozy ofiary w kontekscie wlasnej
sytuacji. Analizujac swoje potozenie, zdarza si¢, ze dzieci dochodza do wniosku, Ze ich problem
nie jest az tak powazny. Bagatelizuja go, postrzegajac kwesti¢ przemocy jako problem mniej
wazny na tle problemow rowiesnikow. Towarzyszy temu dodatkowo nadzieja na samodzielne
poradzenie sobie z tym do$wiadczeniem.

,» e dzieciaki, ktére ja tu pytam, czemu nigdy wcze$niej nie przyszia i nie
powiedziata, to méwia, ze inni majg powazniejsze problemy. Jest mi trudno,
cierpi¢, mam stan depresyjny od 2 lat, ale w sumie, to nie jest mi az tak zle, czyli
oni ni dostrzegaja tego co przezywaja i gdzie§ tam moéwig... dobra no jakos
sobie z tym poradzg, albo to wynika z takiego zakompleksienia ich, nie wiem”.

Trzecia grupa powoddw dla niezgtaszania przemocy odnosi si¢ do sytuacji rodzinne;j i re-
lacji ze sprawcami (w przypadku przemocy domowej — z rodzicami). Czynnikiem powstrzy-
mujacym dzieci przed ujawnieniem swoich problemow moze by¢ lojalno$¢ wobec rodzicow,
emocjonalny zwigzek z nimi.

,Jaki by rodzic nie byl, ale to jest rodzic”.
,,Chronig swoje rodziny”.

,» 10 jest ta solidarno$¢ rodzinna i ze w rodzinie si¢ méwi ... co w domu, to
w domu. Nie wolno ci w ogole nic mowic, co si¢ dzieje w rodzinie, potem
dziecko si¢ boi postrzegania, ze jest zakalg rodziny, albo, Ze jest zdrajca”.

,/To jest ta lojalnoé¢ do rodzicow. Zeby o takich rzeczach mowié, to trzeba by
ujawnic, ze co$ jest nie ok., zniszczy¢ ta lojalno$¢ do rodzicow, to trzeba mieé¢
mega zaufanie”.

Ponadto dzieci sg §wiadome zaleznosci od dorostych, przede wszystkim tej ekonomiczne;.
Wybieraja trwanie w sytuacji przemocowej, wiedzac, ze wiaczenie instytucji zewnetrznych
wigzac si¢ moze z konieczno$cig opuszczenia domu i roztgki z najblizszymi niezaleznie od
doswiadczanej krzywdy.

,,Bo0ja si¢ sprawcy, boja si¢ utraty tej zaleznosci ekonomicznej, wstydzg sie,
ze to wyjdzie na jaw, to takie toksyczne uzaleznienie”.

Dzialania szkoly na rzecz przeciwdzialania przemocy

Z rozmoéw z przedstawicielami oSwiaty wylaniajg si¢ ponadto trzy zasadnicze obszary
stanowigce przestrzen dziatania szkoty jako jednej z instytucji zaangazowanych na rzecz
rozwigzywania problemu przemocy.

Pierwszy z nich to szeroko rozumiana profilaktyka. Pedagodzy i psychologowie szkolni
zaangazowani sg w realizacje programéw profilaktycznych, majacych na celu podnoszenie
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wiedzy i §wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat rodzajow przemocy oraz dostepnych moz-
liwo$ci reagowania i uzyskania wsparcia. Odbywaja si¢ w tym zakresie spotkania, rozmowy,
pogadanki, zajecia warsztatowe, trening zastgpowania agresji czy rozmowy wzmacniajace,
motywujace, profilaktyczne:

,»Kazdy nauczyciel i kazdy wychowawca w klasach przeprowadza warsztaty
na godzinach wychowawczych. My jako specjali$ci przeprowadzamy tez takie
warsztaty 1 takie zajecia jako profilaktyke, ale tez zapraszamy réznego rodzaju
instytucje. Wspolpracujemy miedzy innymi z Epsilonem i oni tez przeprowadza-
ja co roku warsztaty i zajgcia moéwiagce na temat wykluczenia i na temat agresji”.

,,Po pierwsze musimy zadbaé o dobre relacje dzieci ze soba to jest nr 1. Zeby
w klasie dzieciaki czuty si¢ mozliwie zintegrowane i im bardziej si¢ beda znaty,
to nie beda sobie dokuczaty, takie jest zalozenie. Tak wigc jest mnostwo dziatan
integracyjnych na godzinach wychowawczych, jakie$ zabawy, wspodlne wyjscia
nickoniecznie na edukacyjne wycieczki, ale takie bardziej zabawowo-integra-
cyjne. Na pewno wprowadzone sg zasady bezpieczenstwa (co wolno, a co nie
wolno, co si¢ robi a co si¢ nie robi). Od kl. 0 mamy robione przez straz miejska
taka profilaktyke ,,zasady bezpiecznej zabawy”. W kl. I tez s prowadzone za-
jecia dodatkowe przez straz miejska ,,wiem, co czuje — lepiej §wiat rozumiem”,
,»Zrozum swoje emocje, nie bedziesz krzywdzi¢” po 2 godz. na klasy, ,,Florka,
ktéra pogodzita serce z rozumem” dla kl. 111, czyli tez wokoét tego jak ze sobg
si¢ majg emocje i dziatanie pod ich wplywem. P6Zniej mamy przeciwdziatanie
agresji 1 przemocy w szkole po 5 godz. dla wszystkich uczniow kl. 111, zeby
obnizy¢ napiecia dzieci w zwiazku z przejsciem dzieci z kl. 3 do klasy 4, to
byty zajecia prowadzone przez wychowawce przy wspotpracy z psychologiem
naszym szkolnym. No i takie rzeczy jakby ku zyczliwosci do innych si¢ dziaty
to w klasach mtodszych si¢ dziaty. No i tez mnostwo dziatan integracyjnych,
wilaczanie dzieciakow w jakie$ akcje wolontariatu, akcje charytatywne, zeby
ich energie na ped zyciowy jako$ pozytywnie ukierunkowaé”.

,»1ez o tym rozmawiamy, podejmujemy w tym temacie dziatania. Z resztg sa
zajgcia o cyberprzemocy i bezpieczenstwo w sieci. [...] ,,zdarzaja si¢ takie sy-
tuacje, ale mowie najczesciej sa to takie sytuacje wykluczajace, albo gdzie$ tam
obrazaja si¢, ale na ogot jest tak, ze jesli inne dzieci widza, ze cos jest ztego, no
to méwig to, albo swoim rodzicom, albo do nas, no i my wtedy tak powolutku
uruchamiamy wszystko”.

,» 1o wszystkie te dziatania profilaktyczne, ktdre sg, czyli te lekcje wychowawcze
poswiecone agresji, cyberprzemocy, wigc tutaj akurat szkota bardzo duzo tego
robi. Jeste§my tez pod tym programem ,,Szkota odpowiedzialna cyfrowo”, wiec
tez akcje plakatowe i taka profilaktyka”.

Drugi obszar odnosi si¢ do wspotpracy z rodzicami. Dzialania w tym zakresie obejmuja
przede wszystkim uswiadamianie w zakresie zachowan kwalifikujacych si¢ jako przemoc,
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poniewaz niejednokrotnie rodzice nie postrzegaja swoich dzialan w relacji z dzie¢mi w ten
sposob. Dodatkowo, zaangazowanie specjalistow w szkole przyczynia si¢ do motywowania
rodzicow do zmiany swojego podejsécia, dostrzezenia niewlasciwych postaw, spojrzenia
z perspektywy dziecka oraz poprawy relacji z nim.

,»A, to jest roznie. Sg tacy, ktorzy faktycznie dajg sobie pomoc, prosza nieraz
o0 jakas$ pomoc, jak nie radza sobie z dzieckiem, a z kolei sg tacy, ktorzy zamia-
tajg sprawe pod dywan, wycofuja si¢, no i wtedy to robimy wglad w sytuacje
rodziny, zgtaszamy sprawe do OPS-u, albo do sadu”.

,»A to jest bardzo roznie w zalezno$ci od indywidualnej osoby jaka jest rodzic.
Niektorzy rodzice sg bardzo otwarci na wspolprace i jak spostrzegaja, ze jest
jakis$ problem, to ok, rozwigzmy go wspoélnie, dziatamy razem szkota i dom.
Natomiast sg rodzice, ktorym nie zalezy. To zalezy indywidualnie od cztowieka,
niektorzy spychaja to bardziej na barki szkoty i ze szkota rozwigzuje ten problem.
Nie ma go w domu, jest w szkole, wigc szkota ma si¢ tym zajac”.

Trzeci obszar stanowi wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi, takimi jak:
poradnia psychologiczno-pedagogiczna, Osrodek Pomocy Spotecznej, sad
i kuratorzy sadowi, policja, stuzba zdrowia czy straz miejska. W wigkszosci wy-
powiedzi wspolpraca ta oceniana jest pozytywnie, cho¢ respondenci wskazywali
rébwniez jej stabe strony. Maja one jednak raczej charakter systemowy, wyma-
gajacy rozwigzan wykraczajacych poza kompetencje kazdej z nich z osobna.

,Pracujemy z Ezra, ktora nas wspiera, pracujemy z OPSami, pracujemy z ze-
spotem interdyscyplinarnym, ja ze wspotpracy, jesli moge powiedziec, jestem
bardzo zadowolona, bo jak tylko cos bylo i zglaszaliSmy, to akurat tu procedura
niebieskiej karty od razu zadziatata, od razu byto zrobione zebranie zespotu
i od razu to jakby ruszalo, takze tutaj nie mogg¢ mie¢ zadnych zastrzezen, co
do tego.” [...] ,, Tyle tych programéw profilaktycznych staramy si¢ realizowac,
bo wspotpracujemy tez z Epsilonem, ktory przychodzi do nas tez, i z policja
i ze strazg miejska, ktora realizuje te programy profilaktyczne i tez duzo tych
programow jest poswigconych m. in. zachowaniom takim agresywnym i reda-
gowaniu na niewlasciwe zachowania, ze mysle, ze dzieci to wiedza, potrafia,
teraz tez weszliSmy do tego systemy Resqul”.

A w klasach starszych: w kl. IV bylo ,,Jak dba¢ o dobrostan psychofizyczny”,
czyli jak sobie radzi¢ w r6znymi napigciami, ,,dobra komunikacja” robiona przez
realizatorow zewngtrznych w IV, V klasach. ,,Przeciwdziatanie przemocy odpo-
wiedzialno$¢ karna”, to policja jest zapraszana. ,,Komunikacja bez przemocy”
robi straz miejska zajecia. ,,Jak dba¢ o dobrostan” zajecia z panig psycholog.
W kl. VII ,,Zdrowie psychiczne, kryzysy, stres” po 4 godziny dla kazdej klasy,
tez realizator zewnetrzny Stowarzyszenia Strefa Wzrostu”.

244



Doswiadczenie przemocy wsrod dzieci i mlodziezy — perspektywa przedstawicieli placowek oswiatowych

W ramach niniejszego watku nie mozna poming¢ kwestii ogoélnego podejscia pracownikow
szkot do problemu przemocy. Warte uwagi sg powszechnie stosowane dobre praktyki w za-
kresie wewnatrzszkolnych zasad postepowania w przypadku ujawnienia badz dostrzezenia
przemocy. Polegaja one na podejmowaniu wszelkich dziatan w taki sposob, aby kazdy przy-
padek zostat wnikliwie, ale 1 dyskretnie zbadany poprzez rozmowy z dzieckiem, a w dalszej
kolejnosci z rodzicami. Cze$¢ problemdow udaje si¢ w ten sposob pokonaé na poziomie szkoty,
bez koniecznos$ci angazowania zewngtrznych instytucji.

Whioski, rekomendacje i postulaty

We wnioskach koncowych z przeprowadzonych wywiadéw uwzgledni¢ nalezy zarowno
pozytywna, jak i negatywna strong problemu identyfikowania przemocy i przeciwdziatania
jej z perspektywy szkoty. Niewatpliwie pozytywnie oceni¢ nalezy poziom zaangazowania
pracownikow szkoét (dyrektordéw, nauczycieli, wychowawcow, pedagogdéw i psychologdw
szkolnych) oraz ich wiedz¢ i umiejetnosci. Dominuje praktyka dyskretnego podejscia
do kwestii przemocy, w trosce o dobro dziecka, jak rbwniez starania na rzecz rozwigzywania
pojawiajacych si¢ problemow na jak najnizszym szczeblu. Respondenci wykazuja si¢ wiedzg
zarowno w zakresie definiowania r6znych rodzajow przemocy, jak i procedur (w tym procedury
,Niebieskie Karty”). Pracownicy szkét podejmujg dziatania na rzecz uczestnictwa placowek
edukacyjnych w dostgpnych programach profilaktycznych (cho¢ podkreslaja, ze mogtoby by¢
ich wiecej, ale z przyczyn finansowych szkoty nie moga realizowa¢ wszystkich przedsiewziec,
ktoére bytyby pozadane).

Wsrod negatywnych aspektow wskazywano przede wszystkim zbyt matg liczbe specja-
listow w szkotach. Problem ten réwniez ma podioze finansowe, gdyz wysoko$¢ zarobkow
oferowana specjalistom w szkotach znaczaco odbiega od mozliwosci, jakie maja w innych
segmentach rynku. Kolejnym problemem jest bardzo dtugi czas procedowania spraw w in-
stytucjach zewngtrznych, np. w sadach, oraz brak efektywnej komunikacji z instytucjami
zewnetrznymi — nie istnieje formalny obowiazek informowania szkoty o przebiegu sprawy.
Pozostaje to w zakresie dobrej woli urzgdnikoéw. Sytuacja jest dosé ktopotliwa, gdyz dziecko
doswiadczajace przemocy nadal uczgszcza do szkoly, pozostaje w codziennym kontakcie
z nauczycielami i kwestia dalszego reagowania staje si¢ utrudniona bez wiedzy pracownikow
o$wiaty o tym, jaki jest dalszy bieg sprawy:

,»Wicksza liczba specjalistow i instytucji pomocowych, dostgpnos¢ termindw
ijestesmy w domu”.

Do wskazanych stabych stron doda¢ nalezy takze ograniczone kompetencje szkoty.
,Dla mnie to jest szkota, szkota pracuje, nie przynosi to efektow, to wysytamy
do instytucji, do psychiatréw, do psychologow, OPSy i to idzie, w poradni psy-

chologiczno-pedagogicznej na terapie kilka miesigcy si¢ czeka. My nie mamy
kompetencji do prowadzenia terapii. My jesteSmy dwie, a potrzeb jest mnostwo”.
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Nauczyciele i specjalisci w placowkach edukacyjnych maja mozliwo$¢ codziennej ob-
serwacji dziecka, zdobycia jego zaufania. Doswiadczenie oraz mozliwosci, ktore posiadaja,
wydajg si¢ by¢ niewykorzystanym potencjalem. Warto zastanowi¢ si¢ nad rozwigzaniami
przyznajacymi szkole kompetencje czy narzedzia do dziatania w ramach spotecznosci szkol-
nej. Celem dopracowania takich regulacji byloby ograniczenie koniecznosci przekazywania
spraw instytucjom zewnetrznym.

Wszystkie wymienione niedomagania wskazuja na brak koordynacji dziatan poszczegol-
nych instytucji i bardziej przemys$lanych rozwigzan systemowych w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy. Postulaty plynace z wypowiedzi respondentow mozna sformutowaé w kilku
zasadniczych punktach:

— potrzeba realizacji wigkszej liczby programoéw profilaktycznych;

— dostepnos¢ do przydatnych w pracy przedstawicieli szkot baz danych, informatordw,
przewodnikoéw wskazujacych miejsca, gdzie rodziny mogg uzyskaé pomoc;

— dziatalno$¢ grup wsparcia np. dla kobiet z rodzin przemocowych;

— pomoc psychiatryczna zorganizowana na wigksza skale;

— zatrudnienie wigkszej liczby specjalistéw w szkotach;

— dostgpnos$¢ instytucji pomocowych w nieodleglych terminach;

— usprawnienie koordynacji dziatan poszczegolnych stuzb i instytucji.
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Mtlodzi a przemoc — wiedza, doSwiadczenie i umiejetnosé
reagowania. Wnioski z wywiadow grupowych

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie jest problemem generujacym znaczne koszty spoteczne, a zarazem
stanowi duze wyzwanie dla socjologow. Zazwyczaj respondenci niechetnie moéwig o swoich
traumach, a instytucje naukowe unikaja dotykania ludzkich dramatéw, dziejacych si¢ w mo-
mencie przeprowadzania badan. Z analizy Zielinskiej-Po¢wiardowskiej i Sosnowskiej-Buxton
[2003] wynika, Ze problem przemocy domowej jest niemal nicobecny we wspolczesnej polskiej
socjologii. Autorki oparty swoja tez¢ na przegladzie czotowych czasopism socjologicznych
z1at 2012-2022 i programow Zjazddw Socjologicznych odbywajacych si¢ w latach 2013-2022.
Temat funkcjonuje w bardzo ograniczonym zakresie na poziomie refleksji akademickiej; czg-
$ciej wystepuje w doraznych raportach zamawianych przez instytucje lokalne. Mozna zatem
powiedziec¢, ze tabuizacja przemocy jest przyczyna niedostatecznej liczby badan na ten temat,
a brak badan uniemozliwia przetamywanie tego tabu. Badania omawiane w tym rozdziale
pozwalaja cho¢ czgsciowo t¢ luke zapetnic.

Badania fokusowe, ktore stanowig przedmiot niniejszego opracowania, przeprowadzono
jesienig 2023 r. w trzech liceach na terenie warszawskiej dzielnicy Bielany. W scenariuszu
koncentrowano si¢ m.in. na sposobach definiowania przez uczniéw réznych rodzajow i form
przemocy spotykanych w najblizszym otoczeniu szkolnym i domowym, kompetencji i go-
towosci do reagowania na obserwowang i doswiadczang przemoc, a takze wiedzy o pomocy
instytucjonalnej i procedurach typu ,,Niebieskie Karty”.

Priorytety i wartosci

W odpowiedziach na pytanie o rzeczy najwazniejsze w zyciu uksztattowat si¢ pewien model
relacyjny — respondenci zgodnie podkreslali istotno$¢ wiezi z najblizszymi, spedzanie z nimi
czasu i otrzymywanie wsparcia, a jednocze$nie wykazywali otwarto$¢ na nowe znajomosci
i tworzenie trwatych wigzi. Pienigdze i kariera zostaly wymienione tylko raz. Inny model —
dobrostanu psychicznego i fizycznego — obejmowatl: samorozwoj, dazenie do stabilizacji,
poczucie spokoju i bezpieczenstwa, szczgscia, zdrowie oraz czas na regeneracj¢ i sen.

Badani mowili o najwazniejszych w zyciu wartosciach rowniez w kontekscie relacji do in-
nych — przywotywali uczciwo$¢, szacunek, lojalnos¢, otwartos¢ na ludzi, szczero$é, klarowne
wyrazanie mysli i oczekiwan, a takze opanowanie (,,podchodzenie do spraw ze spokojem”).

Z wypowiedzi uczniow wylania si¢ przeswiadczenie, ze rola rodziny polega na wsparciu
finansowym i psychicznym, motywowaniu czy shuzeniu rada. Licealisci czgsto nawigzywali
przy tym do zblizajacego si¢ egzaminu maturalnego, ale rowniez do dalekosi¢znych planow
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— zaznaczali, ze potrzebne jest wypracowanie koniecznego dystansu i poczucie bezpieczen-
stwa (w razie porazki ,,jest do kogo wrécic¢”; ,,nawet jak zrobi si¢ co$ zlego, to nie bedzie
jakiej$ tragedii”).

Definiowanie przemocy

Istotnym aspektem wywiadow byto rozumienie przez uczniow réznych rodzajoéw i form
przemocy. W przypadku przemocy fizycznej badani identyfikowali wiele jej przejawow: od
rekoczynow, rzucania przedmiotami w ofiare, zadawania bolu przez krzyk po naruszanie
przestrzeni osobistej. Zardwno te przyktady, jak i kolejne tu opisane, $wiadcza o daleko idacej
$wiadomosci zréznicowania form przemocy, nawet tych nieoczywistych, oraz o tym, ze mtodzi
postuguja si¢ jezykiem, ktory pozwala im opisywac zachowania przemocowe.

Formy przemocy psychicznej identyfikowane przez badanych mieszcza si¢ w kategoriach
aktywno$¢ — pasywno$¢: od gnebienia, ponizania, zngcania si¢, wyzywania, wySmiewania,
obrazania ofiary przez ton glosu (np. agresywny lub szyderczy) po ignorowanie i wykluczanie.
Przemoc psychiczna moze by¢ stosowana przez jednostke lub grupg i w odniesieniu do tego
drugiego przypadku niektorzy respondenci przywotywali przyktady zbiorowego lekcewazenia,
niedopuszczania do stowa, ,,udawania, ze osoba nie istnieje”. Zwracali tez uwagg na przy-
czyny stosowania przemocy psychicznej (,,przerzucanie wlasnych niepowodzen na druga
osobe”) i jej rezultaty (niestuszne poczucie winy ofiary, przejmowanie przez nig perspektywy
osoby obrazajacej).

Wsrod form przemocy seksualnej — oprocz najcigzszych przestepstw, takich jak gwalt czy
molestowanie (czgsto z wykorzystaniem nieSwiadomosci ofiary) — badani wymieniali niechcia-
ny dotyk, a takze natarczywa ,,mowe seksualng”, w tym ordynarne komentarze i zaczepki,
np. trgbienie kierowcow na ulicy w reakcji na widok kobiety. Oczywiscie sfery przemocy
seksualnej i cyberprzemocy nachodza na siebie, wigc nie zaskakuja podawane przez mtodziez
przyktady wysytania tresci seksualnych i upubliczniania nagich zdjg¢ ofiary. Respondenci
czesto zwracali uwage na obojetnos¢ obserwatorow i ich bierne przyzwolenie na karygodne
sytuacje, jak napastowanie dziewczat w centrach handlowych. Problem moze tez stanowié¢
utrwalona kulturowo, niepodwazalna podrzednos¢ mtodych wzgledem osob starszych, ktora
moze blokowa¢ ch¢é reakeji na doznawang przemoc. Jedna z uczennic opowiadata o krytyce,
z ktorg si¢ spotkata ze strony przypadkowej kobiety, kiedy zareagowata na wulgarne zaczep-
ki starszego mezczyzny na ulicy. Inne dziewczeta doswiadczaty krzywdzacych zachowan
chlopcow w szkole. Pedagodzy bagatelizowali te sytuacje, sprowadzajac je do przejawow
zainteresowania plcig przeciwng:

,2Argument nauczyciela, pani dyrektor: ,,«Ale to jest tylko chtopak, hormony
mu wszystkie buzuja, takie zaloty, a moze mu si¢ podobasz, no ja nic z tym
nie zrobigy»”!.»

,U nas tez byly takie thumaczenia, ze «konskie zaloty, kto si¢ lubi, ten si¢ czubi,
to moznay. A to bylo czyste chamstwo [...], a nie jakie$ tam dokuczanie”.

! Zachowano oryginalna forme¢ wypowiedzi respondentow
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Cyberprzemoc jest obserwowana przede wszystkim w mediach spolecznosciowych i we
wszystkich przestrzeniach internetu, gdzie mozliwe jest komentowanie tre$ci. Badani wspominali
o wszechobecnej krytyce, hejcie, ordynarnych atakach, i tumaczyli takie zachowania anonimo-
woscig 1 bezkarno$cig autoréw. Natomiast najbardziej dotkliwe sg sytuacje, kiedy ofiara wbrew
swojej woli przestaje by¢ anonimowa i poddawana jest krytycznym komentarzom i ocenom, a takze
bardziej zaawansowanym formom przemocy. Respondenci podawali jako przyktad ujawnianie
prawdziwych, szczegdtowych danych osobowych bez zgody ofiar czy robienie zdj¢é i nagrywanie
wizerunku i zachowan osob tego nieSwiadomych, a nastgpnie publikowanie materiatow, czyli
zarazem poddawanie publicznej ocenie, czgsto w celu skompromitowania ich. Kolejny krok sta-
nowi oczernianie — rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji, przerabianie zdje¢, tworzenie
prze$miewczych kont na temat danej osoby. Skrajnym przypadkiem byty grozby, czgsto wysytane
anonimowo. Uczniowie podkre$lali szczegolng bezkarno$é sprawcow przemocy internetowe;.

Autoagresja byla przez uczniow obserwowana, ale podkreslali oni problem z identyfikacja
tej formy przemocy, poniewaz niektore jej przejawy sa trudne do uchwycenia i nieuswiadamiane
przez same ofiary (np. samokrytyka, zaburzenia odzywiania). Bardziej widoczne zachowania
wymieniane przez badanych to celowe uszkodzenia ciata: nacinanie skory, wyrywanie wlosow
czy wbijanie paznokci w skorg. Bywaty one uzasadniane tym, ze niektorym osobom tatwiej
skierowa¢ agresje ku sobie niz na zewnatrz. We wszystkich trzech wywiadach grupowych
wybrzmiata opinia, ze autoagresja nie musi by¢ spowodowana trudnymi do§wiadczeniami
i problemami natury psychologicznej, ale czgsto jest efektem poszukiwania atencji lub checi
nasladowania konkretnej osoby czy zachowan zbiorowych (,tancuszki”, wyzwania, z ang.
challenge) i czgsto dotyczy bardzo mtodych osob. W niektorych przypadkach chodzi o po-
szukiwanie ekstremalnych doswiadczen (kwestia uwarunkowan psychologicznych takich
zachowan jest oczywiscie otwarta i opisana w literaturze).

Kontynuujac rozwazania definicyjne, warto si¢ zastanowi¢, jak respondenci odrozniaja
zachowania mieszczace si¢ w normie od zachowan agresywnych i przemocowych. Okazuje
si¢, ze kryterium jest subiektywnie odczuwane przez ofiar¢ zranienie, a takze premedytacja
sprawcy. Jednak nie jest to takie oczywiste w przypadku zachowan, ktore wygladaja na prze-
mocowe, a sg tolerowane przez badanych:

,» Tylko my tego nie traktujemy tak powaznie, jakie$ wyzwiska — one tez sg tak
dla zartu”.

,,Po prostu tu chodzi o intencje w naszym jezyku miodziezowym. To zalezy
od ludzi, z ktorymi zyjemy, bo jezeli ktos cos$ takiego powie ze zlg intencja, to
uwazamy to za najgorsze zto i najwigkszy akt agresji, a raz jest tylko zartem
[...]. Kazdy wie, kiedy i do kogo moze sobie na to pozwoli¢”.

Zarty przybierajace forme agresywnych wypowiedzi i zachowan $wiadczg o tym, Ze granice
przemocy sg wérod badanej mtodziezy subiektywne i negocjowalne. O elastycznosci tych granic
$wiadczy tez to, ze dziatania przemocowe sg normalizowane na skutek braku reakcji na nie:

»Mysle, ze ze swojego Srodowiska tez ludzie wynosza takie wartosci, no po-
wiedzmy, ze co$ si¢ widziato i nikt na to nie zareagowal, wigc jak widzi si¢ ko-

lejny raz, to tez si¢ nie reaguje. To si¢ staje norma, bo nie ma reakcji otoczenia”.
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Dokonujac rozréznienia migdzy agresja a przemoca, badani przypisywali tej pierwszej
spontaniczno$¢ i emocjonalnosé, a drugiej — przemys$lane dziatanie i strategicznosc.

Przemoc w szkole i w otoczeniu szkolnym

Uczniowie zapytani o to, czy obserwuja przemoc w najblizszym otoczeniu i do§wiadczaja
jej, odpowiadali twierdzaco i skupiali si¢ na sytuacjach w szkole. Nauczyciele wskazywani byli
sporadycznie jako sprawcy przemocy i presji psychicznej, ale tez jako opickunowie, ktorzy
powstrzymuja przemoc wsrdéd mtodziezy (z tego powodu przenosi si¢ ona czg¢sto poza mury
szkolne i do internetu). Wspominano tez, ze poprzez zbyt ostra krytyke niektorych podopiecz-
nych nauczyciele stwarzajg pretekst do przemocy uczniowskiej wzgledem krytykowanych oséb.

Na podstawie wypowiedzi respondentdw mozna zidentyfikowac trzy typy ofiar przemocy
szkolnej. Pierwszy z nich obejmuje osoby gorzej radzace sobie w jakims aspekcie edukacji,
zwlaszcza sportowe;j:

,,Bo jedna taka kolezanka, ktora byta taka troche gorsza, troche bardziej otyta
i gorzej jej szto, to byly takie grupki bez niej. [...] Tworzylismy takie kliki, jak
kto$ odstaje, to ma problem. Trenerzy nas tez Zle traktuja, a nie tylko roéwiesnicy,
pod ich wplywem czesto tez tak si¢ dzieje, wigce to jest jakby zty przyktad z gory”.

Drugi typ to zaangazowani prymusi:

,,U nas jedna dziewczyna odeszta z klasy przez chtopcoéw. Ja w sumie nie wiem,
czemu oni si¢ tak na nig uwzigli, ona duzo si¢ uczyla, byta megamadra. [...]
I wszyscy chcieli zablysnaé, pdzniej na zdalnych kazdy ja wywalal, usuwat,
wyciszal”.

Trzeci rodzaj to osoby odrozniajace si¢ pod jakims$ wzgledem — niedoskonatoscig w kwestii
wygladu lub defektem fizycznym:

,,U nas w podstawdwce byta taka dziewczyna i ona jakos tak krzywo chodzita,
to edytowali jej zdjecia i mowili na nig «dino». Albo byto zdjecie dinozaura
i wklejali jej twarz”.

Przewaznie jednak badani méwili o przemocy psychicznej; twierdzili, ze przemoc fizyczna
jest rzadko spotykana w szkole.

Uczniowie, odpowiadajac na pytanie, czy sami bywaja sprawcami przemocy w internecie,
opisywali raczej przyktady umiarkowanej przemocy, jak ,,obraza czyjejs$ opinii” na Twitterze
(obecnie X) czy wykluczanie z grupek klasowych w mediach spotecznosciowych. Co ciekawe,
dochodzi tez do przypadkow, kiedy badani reaguja na przemoc i izoluja jej sprawce:

,,Czasami si¢ zdarzajg [sytuacje usuwania z grupy — przyp. aut.], ale sa uzasad-
nione, np. wykluczenie z grupy delikwenta, ktory wyzywat kolezanke”.
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Zapewne edukacja w zakresie reagowania na przemoc i agresje trafia na podatny grunt
i warta jest kontynuacji.

Jezeli chodzi o oceng zachowan przemocowych, to uczniowie zgodnie je potepiaja, przy
czym (jak zaznaczono wczesniej) sg tolerancyjni w stosunku do zachowan wewnatrz grupy,
ktore wygladaja na agresje werbalna, a w rzeczywistosci — przynajmniej w ich rozumieniu
— nig nie s3:

,»Czasami w grupie chtopakéw leca takie wyzwiska, ale dla zartéw, a nie
na powaznie, tak mi si¢ wydaje. U nas tak to jest, nikt nie traktuje tego jakos
tak powaznie. Kazdy wie, ze zartujemy sobie po prostu”.

Badani sg $wiadomi, ze dziatanie przemocowe stanowi pewien proces i jest gra migdzy
sprawcg a potencjalnymi obroncami ofiary. Identyfikuja wigc momenty reakcji na pierwszy
przejaw przemocy (koniecznej, poniewaz pozniejsza bedzie mniej skuteczna):

,Ja raczej probuje reagowac, jesli cos dzieje si¢ przy mnie, i naklaniam raczej,
zeby tej sprawy nie zamiata¢ pod dywan, tylko dalej raczej ja wyciagaé, bo sy-
tuacje, jesli si¢ raz pozwoli, to raczej beda wracac”.

Innym dostrzeganym przez respondentow etapem procesu przemocowego jest faza testo-
wania przez sprawce reakcji grupy i kontroli konformizmu zachowan:

,,Oni sprawdzaja jakby inne osoby w grupie, jak na to zareaguja i czy si¢ przy-
tacza. Uwazaja, ze jezeli si¢ nie przylacza, sa rowniez wykluczone i od razu
jest: «a czemu ty si¢ nie $miejesz, przeciez to jest takie Smieszney albo «czemu
nie dokuczasz tej osobie, przeciez kazdy to robiy”.

W przypadku omawiania konsekwencji dziatan przemocowych uczniowie koncentrowali
si¢ na tych rodzajach przemocy, ktorych najczesciej doswiadczajg 1 ktore najczgsciej obser-
wuja, czyli przemocy psychicznej i cyberprzemocy. Podkreslali bezkarnos¢ sprawcow i brak
reakcji nauczycieli. To z kolei grozi nakrgcaniem spirali przemocowe;j:

,Jak [sprawca — przyp. aut.] to robi, to nikt nie reaguje, to odblokowuje mu si¢
jakis kolejny poziom tej przemocy”.

Podobnie dzieje si¢ wtedy, gdy reakcja pedagoga jest za mato stanowcza:

,» 10 jest zglaszane, to ja uwazam, ze to jest cz¢sto olewane. Gorzej wychodzi
na tym ofiara niz osoba, ktora to zrobita”.

Badani sg $§wiadomi skutkow przemocy dla ofiar, takich jak: poczucie osamotnienia, spadek
samooceny, urazy psychiczne i traumy.

Jezeli chodzi o miejsca na Bielanach, w ktérych uczniowie maja poczucie zagrozenia, to
wspominano rozlegte w tej dzielnicy obszary zalesione i granice tych obszaréw (zwtaszcza
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uczniowie mieszkajacy na Bielanach; znaczna czg$¢ respondentéw mieszka gdzie indziej),
ale zasadniczo czujg si¢ w tej czgsci miasta bezpiecznie.

Przemoc w rodzinie

Wywiad grupowy oczywiscie nie sprzyja ujawnianiu informacji o przemocy wystepujacej
w domu rodzinnym. Uczniowie pytani byli raczej o komunikacj¢ w relacjach z rodzicami
i trudne dos§wiadczenia w tym zakresie. Nie chcieli przytaczac najgorszych stow ustyszanych
od rodzicow, ale dzielili si¢ refleksjami na temat trudnych zachowan. Czgsto uzasadniali je
»przyptywem emocji” i byli w stanie je usprawiedliwi¢, dostrzegajac wing rowniez w swojej
reakcji. Czasem traktowali przykre sytuacje jako okazj¢ do przemys$lenia swojego zachowania:

,»Z czasem zrozumialam, ze absolutnie ta informacja, ktora zostata mi wystana,
byta zupetnie inna niz jest naprawde, i zaczgtam po prostu bardziej filtrowac to,
co rodzina kieruje w stowach w moja strong”.

Respondenci znajdowali si¢ w typowym dla swojego wieku momencie ksztaltowania si¢
tozsamosci spolecznej, wlasnych postaw i opinii, co stwarza ryzyko konfliktu z rodzicami
przyzwyczajonymi czesto do dotychczasowej ugodowosci dzieci i zbieznych pogladow:

,,MJ0j tata uwaza, ze nasz kontakt si¢ pogorszyt, bo zaczetam mowic po prostu
swoje zdanie w pewnym momencie, bo tak to zawsze si¢ z nim zgadzatam,
zeby nie podwyzszy¢ konfliktu [...], a tata jest dosy¢ staro§wiecki i ma rdzne
poglady, inne niz moje w pewnych kwestiach, nawet mato istotnych”.

Wspominang konsekwencja jest albo ucigzliwy i dtugotrwaty monolog (stowotok), albo
przeciwnie — karanie milczeniem i obojetnoscia, co wsrdd badanych szczegolnie przypisywane
bylo ojcom:

»Mineto kilka dni, nie odzywat si¢, mijat mnie”.
»Przez trzy dni si¢ nie odzywat [...], musiatam to po prostu wytrzymac”.

Trudnym doswiadczeniem byta tez nadmierna podejrzliwosc¢ i dociekliwo$é, dotyczaca np.
kwestii omawianych na spotkaniach u psychologa. Czasem jest nim tez brak dyskrecji rodzica
i ujawnianie osobistych informacji dziecka znajomym lub dalszej rodzinie.

Respondenci szukaja wyjasnien zachowan rodzicow na swoistym metapoziomie — uza-
sadniajg je doswiadczeniem wyniesionym z poprzednich zwigzkow, mtodym wiekiem, bra-
kiem do$wiadczenia rodzicielskiego lub zmeczeniem. Stosujg tez takie sformutowania, jak
»hieprzepracowanie sytuacji z dziecinstwa”, co moze $wiadczy¢ o dobrze rozwinigtej Swia-
domosci psychologicznej uzyskanej przez czgstszy kontakt ze specjalistami, ale tez na skutek
upowszechnienia (czgsto uproszczonych i pozbawionych kontekstu) tresci terapeutycznych
na platformach spotecznosciowych typu TikTok.
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Na opisang tu psychiczng przemoc respondenci reaguja izolacja i zobojetnieniem, ale
réwniez placzem lub réoznymi objawami stresu, np. wymiotami:

,»Ja mam zawsze tak, ze si¢ odcinam i ani nie czuj¢ ztosci, ani nie czuj¢ smutku,
ito jest strasznie dziwne”.

,,Ja moge powiedzie¢, ze ja reaguje bardzo stresowo, ja si¢ strasznie stresuje,
jak ktoce si¢ z rodzicami”.

»Ja mam tak zawsze, ze placzg i wymiotuje po wigkszych kidtniach z tata,
strasznie po prostu na mnie to oddziatuje. [...] tata potrafi przez trzy dni mie¢
focha i to takie psychiczne jest jakby nekanie, a potem méwi takim swoim
tonem «No i co?»”.

Respondenci czgsto zwracaja uwage na umiejetnosé regulowania emocji w trakcie ktotni,
ktéra procentuje w relacjach z rodzicami:

,»Wiec jak oni mnie obrzucaja tymi stowami, ktore miaty by¢ razace [ ...], to si¢
konczy tak, ze ja méwie «OK, dobra spoko, rozdzielmy si¢ do dwoch pokoiy,
i jak oni si¢ uspokoja, to ja do nich id¢ i pytam, czemu to powiedzieliscie, i to
si¢ konczy rozmowa, 1 oni si¢ ucza, zeby nie robi¢ takich rzeczy”.

Uczniowie nie wspominali o eskalacji przemocy na skutek zamknigcia w domach w czasie
pandemii COVID-19. Tylko jedna osoba méwita o koniecznosci pogodzenia silnych charak-
teréw pod jednym dachem przez dtuzszy czas, co dotyczylo jednak wszystkich cztonkéw
rodziny i nie doprowadzito do powaznych konfliktow.

Opisujac zachowanie ofiary przemocy w rodzinie, badani wymieniali: dystans i wycofanie
spoteczne, nieufnos¢, strach przed nawigzywaniem relacji, nadmierne rozwazanie reakcji,
autokrytycyzm, podejrzliwo$é, zaktadanie z gory negatywnych ocen, nieche¢ do zapraszania
znajomych do domu. Dostrzegali rowniez typ ofiary dobrze si¢ kamuflujacej, czyli wysoko
funkcjonujacej spotecznie, oraz typ agresora odtwarzajacego zachowania, ktorych w prze-
sztosci doswiadczyt.

W odniesieniu do sprawcy przemocy licealisci z jednej strony wskazywali na nieumiejet-
nos¢ panowania nad emocjami i brak tolerancji dla odmiennych opinii, a z drugiej strony obalali
ten stereotyp — opisywali typ manipulatora, oprawcy udajacego ofiare lub osoby ,,zamrazajace;j
negatywne emocje”, czyli zrownowazonej w zewngtrznym srodowisku spotecznym, a ekspo-
nujacej negatywne emocje w rodzinie. Zaznaczono, ze nie zawsze osoba fizycznie silniejsza
w relacji jest sktonna do stosowania przemocy.

Jesli chodzi o czynniki wspotwystepujace ze zjawiskiem przemocy w rodzinie, to uczniowie
wspominali o problemie alkoholowym, rozbiciu rodzin, problemach finansowych, nadmiarze
obowigzkow 1 nieumiejetnosci znalezienia pomocy przez ofiary. Omawiali zjawisko, ktore
mozna okresli¢ jako dziedziczenie wzorow, gdy sytuacja doswiadczana w rodzinie pochodzenia
jest odtwarzana we wtasnej. Wspomnieli tez o przemocy w rodzinach wysoko funkcjonujacych,
w ktorych idzie ona w parze z wygorowanymi oczekiwaniami, przerzucaniem niespetnionych
ambicji z mlodosci na dzieci, ze stresem i zbyt szybkim tempem zycia.
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Gdyby badani doswiadczyli przemocy, pierwsze kroki skierowaliby do innych cztonkoéw
rodziny, niezaleznych od sprawcy — wujostwa, babci, starszego rodzenstwa, a takze przyjaciot.
Wskazywali tez zaufanych nauczycieli i wychowawcow, ale niekoniecznie instytucjonalnie
wyznaczonych psychologdéw. Decydujace jest zatem w tym przypadku subiektywne poczucie
bezpieczenstwa przy danej osobie:

,»Albo do jakiego$ zaufanego nauczyciela, bo w mniejszych miastach nie ma
w szkole psychologéw i tez nie zawsze ci psychologowie si¢ nadaja do pomocy
albo maja checi, zeby wzig¢ na barki takie brzemig, bo to jednak jest brzemig
takiemu dziecku pomoc, wigc moim zdaniem lepiej jest i$¢ do takiego nauczy-
ciela, ktory jest taki zaufany, co do ktérego mamy przeczucie, ze jest w stanie
nam pomoc”.

Niektorzy badani sg $wiadomi istnienia telefonow zaufania:

,»3a takie numery, gdzie mozna zadzwoni¢ w kazdej chwili. One sa chyba
catodobowe i tam mozna z kim§$ porozmawiac, i to chyba jest bezptatne,
i mozesz si¢ podzieli¢, ale nie wiem, czy to jest anonimowe, ale na pewno sg
jakie$ anonimowe”.

Zdaniem respondentow zapobieganie przemocy bywa utrudnione przez takie czynniki,
jak nieumiejetnos¢ szukania pomocy, wstyd z powodu bycia ofiarg przemocy i rézne obawy,
w tym strach przed przyznaniem si¢ do porazki lub przed zemsta agresora. Badani uczniowie
sa tez przekonani o nieskutecznosci dziatan instytucji pomocowych i korupcji policji, a takze
potrafig racjonalnie przewidywaé nickorzystny scenariusz zdarzen (taki jak przeniesienie
do domu dziecka, co pogorszy sytuacj¢ zyciowa). Zauwazaja, ze przeszkoda w poszukiwaniu
wsparcia przez osoby dos§wiadczajace przemocy jest strach przed dtugotrwatym ,,chodzeniem
po sadach”.

,»Ja mam wrazenie w ogole, ze policja to jest najbardziej taka, ze bagatelizuje
wszystkie problemy. To ostatnie miejsce, do ktorego ja bym poszta, zeby sie
podzieli¢ czymkolwiek, chyba szybciej bym poleciata do taty i dziadka, ze kto$
mnie okradl, niz na policje, bo oni na pewno by to olali”.

Uczniowie wspominali o istotnej roli kuratora, cho¢ bez §wiadomosci obowigzujacej
procedury i kolejnosci dziatan:

»Mnie si¢ wydaje, ze ten kurator jest taka osoba, ktora no... Mam takie pro-
blemy w domu, nie wiem, co ze soba zrobi¢, jest taka masakra, $wiat si¢ nam
wali, to ja bym poszta... Wydaje mi si¢, ze policja nie zrobitaby tego, ze oni
by to przeciagali”.

Badani styszeli o procedurze zaktadania Niebieskiej Karty, ale mieli powierzchowna wie-
dze na ten temat. Czg$¢ respondentow potrafita przywota¢ przyktady znajomych. Kojarzono

procedure z rolg kuratora i zakazem zblizania si¢ sprawcy do ofiary.
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,,Jego mama stwierdzila, ze dosy¢ tego, i poszta wlasnie do komisariatu poli-
cji. I tam pan stwierdzit, ze nawet bez zgody osoby, ktora to wykonuje, takie
rzeczy, mozna zatozy¢ niebieska karte, i ta mama temu tacie t¢ kartg zatozyta.
[...]Iten kolega powiedziat mi, ze dobrze skonczyto si¢ to, bo wtedy kurator
si¢ tym zainteresowal, policja przyjezdza”.

Mowiono takze o skutecznos$ci procedury w powstrzymywaniu sprawcy przed zngcaniem
si¢ nad rodzing.

Podsumowanie

Dla badanych — oprocz dobrostanu fizycznego i psychicznego — istotne sg wigzi spoteczne,
co podwaza dominujacy stereotyp o nastawieniu mtodego pokolenia na kariere, konsumowa-
niu tresci cyfrowych i ograniczaniu relacji. Respondenci sg reprezentantami tzw. pokolenia
Z (koncowej fazy), ktore wedtug Vickberg i Tankersley [2023] przyktada duzg wage do zycia
rodzinnego, rownowagi mi¢dzy praca a zyciem prywatnym i praktykuje quiet quitting (pl.
»cicha rezygnacja”, wkladanie w obowiazki tylko tyle wysitku, ile jest absolutnie koniecz-
ne). W wywiadach wyraznie doceniono rol¢ rodziny oraz wsparcie otrzymywane w trud-
nych sytuacjach od rodzicoéw i dalszych krewnych. Uczniowie potrafili trafnie zdefiniowaé
i rozpozna¢ rézne formy przemocy oraz podaé przyktady z bliskiego otoczenia szkolnego
lub rodzinnego. Najczesciej omawiali sytuacje przemocy psychicznej i cyberprzemocy,
mieli w tych przypadkach najbardziej rozbudowang refleksyjnos¢, prawdopodobnie dlatego,
ze najczesceie] sie z nimi spotykaja, lub dlatego, ze wywiad grupowy nie sprzyja ujawnianiu
doswiadczen przemocy fizycznej (i agresywnej przemocy werbalnej), zwlaszcza domowe;.
Licealis$ci byli §wiadomi koniecznosci stawiania oporu zachowaniom przemocowym, cho¢
przyznawali, ze uzywaja sformutowan noszacych znamiona agresji, ktore jednak interpretujg
jako zarty 1 postrzegaja jako grupowa konwencje. Potrafili opisaé zachowanie 0sob wywie-
rajacych przemoc jako proces i zaznaczy¢ potrzebe reagowania w odpowiednim momencie.
Respondenci scharakteryzowali typy 0sob narazonych na przemoc, jak rowniez zachowania
bedace skutkiem jej do§wiadczania. Dos¢ szeroko zostat okreslony typ sprawcy przemocy,
z uwzglednieniem tendencji manipulacyjnych i umiejg¢tnosci ukrywania emocji i zachowan.
Gdyby badani doswiadczali przemocy, to zwrodciliby si¢ do osoby bliskiej lub zaprzyjaznione;j,
a takze do zaufanego nauczyciela, a nie osoby wytypowanej przez instytucje (psychologa,
pedagoga, policjanta), co wskazuje, ze najwazniejsze sa w tym przypadku wigzi, 1 stanowi
wskazowke do projektowania systemu pomocy wewnatrzszkolnej. Zaznaczyta si¢ Swiadomos$é
mozliwos$ci instytucjonalnego reagowania na przemoc i procedury ,,Niebieskie Karty”, ale
ujawniona zostala potrzeba skuteczniejszej polityki informacyjnej w tym zakresie.
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O modelowym sposobie przeciwdzialania przemocy domowej

Wprowadzenie

We wspolczesnych spoteczenstwach przemoc domowa jest problemem powszechnym,
dotykajacym ludzi niezaleznie od pici, wieku, wyksztalcenia, rasy, koloru skory, statusu
spoteczno-ekonomicznego i odgrywanych rol spotecznych, wyznania religijnego, pogladow
politycznych czy orientacji. Charakteryzuje ja intencjonalnos¢ dziatan (jednorazowych badz
powtarzajacych si¢) lub ich zaniechanie ukierunkowane na podporzadkowanie i kontrolowanie
innych os6b. Podstawowa cecha relacji przemocowej jest asymetria sit pomigdzy sprawca
przemocy a ofiara. Przemoc oznacza naruszenie praw i dobr osobistych oraz godnosci jed-
nostki ludzkiej. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. poz. 535; dalej: ustawa o przeciwdziataniu
przemocy) rozszerzyla definicj¢ przemocy domowej, ktéra w nowym brzmieniu obejmuje
dziatania narazajace ofiar¢ na niebezpieczenstwo utraty zdrowia, zycia lub mienia, nietykal-
nosci cielesnej lub wolnosci oraz powodujace szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym
ofiary, wywolujace cierpienie lub krzywde.

Zachowania przemocowe i agresja pomi¢dzy matzonkami/partnerami maja swoje zrodto
w sitach dziatajacych na réznych poziomach funkcjonowania zycia spotecznego. Przemoc
domowa odzwierciedla nier6wnos¢ plci, poniewaz czgsto wynika z glgboko zakorzenionych
w spoleczenstwie przekonan na temat kobiet i m¢zczyzn. Jednym z nich jest charakterystyczne
dla wielu spotecznosci i kultur postrzeganie pici meskiej jako dominujacej, co moze prowa-
dzi¢ do przekonania, ze m¢zczyzni maja prawo kontrolowac¢ kobiety i dzieci oraz stosowaé
wobec nich przemoc.

Czynnikiem ryzyka stania si¢ ofiarg przemocy domowej jest bycie w cigzy. Doswiadczanie
przez kobiete przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej czy ekonomicznej w czasie, kiedy
spodziewa si¢ dziecka, moze mie¢ tragiczne konsekwencje nie tylko dla niej, lecz takze dla
rozwijajacego si¢ ptodu, takie jak: niekorzystanie z ochrony zdrowia w trakcie cigzy; wzrost
ryzyka poronien, przedwczesnego porodu i niskiej wagi urodzeniowej dziecka; zwigkszone
ryzyko depresji, leku i zespotu stresu pourazowego; problemy z nawigzaniem wigzi z dziec-
kiem; trudnosci z karmieniem piersia; samookaleczenia; proby samobojcze [Kaufman Kantor,
Jasinski, 1998: 1-44; Bacchus, Mezey, Bewley, 2004: 8-9]. W Polsce nie prowadzi si¢ syste-
matycznych badan na temat skali przemocy wobec kobiet w ciazy.

Skala zjawiska przemocy domowej uwarunkowana jest takimi czynnikami, jak: $wiado-
mos¢ spoleczna; zmiany kulturowe; zakres, dostepnos¢ i rozwoj dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych; system prawny i jego skutecznos¢. Dane statystyczne dotyczace zgloszen
przypadkow przemocy domowej nie odzwierciedlaja w petni skali problemu. Ewentualny
wzrost zgloszen aktow przemocy moze wynikac nie tylko z faktycznego nasilenia zjawiska
przemocy, lecz takze ze wzrostu konfliktow okotorozwodowych i z braku odpowiednich
ustug w tym obszarze, z przemian kulturowych zwigzanych z migracjami, ze zwigkszone;j
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swiadomosci problemu przemocy domowej i z dostgpnosci informacji o instytucjach przeciw-
dziatajacych przemocy domowej. Moze by¢ tez rezultatem skutecznych dziatan edukacyjnych
i wzmocnienia przekonania spoteczenstwa o konieczno$ci zgtaszania przypadkoéw przemocy
instytucjom, ktorych zadaniem jest pomaganie ofiarom. Cho¢ trudno jednoznacznie okresli¢
skale zjawiska przemocy domowej, to z pewno$ciag mozna stwierdzi¢, ze jest ona nadal pro-
blemem w Polsce i wymaga uwagi oraz podejmowania dziatan zmierzajacych do doskonalenia
systemu wsparcia zar6wno ofiar przemocy, jak i jej sprawcow.

Wszelkie formy przemocy sa szkodliwe i nieporéwnywalne. Zaden akt przemocy — nieza-
leznie od jego rodzaju, formy czy osoby, w ktora jest wymierzony — nie powinien by¢ akcep-
towany w spoteczenstwie. Przemoc domowa jest zjawiskiem ztozonym, przybierajacym rozne
formy (zaleznie od kontekstu spotecznego, kulturowego, ekonomicznego i technologicznego),
wystepujacym we wszystkich warstwach spotecznych i manifestujacym si¢ w ré6znych sferach
(publicznej i prywatnej). Pozostawia ona trwate skutki na zdrowiu fizycznym, psychicznym
i emocjonalnym os6b w nig zaangazowanych, niezaleznie od roli, w jakiej wystepuja. Skutki
przemocy domowej sg wielowymiarowe; naleza do nich: problemy edukacyjne, zaburzenia
emocjonalne oraz trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji osobistych i spotecznych.
Moga tez by¢ dlugotrwale i przyczyniaé si¢ do powtarzania cyklu przemocy w kolejnych
pokoleniach.

W rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc fizyczna lub psychiczna, dziecko czgsto czuje
si¢ zmuszone przejaé odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo i dobrostan rodzicéw i rodzenstwa.
Rodzic niedojrzaty emocjonalnie, uzalezniony od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji
albo przewlekle chory czesto nie jest w stanie wypehni¢ swoich rodzicielskich obowigzkow,
odpowiednio opickowac si¢ sobg i innymi cztonkami rodziny ani zapewni¢ dziecku stabilno$ci
i wsparcia emocjonalnego. Dochodzi wtedy do parentyfikacji, czyli odwrocenia rol — dziecko
przejmuje role i obowigzki wiasciwe dorostym, stajac si¢ opiekunem dla swoich rodzicow lub
rodzenstwa. Bedac w rodzinie do§wiadczajacej przemocy, moze mie¢ nadziej¢ na ustabilizo-
wanie sytuacji, zmniejszenie napiec¢ czy ochrong siebie lub rodzenstwa przed dalszg przemoca.

Wyréznia si¢ dwie gtdwne kategorie parentyfikacji: instrumentalng i emocjonalng. W pa-
rentyfikacji instrumentalnej dziecko przejmuje fizyczne i praktyczne obowiazki w domu, np.
zarzadzanie gospodarstwem domowym, opieke nad mtodszym rodzenstwem, a nawet zarabia-
nie pienigdzy na utrzymanie rodziny. Cz¢sto musi zrezygnowac z typowych dla swojego wieku
aktywnosci, aby wypetnia¢ obowigzki, ktore zdecydowanie wykraczaja poza jego mozliwosci
emocjonalne i fizyczne. W przypadku parentyfikacji emocjonalnej dziecko staje si¢ gtownym
zroédlem wsparcia emocjonalnego dla rodzica lub rodzicéw. Moze wtedy odgrywac role ich
doradcy, powiernika czy emocjonalnego opiekuna, probowaé by¢ mediatorem w konfliktach,
zroédlem pocieszenia lub regulatorem nastrojow w rodzinie. Czgsto musi sthumi¢ wiasne po-
trzeby emocjonalne, aby sprostaé¢ oczekiwaniom rodzicow [Ztobicki, 2018: 344-345].

Choc¢ te dwa rodzaje parentyfikacji r6znig si¢ forma, ich skutki czesto si¢ naktadajg i moga
prowadzi¢ do podobnych probleméw w funkcjonowaniu dziecka. W obu przypadkach dziecko
moze do$§wiadczaé przecigzenia emocjonalnego i psychicznego oraz stresu. Parentyfikacja
na destrukcyjny wptyw na jego rozwdj emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Moze skutkowaé
nieprawidtowo rozwinigtymi umiejetnosciami spotecznymi, trudnosciami w nawigzywaniu
relacji — zar6wno w miodosci, jak i w dorostym Zyciu — a takze problemami z identyfikacja
i wyrazaniem wlasnych uczué. Dzieci, ktore przyjmuja na siebie ci¢zar odpowiedzialnosci
za dorostych, czesto rozwijaja przekonanie, ze ich warto$¢ jako osoby jest uzalezniona od tego,

258



O modelowym sposobie przeciwdziatania przemocy domowej

w jakim stopniu sg w stanie zaspokoi¢ potrzeby innych, co moze prowadzi¢ do zanizenia ich
samooceny. Moga mie¢ tendencje do przejmowania zbyt duzej odpowiedzialnosci za emocje
i zachowania innych, co utrudnia im dbanie o wlasne potrzeby. Istnieje rowniez ryzyko, ze beda
powiela¢ takie wzorce zachowan w swoich przysztych relacjach, zarowno rodzicielskich,
jak i partnerskich, co moze prowadzi¢ do utrzymywania si¢ dysfunkcji w kolejnych pokole-
niach. Rozpoznanie i przeciwdziatanie parentyfikacji wymaga skoordynowanego wsparcia
psychologicznego i spotecznego, zaréwno dla dziecka, jak i dla rodziny. Terapia rodzinna
moze by¢ obowigzkowym elementem procesu zdrowienia, umozliwiajacym przepracowanie
dysfunkcyjnych relacji i nauczenie si¢ nowych, zdrowych sposobow interakcji w rodzinie.

Przemoc domowa nie jest wylacznie problemem osob, ktorych dotyka. Jest zjawiskiem
o glebokim i wszechogarniajacym wplywie na spoleczenstwo, wykraczajacym poza granice
osobistego cierpienia ofiar. Ten zlozony problem spoleczny wymaga kompleksowego po-
dejscia, zintegrowanego systemu zapobiegania i reagowania oraz zaangazowania na wielu
poziomach funkcjonowania spoteczenstwa. Postrzeganie przemocy domowej jako zjawiska
o niedyskryminacyjnym charakterze jest podstawa tworzenia i realizowania skutecznych
strategii jej przeciwdziatania.

Z perspektywy systemowej zjawisko przemocy domowej generuje rOwniez znaczace
koszty ekonomiczne — bezposrednie i posrednie. Koszty bezposrednie obejmujg wydatki
zwigzane z reagowaniem na przemoc i jej skutkami, takie jak koszty ustug medycznych,
wizyt lekarskich, hospitalizacji i psychoterapii dla ofiar, ktére czesto doswiadczaja traumy,
a takze wydatki na dziatania stuzb, interwencje policyjne, aresztowania, pomoc prawng dla
ofiar oraz procedury sadowe. Kosztem posrednim przemocy domowe;j jest utrata wydajnosci
zawodowej ofiar, ktére czesto przebywaja na zwolnieniach lekarskich z powodu urazéw fi-
zycznych, poczucia wstydu i bezsilnosci lub koniecznosci zaopiekowania si¢ sobg i swoimi
dzie¢mi. Moze to prowadzi¢ do wzrostu liczby dni ich nieobecno$ci w pracy i zmniejszenia
lub catkowitej utraty dochodow. Dzieci bgdace swiadkami przemocy moga doswiadczad
probleméw zdrowotnych i spotecznych, co generuje koszty dla systemow edukacyjnych,
opiekunczych i terapeutycznych. Koszty te majg ogromny wplyw na gospodarke i budzet
panstwa, poniewaz zwigkszajg obcigzenia finansowe ochrony zdrowia, systemu sgdownictwa
i programow wsparcia. Zapobieganie przemocy w spoleczenstwie i reagowanie na nig jest
kwestig moralna, spoteczng i ekonomiczng oraz wymaga kompleksowych rozwigzan. Prze-
moc domowa zaburza spoleczng sp6jnos¢, normy i wartosci, co moze prowadzié do eskalacji
istniejgcych lub powstania nowych problemow spotecznych.

Przemoc domowa stanowi rowniez wyzwanie dla systemow prawnych i organow $ciga-
nia, wymaga bowiem zasobow do prowadzenia skutecznych postepowan sadowych, a takze
rozwoju polityk i przepisow zapewniajacych ochrong ofiarom. Diugoterminowe skutki spo-
feczne przemocy domowej, takie jak izolacja spoteczna ofiar, utrata zaufania do instytucji
pomocowych w spotecznosciach oraz zwigkszone poczucie niepewnosci i strachu wptywaja
na 0godlna spojnos¢ spoteczng i jakos¢ zycia.

Kluczowe dla skutecznego przeciwdziatania przemocy domowej jest wlasciwe podejscie
profesjonalistow, czyli pracownikow: osrodka pomocy spotecznej, komisji ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych, placéwek oswiatowych, ochrony zdrowia, policji oraz kuratoréw
sadowych, prokuratoréw i sedzidw. Od ich postaw wobec przemocy domowej w znacznej
mierze zalezy efektywnos$¢ prewencji i interwencji oraz reintegracja stron zaangazowanych
w przemoc domowg i udzielenie im wlasciwego wsparcia w drodze do odzyskania przez
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nie poczucia autonomii i rdwnowagi psychicznej. Podejécie profesjonalistow powinno by¢
oparte na wiedzy, kwalifikacjach i kompetencjach, a takze empatii i skutecznych strategiach
interwencyjnych.

Zintegrowany system przeciwdzialania przemocy domowej

Zintegrowany system przeciwdziatania przemocy domowej bazuje na koncepcji skon-
centrowania roznorodnych instytucji powigzanych ze sobg pod wzglgdem merytorycznym
iustug pomocowych w jednym dostepnie zlokalizowanym centrum lub kompleksie budynkow
[zob. Colombini, Mayhew, Watts, 2008: 635-642; Annual Report — Pan American Health Or-
ganization]. W jego ramach réznorodne instytucje 1 organizacje wspotpracuja, by zapewnic
kompleksowe wsparcie dla ofiar przemocy i ich rodzin, a takze dla jej sprawcow.

Model zaktada, ze takie podmioty, jak o$rodek pomocy spotecznej (OPS), komisja ds.
rozwigzywania probleméw alkoholowych, zesp6t interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy domowej, policja, organy $cigania i sady wraz z wlasciwymi zespotami, placowki
o$wiatowe 1 ochrony zdrowia dziatajg w sposob skoordynowany, oferujac szeroki zakres
ushug w jednym, dogodnym miejscu. W takim centrum przeciwdziatania przemocy domowej
mogtyby funkcjonowac: poradnie rodzinne, poradnia pedagogiczno-psychologiczna (PPP),
powiatowe centrum pomocy rodzinie, centrum suicydologiczne, szkota rodzenia, grupy sa-
mopomocowe, o$rodki interwencji kryzysowej, mieszkania chronione, schroniska i hostele
oraz kluby integracji i aktywizacji spolecznej. Zakres ustug w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego oraz ich dostgpno$¢ nie sprzyjaja obecnie ujawnianiu przemocy domowe;j.
Niezbedne jest zapewnienie wsparcia poprzez dostepnos¢ ustug specjalistow: terapeutow,
psychoterapeutow, psychologow i lekarzy, w tym psychiatréw i psychiatréw dziecigcych,
a takze realizacj¢ ustug w postaci zaje¢, kurséw 1 warsztatow wspierajacych matzonkow,
relacje rodzinne i umiejetnosci rodzicielskie. W takim centrum powinno znalez¢ si¢ rowniez
miejsce dla $wiadczenia ustug pomocowych dla matzonkow w kryzysie. Centrum mogtoby
tez petni¢ funkcj¢ integracyjng i oferowac animacje¢ dla dzieci i klub spotkan towarzyskich
dla rodzicow. Czgs¢ zadan realizowanych w ramach centrum mogtaby zosta¢ powierzona
organizacjom pozarzadowym, ktore zostatyby wiaczone do modelu.

Centra suicydologiczne powinny odgrywaé wazng rolg w systemie ochrony zdrowia
psychicznego 1 w dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej, za-
réwno dla dorostych, jak i dla mtodziezy. Te specjalistyczne placowki powinny by¢ waznym
elementem sieci wsparcia 0sob znajdujacych si¢ w kryzysie psychicznym, ktéry moze dopro-
wadzi¢ je do targni¢cia si¢ na swoje zycie. Znaczenie takich placéwek staje si¢ coraz wicksze
ze wzgledu na wzrost liczby zachorowan na depresje i inne zaburzenia psychiczne. Centra
suicydologiczne powinny by¢ na pierwszej linii prewencji samobdjstw, oferujac interwencje
oraz wsparcie emocjonalne i terapeutyczne osobom z mys$lami samobodjczymi, hostele dla
dzieci i mlodziezy z myslami samobdjczymi i po epizodach samobodjczych oraz mieszkania
chronione dla dorostych. Maja one na celu zmniejszenie liczby samobdjstw poprzez szybkie
rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych i oferowanie natychmiastowej pomocy. Powinny
edukowac¢ spoteczenstwo w kwestii samobojstw i1 zdrowia psychicznego. Prowadzenie przez
nie kampanii informacyjnych i szkolen moze przyczyni¢ si¢ do destygmatyzacji osob z proble-
mami psychicznymi i 0s6b podejmujacych proby samobdjcze, co jest kluczowe w budowaniu
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spoteczenstwa wspierajacego osoby w kryzysie. Centra suicydologiczne moga odgrywac wazna
role w wykrywaniu przypadkow przemocy domowej, poniewaz jej ofiary moga zmagac si¢
z my$lami samobdjczymi. Pracownicy centréw powinni by¢ szkoleni, by dostrzegac sygnaly
ostrzegawcze i wdraza¢ odpowiednie procedury pomocy. Oferowanie specjalistycznego
wsparcia terapeutycznego i doradztwa dla ofiar przemocy domowej moze pomoc w odbudo-
wie poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci, a takze w opracowaniu strategii radzenia
sobie w przysztosci. Takie centra powinny odgrywac wazng rol¢ w systemie ochrony zdrowia
psychicznego i przeciwdziatania przemocy domowe;j. Ich dzialalno$é nie tylko ratuje zycie,
lecz takze przyczynia si¢ do budowania bardziej §wiadomego i wspierajacego spoteczenstwa.
Konieczne sg dalsze inwestycje w rozwdj tych instytucji.

Model przeciwdziatania przemocy domowej jest elastyczny i moze by¢ dostosowywany
do specyficznych potrzeb, zasobow i mozliwosci roznych jednostek samorzadu terytorialnego
(JST). Taka adaptacyjnos¢ umozliwia opracowanie strategii najbardziej odpowiednich dla dane;j
spotecznosci, z uwzglednieniem zaréwno sieciowego, jak i mieszanego modelu wspolpracy.
Model sieciowy opiera si¢ na koordynacji dziatan pomigedzy réoznymi instytucjami i organi-
zacjami dzialajacymi na roznych poziomach administracyjnych i sektorowych, ktére moga
by¢ fizycznie rozproszone, lecz sa polaczone za pomocg wspolnych procedur dziatania, sys-
temow informacyjnych i regularnej wymiany wiedzy. Taki model jest szczegolnie przydatny
w wickszych strukturach samorzadu terytorialnego, gdzie zasoby instytucjonalne sg bardzo
rozproszone, a problematyka przemocy domowej wymaga szeroko zakrojonego podejscia
mig¢dzysektorowego. Natomiast model mieszany taczy elementy modelu zintegrowanego,
gdzie ushugi sg skoncentrowane w jednym miejscu lub w bliskim sasiedztwie, z elementami
modelu sieciowego, ktore pozwalaja na zachowanie elastycznosci i szerokiej wspotpracy mig-
dzyinstytucjonalne;j. Jest to podejscie szczegolnie przydatne dla $rednich i mniejszych struktur
samorzadu terytorialnego, ktore moga nie dysponowaé wystarczajacymi zasobami, by utworzy¢
kompleksowe centrum przeciwdziatania przemocy domowej, a jednocze$nie chca zapewnic
jak najszerszy dostep do ustug. Dzigki podejsciu modelowemu JST moga skutecznie reagowac
na wyzwania zwigzane z przemoca domowa i dostosowywac rodzaj wsparcia do lokalnych
warunkdow 1 potrzeb, jednoczes$nie zachowujac wysoki poziom integracji i koordynacji dziatan
na rzecz ofiar i sprawcoOw przemocy domowe;j.

Dystrakcje w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej

Dystrakcje w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej to czynniki odciagajace
uwage od gtdéwnego problemu i przeszkody, ktére utrudniaja jego skuteczne rozwigzanie
[zob. Campbell, 2002; Koss, White, Lopez, 2008; Heise, Ellsberg, Gottemoeller, 1999]. Maja
nastepujace wymiary:

— spoteczno-kulturowy,

— informacyjny,

— polityczno-prawny,

— organizacyjno-instytucjonalny.

W wymiarze dystrakcji spoleczno-kulturowych mieszcza si¢ stereotypy i uprzedzenia
dotyczace przemocy domowej, ktore moga wptywaé na postrzeganie tego problemu i re-
agowanie na niego. Znieksztatcony, uproszczony obraz przemocy domowej oraz jej ofiar
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i sprawcow, a takze utarte, czesto krzywdzace poglady m.in. na temat ptci odgrywaja istotng
role w ksztattowaniu postaw i reakcji spotecznych [zob. Stysko, 2006; Bedynska, 2002; He-
rudzinska, 2019; Herzberg, 2003]. To zagadnienie mozna rozpatrywaé zarowno w odniesieniu
do pracownikow instytucji zaangazowanych w przeciwdziatlanie przemocy domowej, jak
i w perspektywie ogoélnospoltecznej.

Stereotypy czesto sg zakorzenione w kulturze organizacyjnej instytucji. Postgpowanie
oparte na takich schematach mys$lenia czasem niemal catkowicie uniemozliwia elastyczne
dostosowywanie procedur i interwencji do konkretnych potrzeb ofiar i sprawcow przemocy
domowe;j. Brak rozumienia specyfiki sytuacji rodzinnych moze prowadzi¢ do btednych ocen
i nieadekwatnych dzialan, a wigc niedostatecznej ochrony ofiar. Warunkiem skutecznego
zapobiegania przemocy domowej 1 wlasciwego reagowania na nig jest podejscie wolne od
stereotypow. Wyeliminowanie stereotypow wsrdd profesjonalistow — lub szerzej: w spote-
czenstwie — zapewnitoby obiektywng ocen¢ zjawiska przemocy domowej, a to przetozytoby
si¢ na dostarczanie odpowiedniego wsparcia. Warto promowac empati¢ i zaangazowanie
w przeciwdziatanie przemocy domowej. Takie podejscie pozwala tez tworzy¢ bardziej przy-
jazne srodowisko dla pracownikéw i 0sob korzystajacych z ich ustug.

Regularne szkolenia dla pracownikdéw instytucji moga pomoc w przelamywaniu stereo-
typoéw 1 rozwijaniu glebszego zrozumienia problemu przemocy domowej. Konieczne jest
akcentowanie, ze kazdy przypadek jest wyjatkowy i wymaga indywidualnego podejscia.
Szkolenia powinny rowniez koncentrowa¢ si¢ na rozwijaniu umiejetnosci empatycznego
stuchania oraz rozumienia perspektywy ofiary i sprawcy. Gdy profesjonali$ci majg peing
swiadomos¢ problemu przemocy domowej i nie kieruja si¢ schematami, wzrasta zaufanie
spotecznosci do instytucji, ktore oni reprezentuja. To zaufanie jest niezbgdne, aby ofiary
czuly si¢ bezpiecznie i zglaszaly przypadki przemocy, a sprawcy chcieli wspolpracowaé nad
rozwigzaniem problemu.

Stereotypy moga przyczyniaé si¢ do utrwalania toksycznych wzorcow zachowan w ro-
dzinie. W $wietle tradycyjnych wyobrazen o megskosci i1 kobiecosci oraz rolach ptciowych
przemoc domowa moze by¢ usprawiedliwiana jako forma kontroli czy podporzadkowania
w sytuacji, gdy zachowanie kobiety lub m¢zczyzny odbiega od norm przyjetych w danej
spotecznosci [zob. Renzetti, 1992; Johnson, 2008; O’Toole, Schiffman, Kiter Edwards, 2007;
Dobash, Dobash, 1992; Stark, 2007; Herman, 1997]. Na ten problem nalezy spojrze¢ jeszcze
szerzej — przekonanie, ze jakakolwiek osoba (kobieta, m¢zczyzna, dziecko) jest stabsza lub
mniej wazna, moze prowadzié¢ do ignorowania lub usprawiedliwiania przemocy wobec niej
[zob. Huntley, Potter, Williamson, Malpass, Szilassy, Feder, 2019].

Jednym z silnych przekonan funkcjonujacych w spoleczenstwie jest przeswiadczenie,
ze problemy rodzinne sg prywatng sprawa i nie nalezy ich ujawnia¢ publicznie. To moze
powstrzymywac ofiary przed zgtaszaniem przypadkow przemocy domowej odpowiednim
instytucjom. Pokrzywdzeni czgsto tez czuja wstyd i obawiajg si¢ konsekwencji zgltoszenia
przemocy, dlatego wybieraja milczenie [zob. Heron, Eisma, 2021; Rose, Trevillion, Woodall,
Morgan, Feder, Howard, 2011]. Przed ujawnieniem krzywd doznawanych w malzenstwie
powstrzymuja tez normy przyjete w danej wspdlnocie religijnej czy kulturowej. Decyzje
0 opuszczeniu agresywnego malzonka moze utrudniac to, ze w niektdrych spotecznoéciach,
kulturach i religiach rozwod czy separacja sg nicakceptowane, a nawet niedopuszczalne.

Ofiary przemocy sa stereotypowo postrzegane jako osoby stabe, zdezorganizowane lub
winne temu, ze doszto do naduzycia. To moze skutkowaé niewtasciwa ocena sytuacji przez
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otoczenie i utrudnia¢ pokrzywdzonym znalezienie pomocy. Stereotypy dotyczace rodziny
typowej (wzorcowej) dla danej wspolnoty kulturowej czy roli ptciowej moga wptywac na dia-
gnozg dokonywang przez profesjonalistow. To moze prowadzi¢ do btednej oceny sytuacji
i niewlasciwego dziatania ze strony tych instytucji. Przeciwdzialanie stereotypom polega
takze na promowaniu otwartosci, wsparcia dla ofiar i sprawcow przemocy oraz akceptacji
odmiennych modeli relacji w rodzinie i ich zrozumienia. Stopniowa eliminacja stereotypow
wymaga systematycznej edukacji spoteczenstwa na temat rownosci pici, akceptacji rozno-
rodnosci w relacjach rodzinnych oraz dekonstrukeji szkodliwych wzorcow. Dhugoterminowe
dziatania edukacyjne mogg prowadzi¢ do stopniowej transformacji spotecznej w tym zakresie.

Przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga wiec nie tylko skutecznych dziatan insty-
tucjonalnych, lecz takze glebokiej transformacji spotecznej, a uwolnienie si¢ od stereotypow
to kluczowy element tego procesu. Efektywnos¢ antyprzemocowej prewencji jest wigc bezpo-
srednio uzalezniona od zdolnosci profesjonalistow do rozpoznawania, rozumienia i zwalczania
stereotypow. Spojrzenie wolne od krzywdzacych schematow i uprzedzen sprzyja budowaniu
bezpieczniejszego spoteczenstwa, w ktorym ofiary przemocy moga liczy¢ na skuteczng pomoc.

Dystrakcje informacyjne oznaczajg nadmiar informacji lub catkowitg dezinformacje w ob-
szarze przemocy domowej. Wspodtczesnie wystepuja duze trudnosci w dostepie do wiarygod-
nych zrodet informacji o mozliwosciach wsparcia. Dodatkowo media moga nieadekwatnie
przedstawiaé problem przemocy domowej, skupiajac si¢ na sensacyjnych przypadkach, a nie
poswiecajac wystarczajacej uwagi glebszemu zrozumieniu problemu i jego przyczynom.

O dystrakcjach polityczno-prawnych mozna méwié¢ wtedy, gdy temat przemocy domowej
jest wykorzystywany przez dziataczy politycznych jako narzgdzie do zdobywania poparcia lub
dyskredytowania przeciwnikdéw. Niektorzy moga podkreslac¢ przypadki przemocy domowe;j
w debatach na temat imigracji, wskazujac na sprawcéw pochodzacych z okreslonych grup
narodowosciowych, etnicznych lub kulturowych, co moze prowadzi¢ do powstawania lub
dalszego utrwalania stereotypow i niesprawiedliwych uogoélnien.

Upolitycznienie problemu przemocy domowej moze skutkowac niejednolitg polityka pu-
bliczna, rozproszeniem dziatan i brakiem spojnosci dziatan rzagdowych lub samorzadowych.
Polityczne wykorzystywanie problemu przemocy domowej moze wptyna¢ na kierunek i prio-
rytety zmian legislacyjnych, co czasami sprawia, ze ustawy sg tworzone lub modyfikowane
w sposob stuzacy raczej celom politycznym niz rzeczywistemu rozwigzywaniu problemu
przemocy domowej. Niespdjne lub niewystarczajace przepisy prawne rowniez utrudniajg
efektywne przeciwdziatanie przemocy domowej. Partie polityczne moga mie¢ odmienne
podejscie do problemu przemocy domowej, co moze przetozy¢ si¢ na réznice w alokacji fun-
duszy, priorytetach w zakresie dziatan spotecznych i wsparciu inicjatyw z tym zwigzanych,
szczegolnie gdy wladza na roznych poziomach samorzadu terytorialnego jest sprawowana przez
rézne partie polityczne. Ponadto poszczeg6lne partie moga odmiennie interpretowac problem
przemocy domowej i koncentrowac si¢ na innych jego aspektach. Te roznice w podejsciu moga
prowadzi¢ do konfliktéw lub uniemozliwiaé wspodtprace w poziomie samorzadow. Wazne,
aby decydenci skupiali si¢ na wspolnym celu, jakim jest zapobieganie przemocy domowe;j
oraz wsparcie ofiar i sprawcow, i nie pozwalali, aby réznice polityczne wplywaty negatyw-
nie na te dziatania. Upolitycznienie problemu przemocy domowej moze prowadzi¢ rowniez
do polaryzacji spotecznej — podzielenia ludzi w sporze o to, jak najlepiej sobie radzi¢ z tym
zjawiskiem, a brak konsensusu spotecznego co do najlepszych praktyk interwencji i wsparcia
ostabia 0godlng skuteczno$é dziatan.
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Kategoria dystrakcji organizacyjno-instytucjonalnych odnosi si¢ do réznych przeszkod
i wyzwan, ktére moga utrudniac efektywne funkcjonowanie instytucji zwigzanych z przeciw-
dziataniem przemocy domowej oraz pomocg ofiarom i sprawcom. Braki kadrowe w takich
instytucjach moga prowadzi¢ do przecigzenia pracownikow, co z kolei wptywa na jakosé¢
swiadczonych ustug. Obstuga wickszej liczby spraw, niz jest to mozliwe do efektywnego
zarzadzania, moze prowadzi¢ do opoznien w odpowiedzi na potrzeby ofiar. Niskie wynagro-
dzenia sg czesta przyczyna rotacji personelu, co zaburza ciaglo$¢ opieki i akumulacje wiedzy
specjalistycznej w organizacji. Niedobor personelu i niskie wynagrodzenia moga utrudniaé¢
przyciaganie nowych pracownikoéw oraz inwestowanie w ich rozwdj i szkolenie, co jest nie-
zbedne w obszarze, gdzie wymagane sg specjalistyczne umiejetnosci i wiedza. Pracownicy
czesto muszg poswiecaé duzo czasu na zadania administracyjne, a w konsekwencji majg mniej
czasu na bezposrednig pomoc ofiarom przemocy domowej. Stres zwigzany z praca w trudnym
srodowisku, polaczony z brakiem profesjonalnego wsparcia i niewystarczajacymi zasobami,
moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego wsrod pracownikow. Ponadto niewystarczajaca
wspotpraca i koordynacja dziatan réznych instytucji i organizacji wplywaja negatywnie na ich
skuteczno$¢. Rozwigzaniem tych probleméw sa: zwickszenie finansowania, poprawa warun-
kow pracy 1 wynagrodzen, a takze inwestowanie w szkolenia 1 wsparcie dla pracownikow.

Schemat klasyfikacyjny przemocy

Dynamiczny charakter zjawiska przemocy rozumianego jako cato$¢ wymaga podejscia
uwzgledniajacego ztozonos¢, niejednoznacznosc i przenikanie sie jej typow, form i rodzajow.
Klasyfikacja przemocy powinna uwzgledniac:

— typy przemocy: domows, srodowiskows i relacyjna,

— konteksty przemocy: rowiesnicza i mi¢dzygeneracyjna,

— rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualng, zaniedbanie i cyber-
przemoc.

Klasyfikacja ta uwypukla kwesti¢, ze przemoc nie jest statycznym i jednowymiarowym
zjawiskiem. Rozne typy, formy i rodzaje przemocy czgsto si¢ naktadaja i wptywaja na siebie,
co wymaga kompleksowego podejécia w zakresie interwencji i prewencji. Ta klasyfikacja jest
uzyteczna przy planowaniu i dostosowywaniu odpowiednich form wsparcia i interwencji,
adekwatnie odzwierciedla ztozono$¢ i dynamike zjawiska przemocy.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy stanowi pierwszy krok do poszukiwania bardziej
adekwatnego jezyka opisujacego przemoc. W nowelizacji ustawy uznano, ze termin ,,prze-
moc w rodzinie” moze stygmatyzowaé rodzing, a jednoczesnie utwierdza¢ w przekonaniu,
ze rodzina stanowi wyltaczne srodowisko, w ktérym dochodzi do naduzy¢. Ten termin jest
nicadekwatny w odniesieniu do bytych matzonkdéw, ktorzy choé nie sa juz prawnie rodzing, to
nadal znajduja si¢ w sferze wptywu przemocowego zachowania. Podobnie w przypadku os6b
zyjacych w zwigzkach partnerskich (nieformalnych), ktorych sytuacja prawna i spoteczna moze
by¢ bardziej skomplikowana, a to moze utrudnia¢ dostep do odpowiednich form wsparcia.
Dlatego istnieje potrzeba rozszerzenia w ustawodawstwie definicji przemocy domowe;j i formy
przemocowych zachowan wystepujacych w roznych typach relacji interpersonalnych. Taka
zmiana pozwolitaby na lepsze dostosowanie srodkow ochrony prawnej i wsparcia do rzeczy-
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wistych potrzeb 0s6b zaangazowanych w przemoc, niezaleznie od ich statusu prawnego czy

rodzaju relacji, w ktorej si¢ znajduja.

Srodowisko rodzinne nie jest jedynym miejscem wystgpowania przemocy, a rozwéd lub
separacja (nawet orzeczone przez sad) niekoniecznie ja przerywaja. Rozstanie moze wrecz
zwiekszac ryzyko wystapienia lub nasilenia przemocy, poniewaz czgsto towarzysza mu kon-
flikty, np. dotyczace dzieci lub innych wspolnych zobowigzan. Osoby, ktére doswiadczyly
przemocy w zwigzku matzenskim, po rozwodzie moga by¢ nadal na nig narazone, zwlaszcza
na stalking, przemoc psychiczng i cyberprzemoc. Zmiana stosowanej w prawie terminologii
z ,,przemoc w rodzinie” na ,,przemoc domowa” miata zatem na celu rozszerzenie rozumienia
przemocy, aby obejmowac wszystkie formy przemocy zachodzace w przestrzeni domowej lub
osobistej, niezaleznie od statusu prawnego czy biologicznego zwiazku migdzy ofiarg a sprawca.

W schemacie klasyfikacyjnym przemocy warto rozwazy¢ stosowanie terminu ,,przemoc
relacyjna”, odnoszacego si¢ do wszelkich form przemocy wystepujacych w réznych typach
relacji interpersonalnych, niekoniecznie w obrgbie jednego gospodarstwa domowego czy
w formalnie lub nieformalnie zdefiniowanej rodzinie. Przemoc relacyjna moze by¢ traktowana
jako jeden z wymiaréw przemocy domowej, ale takze jako kategoria, ktéra wykracza poza te
tradycyjne ramy. Przemoc relacyjna nalezatoby wigc rozpatrywac:

— w wymiarze przemocy domowej — w tym ujeciu klasyfikacja uwzgledniataby przemoc
w biezacych relacjach domowych (zachodzacych w obrebie jednego gospodarstwa domo-
wego) 1 rodzinnych — w tym w tych, ktdre juz nie istniejg formalnie, ale nadal generuja
konflikty i przemocowe zachowania;

— jako odrebnag kategori¢ — uznaje si¢ wowczas, ze specyfika przemocy w bytych relacjach,
ktore nie mieszcza si¢ w tradycyjnych definicjach lub modelach rodziny czy gospodarstwa
domowego, wymaga odrebnego podejscia. To podkreslatoby potrzebe specjalistycznych
strategii interwencji i wsparcia dla ofiar przemocy w relacjach, ktore formalnie nigdy nie
zaistniaty lub juz si¢ zakonczyty;

— W wymiarze przenikania si¢ z innymi formami przemocy — ujmuje on przemoc relacyjna
jako zjawisko przenikajace si¢ z innymi formami przemocy i uwzglednia rézne Srodowiska
funkcjonowania cztowieka, w ktorych wystepuje przemoc: rodzing, dom, prace czy szkote.
Wybér sposobu klasyfikacji przemocy relacyjnej zalezy od celdéw i kontekstu, w jakim ten

termin ma by¢ stosowany — w prawie, polityce spotecznej, edukacji czy pracy interwencyjne;.

Istotne jest, aby taka klasyfikacja sprzyjata zrozumieniu ztozonosSci problemu przemocy i umozli-

wiata skuteczne dziatania na rzecz jej zapobiegania i wsparcia wszystkich 0sob zaangazowanych

w zjawisko przemocy. Takie podejscie pozwala na holistyczne spojrzenie na problem przemocy

i zapewnia odpowiednig ochrong wszystkim ofiarom przemocy relacyjnej, niezaleznie od ich

sytuacji zyciowej czy rodzinnej w danym momencie. Ma to zasadnicze znaczenie dla wiasciwe-

go adresowania dziatan profesjonalistow i1 zapobiegania przemocy we wszystkich jej formach.

Przemoc domowa i Srodowiskowa sg $cisle powigzane i wptywaja na siebie, co sprawia,
7e rozwigzania majace na celu zapobieganie im i zwalczanie ich musza by¢ kompleksowe
iuwzgledniac zardwno aspekty indywidualne, jak i spoteczne. Natomiast powigzanie przemocy
réwiesniczej i miedzygeneracyjnej jest ztozonym zjawiskiem, ktore zwigzane jest z powie-
laniem wzoréw zachowan w $rodowisku rodzinnym i szkolnym. Osoby, ktore doswiadczyty
przemocy jako ofiary lub $wiadkowie, moga pdzniej nasladowaé te zachowania w innych
sytuacjach. W przypadku przemocy migdzygeneracyjnej bardzo wazne jest zrozumienie,
ze dzieci wychowujace si¢ w srodowiskach, w ktorych wystepuje przemoc, cz¢sto uczg sie,
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ze akty przemocy sa akceptowalng forma zachowania, rozwigzywania konfliktow lub wyra-
zania emocji. Te wczesne doswiadczenia mogg mie¢ dlugotrwaty wpltyw na sposob, w jaki
osoby te beda nawigzywac i utrzymywac relacje interpersonalne w przysztosci. Doswiadczenie
przemocy w dziecinstwie moze prowadzi¢ do agresji (w roli sprawcy przemocy) lub stania si¢
ofiarg przemocy w réznych sytuacjach spotecznych, w tym w relacjach rowie$niczych. Dzieci,
ktére doswiadczaja przemocy domowej lub sa jej bezposrednimi §wiadkami, w przysztosci
moga stosowac przemoc wobec 0s6b starszych, wobec swoich rodzicow w wieku senioralnym
lub wobec rowiesnikow i innych oséb. Szkota i inne §rodowiska rowiesnicze moga odgrywac
znaczgcg rolg zarowno w eskalacji, jak i tagodzeniu przemocy. Przemoc rowiesnicza moze by¢
wzmacniana przez Srodowisko tolerujace agresywne zachowania, ale rowniez zmniejszana
przez srodowisko promujace szacunek, zrozumienie i empatig.

Zrozumienie powigzan migdzy przemocag rowiesniczg i migdzygeneracyjng wymaga
uwzglednienia sposobu, w jaki wzorce przemocy sg powtarzane i przenoszone z jednego wy-
miaru do drugiego. Rozne rodzaje przemocy (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna)
czesto wspotwystepuja 1 poteguja sig¢, tworzac opresyjng sie¢ dla ofiar. To przenikanie si¢
réznych form przemocy stanowi ztozony problem, ktory wymaga szczegotowego zrozumienia
i podejscia w dziataniach prewencyjnych i interwencyjnych.

W obu kontekstach — mi¢dzygeneracyjnym i rowie$niczym — rozne formy przemocy si¢
przenikaja i wzajemnie wzmacniaja. Podejmowane dzialania powinny by¢ zorientowane
w maksymalnym stopniu na zapobieganie powstaniu lub przerwanie cyklu przemocy poprzez
oferowanie wsparcia dla ofiar oraz oddzialywanie edukacyjne oraz psychoterapeutyczne dla
sprawcow celem zmiany wzorcéw zachowan. Zwigkszanie wiedzy o ztozonosci zjawiska
przemocy i jej wielowymiarowych skutkach jest kluczowe dla tworzenia zdrowszego spote-
czenstwa i przysztych pokolen wolnych od przemocy.

Zapobieganie przemocy domowej i reagowanie na akty przemocy jako
dwie sfery dzialan

Zapobieganie przemocy domowej i reagowanie na akty przemocy to dwie zasadnicze sfery
dziatan, ktére tworza kompleksowy system ochrony ofiar i zwalczania przyczyn przemocy.
Zapobieganie polega na niedopuszczaniu do przeradzania si¢ konfliktow i agresji w przemoc,
opiera si¢ na edukacji spoteczenstwa i dtugoterminowych strategiach profilaktycznych. Nato-
miast reagowanie na akty przemocy domowej obejmuje natychmiastowa pomoc udzielang ofia-
rom przez profesjonalistow 1 podjecie krokéw prawnych wobec sprawcow przemocy. Aby ten
system byl skuteczny, niezbgdna jest wspotpraca migdzyinstytucjonalna w obydwu obszarach.

Do dziatan zapobiegajacych przemocy domowej naleza:

— edukacja spoteczenstwa ukierunkowana na zwigkszenie wiedzy o przemocy domowej, jej
rodzajach i formach, rzadzacych nig mechanizmach i wielowymiarowych skutkach, a takze
dostepnosci srodkow wsparcia. Moze by¢ realizowana poprzez kampanie spoteczne, ktérych
celem jest ksztattowanie lub zmiana norm spotecznych i kulturowych oraz promowanie
postaw niezgody na przemoc domows;

— programy szkoleniowe skierowane do roznych grup spotecznych: dzieci i mtodziezy,
rodzicow i profesjonalistow;
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— wsparcie dla ofiar przemocy poprzez tworzenie i udostgpnianie: o$rodkéw interwencji
kryzysowych, schronisk, hosteli, mieszkan chronionych, specjalnych linii telefonicznych
czy grup wsparcia.

Konieczne jest, aby profesjonali$ci angazowali si¢ w dziatania edukacyjne i zwigkszanie
swiadomosci spotecznej, co w dhtuzszej perspektywie przyczyni si¢ do zmiany postaw spo-
fecznych i stworzenia srodowiska, w ktorym jakiekolwiek formy przemocy nie begda tolero-
wane. Kampanie edukacyjne powinny uwzglgdnia¢ réznorodno$¢ sytuacji, w ktorych moze
dochodzi¢ do przemocy, oraz podkreslac, ze kazda jej forma jest nicakceptowalna i domaga
si¢ reakcji. Do stworzenia kompleksowego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j
niezbedna jest wspolpraca miedzysektorowa. Skuteczne zapobieganie wystepowaniu przemocy
domowej wymaga zaangazowania spotecznosci lokalnych w dziatania prewencyjne i wsparcie.
Zwigkszanie wérdod mtodych ludzi wiedzy o zdrowych relacjach i wzorcach zachowan moze
znaczaco przyczyni¢ sie do ograniczenia przypadkow przemocy domowej w przysztosci.

Celem kampanii spotecznych jest zmiana postaw i przekonan zakorzenionych w spote-
czenstwie, co jest procesem dtugotrwatym, a jego efekty sa widoczne dopiero po wielu latach.
Skuteczno$¢ kampanii edukacyjnych zalezy od ich ciggtosci i spojnosci oraz wymaga statego
zaangazowania profesjonalistow. Jednorazowe akcje informacyjne moga nie by¢ wystarczajace,
aby wywota¢ trwalg zmiang¢. Dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej powinny by¢ dostosowane do réznych grup spotecznych i wieku, z uwzglednieniem
réznorodnych do§wiadczen i umiejetnosci zrozumienia problemu przemocy domowe;j. Dzieci
i mtodziez, dorosli, profesjonalisci — kazda grupa wymaga innego podejscia i innych narzedzi
edukacyjnych. Ciagta, wicloaspektowa edukacja i promowanie zmiany postaw spotecznych
sa kluczem do stopniowego zmniejszania skali problemu przemocy domowe;.

W obszarze reagowania na przemoc domowa mieszcza si¢ nastepujace dziatania:

— ochrona ofiar przemocy domowej poprzez takie rozwigzania prawne, jak zakaz zblizania
si¢ sprawcow przemocy do ofiar i nakaz zabezpieczenia dla ofiar $rodkéw niezbgdnych
do codziennego funkcjonowania;

— interwencje majace na celu bezzwloczng pomoc w sytuacji, gdy doszto do aktu przemocy,
ochrong zycia i zdrowia ofiar oraz zapewnienie im bezpiecznego schronienia;

— wsparcie psychologiczne ofiar przemocy w radzeniu sobie ze skutkami przemocy, wzmoc-
nieniu wewngtrznej sity 1 ugruntowaniu niezgody na wyrzadzanie krzywdy;

— egzekwowanie prawa i doprowadzenie do poniesienia odpowiedzialnosci karnej przez
sprawcow przemocy domowej za popelniane czyny;

— reintegracja spoteczna poprzez wtasciwa dla danego przypadku psychoterapi¢ ukierunko-
wang na wsparcie ofiar i sprawcoéw przemocy domowej w budowaniu stabilnych relacji
oraz poprzez programy korekcyjno-edukacyjne.

Zarowno w przypadku zapobiegania przemocy domowej, jak i reagowania na akty prze-
mocy kluczowa jest dostepnos¢ ustug. Aby osoba potrzebujgca mogta od razu uzyskaé pomoc,
dziatania instytucji, stuzb spotecznych, organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw za-
angazowanych w zwalczanie przemocy domowej muszg by¢ bardzo dobrze skoordynowane.
Bezzwloczna pomoc ofiarom i sprawcom przemocy domowe;j jest niezwykle istotna, poniewaz
decyzja o zgloszeniu si¢ po pomoc czesto opiera si¢ na impulsie i moze si¢ zmienié. Zbyt pézna
reakcja profesjonalistow moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, dlatego dostepnosé
natychmiastowej pomocy jest priorytetem.
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Zgloszenie si¢ po pomoc jest dla ofiar przemocy czgsto trudnym, ale kluczowym krokiem
W przezwyciezeniu sytuacji, w ktorej si¢ znalazty. Wiele ofiar pozostaje w toksycznych zwigz-
kach z powodu emocjonalnej lub ekonomicznej zaleznosci od sprawcy. Bez wzgledu na to, czy
w ich przypadku potrzebne sg interwencja medyczna, wsparcie psychologiczne czy bezpieczne
miejsce schronienia, szybkie udzielenie pomocy moze mie¢ dla nich decydujace znaczenie.
Roéwniez sprawcy przemocy, czgsto borykajacy si¢ z wlasnymi problemami, moga by¢ bar-
dziej sktonni do wzigcia udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym, jesli jest on dostepny
w momencie, w ktorym zdaja sobie sprawe z konieczno$ci zmiany swojego zachowania.

Decyzje sprawcow przemocy domowej o skorzystaniu ze wsparcia wynikaja ze ztozonych
i czgsto catkowicie nieuswiadomionych aspektow emocjonalnych, psychologicznych i spo-
tecznych. Niejednokrotnie zapadaja w chwili przetamania oporu wewngtrznego czy refleksji,
ktore wyzwalajg potrzebe poszukiwania pomocy. Ma to zwigzek z cyklem przemocy domo-
wej, sktadajacym si¢ z fazy narastajacego napiecia, aktu przemocy i fazy spokoju, co stwarza
chwilowg szanse¢ na naprawe relacji i wplywa na decyzj¢ sprawcow przemocy o poszukiwaniu
wsparcia. Presja wewngtrzna, zwigzana z poczuciem winy, i zewnetrzna (spoteczna), zwigzana
z obawg przed konsekwencjami prawnymi, wplywaja na podejmowanie decyzji o udziale
w programie korekcyjno-edukacyjnym lub o skorzystaniu ze wsparcia psychoterapeutycz-
nego, ktore jest kluczowe z uwagi na potrzebg zapewnienia bezpieczenstwa ofiary. Szybka
odpowiedz profesjonalistow na prosbg o pomoc pozwala na skuteczng interwencje i ogranicza
ryzyko powtarzania si¢ naduzy¢.

Oddzialywanie na sprawcow przemocy domowej

Zapobieganie przemocy domowej i reagowanie na akty przemocy wymaga dziatan zorien-
towanych dwukierunkowo: na pomoc ofiarom oraz na pomoc sprawcom poprzez rozszerzenie
i zapewnienie dostepnosci programéw korekcyjno-edukacyjnych. Pomagaja one osobom
stosujacym przemoc domowa w zrozumieniu przyczyn i skutkdw swojego postgpowania,
zmianie szkodliwych wzorcéw zachowan i rozwijaniu umiejg¢tnoéci komunikacyjnych oraz
wplywaja na zdolno$¢ do reintegracji spotecznej. Uznanie doswiadczen socjalizacyjnych
za czynniki powodujace agresje lub przemoc nie oznacza, ze sprawcy nie powinni ponosi¢
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy domowej to istotny element
zapobiegania przemocy domowej w perspektywie dlugoterminowej [zob. Witkowska-Palen,
2020; Rode, 2010; Dyjakon, 2014]. Sg nieodtacznym elementem szeroko zakrojonych stra-
tegii majacych na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej. Czesto sa kojarzone
gldwnie z proba naprawienia relacji, w ktorej doszto do agresji lub przemocy, jednak ich zna-
czenie i korzysci wykraczaja poza te ramy. Zadaniem programéw korekcyjno-edukacyjnych
jest zmiana sposobu myslenia i zachowania sprawcoéw przemocy, ktora bardzo czesto jest
wynikiem zakorzenionych wzorcow myslenia i zachowania oraz braku umieje¢tno$ci radzenia
sobie z emocjami. Dzi¢ki terapii, edukacji i wsparciu uczestnicy programu mogg zrozumie¢
przyczyny swojego zachowania, co jest pierwszym krokiem do jego zmiany. Moga wtedy
zaczaé prace nad rozwigzaniem probleméw lezacych u podstaw ich agresywnych zachowan,
takich jak problemy emocjonalne, stres czy niewtasciwe wzorce komunikacji. Uczg si¢ tez,
jak reagowac w sposob mniej szkodliwy dla siebie i innych. Celem programow korekcyjno-
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-edukacyjnych jest wiec uczenie nowych sposobow radzenia sobie z sytuacjami konfliktowymi
i emocjami. Nawet jesli sprawca przemocy nie bedzie w stanie uratowac¢ swojego obecnego
zwigzku (relacji), to nauka nowych wzoréw zachowan da mu szansg na stworzenie przysztych
relacji wolnych od agresji i przemocy. Programy korekcyjno-edukacyjne daja wigc spraw-
com przemocy szans¢ na tworzenie zdrowych i satysfakcjonujacych relacji oraz sa droga
do znaczacej zmiany w ich zyciu, a posrednio stuza tez ochronie potencjalnych kolejnych
ofiar. Trzeba wzia¢ pod uwage, ze omawiane programy nie sg bltyskawicznym remedium
ani szybkim rozwigzaniem problemu przemocy domowej, ale stanowia podstawowy sposdb
dotarcia do istoty problemu.

Programy skierowane do sprawcow przemocy, cho¢ stanowig istotny element zintegrowanego
podejscia do przeciwdziatania przemocy domowej, sa takze zrodtem wielu wyzwan i kontrower-
sji. Jednym z gtéwnych wyzwan jest spoteczna percepcja tych programoéw. Czgsto spotykaja si¢
one ze sceptycyzmem i krytyka, poniewaz moga by¢ postrzegane jako proba usprawiedliwienia
czynow sprawcow. Istnieje obawa, ze skupienie uwagi na sprawcach odwraca uwage od ofiar
i ich potrzeb. Wazne jest wigc rownowazenie wsparcia dla sprawcdéw ze wsparciem dla ofiar,
aby nie tworzy¢ wrazenia, ze przemoc jest akceptowalna lub ze sprawcy sg wiktymizowani.

Programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcoéw przemocy moga mie¢ ograniczong
skuteczno$¢, szczegolnie jesli nie s odpowiednio dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikow [zob. Dutton, 2006; Walker, 2017; Holtzworth-Munroe, Stuart, 1994; Gondolf,
2002; Johnson, 2008; Stark, 2007]. Do czynnikéw wptywajacych na ich efektywnos¢ naleza:
— zaangazowanie sprawcOw przemocy i ich gotowos$¢ do zmiany;

— jakos¢ prowadzenia programu korekcyjno-edukacyjnego;
— wsparcie spoleczne i systemowe.

Zaangazowanie sprawcow przemocy w proces psychoterapeutyczny i chgé zmiany mechani-
zmow radzenia sobie z emocjami sg duzym wyzwaniem. Wielu z nich moze nie by¢ gotowych
do przyznania si¢ do swoich czynéw lub do pracy nad soba, a bez ich aktywnego udziatu i checi
zmiany programy korekcyjno-edukacyjne beda catkowicie nieskuteczne. Przy obecnych rozwia-
zaniach prawnych istnieje ryzyko, ze sprawcy przemocy beda uczestniczy¢ w nich wylacznie
dlatego, ze s3 do tego zobowigzani przez system sagdowniczy, a nie z wlasnej woli.

Cho¢ programy korekcyjno-edukacyjne sg bardzo waznym elementem systemu prewencji
przemocy domowej, to istnieja problemy z ich finansowaniem i dostgpnoscia. Odpowiednie
finansowanie jest kluczowe dla zapewnienia ich jakosci i dostgpnosci, co moze by¢ wyzwa-
niem w obliczu ograniczonych zasobow budzetowych i priorytetow politycznych. Realizacja
programow korekcyjno-edukacyjnych moze napotkac trudno$ci zwigzane z réznorodnos$cia
sprawcOw przemocy, jej typow, form i rodzajow. Sprawcy moga roznic si¢ pod wzgledem
ptci, wieku, wyksztalcenia, tha kulturowego czy probleméw zdrowia psychicznego. Programy
muszg by¢ wigc na tyle elastyczne, by moc odpowiedzie¢ na te zroznicowane potrzeby.

Programy skierowane do sprawcow przemocy w rodzinie oraz pomoc zorientowana na spraw-
cOw przemocy sg istotnym elementem w zintegrowanym modelu przeciwdziatania przemocy,
ale stoja przed wieloma wyzwaniami. Ich efektywnos$¢ zalezy od wielu czynnikdéw, w tym od
spotecznego wsparcia, odpowiedniego finansowania, zaangazowania sprawcow, a takze od
elastycznosci 1 dostosowania do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Zaangazowanie i mo-
tywacja sprawcow do zmiany sg kluczowe. Bez ich gotowosci do pracy nad sobg i do zmiany
swoich zachowan trudno jest osiggna¢ trwate rezultaty. Jednak realizacja tego podej$cia wymaga
wspotpracy wielu podmiotdw i cigglego rozwoju skutecznych metod interwencji.
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Zapewnienie odpowiednich miejsc do wykonywania prac spotecznych dla osob skaza-
nych za przemoc domowg ma istotne znaczenie na poziomie instytucjonalnym, poniewaz
moze przyczynic si¢ do ich resocjalizacji, pomagajac w zmianie postaw i zachowan, ktore
doprowadzity do przestepstwa. Prace spoteczne czgsto sg elementem programow rehabilitacyj-
nych. Takie dziatania moga skupia¢ si¢ na nauczaniu empatii, odpowiedzialnosci spotecznej
i zdolnosci do radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Wykonywanie prac spotecznych
przez osoby skazane za przemoc domowa moze by¢ postrzegane jako sposéb na ochrong ofiar
przed dalsza przemoca. Kontrolowane §rodowisko wykonywania prac spotecznych zmniejsza
ryzyko ponownego kontaktu sprawcy z ofiarg. Stwarzanie mozliwosci konstruktywnej pracy
spotecznej moze pomodc w zapobieganiu powrotu do przestgpczych zachowan. Prace spoteczne
moga rowniez stuzy¢ jako narze¢dzie edukacyjne, zwickszajace Swiadomosc¢ spoteczng na te-
mat przemocy domowej. Wiaczajac skazanych do prac zwigzanych z pomoca spoleczng lub
dziataniami na rzecz ofiar przemocy, mozna zwigkszy¢ ich zrozumienie konsekwencji swoich
dziatan. Prace spoteczne czesto odbywajg si¢ w organizacjach pozarzadowych i instytucjach
publicznych, co moze réwniez przyczynic si¢ do wzmocnienia wsparcia spotecznego dla ofiar
przemocy domowej, a takze do promowania wiasciwych postaw w spoteczenstwie. Wspot-
praca przedstawicieli wtadz lokalnych ze srodowiskiem gospodarczym w celu zapewnienia
mozliwosci realizacji prac spotecznych dla 0sob skazanych za przemoc domowg powinna mie¢
na celu stworzenie skutecznych, zintegrowanych i wszechstronnych programéw, ktore przy-
czyniajg si¢ do lepszego wsparcia ofiar, edukacji spoteczenstwa oraz zapobiegania przemocy
domowej. Wspotpraca ta jest rowniez kluczowym elementem w ramach systemu rehabilitacji
sprawcow przemocy domowej. Przedstawiciele wladz lokalnych moga odgrywac wazna role
w inicjowaniu i wspieraniu wspotdziatania réznych przedsigbiorstw, organizacji pozarzado-
wych i instytucji publicznych. Ich zadaniem jest identyfikowanie odpowiednich miejsc pracy
spotecznej, ktora oprocz rehabilitacji skazanych przyniesie korzysci takze spotecznosci. Firmy
moga oferowac r6znorodne zadania: od prac porzagdkowych po udzial w programach eduka-
cyjnych czy wsparciu spoteczno$ciowym. Wspoélpraca firm z wtadzami lokalnymi moze im
przynosic korzysci wizerunkowe, pokazujac ich zaangazowanie w odpowiedzialno$¢ spoteczng
i wsparcie lokalnej spolecznosci. Prace spoleczne powinny by¢ w mozliwie maksymalnym
stopniu dopasowane do potrzeb, sytuacji zyciowej oraz umiej¢tnosci i kompetencji skazanych
i jednoczesnie stwarzaé¢ warunki do rozwoju nowych, ktore bedg przydatne po odbyciu kary.

Wtadze lokalne powinny monitorowaé programy pracy spotecznej, aby zapewnié¢ ich
skuteczno$¢ 1 bezpieczenstwo zaréwno dla oséb odbywajacych kary, jak i dla spotecznosci.
Wspotpraca z organizacjami specjalizujagcymi si¢ w przeciwdziataniu przemocy domowe;j
moze pomoc w dostosowaniu programéw do potrzeb tej specyficznej grupy przestepcow.
Oferowanie odpowiednich miejsc pracy spolecznej moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia
ryzyka powrotu do przestepczych zachowan, co jest korzystne zaréwno dla skazanych, jak
i dla spotecznosci lokalne;j.

Zglebienie tematu dostepnosci miejsc do realizowania prac spotecznych dla osob skazanych
za przemoc domowag i $wiadomosci wspotpracy na poziomie wiadz lokalnych jest kluczowym
elementem przeciwdzialania przemocy domowej w dlugoterminowej perspektywie. Zwick-
szona $wiadomos¢ i kooperacja lokalnych wiadz moga prowadzi¢ do lepszego wykorzystania
prac spotecznych jako formy kary, co z kolei moze przyczyni¢ si¢ do surowszego traktowania
przestepstw zwigzanych z przemoca domowa. Wprowadzenie prac spotecznych jako formy
kary dla sprawcow przemocy domowej moze by¢ skutecznym narzgdziem. Aby to byto moz-
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liwe, niezbedna jest koordynacja miedzy sadami, organami $cigania i wtadzami lokalnymi,
aby zapewniC, ze system nie zostanie sparalizowany przez zwigkszona liczbe skazanych.
Rozwdj systemu prac spotecznych dla 0so6b skazanych za przemoc domowa, przy jednocze-
snym zwigkszeniu §wiadomosci i wspotpracy na poziomie wladz lokalnych, moze przyczynié
si¢ do bardziej rygorystycznego karania aktoéw przemocy. Wymaga to jednak koordynacji,
zasobOw 1 zaangazowania na wielu poziomach zarzadzania.

Sadownictwo wobec przeciwdzialania przemocy domowej

Sprawy o wglad w sytuacje dziecka i powolnos¢ sadow w rozpatrywaniu tych spraw
stanowig powazne zagadnienie dla rozwazan o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j. Do naj-
wazniejszych przyczyn powolnosci sadéw w rozpatrywaniu spraw rodzinnych naleza:

— przeciazenie sagdow praca;
— brak odpowiednich procedur i narzgdzi do sprawnego rozpatrywania tych spraw;
— brak $swiadomosci sedzidw na temat znaczenia wgladu w sytuacje dziecka dla dziecka

i rodziny.

Problem ten jest szczegdlnie wazny, poniewaz dotyczy zycia, zdrowia, bezpieczenstwa
i dobrostanu dziecka oraz praw rodzicielskich, a powolno$¢ sadow moze mie¢ dalekosi¢zne
i powazne konsekwencje. Z prawnoprocesowego punktu widzenia sprawy dotyczace wgladu
w sytuacje dziecka w kontekscie przemocy domowej sa wyjatkowo ztozone. Muszg one by¢
traktowane z najwyzsza starannoscia, aby zapewni¢ sprawiedliwe rozstrzygnigcie. Sady czesto
staja przed koniecznoscig analizy skomplikowanych kwestii prawnych i oceny dowodoéw, ktore
moga obejmowac zeznania $wiadkow, raporty medyczne, ekspertyzy psychologiczne i inne
dokumenty. Kazdy aspekt sprawy wymaga doglebnej analizy, co moze znaczaco wydtuzy¢
czas potrzebny na jej rozpatrzenie. Sady muszg zachowac rownowage pomigdzy ochrong praw
dziecka a prawami rodzicielskimi osoby oskarzonej, co dodatkowo komplikuje proces. Ochro-
na dziecka jest priorytetem w tych sprawach. Sady muszg si¢ upewnié, ze wszelkie decyzje
sa podejmowane z uwzglednieniem jego najlepszego interesu. To wymaga przeprowadzenia
dodatkowych dochodzen, w tym ekspertyz psychologicznych, oceny warunkéw zyciowych
dziecka i szczegdtowego rozpatrzenia wszelkich doniesien o przemocy domowej. Takie dziata-
nia sg niezbgdne, ale rowniez czasochtonne, co moze wydhuzy¢ czas trwania procesu sadowego.

W zintegrowanym modelu przeciwdziatania przemocy domowej skutecznos$¢ systemu
sadownictwa ma bezposredni wptyw na ochrone¢ ofiar i zapobieganie dalszej przemocy.
Brak odpowiednich zasobow finansowych i ludzkich moze prowadzi¢ do przecigzenia sgdow
i ich pracownikoéw, co z kolei skutkuje wydluzonym czasem oczekiwania na rozpatrzenie
spraw. Rowniez brak specjalistycznych procedur i szkolen dla pracownikow sadowych,
zwlaszcza w zakresie rozpatrywania spraw rodzinnych i z zakresu przemocy domowej, moze
dodatkowo komplikowaé i wydtuzaé proces rozpatrywania spraw. Nadmierna — w stosunku
do mozliwosci sadu — liczba spraw do rozpatrzenia moze spowodowac jego niewydolnosc.
Wydhizone oczekiwanie na decyzje sadu oddala mozliwos¢ zapewnienia ochrony dziecku
znajdujacemu si¢ w niebezpiecznej sytuacji. Brak skutecznych i dostgpnych mechanizmow
alternatywnego rozwigzywania sporow, takich jak mediacja i arbitraz, czy innych ustug
poradni rodzinnej moze prowadzi¢ do tego, ze wigcej spraw trafia do sadow, zamiast by¢
rozwigzywanych poza nimi.
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Celem wlaczenia systemu sagdownictwa do zintegrowanego modelu przeciwdziatania
przemocy domowej jest zapewnienie natychmiastowej reakcji w sytuacjach, gdy zagrozone
jest zycie lub zdrowie ofiary/dziecka. Konieczne jest stworzenie w tym modelu komodrek
zajmujacych si¢ wylacznie sprawami rodzinnymi w trybie pilnym. Tego rodzaju wyspecjalizo-
wane komorki pozwola systemowi sadownictwa na skoncentrowanie wiedzy i do§wiadczenia
w obszarze przemocy domowej, co moze si¢ przelozy¢ w dtuzszej perspektywie na bardziej
swiadome i efektywne orzekanie, poniewaz sedziowie i personel sadowy specjalizujacy sie
w sprawach z zakresu przemocy domowej beda do nich lepiej przygotowani, a rozumiejac
ztozonos¢ problemu, w tym dynamike przemocy domowej, beda mogli wydawac trafniejsze
i sprawiedliwsze orzeczenia. Stworzenie takich wyspecjalizowanych komorek bedzie row-
niez wyraznym sygnatem dla spoteczenstwa, ze problem przemocy domowej jest traktowany
powaznie i profesjonalnie.

Najpowazniejszym skutkiem opieszatosci sadow w takich sprawach jest ryzyko, ze dziecko
pozostaje w srodowisku, w ktorym moze doswiadczac przemocy lub zaniedbania przez dhuz-
szy czas. Takie warunki mogg mie¢ dtugotrwate, a nawet niecodwracalne skutki dla zdrowia
psychicznego i fizycznego dziecka. Opdznienia w rozstrzyganiu spraw uniemozliwiaja szybka
interwencje innych instytucji, ktora jest niezbedna do ochrony dziecka. W rodzinach, ktore
czekaja na wyrok sadu, konflikty moga si¢ zaostrzac, relacje —jeszcze bardziej si¢ pogarszac,
aprzemoc — eskalowac. Przeciagajacy si¢ spor sadowy i niepewno$é co do swojego losu moga
by¢ dla dziecka kolejnym Zrédlem stresu i traumy. Dzieci, ktore sa $wiadome, ze w sadzie
toczy si¢ sprawa dotyczaca ich opieki, moga czué si¢ zagubione, przestraszone i bezsilne.
Dhugotrwate postgpowanie sadowe moze negatywnie wptywac na ich poczucie stabilno$ci
i bezpieczenstwa, ktore jest fundamentalne dla zdrowego rozwoju emocjonalnego. W czasie,
gdy sprawa tkwi w sadzie, relacje miedzy rodzicami i dzieCmi mogg si¢ jeszcze bardziej
pogarszaé. Nie mozna wykluczy¢ sytuacji, ze jeden z rodzicéw jest niestusznie oskarzony
o przemoc lub zaniedbanie, a do czasu rozstrzygnigcia sadu, ktére si¢ oddala, wigz rodzi-
cielska moze by¢ powaznie nadszarpnicta lub zerwana i trudno bedzie to naprawic¢. Diugie
oczekiwanie na decyzj¢ sadu moze wywolywaé frustracj¢ zaangazowanych stron, a takze
prowadzi¢ do utraty zaufania do systemu sprawiedliwos$ci i negatywnej oceny jego skutecz-
nos$ci, zarowno przez osoby bezposrednio zaangazowane, jak i spoteczenstwo. Z powodu
braku decyzji sadu wdrozenie odpowiednich dziatan moze by¢ zablokowane, co pozbawia
dziecko ochrony, jak rowniez ma negatywny wplyw na proces psychoterapeutyczny ofiar
i sprawcoOw przemocy domowe;j.

Opieszato$¢ sadow w sprawach rodzinnych ma korzenie w brakach systemowych, pro-
cedurach prawnych i ztozonosci samych spraw. Ma to znaczace skutki nie tylko dla bezpo-
srednio zaangazowanych o0sob, ale takze dla ogélnego zaufania do systemu sprawiedliwosci
ijego zdolnosci do efektywnego wspodtdziatania wraz z innymi instytucjami zaangazowanymi
w rozwigzywanie problemu przemocy domowej. Aby zapewni¢ szybka i skuteczng ochrong
dzieci zagrozonych przemoca domows, system prawny musi zosta¢ przeorganizowany oraz
wyposazony w odpowiednie zasoby ludzkie (w tym wyspecjalizowane komorki) i procedury.
Przedstawiciele wymiaru sprawiedliwoéci (prawnicy, s¢dziowie, prokuratorzy) powinni od-
bywac interdyscyplinarne szkolenia, ktore pozwolg im lepiej rozumie¢ sytuacje dziecka. Aby
rozwigzaé problem powolnosci sadow w rozpatrywaniu spraw o wglad w sytuacje dziecka,
konieczne jest podjecie nastgpujacych dziatan:
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— zwickszenie liczby sedziow i pracownikow sadow;

— opracowanie odpowiednich procedur i narzgdzi do skutecznego rozpatrywania tych spraw;

— zwickszenie wiedzy sedzidow na temat znaczenia spraw o wglad w sytuacj¢ dziecka dla
dziecka i rodziny.

W kontekscie nadmiernego obcigzenia sadow trzeba wspomnieé¢ o naduzywaniu procedury
,Niebieskie Karty” w sprawach rozwodowych, kiedy celem wszczecia tej procedury jest nie
ochrona ofiary, ale zyskanie przewagi nad druga strong sporu, zwlaszcza w walce o opieke
nad dzie¢mi. Prawnicy maja obowiazek dziata¢ w najlepszym interesie swoich klientow, co
obejmuje rowniez zgtaszanie wszelkich podejrzen o przemoc domowa, ale nie moga uzy-
wac takich rozwigzan do celow taktycznych w sporze sagdowym migdzy matzonkami. Takie
dziatania sa nieetyczne i moga prowadzi¢ do podwazenia wiarygodnosci systemu ochrony
ofiar przemocy. Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” niesie ze sobg istotne implikacje
operacyjne zresztg nie tylko dla sagdow, lecz takze dla innych instytucji przeciwdziatajacych
przemocy domowej. Mnozenie takich spraw w nieuzasadnionych przypadkach obcigza te
podmioty, a w konsekwencji na dtuzej pozbawia wsparcia rzeczywiste ofiary przemocy do-
mowej. Oznacza to, Ze osoby naprawde potrzebujagce pomocy moga nie otrzymac odpowied-
niego wsparcia w odpowiednim czasie. Podjecie decyzji o wszczgciu procedury ,,Niebieskie
Karty” w przypadku konfliktu okotorozwodowego wymaga wigc rozwazenia, czy ma ona
rzeczywiscie shuzy¢ ochronie potencjalnej ofiary przemocy; jesli ma stuzy¢ innym celom, to
bedzie powaznym naduzyciem.

Potencjal spolecznosci lokalnej w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej

Pytanie o skuteczne sposoby radzenia sobie ze zjawiskiem przemocy domowej jest
w istocie pytaniem o to, jak zapewni¢ integracj¢ ushug zwigzanych z przeciwdzialaniem
przemocy domowej w najmniejszych strukturach samorzadu terytorialnego. Dziatania pro-
filaktyczne i interwencyjne w zakresie przemocy domowej podejmowane w skali lokalnej
sa zdecydowanie bardziej skuteczne od dziatan podejmowanych na poziomie wojewo6dzkim
czy ogolnokrajowym, i to z wielu powodow. Kazda spotecznos¢ lokalna charakteryzuje si¢
unikalnymi: cechami mieszkancow, procesami historycznymi, normami spoltecznymi i uwa-
runkowaniami kulturowymi, a takze okreslona dostgpnoscig zasobow instytucjonalnych.
Dziatania profilaktyczne i interwencyjne dostosowane do specyfiki i potrzeb danej spotecz-
no$ci maja wigkszg szans¢ powodzenia. Spotecznosci lokalne, wraz z lokalnymi wladzami,
organizacjami pozarzadowymi i instytucjami pomocowymi, posiadajg wiedzg¢ o rzeczywistych
problemach zwigzanych z przemoca domowg wystgpujaca na danym obszarze i sg bardzo do-
brze zorientowane w miejscowych wyzwaniach spotecznych. Na poziomie lokalnym istnieje
wigksza mozliwo$¢ zaangazowania mieszkancow, ktdrzy sg bardziej sktonni do uczestniczenia
w dziataniach dostosowanych do ich codziennego Zycia. Reakcja na sytuacj¢ kryzysows jest
szybsza na poziomie spotecznos$ci lokalnej niz wtedy, gdyby trzeba bylo czekac na interwen-
cje zewnetrzna. Spotecznosei lokalne sg w stanie zapewni¢ zindywidualizowane wsparcie
ofiarom, uwzgledniajac ich potrzeby i specyficzny kontekst spoteczny, a takze maja kontrole
nad kierunkiem dziatan, co sprzyja poczuciu odpowiedzialnosci za wspdlne bezpieczenstwo.
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Podejscie srodowiskowe do przeciwdziatania przemocy domowej podkresla wagg indywidu-
alizacji dziatan, poglebionej lokalnej diagnozy, zaangazowania mieszkancow oraz zrozumienia
lokalnego kontekstu spotecznego.

Trudnos$ci wychowawcze jako zrédlo przemocy domowej

Trudno$ci wychowawcze i niezaradno$¢ rodzicielska mogg prowadzié¢ do napig¢, frustracji,
konfliktow, agresji, a w konsekwencji do przemocy domowej [zob. Grzyb, 2015; Plopa, 2010;
Pyzalski, 2011; Liberska, 2018; Wolfe, McMahon, Peters, 1997; Pepler, Madsen, Webster,
Levene, 2005; Essau, 2003]. Gtownym zrodtem trudnosci wychowawczych jest brak umie-
jetnosci komunikacyjnych. Do innych powodow naleza: niespdjnos¢ metod wychowawczych
miedzy rodzicami i migdzy rodzicami a dziadkami opiekujacymi si¢ dzie¢mi, niekonsekwentne
stosowanie zasad, nadopiekunczos$¢ lub zaniedbanie, niewystarczajace wsparcie emocjonalne,
zbyt wysokie oczekiwania rodzicodw, brak pozytywnego wzorca oraz problemy emocjonalne
i zdrowotne opiekunow.

Rodzice mogg mie¢ problem z wyrazeniem swoich oczekiwan, potrzeb i uczu¢ w sposob
zrozumialy dla dzieci i akceptowany przez nie, a to moze prowadzi¢ do nieporozumien i kon-
fliktow. Zmienianie zasad lub stosowanie roznych metod wychowawczych prowadzi do dez-
orientacji i uczucia cigglej niepewnosci u dzieci. Niespojnos¢ w metodach wychowawczych czy
dyscyplinowaniu jest widoczna wtedy, gdy dziecko otrzymuje sprzeczne lub niekonsekwentne
komunikaty na temat tego, co jest akceptowalne, a co nie. Naruszenie przez dziecko — w mnie-
maniu matki lub ojca — zasad, ktdre de facto byty niejasno okreslone, lub granic, ktore zresztg
ulegaja nieustannym rekonfiguracjom, moze wywotaé ich agresj¢ i przemoc. Napigcia emocjo-
nalne i konflikty moga mie¢ tez zrédto w nadmiernym kontrolowaniu dziecka przez rodzicow,
ktore ogranicza jego samodzielno$¢. Rodzice nie zawsze radzg sobie z trudnym zachowaniem
dzieci: sprzeciwem, buntem, ktamstwem, agresja lub — generalnie rzecz ujmujac — z pierw-
szymi dziecigcymi probami samostanowienia o sobie. Brak strategii radzenia sobie z takimi
zachowaniami moze prowadzi¢ do reakcji agresywnych, a nawet przemocy, szczegolnie gdy
rodzic czuje si¢ bezsilny, zagubiony, sfrustrowany i niepewny swoich dziatan.

Istotng rolg¢ w procesie wychowania i socjalizacji w rodzinie odgrywa komunikacja bez
przemocy (Nonviolent Communication — NVC). To koncepcja Marshalla Rosenberga, ktora
opiera si¢ na empatii, szacunku i otwartej komunikacji. Stosowanie komunikacji bez przemocy
pomaga w budowaniu zdrowej relacji migdzy rodzicem a dzieckiem. Dzigki temu dzieci uczg
si¢, jak wyraza¢ swoje uczucia i potrzeby w konstruktywny sposob, co jest fundamentalne dla
ich emocjonalnego rozwoju. To réwniez uczy ich, jak rozwigzywac konflikty bez uciekania si¢
do agresji, co jest cenng umiejetnoscia w dorostym zyciu. Komunikacja bez przemocy moze
pomde w leczeniu traum zwigzanych z przemocg domowa. Dzigki empatycznemu stuchaniu
i szczeremu wyrazaniu uczué zaré6wno ofiary, jak i sprawcy przemocy moga zacza¢ rozumied
glebsze przyczyny swojego zachowania oraz jego wplyw na innych. To z kolei moze prowadzié¢
do zmiany zachowan i lepszego zarzadzania emocjami. Wprowadzenie zasad komunikacji
bez przemocy w domach, w ktorych ona wystepuje, moze mie¢ pozytywny wptyw na kolejne
pokolenia i przerwanie cyklu przemocy. Dzieci wychowywane w §rodowisku, w ktorym prak-
tykuje si¢ takg komunikacje, uczg sie¢, ze konflikty mozna rozwigzywaé w sposob pokojowy
i konstruktywny, co przektada si¢ na ich przyszle relacje i zdolno$ci spoteczne.
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Do czynnikoéw, ktore moga nasila¢ ryzyko wystgpienia przemocy domowej, nalezy zali-
czy¢ takie problemy, jak trudno$ci finansowe, ubdstwo, konflikty w zwiagzku, naduzywanie
alkoholu lub substancji psychoaktywnych, stres zwigzany z wydarzeniami dnia codzienne-
g0 oraz obcigzajaca historia rodzinna zwigzana z przemoca. Te czynniki moga prowadzic¢
do zwigkszonej irytacji, potegowac stres i frustracje rodzicow, co w konsekwencji zwicksza
ryzyko wystapienia przemocy domowej. Rodzice moga nie radzi¢ sobie z wlasnymi emo-
cjami (szczeg6lnie w sytuacjach stresowych), takimi jak gniew, frustracja czy smutek, a to
moze prowadzi¢ do nieadekwatnych reakcji wobec dziecka. Trudno$ci wychowawcze moga
wplywac na relacje rodzinne — na poziomie relacji rodzicow lub opiekunéow prawnych, ich
relacji z dzieckiem/dzie¢mi oraz na poziomie relacji migdzygeneracyjnych. Niezbegdne jest
zatem zapewnienie wsparcia i edukacji rodzicom w zakresie umiejetnosci wychowawczych
i zarzadzania emocjami.

Wspolczesne rodziny czesto mierza si¢ z réznymi wyzwaniami wychowawczymi, ktore
mogga si¢ odbija¢ na relacjach rodzic — dziecko. W obliczu trudnosci i niewtasciwego zacho-
wania dzieci wielu rodzicoéw moze odczuwac bezradno$¢ i poszukiwaé medycznych przyczyn
i rozwigzan, w ten sposob medykalizujagc zachowanie swoich dzieci. Wowczas poszukuja
oni pomocy w dziedzinie psychiatrii lub psychologii, z nadzieja na znalezienie medycznego
rozwigzania niewtasciwego lub nieakceptowanego przez nich —a czesto wynikajacego z fazy
rozwojowej — zachowania dziecka. Medykalizacja zachowan dzieci w kontekscie przemocy
domowej jest szczeg6lnie istotna. Prowadzi do niedoszacowania roli przemocy domowe;j
jako zrodta problemow w rodzinie, co utrudnia skuteczng interwencje i zapobieganie dalszym
aktom przemocy. Potraktowanie dziecka jako Zrédta problemoéw odwraca uwage od sprawcy
przemocy domowej i umniejsza jego odpowiedzialno$¢. Koncentracja na kwestiach medycz-
nych moze pomijac¢ gtdéwne zrodla przemocy domowej, prowadzi¢ do opdznienia w dostepie
do odpowiedniej pomocy i wsparcia dla catej rodziny, co moze poglgbiac kryzys i prowadzi¢
do dalszych aktow przemocy. Dzieci, ktorych zachowanie jest medykalizowane, moga do-
swiadcza¢ stygmatyzacji i marginalizacji w srodowisku rowie$niczym i rodzinnym (szcze-
g6lnie w konteksScie relacji migdzygeneracyjnych), co moze wptynaé na ich samopoczucie,
rozwoj i poczucie wlasnej wartosci. Przemoc domowa to problem zdrowia psychicznego ofiar
i sprawcow. Skupienie si¢ na zachowaniach dzieci moze pomijaé aspekty zdrowia psychicznego
wszystkich cztonkow rodziny, co moze prowadzi¢ do braku odpowiedniego wsparcia oraz
przyczyni¢ si¢ do przesunigcia odpowiedzialnos$ci za przemoc z rodzica — sprawcy na dziec-
ko. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do utrwalenia przemocy i braku odpowiedniej oraz
udzielonej we wlasciwym czasie interwencji wobec sprawcy.

W tym kontekscie pojawia si¢ rowniez kwestia wsparcia rodzicow dzieci ze spektrum
autyzmu. Takie rodziny znajduja si¢ w szczego6lnie trudnej sytuacji, poniewaz opieka nad
dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moze by¢ wyjatkowo wymagajaca. Dobro-
stan psychiczny i emocjonalny tych rodzicow ma bezposredni wptyw na funkcjonowanie
catej rodziny. Niewystarczajace wsparcie moze prowadzi¢ do narastania frustracji, zmeczenia
i wypalenia rodzicielskiego, co w skrajnych przypadkach moze by¢ potencjalnym zréodiem
agresji 1 przemocy domowej wobec dziecka ze spektrum autyzmu. System ochrony zdrowia
i wsparcia spolecznego musi uwzglednia¢ potrzeby zarowno dzieci, jak i1 rodzicéw, oferujac
im odpowiednie wsparcie psychologiczne, edukacyjne i socjalne.

Rola rejonowych PPP w diagnozowaniu spektrum autyzmu u dzieci jest nieoceniona,
jednak wigze si¢ z pewnymi wyzwaniami. Jednym z nich jest ograniczona dostepnosc i dtugi
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czas oczekiwania na konsultacje w rejonowych placowkach, co moze opdzniac rozpoczgcie
niezbgdnej terapii 1 wsparcia dla dziecka. Roznice w standardach diagnozy miedzy poszcze-
g6lnymi rejonowymi PPP moga wptywac na spdjnos¢ i jakos¢ diagnozowania.

Niepubliczne i prywatne PPP w Polsce moga napotyka¢ ograniczenia prawne dotyczace
wydawania oficjalnych orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Ta sytuacja moze wy-
wolywac wiele problemow i dyskusji. Zgodnie z polskim prawem [Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez
zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych,
Dz.U. 22023 r. poz. 2061] kompetencja do wydawania orzeczen o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego przystuguje wytacznie publicznym PPP. Rodziny dzieci wymagajacych specjalnego
wsparcia edukacyjnego mogg mie¢ ograniczony dostep do publicznych poradni, szczegolnie
w sytuacji dtugich kolejek oczekujacych. Ograniczenie uprawnien niepublicznych PPP moze
wigc zmniejszac¢ dostepnos$¢ odpowiednich ustug dla dzieci i rodzicéw potrzebujacych wspar-
cia. Niepubliczne poradnie czesto oferuja ushugi na wysokim poziomie i zatrudniajg doswiad-
czonych specjalistow. Ograniczenie ich roli w procesie orzekania o potrzebnie ksztalcenia
specjalnego powinno by¢ postrzegane jako nieefektywne wykorzystanie zasobow i kompetencji
dostepnych na rynku. Niepubliczne poradnie moga oferowac bardziej zindywidualizowane
podejscie Iub specjalistyczne ustugi, ktore nie zawsze sg dostgpne w publicznych placow-
kach. Brak mozliwoéci orzekania w tych placowkach moze ogranicza¢ dostep do wszystkich
zasobow wsparcia edukacyjnego. Jednym z mozliwych rozwigzan tego problemu mogtoby
by¢ rozszerzenie uprawnien niepublicznych PPP do wydawania orzeczen, przy jednoczesnym
zapewnieniu odpowiednich standardow i kontroli jakosci. Ograniczenia w dostgpie do orze-
czen moga mie¢ dtugofalowe skutki dla edukacji i rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Zapewnienie sprawiedliwego i efektywnego systemu wsparcia jest kluczowe
dla ich rozwoju i integracji spotecznej. Wazne jest, aby system ten byt elastyczny, dostepny
i spojny, co umozliwi skuteczng i szybka pomoc dzieciom z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu 1 ich rodzinom.

Rozwazajac zagadnienia zwigzane z trudno$ciami wychowawczymi oraz medykalizacja
zachowan dzieci, nie mozna pomina¢ problemu dostgpnosci specjalistycznych ustug, ktory
jest kluczowy w kontekscie zapewnienia odpowiedniego wsparcia zardéwno dla dzieci, jak
i ich rodzin. Najwazniejszym wspotczesnie problemem jest brak dostatecznej liczby dzien-
nych oddziatéw psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy lub niedostateczna liczba miejsc
dla 0sob ze spektrum autyzmu. Ta luka w systemie ochrony zdrowia i edukacji ma powazne
konsekwencje. Oddziaty dziennie moga oferowa¢ kompleksowe wsparcie, taczac terapie,
edukacje i opieke, co jest kluczowe dla rozwoju i dobrostanu tych dzieci. Brak takich placowek
skutkuje zwigkszonym obcigzeniem rodzicow i opiekunow, ktdrzy czgsto musza taczyé obo-
wigzki zawodowe z intensywng opieka nad dzieckiem, nie majac dostepu do odpowiedniego
wsparcia specjalistow.

Rozwigzaniem jest podejsécie zorientowane na problemy rodzin do§wiadczajacych trudnosci
wychowawczych, niewtasciwych zachowan dzieci, niezaradnosci rodzicielskiej i w konsekwen-
cji przemocy domowej. Konieczne sg wowczas konsultacje z profesjonalistami w dziedzinie
zdrowia psychicznego, psychologami, pracownikami socjalnymi oraz prawnikami, aby stwo-
rzy¢ kompleksowy plan interwencji, ktory uwzglednia aspekty medyczne, psychologiczne,
spoteczne i prawne. To podej$cie pozwala na lepsze zrozumienie trudno$ci w rodzinie oraz
przeciwdziatanie przemocy domowej w sposob efektywny i bezpieczny dla wszystkich czton-
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kéw rodziny. W zintegrowanym modelu przeciwdziatania przemocy domowej kluczowe jest,
aby rodziny do$§wiadczajace trudnos$ci wychowawczych otrzymywaty odpowiednie wsparcie
— terapi¢ rodzinng, wsparcie psychologiczne oraz programy edukacyjne na temat zdrowych
metod wychowania i komunikacji.

Rola profesjonalistow zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy
domowej

Potaczenie odpowiednich postaw, kwalifikacji, kompetencji i doswiadczen zawodowych
profesjonalistow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej stanowi funda-
ment skutecznej pomocy, ktorej celem jest nie tylko reagowanie na akty przemocy, ale takze
zapobieganie temu zjawisku na réznych poziomach. Praca profesjonalistow na rzecz ofiar
przemocy domowej wymaga zintegrowanego podejscia, ktore taczy odpowiednie postawy,
kompetencje i do§wiadczenia zawodowe. To potaczenie umozliwia kompleksowe podejscie
do problemu. Dziatania prewencyjno-interwencyjne, oparte na wspotpracy i zrozumieniu spe-
cyfiki przemocy domowej, przyczyniaja si¢ do budowania bardziej bezpiecznej przysztosci dla
ofiar i spoteczenstwa jako catosci. Wiele zalezy od profesjonalistow, ktorzy sa zaangazowani
w proces udzielania wsparcia ofiarom i sprawcom przemocy domowe;.

Profesjonalisci musza okazywac ofiarom i sprawcom empati¢, zrozumienie i szacunek.
Ich postawa powinna by¢ pozbawiona osadéw, co jest kluczowe dla budowania zaufania
i zachecania 0sob, ktorym pomagaja, do dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami. Wazne jest,
aby nie oceniac ich za ich decyzje czy reakcje, lecz starac si¢ zrozumie¢ sytuacj¢ z ich per-
spektywy. Profesjonalisci powinni umie¢ stuchac oraz wyrazac si¢ w sposob jasny i dostoso-
wany do odbiorcy. Komunikacja interpersonalna jest niezwykle wazna dla ofiar, ktére mogly
przezy¢ traume. Profesjonalisci powinni by¢ $wiadomi, jak trauma wptywa na zdolnos$¢ ofiar
do funkcjonowania i jakie specyficzne wsparcie moze im by¢ potrzebne. Profesjonali§ci musza
potrafi¢ nawigzywac i utrzymywacé pozytywne relacje z osobami, ktore si¢ do nich zglaszaja
po pomoc. Aby dostosowaé odpowiednie interwencje, profesjonalisci muszg by¢ Swiadomi,
jak przebiega cykl przemocy domowej, a takze jakie sg czynniki ryzyka i sposoby ochrony.

Istotne jest tez doswiadczenie profesjonalistow w pracy z roznorodnymi grupami kulturo-
wymi, poniewaz w kazdej kulturze, ze wzgledu na odmienne normy i warto$ci, moga istnie¢
inne sposoby rozumienia przemocy domowej i reagowania na nig. Profesjonalisci powinni by¢
swiadomi roznic kulturowych i gotowi dostosowac swoje podejscie do kazdego przypadku
oraz unika¢ uprzedzen.

Profesjonalisci musza wiedzie¢, gdzie skierowac ofiary, aby uzyskaty odpowiednie wspar-
cie. Wymaga to wiedzy o lokalnych zasobach spotecznych, prawnych i psychologicznych.
Znajomos¢ lokalnego systemu wsparcia pozwala na skierowanie ofiar do miejsc, gdzie uzyskaja
wsparcie dostosowane do ich potrzeb.

W dziatalnosci profesjonalistoéw fundamentalna jest znajomos$¢ przepisow dotyczacych
przemocy domowej. Obejmuje ona zrozumienie procedur sagdowych, co pozwala na skutecz-
ne dzialanie w ramach systemu prawnego i jest niezb¢dne do zapewnienia ochrony ofiarom.
Jednak zmieniajace si¢ przepisy moga utrudnia¢ prowadzenie spraw i wprowadza¢ zamgt
w interpretacji prawa. Stabilno$¢ przepiséw prawa umozliwia skuteczniejszg ochrong praw
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ofiar i egzekwowanie odpowiedzialno$ci sprawcow oraz na dlugoterminowe planowanie,
szkolenia 1 rozwoj programoéw prewencyjnych oraz utatwia komunikacje i edukacje spote-
czenstwa na temat tego, co stanowi przemoc domowa i jakie sa dostgpne $ciezki wsparcia.
Stabilne prawo ulatwia instytucjom wspotprace w ramach przeciwdziatania przemocy do-
mowej, koordynacj¢ dziatan oraz lepsze zrozumienie rél i obowiazkow kazdej z instytucji,
co przektada si¢ na efektywniejsza pomoc ofiarom i sprawcom przemocy. Pozwala takze
na tworzenie efektywnych programéw szkoleniowych dla profesjonalistow; moga by¢ one
woweczas lepiej ukierunkowane i przynosi¢ dtugoterminowe efekty. ProfesjonaliSci powinni
systematycznie w nich uczestniczy¢, aby by¢ na biezagco z nowymi metodami interwencji,
badaniami i praktykami dotyczacymi przemocy domowej. To umozliwia im ciggly adaptacje
do zmieniajacego si¢ otoczenia pracy.

Bardzo waznym elementem dziatania profesjonalistow jest ocena ryzyka. Muszg oni po-
trafi¢ skutecznie oceni¢ poziom zagrozenia, aby dostosowaé plan dziatania i opracowac plan
bezpieczenstwa dostosowany do indywidualnych sytuacji ofiar.

Pracownicy stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy domowej moga by¢
narazeni na réznego rodzaju konsekwencje prawne wynikajace z podejmowanych dziatan.
Powinni zostaé¢ oni obowigzkowo wyposazeni w ubezpieczenie ochrony prawnej, ktore
zapewnialoby im wsparcie prawne i pokrycie kosztow zwigzanych z obrong w przypadku
postepowan sagdowych. Alternatywnie kazdy pracownik stuzb przeciwdziatajacych przemocy
domowej powinien mie¢ zagwarantowane wsparcie prawne instytucji na wypadek, gdyby zostat
pozwany do sagdu w wyniku wykonywania swoich obowigzkow. Trzeba jednak rozgraniczy¢
instytucje, ktore powinny, od tych, ktore sa zobowigzane do zgltaszania przypadkdéw przemocy
domowe;j. Grupa pracownikow, ktora jest zobowigzana do zgtaszania przypadkoéw przemocy
domowej, powinna zosta¢ obowigzkowo wyposazona w tego rodzaju ubezpieczenie, aby
zapobiegaé sytuacjom, w ktorych pracownicy tych instytucji zaniechali podj¢cia whasciwych
dziatan w obawie o konsekwencje prawne lub w wyniku zastraszenia przez sprawce przemo-
cy domowej konsekwencjami prawnymi ich dziatan. Nadal wystepuja bariery w ujawnianiu
przemocy domowej w placowkach ochrony zdrowia i o§wiatowych pomimo powszechnego
wdrazania zasad i wytycznych majacych na celu zniwelowanie tych barier. Posiadanie ochrony
prawnej moze zwigkszy¢ pewnos$¢ siebie i determinacj¢ przedstawicieli stuzb w efektywnym
i zdecydowanym dziataniu. Obawa przed konsekwencjami prawnymi moze czasami hamowac
dziatania. Ubezpieczenie ochrony prawnej moze stanowic¢ element systemu zapewniajacego,
ze dzialania przeciwko przemocy domowej sa prowadzone zgodnie z najwyzszymi standardami
profesjonalizmu i odpowiedzialnosci. Ubezpieczenie ochrony prawnej moze zwigkszaé komfort
pracy poprzez redukowanie stresu zwigzanego z potencjalnymi konsekwencjami prawnymi
dziatan, co jest forma dodatkowego wsparcia w tej mocno obcigzajacej emocjonalnie pracy.
Poza tym trzeba bra¢ pod uwagg, ze wysokie ryzyko prawne moze zniecheca¢ do podjecia
pracy w instytucjach przeciwdziatajacych przemocy domowe;j.

Podsumowanie

Efektywne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga dobrze zorganizowanego syste-
mu, ktory jest w stanie dynamicznie reagowac na zmieniajgce si¢ okolicznos$ci i potrzeby osob
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dotknigtych problemem przemocy domowej. Modelowy system przeciwdziatania przemocy
powinien by¢ oparty na wspotpracy miedzysektorowej, taczac w sobie zasoby i kompetencje
instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych oraz sektora prywatnego. Integracja ustug
pozwala na stworzenie spojnej sieci pomocy, oferujacej kompleksowe wsparcie — od interwen-
cji kryzysowej, przez pomoc psychologiczng i prawna, po wsparcie w reintegracji spoteczne;j
ofiar i sprawcow przemocy domowej. Takie podej$cie umozliwia szybkie identyfikowanie
indywidualnych potrzeb ofiar i odpowiednie postgpowanie, a takze efektywne planowanie
dziatan prewencyjnych. Wazne jest rowniez zapewnienie szkolen dla profesjonalistow w za-
kresie rozpoznawania oznak przemocy domowej i wlasciwego reagowania.

Jednym z najwazniejszych krokéw w kierunku redukcji zjawiska przemocy domowe;j
jest zmiana podejscia do 0sob stosujacych przemoc. Praca ze sprawcami przemocy to praca
u zrédet problemu, ktéra jednocze$nie pozwala pomagaé ofiarom i zapobiegac kolejnym aktom
przemocy. Programy terapeutyczne i edukacyjne przeznaczone dla sprawcow, skoncentrowane
na rozwoju umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, komunikacji interpersonalnej i rozwiazy-
wania konfliktow, moga przyczynic si¢ do zmiany destrukcyjnych wzorcow zachowan. Wazne
jest, aby te dziatania byly realizowane w sposob swiadomy i odpowiedzialny, zapewniajac
jednoczesnie ochrong i wsparcie ofiarom przemocy.

Niezbedne jest rOwniez zaangazowanie systemu prawnego i sagdowniczego w proces
reorientacji na sprawcow. Oprocz kar i sankcji system powinien oferowaé programy resocja-
lizacyjne i terapeutyczne jako czg¢$¢ wyroku lub warunek zawieszenia kary. Integracja dzia-
fan terapeutycznych z systemem karnym wymaga jednak starannej oceny i indywidualnego
podejscia do kazdego przypadku, aby zapewnic¢ skuteczng interwencjg.

Przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga rozroznienia migdzy dziataniami prewen-
cyjnymi a interwencyjnymi. Prewencja skupia si¢ na edukacji, podnoszeniu $§wiadomosci
spotecznej i budowaniu systemoéw wsparcia, ktére moga zapobiec wystepowaniu przemocy.
Wymaga to zaangazowania w dziatania na poziomie lokalnym i krajowym, wlaczajac w to
programy edukacyjne, kampanie spoleczne oraz tworzenie przestrzeni dla otwartej dyskusji
na temat norm spolecznych i relacji migdzyludzkich. Dziatania prewencyjne powinny row-
niez obejmowac wsparcie dla rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych,
aby redukowac czynniki ryzyka przemocy. Reagowanie na przemoc domowa koncentruje si¢
na szybkim i skutecznym wsparciu dla ofiar, w tym na dostepie do bezpiecznych schronisk,
pomocy prawnej i psychologicznej, a takze interwencji policyjnej i sadowej. Wazne jest tutaj
zapewnienie, by system prawny i instytucje odpowiedzialne za interwencje¢ dziataty w sposob
zdecydowany, ale jednoczesnie wrazliwy na potrzeby ofiar. Dziatania te muszg by¢ $cisle
skoordynowane, aby zapewni¢ ofiarom bezpieczenstwo i mozliwo§¢ odbudowania zycia
po doswiadczeniu przemocy.

Skuteczne przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga zintegrowanego podejscia,
ktére obejmuje zarbwno zapobieganie przemocy domowej, jak i reagowanie na akty przemo-
cy. Tylko poprzez polaczenie dziatan edukacyjnych, wsparcia dla ofiar i sprawcow, zmiang
postaw spotecznych i odpowiednie dziatanie instytucji mozliwe jest zmniejszenie skali tego
problemu i budowanie bezpieczniejszej przysztosci dla wszystkich cztonkow spoteczenstwa.
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Zachowania przemocowe w szkole, na osiedlu i w domu — w opinii
dzieci i mlodziezy

Na poszczegolnych etapach edukacji, poczawszy od szkoly podstawowej, dzieci i mtodziez
doswiadczajg roznorodnych zachowan agresywnych: w domu, szkole i w swojej okolicy.
W zalezno$ci od grupy wiekowej mozemy moéwic¢ o réznym stopniu i skali doswiadczanych
zachowan i stanow emocjonalnych. Dane pokazuja, iz dzieciom i mtodziezy nie sa obce:
agresja stowna, przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, przemoc ekonomiczna czy depresja,
mysli samobdjcze, samookaleczenia. Z danych wynika, iz najmniej zjawisk o charakterze
przemocowym dzieci doswiadczaja na ulicy, w okolicy miejsca swojego zamieszkania czy
szkoty. Najpowazniejsze problemy dotycza malej grupy respondentéw, jednak mimo to
sa obecne w przestrzeni domowej czy szkolnej. Uwage przykuwa m.in. skala przemocy
stownej, wyzwisk, wulgaryzméw (potwierdzaja to takze badania jakoSciowe). Swiadczy
to o kulturze bycia, zmianach w sposobie komunikowania si¢ mlodziezy oraz przesunie-
ciu lub zatarciu granic akceptowalnych zachowan. Warto zwréci¢ takze uwage na dzieci
i mlodziez borykajace si¢ z problemami o charakterze emocjonalnym, z niskim poczuciem
wlasnej wartoS$ci, odczuwajacymi wiele negatywnych emocji. Cho¢ nie dotyczy to duzej
grupy badanych, to s to problemy, ktérych rozwiazywanie ma charakter dlugofalowy
i wymaga zaangazowania wielu specjalistéw. Biorac pod uwage mozliwosci i kompeten-
cje szkoly, jak rowniez niedomagania rozwiazan systemowych w tym zakresie, zasadne
wydaje si¢ wprowadzenie dzialan na rzecz poszerzania oferty profesjonalnej pomocy
dla dzieci i mlodziezy.

Przemoc z perspektywy przedstawicieli placowek oswiatowych

We wnioskach koncowych z przeprowadzonych wywiadéw uwzgledni¢ nalezy zaréwno
pozytywna, jak i negatywna stron¢ problemu identyfikowania przemocy i przeciwdziatania
jej z perspektywy szkoty. Niewatpliwie pozytywnie oceni¢ nalezy poziom zaangazowania
pracownikow szkoét (dyrektoréw, nauczycieli, wychowawcow, pedagogdéw i psychologoéw
szkolnych) oraz ich wiedz¢ i umiejetnosci. Dominuje praktyka dyskretnego podejscia
do kwestii przemocy, w trosce o dobro dziecka, jak rbwniez starania na rzecz rozwigzywania
pojawiajacych si¢ problemo6w na jak najnizszym szczeblu. Respondenci wykazuja si¢ wiedza
zarowno w zakresie definiowania r6znych rodzajow przemocy, jak i procedur (w tym procedury
Niebieskiej Karty). Pracownicy szkét podejmujg dziatania na rzecz uczestnictwa placowek
edukacyjnych w dostepnych programach profilaktycznych (cho¢ podkreslaja, ze mogloby by¢
ich wigcej, ale z przyczyn finansowych szkoty nie moga realizowaé wszystkich przedsigwziec,
ktére bytyby pozadane).

Wisrod negatywnych aspektow wskazywano przede wszystkim zbyt malg liczbe specja-
listow w szkotach. Problem ten réwniez ma podloze finansowe, gdyz wysoko$¢ zarobkow
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oferowana specjalistom w szkotach znaczaco odbiega od mozliwosci, jakie maja w innych

segmentach rynku. Kolejnym problemem jest bardzo dtugi czas procedowania spraw w in-

stytucjach zewngtrznych, np. w sadach, oraz brak efektywnej komunikacji z instytucjami
zewnetrznymi — nie istnieje formalny obowiazek informowania szkoty o przebiegu sprawy.

Pozostaje to w zakresie dobrej woli urzgdnikoéw. Sytuacja jest dosé ktopotliwa, gdyz dziecko

doswiadczajace przemocy nadal uczgszcza do szkoly, pozostaje w codziennym kontakcie

z nauczycielami i kwestia dalszego reagowania staje si¢ utrudniona bez wiedzy pracowni-

koéw oswiaty o tym, jaki jest dalszy bieg sprawy. Do tych stabych stron dodaé nalezy takze

ograniczone kompetencje szkoty. Nauczyciele i specjaliSci w placowkach edukacyjnych maja
mozliwo$¢ codziennej obserwacji dziecka, zdobycia jego zaufania. Do§wiadczenie oraz moz-
liwosci, ktore posiadaja, wydaja si¢ by¢ niewykorzystanym potencjatlem. Warto zastanowi¢
sie nad rozwiazaniami przyznajacymi szkole kompetencje czy narzedzia do dzialania

w ramach spolecznosci szkolnej. Celem dopracowania takich regulacji byloby ograni-

czenie koniecznos$ci przekazywania spraw instytucjom zewnetrznym.

Wszystkie wymienione niedomagania wskazuja na brak koordynacji dzialan poszcze-
gllnych instytucji i bardziej przemys$lanych rozwigzan systemowych w zakresie przeciw-
dzialania przemocy. Postulaty plynace z wypowiedzi respondentéw mozna sformutowa¢
w kilku zasadniczych punktach:

— istnieje potrzeba realizacji wigkszej ilosci programéw profilaktycznych;

— przydatne w pracy przedstawicieli szkot bylyby bazy danych, informatory, przewod-
niki, wskazujace miejsca, gdzie rodziny moggq uzyskaé¢ pomoc;

— dzialalno$¢ grup wsparcia np. dla kobiet z rodzin przemocowych;

— pomoc psychiatryczna zorganizowana na wi¢ksza skale;

— zatrudnienie wigkszej liczby specjalistow w szkolach;

— dostepnos¢ instytucji pomocowych w nieodleglych terminach;

— usprawnienie koordynacji dzialan poszczegélnych stuzb i instytucji.

Rekomendacje wynikajace z przeprowadzonych badan dla podmiotow realizujacych
zadania:

— Wdrozenie modelowego sposobu przeciwdziatania przemocy domowej i wspotpracy
profesjonalistoéw — zintegrowanego, skoordynowanego, sieciowego lub mieszanego.

— Skoordynowanie dziatan o$rodka pomocy spotecznej (OPS), komisji ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych, zespotu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej, policji, organdow $cigania i sadéw wraz z wlasciwymi zespotami, placéwek
o$wiatowych i ochrony zdrowia.

—  Wiaczenie do modelu dziatan poradni rodzinnych, poradni pedagogiczno-psychologicznych
(PPP), powiatowego centrum pomocy rodzinie, centrum suicydologiczne, szkot rodzenia,
grup samopomocowych, osrodkow interwencji kryzysowej, mieszkan chronionych, schro-
nisk i hosteli oraz klubow integracji i aktywizacji spotecznej.

— Uruchomienie §wiadczenia ustug pomocowych dla matzonkow w kryzysie — mediacji
rodzinnych, treningdw zastgpowania agresji itp. Wypracowanie mechanizmow wsparcia
dla rodzin doswiadczajacych trudno$ci wychowawczych, niewtasciwych zachowan dzieci
oraz niezaradnosci rodzicielskiej. Stworzenie mechanizméw ochronnych dla kobiet w cigzy
jako mechanizm prewencji wystepowania przemocy domowe;j.

— Wypracowanie i wdrozenie zasad identyfikacji, diagnozowania i przeciwdziatania zjawisku
parentyfikacji w rodzinach dotknigtych przemoca domowa.
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— Zapewnienie formalnych rozwigzan i wspolpracy pomiedzy osrodkiem pomocy spotecz-
nej a organami $ciggania oraz sadownictwem, aby sprawy zwigzane z przeciwdzialaniem
przemocy domowej byty rozpatrywane priorytetowo.

— Zapewnienie odpowiednich miejsc do wykonywania prac spotecznych dla osob skazanych
za przemoc domowa na poziomie instytucjonalnym. Rozwinigcie wspolpracy pomigdzy
wladzami lokalnymi a podmiotami, w ktorych osoby skazane za stosowanie przemocy
domowej moglyby odbywac kary.

— Zapewnienie dostgpno$ci na poziomie lokalnym programoéow korekcyjno-edukacyjnych
dla osdb stosujacych przemoc domows.

— Zaplanowanie regularnych szkolen dla pracownikow instytucji ukierunkowanych na prze-
famywanie stereotypow, rozwijanie gigbszego zrozumienia problemu przemocy domowej
oraz budowanie mechanizméw wspotpracy.

— Realizacja programoéw profilaktycznych oraz edukacja spoteczenstwa ukierunkowana
na zwigkszenie wiedzy o przemocy domowej, jej rodzajach i formach, rzadzacych nig
mechanizmach i wielowymiarowych skutkach, a takze dostepnosci srodkoéw wsparcia.
Wiaczenie do programow profilaktycznych rodzicow dzieci i mtodziezy szkolne;.

— Wsparcie dla ofiar przemocy poprzez tworzenie i udostepnianie: oSrodkow interwencji
kryzysowych, schronisk, hosteli, mieszkan chronionych, specjalnych linii telefonicznych
czy grup wsparcia.

— Zapewnienie pracownikom stuzb 1 instytucji przeciwdziatajacych przemocy domowej
ubezpieczenia ochrony prawnej, ktore zapewniatoby im wsparcie prawne i pokrycie
kosztow zwigzanych z obrong w przypadku postgpowan sagdowych.

— Kazdy pracownik stuzb przeciwdziatajacych przemocy domowej powinien mie¢ zagwaran-
towane wsparcie prawne instytucji na wypadek, gdyby zostat pozwany do sagdu w wyniku
wykonywania swoich obowigzkow.

— Podejmowanie dzialan majacych na celu zmniejszenie barier i dystrakcji w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej w obszarze: spoteczno-kulturowym, informacyjnym,
polityczno-prawnym oraz organizacyjno-instytucjonalnym.

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze 22 czerwca 2023 r. weszta w zycie zmieniona ustawa o prze-
mocy w rodzinie, w ktorej zastapiono pojecie ,,przemocy w rodzinie” terminem ,,przemoc
domowa”. Zmiana ta spowodowata poszerzenie kregu oséb, ktore nalezy zakwalifikowac
do 0s6b dotknietych przemoca. Ponadto w ustawie zostaly zdefiniowanie nowe formy przemocy
domowej, ktore wezesniej byly dostrzegalne, ale nie byly tak wyraziste. Dotyczy to przemocy
realizowanej w internecie oraz za pomocg nowoczesnych §rodkéw komunikacji spoteczne;j
(np. cyberprzemoc). Obecne formy przemocy oraz przemoc wymagaja statego monitoringu
i ciaglej analizy, bowiem forma tej przemocy ulega cigglym modyfikacjom.

Dlatego pozadanym dziataniem jest profesjonalne przeszkolenie 0s6b uczestniczacych
w przeciwdzialaniu przemocy domowej na gruncie znowelizowanej ustawy. Wazny element
stanowi monitorowanie form przemocy przez odpowiednio przeszkolone osoby. Dlatego
rekomenduje si¢ podje¢cie dziatan informacyjnych, jak przeciwdziata¢ takiej przemocy nie
tylko w przestrzeni ogolnopolskiej, ale tez lokalnie.

Ankieterzy podczas realizacji wywiaddw zwracali uwagg na fakt, ze osoby niechgtnie mo-
wig o przemocy domowej w swoim srodowisku, duza cze$¢ oséb odmawiata przeprowadzania
z nimi ankiet. Mieszkancy Bielan widzg problem przemocy domowej, jednak nie chcg sig¢
angazowac nawet w minimalne dziatania, ktore moglyby przeciwdziata¢ przemocy (problem
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uczestnictwa w przeprowadzonej ankiecie). Podczas przeprowadzania ankiet zauwazalne byto
przekonanie respondentow, ze przemoc domowa kojarzy si¢ z szeroko rozumiang patologia.
Jedna z 0s6b ankietowanych wskazata, ze w jej srodowisku jest ,,duzo patologii”, wigc przemoc
domowa na pewno wystepuje, ale w ostatecznym rozrachunku nie zgodzita si¢ na przepro-
wadzenie ankiety. Swiadczy to o tym, Ze przemoc jest zauwazalna wérdd wielu osob, jednak
panuje pewnego rodzaju obojetno$¢ i mozna wywnioskowac, ze jest to caly czas temat tabu.

W tym celu nalezatoby przeprowadzi¢ szeroko zakrojone kampanie informacyjne i pro-
mocyjne, ktore by zachgcaly mieszkancéw do bardziej aktywnego wiaczania si¢ lokalnie
do przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Izabela Bukalska — dr, socjolog kultury, badacz spoteczny wykorzystujacy metody jakoscio-
we, adiunkt w Katedrze Socjologii Kultury w Instytucie Nauk Socjologicznych Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, wiceprzewodniczaca Sekcji Socjologii Jako-
Sciowej i Symbolicznego Interakcjonizmu, cztonek Zarzadu Oddzialu Warszawskiego Polskie-
go Towarzystwa Socjologicznego. W 2014 r. obronita prac¢ doktorska w Instytucie Filozofii
i Socjologii Polskiej Akademii Nauk.

Marcin Choczynski — dr, socjolog, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych na Wydziale
Spoteczno-Ekonomicznym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
Zastegpca redaktora naczelnego ,,Uniwersyteckiego Czasopisma Socjologicznego/Academic
Journal of Sociology” oraz cztonek pracowni badawczej Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci
(PPPiW), afiliowanej w Katedrze Socjologii Religii UKSW. Autor kilkudziesieciu tekstow
naukowych: monografii, artykutéw, opracowan, sprawozdan, raportow, recenzji oraz prac
pod redakcja. Obszary badawcze: socjologia religii, zagadnienia struktury, zmiany spotecz-
nej i rewolucji, konceptualizacja twoérczosci socjologicznej oraz socjologia muzyki. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Socjologicznego (Oddzial Warszawski).

Tomasz Jakubiak — profesor Akademii Katolickiej w Warszawie, doktor habilitowany nauk
prawnych w dyscyplinie prawa kanonicznego. Ukonczyt studia podyplomowe w zakresie
prawa karnego materialnego i procesowego na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie oraz studia podyplomowe z prawa dowodowego na Wydziale
Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellonskiego, organizowane we wspotpracy z Instytu-
tem Ekspertyz Sadowych w Krakowie. Autor ok. 50 publikacji naukowych z zakresu prawa
panstwowego i koscielnego. Kierownik i glowny wykonawca zadania publicznego z zakresu
pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowe;.

Martyna Kawinska — doktor nauk humanistycznych w dziedzinie socjologii, adiunkt w In-
stytucie Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie,
kierownik kierunku praca socjalna. Specjalista w zakresie badan, analiz i ekspertyz w obszarze
polityki rodzinnej, senioralnej, pracy socjalnej, ubdstwa i wykluczenia spotecznego. Czto-
nek zespotow badawczych w projektach badawczo-analitycznych. Autorka recenzowanych
artykutéw naukowych i wspoétautorka publikacji naukowych z tego zakresu.

Wojciech Klimski — doktor socjologii, adiunkt w Katedrze Socjologii Religii Instytutu Nauk
Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Czlonek
Pracowni Badawczej Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci tegoz Instytutu. Interesuje si¢
religijnos$cia, dziatalnoscia instytucji religijnych w nowoczesnych spoteczenstwach oraz
zagadnieniami z zakresu tanatosocjologii i nowej duchowosci.
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Jacek Kolota — doktorant na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie. Adwokat, ukonczyt studia prawnicze na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz aplikacje
adwokacka w Okrggowej Radzie Adwokackiej w Warszawie. Ponadto uzyskat dyplomy
w zakresie administracji (specjalno$¢ administracja mi¢dzynarodowa) na WPiA UKSW oraz
prawa kanonicznego na Wydziale Prawa Kanonicznego UKSW, jak rowniez ukonczyt studia
podyplomowe w zakresie ochrony wtasnosci intelektualnej na Wydziale Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Warszawskiego. Obszary zainteresowan: prawo administracyjne, prawo
lotnicze, prawo karne.

Magdalena Markocka — dr, adiunkt w Katedrze Socjologii Kultury w Instytucie Nauk
Socjologicznych UKSW w Warszawie, kierownik kierunku socjologia. Cztonek Towarzy-
stwa Naukowego im. Franciszka Salezego. Zainteresowania badawcze: teoria regionalizmu,
problematyka samorzadu terytorialnego, tozsamos$¢ i podmiotowos$¢ spoteczna, socjologia
spotecznos$ci lokalnych, metody badan jakosciowych w naukach spotecznych, spoteczenstwo
obywatelskie. Prowadzi zajecia z zakresu: metod i technik badan socjologicznych — badania
jakosciowe, socjologii zarzadzania, teorii regionalizmu. Autorka monografii Dziatacé u siebie.
Spolecznosci lokalne wobec idei samorzqdnosci (2020) oraz rozdzialow w monografiach
i artkutow naukowych w wymienionych obszarach.

Bartosz H. Olszewski — doktor socjologii w Zaktadzie Statystyki i Demografii w Instytucie
Nauk Socjologicznych Wydziatu Spoteczno-Ekonomicznego Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Glowne zainteresowania badawcze koncentruja si¢ wokot ochro-
ny zdrowia psychicznego, rynku pracy oraz niepelnosprawnosci. Specjalizuje si¢ w zakresie
analizy danych ilosciowych z wykorzystaniem pakietu IBM SPSS Statistics oraz danych
jakosciowych z wykorzystaniem programu Atlas.ti.

Magda Ostrowska — doktorantka w Instytucie Nauk Socjologicznych na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, absolwentka kierunkéw praca socjalna oraz
socjologia. Sekretarz redakcji ,,Uniwersyteckiego Czasopisma Socjologicznego/Academic
Journal of Sociology”. Gléwne zainteresowania badawcze: gerontologia, wolontariat, socjo-
logia medycyny oraz praca socjalna.

Joanna Wréblewska-Skrzek — doktor socjologii, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych
Wydziatu Spoteczno-Ekonomicznego UKSW w Warszawie. Od 2016 r. adiunkt w zaktadzie
Metod Badawczych i Ewaluacji (Katedra Metodologii Badan i Analiz Socjologicznych)
UKSW. Gtowne zainteresowania badawcze koncentruje wokot socjologii mitosci i emocji,
wartos$ci zycia malzensko-rodzinnego, relacji partnerskich oraz jakosci zycia ludzi mtodych.
Obecnie prowadzi badania nad doswiadczeniem zdrady w bliskich zwigzkach. Specjalizuje
si¢ takze w zakresie ewaluacji oraz analizy badan iloSciowych z wykorzystaniem pakietu
IBM SPSS Statistics.
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Maria Agnieszka Sroczynska — dr hab. prof. ucz., petni funkcje kierownika Katedry Socjologii
Rodziny, Edukacji i Wychowania w Instytucie Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. W latach 2016-2019 byta przewodniczaca Sekcji
Socjologii Religii Polskiego Towarzystwa Socjologicznego. Jej zainteresowania naukowe kon-
centruja si¢ wokot socjologii religii, wychowania, socjologii rodziny i intymnosci, socjologii
rytuatu oraz mtodziezy. Podejmowana problematyka badawcza dotyczy ciagloscii przeobrazen
religijno$ci polskiego spoteczenstwa, orientacji mtodziezy wobec réznych typdéw rytuatow,
zmian w sferze intymnosci i zycia rodzinnego oraz wspotczesnych wyzwan odnoszacych sie
do procesow socjalizacyjno-wychowawczych. Jest autorka ponad 80 publikacji naukowych.

Kinga Szymanska — doktor nauk prawnych w zakresie prawa, dr nauk prawnych w zakresie
prawa kanonicznego, psycholog, seksuolog i psychotraumatolog. Autorka publikacji nauko-
wych z zakresu prawa wyznaniowego, prawa kanonicznego, psychologii i seksuologii. Przez
dekade zwigzana z Sagdem Metropolitalnym Warszawskim jako notariusz oraz audytor.

Katarzyna Uklanska — doktor socjologii, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW.
Interesuje si¢ socjologia edukacji, mody oraz circular fashion i kultura second handowa, sty-
lem Zycia i aksjologia w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Prowadzita badania m.in. na temat
kompetencji mtodziezy akademickiej w kontekscie potrzeb rynku pracy, stosunku studentow
do $ciagania i plagiatu, sukcesu zawodowego mieszkancow Warszawy.

Olga A. Kotowska-Wajcik — adiunkt, doktor nauk socjologicznych i magister matematyki,
akredytowany tutor akademicki. Aktywnie realizuje projekty badawcze i publikuje. Jej za-
interesowania oscyluja wokot problematyki socjologii rodziny, socjologii pracy i rownosci
kobiet i mezczyzn.

Agnieszka Wolk — doktor, adiunkt w Instytucie Nauk Socjologicznych UKSW. Zaintere-
sowania badawcze koncentruja si¢ wokot problematyki socjologii religii, socjologii miasta
i przestrzeni miejskiej, jak rowniez socjologii wizualnej. Szczegdtowe problemy dotycza:
lekcji religii w szkole w Polsce i w Szwajcarii, miasta i przestrzeni miejskiej, przestrzeni pu-
blicznej miasta, przestrzeni miejskiej warszawskiej Pragi, Saskiej Kepy 1 Grochowa, osiedli
zamknietych (ang. gated communities) w Polsce 1 na $wiecie, rewitalizacji przestrzeni miasta,
miejskich spotecznosci lokalnych, ruchéw miejskich, miasta i sacrum, np. kapliczek w prze-
strzeni miejskiej warszawskiej Pragi.
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Bielany ’ !5 W WARSZAWIE

.Przemoc domowa — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine

dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujqce przewage fizycznq, psychicznq lub ekonomiczngq,

naruszajgce prawa Jlub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,

w szczegoinosci:

a) narazajqce te osobe na niebezpieczernstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajqce jej godnosé, nietykalnosé cielesnq lub wolnosé, w tym seksuaing,

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujqgce u tej osoby
cierpienie lub krzywdg

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych
lub moZliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosé tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocq Srodkéw komunikacji
elektronicznej.”

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
(Dz.U. z 2021 1. poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535)

Z RECENZJI

~Badania przeprowadzone w 2023 r. przez zespot UKSW w warszawskiej dzielnicy Bielany
mozna uzna¢ za przyktad socjologii stosowanej. Badanie motywowane byto potrzebq
rozwiqzywania aktualnego problemu spotecznego, jakim jest przemoc w rodzinie,
okreSlanej réwniez jako przemoc domowa. Tematyka badan wynikata z programéw
publicznych okreSlanych jako przeciwdziatanie patologiom spotecznym, w tym
przemocy w rodzinie. Zesp6t badaczy podjgt sie diagnozy zjawiska za pomocq
ilosciowych oraz jakoSciowych technik badawczych. Dostarczone w ten sposéb wyniki
prezentujq wiedze na temat problemu przemocy w rodzinie oraz diagnozujq sposéb
realizacji polityk publicznych. Oparty na metodologii naukowej opis badanego zjawiska
buduje swiadomos$¢, ktéra moze przektadac sie na dziatanie oraz dokonuje ewaluacji
realizacji zadan publicznych z zakresu polityki spotecznej.”

DR HAB. WOJCIECH SADtON
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