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StAWOMIR H. ZAREBA
JOANNA WROBLEWSKA-SKRZEK

Niezalezne faktory analizy przestrzeni spolecznej Warszawy.
Komentarz teoretyczny i metodologiczny

Procesy spoteczne zachodzace w przestrzeni wielkomiejskiej fascynowaly i fascy-
nuja badaczy od lat [Jatowiecki, Szczepanski, 2002]. Specyfika wielkich miast jest
interesujaca zarowno pod katem zachodzacych w niej procesow metropolizacyjnych,
przestrzennych, jak i spotecznych. Wielkie miasto i zycie w nim jest bardzo specyficz-
ne i ma rownie wiele wad co zalet. Przyciaga i kusi rynkiem pracy, perspektywami,
szansami rozwoju, dostepnoscig kultury i rozrywki, réznorodnosciag i mnogoscia
kontaktow oraz spotecznych interakcji. Z drugiej strony zycie w takich miejscach
pedzi szybciej i bywa bardziej stresujace. Jak pisat Georg Simmel, zycie w wielkim
miescie to ,,nattok szybko zmieniajacych si¢ obrazow, nieciggto$¢ i zroznicowanie
doznan jednoczesnie bombardujacych swiadomos¢, nieoczekiwane wrazenia. Takie
wlasnie warunki psychologiczne stwarza wielkie miasto, takich bowiem wrazen
dostarcza nam kazde przejscie przez ulicg, obserwacja tempa i réznorodnos$ci zycia
gospodarczego, zawodowego, spotecznego. Wielkie miasto [...] zada, stanowi jaskra-
wy kontrast matego miasteczka i wsi, gdzie zycie zmystowo-duchowe zachowuje
powolny, zwyczajny, rownomierny rytm” [Simmel, 2006: 115].

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosila stan global-
nej pandemii COVID-19, co wptyngto w sposdb niewyobrazalny na funkcjonowanie
miast i metropolii. Z jednej strony czg¢sto uwypuklato to problemy, ktore juz istniaty,
z drugiej przeniosto typowo miejskg przestrzen i tempo zycia ze $wiata realnego
do wirtualnego. Szybki wzrost pozytywnie zdiagnozowanych przypadkow, ciezki
przebieg choroby, a nastgpnie wzrost liczby wtornych ognisk zapalnych w wielu
krajach na calym $wiecie wymusit zastosowanie bezprecedensowych zakazow doty-
czacych podrozy, implementacje polityki ,,zostan w domu” oraz zakaz zgromadzen.
Z dnia na dzien zostaly zamknigte bary, restauracje, hotele, szkoty i uczelnie. W miare
mozliwosci prace stacjonarng zastgpiono trybem zdalnym lub hybrydowym. Ograni-
czono komunikacje¢ miejska i zminimalizowano wszelkg forme interakcji spotecznych.
Ulice opustoszaty. Podjete dziatania miaty na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania
si¢ pandemii koronawirusa i mimo realizacji nadrzednego celu, jakim jest ratowanie
zycia ludzkiego, wywolaty powazne reperkusje finansowe, ekonomiczne i spoteczne.

Glownym asumptem do podjecia prowadzonych badan byta préba nie tylko
uchwycenia krytycznego momentu przej$cia mieszkancow Warszawy do $wiata
wirtualnego, ale 1 pdzniejszego zycia w nim. Kluczowg kwestig byto ustalenie,
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w jaki sposob warszawiacy balansujg pomiedzy $wiatem realnym a wirtualnym oraz
w ktorych plaszczyznach zycia napotkali najwigksze trudno$ci. Analizie poddana
zostata zawodowa, spoteczna, rodzinna, ale i religijna sfera warszawiakow w dobie
pandemii. W celu rozpoznania stopnia, w jakim mieszkancy Warszawy odnajduja si¢
w pandemicznej rzeczywistosci, zaproponowane narzgdzie badawcze oparte zostato
na dwoch zasadniczych mechanizmach:
1) odnosi si¢ do dwoch punktow w czasie: przed pandemia i w jej trakcie;
2) poruszane kwestie zawieszone sg na kontinuum migdzy $wiatem wirtualnym a realnym.
Wykorzystane narzedzie badawcze zaprojektowano w oparciu o pozytywistyczne
podejscie do rzeczywistosci spotecznej, traktujac ja jako obiektywna i zewnetrzng.
Koncentruje si¢ na analizie zwigzkow i1 porzadku migdzy wybranymi elementami
(zmiennymi) tej rzeczywistosci, a trojsktadnikowa kategoria postawy [Nowak, 1973]
stworzyta perspektywe, ktora byta podstawowym kryterium analitycznym. Tak skon-
struowane stanowisko badawcze pozwala bowiem na definiowanie i identyfikowanie
elementow badanej rzeczywistosci spoteczne;j.

Organizacja i technika badania. Procedura analityczna

Przedsiewzigcie badawcze zostalo zorganizowane przez zespo6t Pracowni Badaw-
czej Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci (PPPiW) funkcjonujacej przy Instytucie
Nauk Socjologicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
(UKSW). Badania internetowe przeprowadzono wsrdd petnoletnich mieszkancow
Warszawy w okresie od marca do lipca 2021 r. Do realizacji badania wykorzystano
narzgdzie badawcze sktadajace si¢ z 13 modutow: 1) Dane spoteczno-demograficzne,
2) Obszary zmian, 3) Relacja z innymi, 4) Zycie malzenskie/partnerskie, 5) Zycie
rodzinne, 6) Edukacja i zycie zawodowe, 7) Udziat w kulturze i zycie codzienne,
8) Zycie religijne 9) Troska o zdrowie, 10) Zycie emocjonalne, 11) Zycie spoleczne
(protesty uliczne), 12) Relaks i odpoczynek, 13) Aktywno$¢ fizyczna, z czego modut
drugi stanowit zmienng filtrujaca, pokazujaca glowne obszary zmian. W rezultacie
uzyskano kwestionariusz ankiety skladajacy si¢ z 119 pytan tematycznych oraz
10 pytan metryczkowych, ktore miaty charakter pytan zamknigtych. Czes$¢ pytan
miala charakter skipow, pozwalajacych pominaé respondentowi pytania, ktore go nie
dotycza, co przyspieszato czas wypelniania ankiety.

Badanie realizowano online z wykorzystaniem techniki CAWI (Computer Assisted
(Aided) Web Interviews), za posrednictwem kanatu internetowego, nadzorowanego
przez system Lime-Survey. Wybdr metodologii badania z jednej strony byt konieczno-
$cig z racji obowigzujacej sytuacji pandemii, z drugiej celowym zabiegiem. Protopla-
stem sondazy internetowych sg klasyczne techniki zbierania danych, jak ankieta oraz
standaryzowany wywiad kwestionariuszowy [Mider, 2013: 210-211], dzi¢gki czemu
technika ta jest bardzo chetnie wykorzystywana i praktykowana. Ponadto technika
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CAWI zwigksza mozliwo$ci konstrukcji ankiety oraz kontroli, jak i przebiegu procesu
badawczego [Batorski, Olcon-Kubicka, 2006: 101].

Podstawowymi zaletami sondazy online sg dostgpnos$¢, szybkos¢ i tatwos¢ w do-
tarciu do respondentow oraz specyficznych grup skupionych w przestrzeni interne-
towej. Kolejna niepodwazalng zaletg techniki CAWI jest czas. Dzigki automatyzacji
czynnos$ci w procesie badania technika CAWI redukuje koszty zbierania danych, ko-
dowania oraz rekrutacji badanych. Asynchroniczny charakter techniki CAWI pozwala
na wieksza elastycznos¢ prowadzonego badania, poniewaz daje mozliwo$é wziecia
w nim udzialu w dowolnym momencie. Brak kontaktu face fo face oraz poczucie
wzglednej anonimowos$ci w internecie umozliwia poruszanie tematow drazliwych
i intymnych oraz zwigksza szanse na uzyskanie swobodnych i szczerych odpowie-
dzi. Dodatkowo automatyczne zbieranie danych zapewnia wysoki stopien kontroli
w procesie badawczym — pozwala w szybkim czasie wykry¢ bledy oraz wprowadzi¢
konieczne poprawki. Zwrot pozyskany danych ma posta¢ macierzy danych genero-
wanych w czasie rzeczywistym przez respondenta. Oprogramowanie metodologiczne
CAWI zapewnia otrzymanie macierzy danych w formacie SPSS.

Analiza statystyczna zostata przeprowadzona na macierzy danych IBM SPSS/
PASW Statistics. Punktem wyjscia analizy byla prezentacja danych za pomocy ta-
bel rozktadu czestosci zmiennej empirycznej. W celu ukazania zalezno$ci migdzy
zmiennymi kategorialnymi postuzono si¢ tabelami krzyzowymi, zwanymi rowniez
tabelami kontyngencji. Analiza tabelaryczna jest jedng z najpowszechniejszych technik
analizy danych w badaniach spolecznych, umozliwiajaca przedstawienie wynikow
na poziomie sondazowym [Bedynska, Cypryanska, 2013].

Dobor proby i rekrutacja w internecie

Jednym z najczesciej podnoszonych zarzutéw pod adresem badan prowadzonych
w internecie jest kwestia doboru proby, a raczej braku jej reprezentatywnosci [ Batorski,
Olcon-Kubicka, 2006: 106]. Reprezentatywnos¢ proby moze by¢ osiagnicta, gdy sa-
spetnione dwa warunki: 1) elementy populacji sg dobierane do proby w sposob losowy,
2) proba jest wystarczajaco liczna. Z zatozenia prowadzenie reprezentatywnych badan
w Internecie nie jest mozliwe ze wzgledu na to, ze populacja uzytkownikoéw internetu
rozni si¢ znaczaco od catej populacji, dlatego realizacja badan online najczesciej
ogranicza si¢ do okreslonej zbiorowosci lub ochotnikow [Batorski, Olcon-Kubicka,
2006; Mider, 2013]. Nie oznacza to, ze prowadzenie badan w internecie w ogole nie
ma sensu, wrecz przeciwnie. W praktyce w wielu badaniach nie ma koniecznosci
prowadzenia dobru reprezentatywnego, jak w przypadku badan eksploracyjnych,
a taki charakter ma omawiane badanie.

W tym przypadku do badania zrekrutowano ochotnikow poprzez zamieszczanie
ogloszen na stronach internetowych, mailing oraz rozsytanie zaproszen po réoznych
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forach i grupach w mediach spotecznosciowych. Dobor proby byt zatem celowy,
gdyz chodzito o znalezienie przestrzeni w internecie, ktéra skupia mieszkancow
Warszawy. Badanie zgromadzito 1102 obserwacje (n = 1102), z czego otrzymano
606 efektywnych wywiadéw (n = 606).

Niepelny respons proby wigzat si¢ z problemami, jakie wynikaja z charakteru tech-
nik internetowych. Po pierwsze, ochotnicy roznig si¢ w sposob istotny od siebie, jak
i 0od 0sob, ktore nie zdecydowaly sie na uczestnictwo w badaniu. Uczestnikami kieruja
r6zne motywy i pobudki. Taki rodzaj doboru proby nie pozwala na stwierdzenie, jakie
wlasciwie osoby decyduja si¢ na udziat w badaniu i dlaczego, dlatego na finalizacjg
ankiety moze mie¢ wptyw zaro6wno czas jak i tre$¢ oraz charakter stawianych pytan.
Po drugie, proby takie nie sg losowe, co uniemozliwia generalizowanie wnioskow.
Niemniej eksploracyjny charakter badan jest wystarczajacy do przeprowadzenia
pogtebionej analizy, naszkicowania glownych trendéw oraz wyjasnienia indywidu-
alnych perspektyw.

Charakterystyka spoleczno-demograficzna badanych

Badana proba scharakteryzowana zostata wedtug nastgpujacych zmiennych so-
cjo-demograficznych: pteé, wiek, czas zamieszkiwania w Warszawie, stan cywilny,
wyksztalcenie, sytuacja zawodowa, forma wykonywanej pracy w czasie pandemii,
liczba dzieci w gospodarstwie domowym, wiek dzieci oraz stosunek do wiary i prak-
tyk religijnych.

Jak to zostalo zasygnalizowane, w badaniu uczestniczyto 1102 respondentow,
z czego do analizy wykorzystano 606 obserwacji. Kobiety stanowity 63,9% (N=387)
ogbtu badanych (wykres 1.). Polaryzacja struktury proby ze wzgledu na pleé jest
wyrazng konsekwencjg ogdlnych tendencji wystepujacych w badaniach spotecznych
prowadzonych online, ktore wskazuja, ze w sondazach online chetniej biorg udziat
kobiety niz mezczyzni [Kot, 2013].
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Wykres 1. Struktura proby wedlug pici respondenta

Kobieta Mezczyzna

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.

Zgodnie z zatozeniem proba badawcza objeta petnoletnich mieszancow Warszawy
(wykres 2.). W badaniu najliczniej wzigli udzial respondenci z najmtodszych grup
wiekowych tj. 18-29 lat (32,2%, N=195) oraz 30-45 lat (35,2%, N=213), co takze
wpisuje si¢ w powszechnie obowigzujgce trendy -— osoby mtode cz¢sciej sa sktonne
wypetni¢ ankiety niz osoby starsze [Kot, 2013]. Osoby w wieku 46 lat i wigcej stano-
wity 1/3 badanych (N=197). Srednia wieku badanych wynosita M=39 lat, odchylenie
standardowe SD = 15 lat, najmtodszy respondent miat 18 lat, a najstarszy 86 lat.

Wykres 2. Struktura proby wedhug wieku respondenta

18-29 lat 30-45 lat 46-59 lat 60 lat i wiecei

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

11



Stawomir H. Zargba, Joanna Wroblewska-Skrzek

Z wzgledu na podjeta problematyke badania kluczowa zmienng réznicujacg wy-
niki jest czas zamieszkiwania respondentow w Warszawie (wykres 3.). Na roznice
w relacjach i stylu zycia migdzy osiadtymi a nowo przybylymi wskazywat w swoim
studium juz Norbert Elias [Elias, 2001]. Tendencje te potwierdzaja takze wspotcze-
sne badania dotyczace Warszawy. Jak zauwazaja Mikotaj Lewicki oraz Aleksandra
Drozdowska, nowych mieszkancow Warszawy cechuje ,,pragnienie awansu spotecz-
nego i determinacja w dazeniu do zakorzenieni si¢ w wielkim miescie, zagubienie,
uwiktanie w rozwigzywanie codziennych przyzimnych problemow, brak oglady,
matomiasteczkowe odruchy” [Lewicki, Drozdowska, 2017: 94]. W strukturze proby
ponad polowa badanych w momencie badania mieszkata w Warszawie powyzej 20 lat
(60,1% N=364), a 18,3% (N=111) badanych mieszkato w Warszawie od prawie 10 lat.
Jedynie 12% mieszkato w Warszawie w momencie badania krdocej niz piec lat (N=73).

Wykres 3. Struktura proby wedlug czasu zamieszkania w Warszawie przez respondenta

0-5 lat 6-10 lat 11-20 lat powyzej 20 lat

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Do zmiennych réznicujacych postawy badanych wykorzystano takze kategoryzacje
ze wzgledu na stan cywilny respondentow (wykres 4.). Prawie 40% (N=242) stanowity
0soby pozostajace w zwigzku malzenskim, a 34,2% (N=207) to kawalerowie lub panny.
Niespetna 18% (N=108) badanych to osoby pozostajagce w zwigzkach partnerskich,
co takze jest charakterystyczne dla miejskiego stylu zycia — w §wietle danych ponad
55% o0s6b kohabitujgcych to mieszkancy miast [Jankowiak, Wyszynska, 2011: 359]
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Wykres 4. Struktura proby wedhug stanu cywilnego respondenta

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Jak pokazuje charakterystyka badanych ze wzgledu na kategorie poziomu wy-
ksztalcenia (wykres 5,), ponad % sposrod nich ma wyzsze wyksztalcenie (14,2%
wyzsze licencjackie, 59,6% wyzsze magisterskie N=447)), co takze jest typowe dla
mieszkancéw duzych miast i mocno koreluje z postawami oraz wielkomiejskim sty-
lem zycia. Ponad 25% (N=153) badanych ma wyksztatcenie $rednie, a jedynie 1%
respondentow wyksztalcenie podstawowe lub zasadniczo zawodowe — odpowiednio
0,3% (N=2) 1 0,7% (N=4).

Wykres 5. Struktura proby wedhug wyksztatcenia respondenta

0,3 0'7 I .

Podstawowe  Zasadnicze Srednie Wyzsze Wyzsze
zawodowe licencjackie  magisterskie

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

13
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Czas pandemii ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju sytuacji zawodowej ankieto-
wanych. W $wietle deklaracji respondentow sktadanych w momencie badania ponad
57% (N=347) z nich miato umowg o prace (wykres 6.), 7,4% (N=45) pracowala
na umowe-zlecenie, a prawie 9% (N=54) prowadzito wtasng dziatalnos¢ gospodar-
czg. Ponad 16,2% (N=98) ankietowanych stanowily osoby uczace si¢ lub studiujace.
W probie badawczej 7,6% ankietowanych stanowili emeryci (N=46), a jedynie 0,3%
(N=2) rencisci. Osoby bezrobotne stanowity 2,3% (N=14) og6étu badanych.

Wykres 6. Struktura proby wedhug sytuacji zawodowej respondenta

Ucze sie/studivje [ EGCEEN
Jestem emerytem(-tka) [EH
Jestem rencista (-tka) | 0,3
Jestem bezrobotny(-a) [ 2,3
Wiasna dziatalnoé¢ gospodarcza [ Sl

Umowa zlecenie [l

Umowa o prace (etat) |

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Pandemia odcisneta istotne pig¢tno na zyciu zawodowym warszawiakow. Wpltyw
pandemii widoczny jest m.in. w sposobie organizacji pracy (wykres 7.). Jak pokazuja
analizy, ponad potowa badanych w czasie pandemii nie pracowata w tradycyjny spo-
sob. Pracg zdalng zadeklarowato 32% (N=194) badanych, hybrydowa 27,1% (N=164),
a stacjonarng 19,1% (N=116) respondentow.

14
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Wykres 7. Struktura proby wedtug formy wykonywanej pracy zawodowej w czasie pandemii

Praca stacjonarna Praca zdalna Praca hybrydowa Nie dotyczy

Zréodlo: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

W kontekscie organizacji zycia zawodowego, jak i rodzinnego w czasie pandemii
za istotne zmienne niezelazne przyjeto fakt posiadania przez respondenta dziecka/
dzieci oraz ich wiek (wykres 8. 19.). W momencie przeprowadzania badania 63,5%
(N=385) ankietowanych zadeklarowato, ze nie ma dzieci. Prawie 15% (N=89) re-
spondentéw stanowily osoby z jednym dzieckiem, 16,7% (N=101) z dwdjka dzieci,
a jedynie 5,1% (N=31) ankietowanych wskazalo, ze ma troje lub wigcej dzieci.

Wykres 8. Struktura proby wedhug liczby dzieci w gospodarstwie domowym

Jedno Dwoje Troje i wiecej Nie posiadam

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...
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Wsrod badanych, ktorzy zadeklarowali posiadanie dzieci, 37,1% z nich wskazato,
ze sa one petnoletnie. Prawie 64% respondentow miato w momencie badania dzieci
w wieku szkolnym — 36,2% w wieku 7-13 lat oraz 27,6% w wieku 14-17 lat. Dzieci
w wieku przedszkolnym stanowity 23,5% wskazan, a dzieci mate, ponizej 2. roku
zycia — 15,4%.

Wykres 9. Struktura proby wedlug wieku dziecka/dzieci w gospodarstwie domowym

0-2 lata 3-6 lat 7-13 lat 14-17 lat 18 lati
powyzej

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Do zmiennych r6znicujacych postawy mieszkancow Warszawy uzyto takze kate-
goryzacji ze wzgledu na stosunek do wiary i praktyk religijnych (wykres 10.). Ponad
potowa badanych (51,2%, N=310) deklaruje, ze sa osobami wierzacymi. Co trzeci
respondent jest wierzacy i zarazem praktykujacy niekoniecznie regularnie. Natomiast
osoby niewierzace i niepraktykujace oraz obojetne religijnie stanowia 48,8% (N=296)
og6tu badanych.
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Wykres 10. Struktura proby wedtug stosunku do wiary i praktyk religijnych respondenta
S B
niepraktykujacy(-a)
Jestem obojetny(-a) religijnie, ale
przywigzany(-a) do tradycji religijnej _
Jestem wierzacy(-a) i
niepraktykujgcy(-a) _
Jestem wierzgcy(-a) i praktykujacy(-a) _
nieregularnie
Jestem wierzacy(-a) i regularnie _
praktykujacy(-a)
Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
Obszary zycia badanych — komentarz empiryczny

Cztowiek jest istota spoteczna, zyje wsrod ludzi i z nimi funkcjonuje przez cale
swoje zycie. Sfera wzajemnych relacji interpersonalnych oraz kontekst sytuacji spo-
tecznych, ktory w ramach owych relacji jest kreowany i wykorzystywany, ksztaltuje
plaszczyzny spotecznego zycia jednostki. W dobie pandemii COVID-19 rzeczywisto$¢
spoteczna stangta w miejscu czy tez zawiesita si¢ migdzy dwoma $wiatami (realnym
1 wirtualnym), aby po chwili zacza¢ funkcjonowac na zgota odmiennych zasadach.
Wprowadzone obostrzenia i ograniczenia zwigzane z pandemig koronawirusa za-
chwiaty dotychczasowym porzadkiem rzeczywistosci spotecznej, wprowadzajac
nowy pandemiczny model funkcjonowania w réznych obszarach zycia jednostki.

W ramach prowadzonych badan, postawiono respondentom nastgpujace pytanie:
Proszg okresli¢, czy w Pana/Pani Zyciu zaszty zmiany w czasie panc{emii we wska-
zanych obszarach: Relacje z innymi, Zycie matzenskie/partnerskie, Zycie rodzinne,
Edukacja i Zycie zawodowe, Udzial w kulturze i praktyki Zycia rodzinnego, Troska
o zdrowie, Zycie emocjonalne, relaks i odpoczynek, Aktywnos¢ fizyczna. Z przepro-
wadzonej analizy wynika (tabela 1.), Zze najwigksze zmiany w zwigzku z pandemia
i wprowadzonym lockdownem, badani odczuli w sferze kultury oraz w praktykach
zycia codziennego — twierdzaco w tym wzgledzie wypowiedzialo si¢ 85,1% z nich
(59,7% ,,zdecydowanie tak”, 25,4% ,raczej tak”). Ponad 68% badanych wskazato
na odczuwalne zmiany w obszarze edukacji i zycia zawodowego (68,1%) oraz w sferze
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relaksu i odpoczynku (66,9%) czy w sposobach podejmowanej aktywnosci fizycz-
nej (65,6%). Pandemia miata takze znaczacy wptyw na relacje z innymi badanych
(32,3% ,,zdecydowanie tak”, 32,2% ,raczej tak™) oraz ich zycie rodzinne (22,1%
»zdecydowanie tak”, 31,2% ,,raczej tak”). W dobie pandemii badani zauwazyli takze
zmiany w kwestii troski o wlasne zdrowie (30,2% zdecydowanie tak, 31,8% raczej
tak). Pandemia i zwigzany z nig lockdown nie pozostat bez wplywu na zycie emo-
cjonalne badanych. Na zmiany w obszarze zycia emocjonalnego wskazuje 58,1%
respondentow. Okazuje sie, ze sfera, ktora najstabiej odczuta zmiany wywotane przez
koronawirusa, byto zycie malzensko/partnerskie badanych — twierdzaco w tej kwestii
wypowiedziato si¢ jedynie 32% z nich.
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Struktura opracowania

Na catos¢ ksiagzki sktada si¢ dziewie¢ tekstow poprzedzonych wstepem, gdzie
kazdy autor podejmuje analiz¢ pozyskanego materiatu empirycznego z konkretnego
segmentu problemowego uwzglednionego w narzedziu badawczym, przy czym nie-
ktére opracowania dotyczy¢ moga zagadnien z dwdch segmentow.

Niniejsza publikacje otwiera rozdziat Stawomira H. Zareby pt. Protesty uliczne
Jjako przyktad spotecznej niestabilnosci i niepostuszenstwa obywatelskiego, w ktorym
zostata podjeta problematyka ruchow spotecznych, konfliktu i zachowan zbiorowych,
bedacych wprowadzeniem do analizy pogladow na protesty uliczne i towarzyszace im
zachowania demonstrantow. Przywotywane tu wyniki badan CBOS-u ukazuja najpierw
skale protestow poprzedzajacych wyrok Trybunatu Konstytucyjnego dotyczacy kwestii
aborcji oraz te po wyroku. Nastepnie autor przeprowadza analiz¢ pomiaru zrealizo-
wanego przez Pracowni¢ Badawcza PPPiW przeprowadzonego wérdod mieszkancow
Warszawy. Odnajdujemy tu postawy badanych oséb wobec takich zachowan, jak:
ocena udzialu w protestach ulicznych pomimo zakazéw i obostrzen wynikajacych
z panujgcej pandemii, stosunek do wypisywania haset na murach i drzwiach kosciotow,
poglady na wkraczanie do kosciolow podczas trwajacej liturgii, odbior brutalizacji
jezyka w wypowiedziach, gestach oraz na plakatach i transparentach czy poglady
na instytucje kosciota rzymskokatolickiego jako autorytetu instytucjonalnego.

Drugi rozdzial, ktérego autorem jest Marcin Choczynski, pt. Edukacja i praca war-
szawiakow — pomiedzy stacjonarnosciq a wirtualizacjq, po$wigcony jest problematyce
wielorakich przeobrazen dwoéch sfer zycia jednostki, ktére w najbardziej doniosty
sposob wplywaja na jej statusowe potozenie. Zarowno edukacja, jak i praca, jako
praktyki co do zasady wspolnotowe — wymagajace przewaznie fizycznych zgroma-
dzen ludzi w zbiorach instytucjonalnych — w sposob szczegolny do§wiadczyly zmian
i transformacji wymuszonych pandemiczna sytuacjg. Mozna powiedziec, ze sytuacja
obostrzen sanitarnych wzmogla przemiany obserwowane na przestrzeni ostatnich
lat — zdalne formy na trwale zadomowity si¢ w przekazie socjalizacyjnym — zarow-
no na gruncie pedagogiki, jak i andragogiki — ale takze w pragmatyce komunikacji
typowo pracowniczej. Dynamika ewolucji i permanentnego dostosowania si¢ do wa-
runkow zastanych w srodowisku jest przewodnim motywem obu sfer, warunkujgcym
powodzenie i sukces na polu stratyfikacyjnym. W tekscie autor starat si¢ uchwycic¢
w socjologicznej figuracji ten kontekst, konfrontujac ze sobg teoretyczne definicje
stosowane w socjologii wychowania oraz pracy z empirycznym obrazem odpowiedzi
uczestnikow badan. Dotyczyly one m.in. takich sfer, jak zagrozenia i szanse wspotcze-
snych form pracy, stosunek do pracy zdalnej i jej wymuszonej poniekad wirtualizacji,
konieczno$¢ przekwalifikowania w dobie zmian gospodarczych oraz kwestia dojazdu
do pracy i zmiany miejsca zamieszkania.

Z kolei Wojciech Klimski w tekscie Religijnos¢ w czasach zarazy COVID-19
poszukuje odpowiedzi na pytanie, czy pandemia spowodowata zmiany w religijnosci
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mieszkancow Warszawy. Interesuja go przemiany polegajace na czestszym podejmo-
waniu prywatnej modlitwy, poszukiwaniu tresci religijnych w internecie, wspieraniu
modlitwa os6b bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, rozmawianiu na tematy reli-
gijne w rodzinie oraz przestrzeganiu zasady izolacji w czasie Swiat Wielkanocnych.
Kontekstem dla przeprowadzonego wnioskowania s wyniki badan nad religijnoscia
Polakéw z okresu poprzedzajacego wybuch epidemii oraz wyniki badan nad zmianami
w zaangazowaniu religijnym Polakow w czasie jej trwania. Te zastane dane stanowig
perspektywe pordwnawcza, ktora pozwalajg autorowi ustalic¢ specyfike oddziatywania
pandemii na religijno$¢ respondentow.

W rozdziale Anny Linek Zwigzki maizenskie i partnerskie w obliczu pandemi.
Przetrwac razem czy osobno? podjety zostat temat bliskich relacji intymnych — mat-
zenskich i partnerskich w obliczu pandemii. W tym kontekscie postawione zostato
pytanie o to, czy malzonkowie i partnerzy wspdlnie staraja si¢ przetrwac trudny
czas pandemii czy raczej przyczynita si¢ ona do ich wigkszej separacji wzgledem
siebie nawzajem. Analizujac zgromadzone na ten temat dane, autorka odwotuje si¢
do kluczowych dla wiezi intymnych wskaznikow — wspolnie spgdzanego czasu, ko-
munikacji, dzielenia uczu¢ i wspoétdziatania, a takze dynamiki pozycia intymnego,
ukazujac mozliwe zmiany w zachowaniach malzonkow i partnerow w tych obszarach.
Podkresla przy tym niezwykle wazng role, nieporownywalnego z zadnym innym,
matzenskiego wsparcia. Pandemia poprzez swoja specyfike — trudnego dla wszyst-
kich dos§wiadczenia, ale tez przez konieczne czgsto wspdlne ,,zamknigcie” bliskich
0sOb w czterech scianach mieszkania — mogta ukierunkowaé matzonkow i partnerow
w stron¢ wzmacniania tgczacych ich wiezi lub w strone przeciwng — ku rozpadowi
zwigzku. Dlatego podjeto tu takze kwestie¢ zmegczenia i znuzenia sobg nawzajem,
zmniejszonej motywacji do angazowania si¢ w zwiazek, czestszych kiotni czy wrecz
zauwazalnego juz rozpadu zwiazku. Podjete analizy zostaty tez odniesione do innych
podobnych badan prowadzonych w trakcie pandemii w Polsce oraz do szerszych
zmian wskazywanych przez socjologdw w obszarze relacji intymnych w zwigzku.

Martyna Kawinska w rozdziale Rodzicielstwo — oczekiwania i wyzwania podejmuje
tematyke relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi w wymiarze teoretycznym i praktycznym.
Czgs¢ teoretyczna odnosi si¢ do praktyk rodzinnych i rodzicielskich w czasach zmiany
spotecznej, gdzie rodzicielstwo traktowane jest jako dtugoletni proces zmieniajacy si¢
z uptywem lat, w ktorym dokonujg si¢ przeobrazenia wszystkich podmiotéw repre-
zentujacych rodzine oraz relacji miedzy nimi. Zaprezentowane sg rowniez dzialania
sprzyjajace pelnieniu rol rodzicielskich w wymiarze indywidualnym i spotecznym oraz
czynniki i zasoby odpowiedzialne za stopien zaangazowania rodzicow w pelnienie
tych rél. W czesci praktycznej, prezentujacej wyniki analizowanego badania, zwrocono
uwage na relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi, ze szczegdlnym uwzglednieniem czasu
poswiecanego na rodzicielstwo, pielegnacj¢ rodzinnych rytuatow. Ze wzgledu na oko-
liczno$ci, w ktorych przeprowadzano badanie, czyli w okresie pandemii, zwrécono
roéwniez uwage na problem zmeczenia i irytacji rodzicow cigglym przebywaniem
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z dzie¢mi oraz na problem zwigzany ze spotecznym i kolezenskim wycofaniem si¢
dzieci a nawet ich urate pewnosci siebie. Referencyjny wymiar prezentowanej analizy
jest wige przyczynkiem do tworzenia przestrzeni sprzyjajacej dalszej poglebionej
dyskusji na temat ztozonosci wspotczesnego rodzicielstwa.

Anna Linek w tekscie Relacje z innymi w czasach pandemii. Wielka zmiana czy
statos¢ wbrew przeciwnosciom?, odnoszac si¢ do znaczenia relacji miedzyludzkich
i ich specyfiki, zarysowuje zmiany, jakie na skutek pandemii zaszly w relacjach
uczestnikow badania z innymi ludzmi. W analizie uwzgledniono rézne typy relacji,
zarowno z rodzing, jak i z przyjaciélmi, sgsiadami i znajomymi oraz dwa ich wy-
miary, w ktorych mogg si¢ one realizowa¢ z r6zng dynamika — realny i wirtualny.
Pandemia wymusita na wielu osobach wigcksze zaangazowanie w wirtualnym $wiecie.
Tam ,,przeniosto si¢” wiele spotkan zawodowych i prywatnych. Tym samym podjety
zostat watek znaczenia relacji wirtualnych w kontekscie tych realnych oraz motywow
ewentualnego zawierania w sieci nowych znajomosci. Omowiono tu takze kwestie
poczucia samotnosci wywotanego pandemia, braku bezposrednich spotkan z innymi,
ale rébwniez wsparcia otrzymywanego od innych oséb i mozliwego pozytywnego
efektu, ktory pandemia mogta wywota¢ — wickszej troski o relacje z innymi, zwra-
cania wigkszej uwagi na potrzeby innych i zaangazowania w dawanie im wsparcia.

Joanna Wroblewska-Skrzek w rozdziale pt. Istota czasu wolnego, dobrowolnosé
i odprezenie odnosi si¢ do komponentdw i funkcji czasu wolnego w dobie pandemii
COVID-19. Czas wolny ze swej definicji i natury dotyczy dobrowolnych i swobodnych
dziatan jednostki w czasie poza pracg. Aktywnos$ci podejmowane w czasie wolnym
mogg pethi¢ funkcje zarowno regeneracyjne, jak sen, relaks czy odpoczynek, jak
i kreacyjne, aktywne czy edukacyjne. Niezaleznie od podejmowanych aktywnos$ci —
biernych czy czynnych — czas wolny stanowi wazny element kreacji i samorealizacji
w zyciu jednostki. Czas pandemii COVID-19 w znacznym stopniu ograniczyt zakres
i dostgpnos¢ aktywnosci podejmowanych w czasie wolnym. Implementacja polityki
zostan w domu, narzucita mieszkancom Warszawy przedefiniowanie i reorganizacje
swojego czasu wolnego. Gtownym celem tekstu jest proba uchwycenia owych zmian
oraz naszkicowanie przyjetych redefinicji czasu wolnego, w kontekscie dobrowolnosci
i autentycznosci podejmowanych dziatan.

Matgorzata Such-Pyrgiel w opracowaniu Mieszkancy Warszawy o zdrowiu, aktyw-
nosci fizycznej, udziale w kulturze i zyciu codziennym w czasie pandemii ukazuje opinie
badanych na temat zdrowia i zachowan prozdrowotnych, codziennej aktywnosci,
a takze udziatu w kulturze w czasie pandemii koronawirusa. Celem badan byto uchwy-
cenie $wiadomosci spotecznej na temat wptywu réznych zachowan zywieniowych
na zdrowie i kondycje psycho-fizyczng jednostek, a takze sprawdzenie czy pandemia
przyczynita si¢ do zwigkszenia troski o najbardziej ceniong warto$¢ w spoteczenstwie
polskim, jaka jest zdrowie. Uzyskane w toku badan wyniki pozwolity sprawdzi¢, czy
i w jakim stopniu aktywnos¢ fizyczna oraz kulturowa, na skutek domowej izolacji,
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ulegly zmianie oraz czy zostaty przeniesione do $wiata wirtualnego. Niejako celem
dodatkowym badan byto sprawdzenie, jakiego rodzaju aktywnosci, w tym takze
kulturowej, ktorej flagowymi przyktadami sa: chodzenie do kina, teatru, restauracji
czy na koncerty i imprezy sportowe, brakowato warszawiakom w tym czasie najbar-
dziej. Punktami odniesienia dla rozwazan tej czesci pracy zbiorowej byly najnowsza
literatura przedmiotu, wybrane statystyki Eurostatu, Komisji Europejskiej i WHO,
a takze Glownego Urzgdu Statystycznego (GUS) oraz raporty Centrum Badania
Opinii Spotecznej (CBOS).

Ksiazke zamyka rozdziat Anny Linek noszacy tytut W kalejdoskopie ,,ztych” emo-
¢ji. O emocjonalnych konsekwencjach pandemii, w ktdrym autorka podejmuje problem
zwigkszonego wystepowania negatywnych emocji na skutek pandemii. W pierwszej
kolejnosci przybliza pojecie i specyfike emocji, siegajac do zrodet psychologicznych,
nastgpnie ukazuje ich znaczenie w szerszym kontek$cie spotecznym. Zarysowuje
przy tym specyfike zycia emocjonalnego czlowieka do§wiadczajacego trudnych
zdarzen, do ktorych z pewno$cig mozna zaliczy¢ pandemig, przyblizajgc tym samym
zagadnienia takie jak stres, przewlekle zmeczenie, dlugotrwaty smutek, depresja. Ich
negatywne konsekwencje maja bardzo niszczacy wptyw na sposob myslenia i zacho-
wania ludzi, dlatego tematyka ta nabiera szczegolnej wagi w obecnej sytuacji, gdy
czas pandemii liczony jest juz w latach. W podjetej analizie uwzglgdniono takze inne
podobne badania, co pozwala na przedstawienie peliejszego obrazu emocjonalnych
konsekwencji pandemii.

Podzigkowanie recenzentom

W tym miejscu naleza si¢ serdeczne stowa podzieckowania Pani prof. dr hab. Marii
Libiszowskiej-Zottkowskiej (UW) oraz Panu prof. dr. hab. Andrzejowi Ochockiemu
(UKSW) za trud zrecenzowania tekstow sktadajgcych sie na niniejszg prace zbioro-
wa. Tym samym autorzy pragng wyrazi¢ stowa wdzigcznosci za nakre§lone uwagi
i sugestie, ktore odebrano jako cenne, bo podnoszace merytorycznag range catosci.
Bez nich z pewnoscia publikacja ta bytaby ubozsza.
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Protesty uliczne jako przyklad spolecznej niestabilno$ci
i niepostuszenstwa obywatelskiego

Wstep

Niemal kazdego dnia $rodki masowego przekazu dostarczaja nam na biezaco
informacji o niepokojach spotecznych, o akcjach podejmowanych przez r6znych akty-
wistow oraz o dziataniach nowopowstatych ruchow spotecznych wysuwajacych swoje
zadania. Zdarzenia te — niekiedy o charakterze radykalnym — maja miejsce w roznych
krajach, 1 to niezaleznie od ich ustrojow politycznych, stanie rozwoju kulturowego
czy spoleczno-gospodarczego. Biezacy przeplyw informacji o tych wydarzeniach jest
mozliwy w sytuacji permanentnej i swobodnej wymiany medialnej, co jest tak typowe
dla zglobalizowanego i ujednoliconego $wiata, o czym pisat przed laty brytyjski so-
cjolog A. Giddens, zwracajac przy tym uwagg na produkcje, dystrybucje i konsumpcje
informacji w dzisiejszym $wiecie [por. Giddens, 2007: 475]. Ten przekaz medialny
nie dotyczy wigc tylko innowacji w réznych sferach funkcjonowania spoteczenstw,
czesciej bowiem zwraca uwage na spoleczne zachowania, a zwlaszcza niepokoje, ktore
raz sg wynikiem niezadowolenia z polityki gospodarczej, innym razem politycznej
czy nawet religijnej, czy wreszcie spoteczno-kulturowych dziatan. Trzeba wiedzie¢,
iz ich zakres i dynamika moga by¢ na tyle duze i silne, Ze moga niekiedy zagrozi¢
istniejacemu porzadkowi prawnemu panstwa. To najczesciej niezgodno$¢ decyzji jego
organow z oczekiwaniami obywateli, ktorzy ,,nie toleruja, kiedy im si¢ mowi, co majg
robi¢, nie chca tez, aby inni kierowali ich zyciem, a jesli tak si¢ dzieje, to zaczynaja
si¢ burzy¢ i dochodza do wniosku, ze co$ z tym trzeba zrobi¢” [Turner, 1998: 209].

Wprawdzie wiele praw, ktore dzi§ odnajdujemy w kodeksach i na kartach kon-
stytucji, jest wynikiem spotecznego konsensusu, to niekiedy wywalczono je réznymi
formami protestu, zrywow spotecznych, a bywa, ze i podczas ulicznych manifestacji
czy tez ,,przewrotow” gabinetowych. To za sprawa roznego rodzaju spotecznej kon-
testacji — w postaci zorganizowanych protestow — kierujacy panstwami otrzymuja
wprost komunikat, iz okre§lone kregi spoteczenstwa nie akceptujg posunie¢ wiadzy.
Warto doda¢, ze protesty spoleczne — niezaleznie od ich formy i przebiegu — sa pew-
ng i sprawdzong taktyka walki prowadzacej niekiedy do szeroko zakrojonych zmian
spotecznych i politycznych. Artykulacja spotecznego sprzeciwu i niezadowolenia
czesto wymusza dialog, a gdy on jest niemozliwy, dziatania takie przybieraja niekiedy
posta¢ radykalnych, a nawet krwawych zrywow niosacych ze soba represje, bywa
ze 1 ofiary w ludziach. Zdarza sig, ze sity porzadkowe — nie baczac na prawa obywa-
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teli — podejmuja radykalne dziatania majace na celu ostabienie protestow, likwidacje
ruchéw spotecznych i zapobiezenie ich rozprzestrzeniania. Stuszna wydaje si¢ by¢
tuuwaga K. Podemskiego, ktory pisze: ,,uliczne protesty nie sg bezmys$lng ekspresja
zto$ci ani §lepym niszczeniem; przeciwnie, to akt komunikacji, ktory co$ obwieszcza,
co$ poddaje krytyce, jakas$ sprawe czyni moralnie badz politycznie pierwszoplanowg”
[Podemski, 2021: 30].

Najczesciej, cho¢ nie zawsze — bowiem historia dostarcza wielu przyktadoéw zry-
wow spotecznych mieszkancow wsi i miasteczek — to miasta, zwlaszcza te wielkie,
staja si¢ areng prezentacji spotecznego niezadowolenia. To wlasnie miasta z racji
swojej specyfiki, jak pisat przed laty Pawet Rybicki, ze swoimi formami skupienia
i rozprészenia spotecznego dawaly podstawy tworzenia si¢ thumu i jego wystapien
[por. Rybicki, 1972: 308]. Jest to mozliwe, bowiem w bliskiej odleglosci mieszka
wielu potencjalnych uczestnikow i tylko tutaj mozliwe bylo i jest tatwe ,,skrzykniecie
si¢”, ,,wyjscie ludzi na ulicg” i prowadzenie przez gwattowne demonstracje ,,polityki
ulicy”, przeradzajacej si¢ w trwalsze ruchy spoteczne. Nie bez powodu ruchy spoteczne
byty przewaznie inicjowane w miastach [por. Sztompka, 2002: 158].

Z racji swej ztozonosci, na ktorg sktadajg si¢ zarowno miejski styl zycia, jak i liczny
sktad ludno$ciowy, blisko$¢ i styczno$¢ przestrzenna, wspolna przestrzen zamieszka-
nia oraz wielo$¢ instytucji i organizacji, a do tego nowoczesna juz dzis$ infrastruktura
telekomunikacyjna, zwlaszcza w postaci sieci komorkowych, to czynniki sprzyjajace
sprawnemu zorganizowaniu si¢ w okreslonym miejscu. Warto dodac, ze wspotcze-
sne technologie komunikacji zmieniajg spoteczny krajobraz komunikowania. Media
w sposob aktywny uczestniczg dzis w kreowaniu rzeczywistosci nie tylko w miastach,
ale i w srodowiskach matomiasteczkowych i na wsiach, a nowe technologie tworza
wcigz nowe mozliwosci.

Wedtug P. Sztompki ,,miasta staty si¢ terenem intensywnych kontaktow, interakcji
i komunikacji pomiedzy licznymi jednostkami. Dzigki temu utatwily formutowanie
si¢ zbiorowych pogladow, artykutowanie wspolnych wartosci i ideologii. Stworzyty
tez naturalng bazg rekrutacyjng dla zachowan i dziatan zbiorowych” [Sztompka, 2002:
158]. Tak tez byto w ostatnich latach w Polsce, kiedy to mieszkancy wielu miast —
zaroéwno tych wielkich aglomeracji, jak i tych mniejszych — byli $wiadkami licznych
10 roznym nasileniu protestow spotecznych. K. Podemski, piszac o partycypacyjnym
typie kultury, zwraca uwagg na fakt, iz ,,mozliwosci takiego uczestnictwa pojawiaja
si¢, gdy istniejg przynajmniej elementarne swobody demokratyczne. Jedng z form
partycypacji jest zbiorowe wyrazanie swoich postaw i artykutowanie swoich interesow
w przestrzeni publicznej, nie tylko tej rozumianej metaforycznie jako sfera publicznej
debaty, ale takze tej rozumianej dostownie, jako ogolnie dostepna przestrzen miejska”
[Podemski, 2017: 6].

Niniejsze opracowanie nawigzuje do ulicznych protestow w Warszawie, ktore staty
si¢ przyktadem spotecznej deprywacji w zwigzku z wyrokiem Trybunatu Konstytucyj-
nego ogloszonym w pazdzierniku 2020 r., a dotyczacym przerywania cigzy. Protesty
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te odbywaty sie w szczeg6lnym czasie, bo naznaczonym pandemia i obowigzujacymi
Z tej racji obostrzeniami, zwlaszcza tymi dotyczacymi organizowania zgromadzen
i przestrzegania rygoréw sanitarnych. Analizujac wyniki badania socjologicznego,
zrealizowanego wsrdd dorostych mieszkancow Warszawy, indagowanych na temat
ulicznych protestow wraz z towarzyszacymi im zachowaniami, podejmowana jest
w tym miejscu proba ukazania postaw respondentow wobec decyzji podjetej przez
Trybunat Konstytucyjny i p6zniejszego opublikowania go w Dzienniku Ustaw.

Ruchy spoleczne i konflikty spoleczne

Ruchy spoteczne, konflikt spoleczny czy tez rézne formy protestu, demonstracje,
zbiegowiska i thum naleza do statego repertuaru poje¢ i zagadnien podejmowanych od
wielu lat przez socjologow. Juz klasycy tej dyscypliny oraz psychologowie spoteczni,
jak np. G. Le Bon, C. McPhail, R.T. Wohlstein czy G. Tarde, zajmowali si¢ tg proble-
matyka, postrzegajac thum jako pewna forme wyrazu spotecznego niezadowolenia
z duzym tadunkiem emocjonalnym. Analizujgc ré6znego rodzaju thumy, probowano
wykry¢ przyczyny ich powstawania, zrodta spotecznego niezadowolenia, ztozonos¢
tych zjawisk, a takze podatnos¢ na eskalacj¢ 1 ptynace stad konsekwencje. Warto
dodaé, ze najczgsciej struktury spoteczne ze wzgledu na podobienstwo zachowan
uczestnikow wyrastajg z potrzeby wyartykutowania zadan wypracowanych wczesniej
przez gremia okreslonych organizacji w tym m.in. przez ruchy spoteczne.

Cecha ruchow spotecznych jest dziatanie spontaniczne majace na celu osiagnigcie
jakichs korzysci i to niekoniecznie materialnych, jak w przypadku ruchow ekono-
micznych znanych z historii, ktére miaty charakter radykalny i dlatego — jak zauwaza
M. Nowosielski — byly poczatkowo postrzegane, jako anormalne, dysfunkcjonalne
zjawiska wywotujace dezintegracje [zob. Nowosielski, 2011: 4]. ,,Nowe ruchy spo-
feczne maja najczesciej podtoze kulturowe. Ich uczestnikow taczy nie wspolny interes
ekonomiczny, ale przywiazywanie wagi do tych samych probleméw spotecznych
i wspdlna reakcja na nie. Sg to problemy spoza sfery ekonomicznej: dyskryminacja
ze wzgledu na ple¢, orientacje seksualng czy kolor skory, zagrozenie naturalnego
srodowiska, ograniczenia autonomii jednostki. Bywa, ze ruchy takie nie maja sztyw-
nej organizacji i czgsto sa jedynie siatka luznych powigzan” [Szacka, 2003: 110-11].
Wedtug A. Giddensa ,,w spoleczenstwach nowoczesnych istnieje wiele réznych,
niekoniecznie rewolucyjnych, ruchow spotecznych. Niektore z nich istniejg tylko
przej$ciowo, inne sa bardziej trwate. Sa one tak typowa cecha wspotczesnego Swiata,
jak formalne, biurokratyczne organizacje, z ktorymi walcza” [Giddens, 2007: 463].

Wystepuje zgodnos$¢ pogladow co do natury i celow ruchow spotecznych. We-
dhlug N. Goodmana ,,celem ruchéw spotecznych jest zmiana spoteczna, przy czym
powodzenie lub kleska ruchu wptywa na jako$¢ oraz zasigg zmian w spoteczenstwie.
Postep w zakresie praw mniejszosci jest mozliwy niemal wytacznie dzigki ruchom
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spotecznym. Konsekwencja dziatalnosci ruchow spotecznych sa, na przyktad, prawa
wyborcze kobiet, ustawy o ochronie §rodowiska, o prawach pracowniczych i prawach
obywatelskich mniejszosci. Ruchy spoleczne i zmiana spoteczna sa wigc ze soba
powiagzane” [Goodman, 1997: 334].

Niemniej ruchy spoteczne, kontestujace i proponujace wlasne rozwigzania wysu-
waja pod adresem wtadz swoje postulaty wraz ze swojg argumentacja. Nie znajdujac
zrozumienia dla swoich racji, posuwajg si¢ do artykutowania swoich zadan w formie
publicznych protestow. ,,Grupy protestu dziatajg na granicy tego, co w danym cza-
sie 1 miejscu uznaje si¢ za dopuszczalne z punktu widzenia prawa. Celem ruchow
spotecznych jest najczesciej przeprowadzenie zmian dotyczacych okreslonej kwestii
publicznej, na przyktad rozszerzenie praw obywatelskich na dang grupe spoteczna.
Reakcja na dziatalno$¢ ruchdéw spotecznych sa niekiedy kontrakcje w obronie status
quo. Na przyktad kampania na rzecz prawa kobiet do aborcji spotkata si¢ z zywa
reakcja dziataczy ruchu przeciwko aborcji (pro-life), ktorzy uwazaja, ze aborcja
powinna by¢ nielegalna” [Giddens, 2007: 463-464].

Mowiac o grupach protestu, dotykamy zagadnienia zachowan zbiorowych, ktore
moga by¢ rowniez spontaniczne i krotkotrwate w dziataniu, a wystepujace tu interakcje
bywaja zarowno pod wzgledem zasiggu, jak i czasu trwania bardziej ograniczone. Co
wazne, w zachowaniach zbiorowych ogoélnie obowigzujace normy spoteczne nie daja
wystarczajacych wskazoéwek co do wlasciwego sposobu dziatania. Dlatego czesto sa
spontaniczne i nieprzewidywalne [por. Goodman, 1997: 322].

Analiza zachowan zbiorowych, bedacych wyrazaniem spotecznego sprzeciwu,
przywotuje na mysl stanowisko E. Wnuk-Lipinskiego, ktory takze analizowal nature
ruchow spotecznych i protestow ulicznych. Otdz ten socjolog mowit o istnieniu czte-
rech przestrzeni spotecznych: aksjologicznej, politycznej, cywilnej oraz ekonomicznej,
przy czym w pierwszej z nich zachodzi uzgadnianie mi¢dzy podmiotami sprawczy-
mi ich zroznicowanych roszczen normatywnych. Tu rodzg si¢ normy zwyczajowe
i sformalizowane, tutaj tez ustalane bywaja hierarchie wartosci. W przestrzeni tej
dziatajg przede wszystkim tacy aktorzy zbiorowi jak koscioty i zwigzki wyznaniowe,
organizacje kulturalne czy ruchy i grupy etosowe o roznym poziomie instytucjonali-
zacji. Przestrzen aksjologiczna istnieje wowczas, gdy w zyciu publicznym dochodzi
do pluralistycznych artykulacji wartosci i norm. Uczestnikami przestrzeni aksjologicz-
nej sg ci obywatele, ktorzy indywidualnie lub w formie zorganizowanej uczestnicza
w aksjologicznym dyskursie publicznym [por. Wnuk-Lipinski, 2005: 213].

Wedhug F. Sterczewskiego ,,protesty sg wyrazem sprzeciwu wobec znacznej czgsci
aktualnej rzeczywisto$ci, a przy tym bywaja wymierzone w dotychczasowe schema-
ty: patriarchat, dyktat Ko$ciota czy hierarchiczne spoteczenstwo [por. Sterczewski,
2021: 113]. Uczestniczaca za$ licznie w nich mtodziez — a tak byto podczas ostatnich
masowych protestow w Polsce — dawata wyraz odmowie udzialu w zbiorowej tozsa-
mosci w formie, jaka zostata tym mtodym ludziom zaproponowana przez pokolenia
transformacji [por. Graff, 2021: 25]. Taka sytuacja prowadzi za$ do konfliktu, bowiem
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zderzajg si¢ rézne potrzeby, oczekiwania i rézne systemu wartosci. Tak wigc w zdy-
ferencjonowanym spoteczenstwie dominuje swiadomos$¢ perspektywy konfliktowej
W wymiarze zaréwno symbolicznym, jak i realnym (...) Ustanowienie spotecznego
status quo jest poprzedzone sytuacja konfliktu miedzy jednostkami badz catosciami
spotecznymi, gdyz charakteryzuja si¢ one zroznicowanymi systemami wartosci [por.
Sliz, Szczepanski, 2011: 24].

Najtrudniejsze do rozstrzygniecia bywaja konflikty o charakterze aksjologicznym,
bowiem odnosza si¢ do wartosci, np. zagadnienia dobra lub zta i ich pojmowania
i na gruncie r6znic swiatopogladowych, gdzie najtrudniej o konsensus. Niekiedy r6z-
nicom zdan na ten temat towarzysza emocje, ujawniajac poktady niecheci, wrogosci
buntu. Na problem ten zwraca uwage wspomniany E. Wnuk-Lipinski, ktory twierdzit:
,»Konflikty o charakterze aksjologicznym dotycza przede wszystkim tego, co w danym
systemie spotecznym okreslane jest jako dobro, a co — jako zto. Ponadto konflikty tego
typu tworza si¢ wokot roszczen rozmaitych aktorow zbiorowych do tego, by ich system
warto$ci dominowal w zyciu publicznym. Klasycznym przyktadem konfliktu tego typu
jest sprzeczno$¢ roszczen zwolennikow i przeciwnikow aboreji lub kary $§mierci. W tym
przypadku przyczyna konfliktu nie jest zasada dystrybucji dobra rzadkiego, kwestio-
nowana przez tych, ktorych owa zasada uposledza, lecz zero-jedynkowy charakter
wspolnosci zasobu, do ktorego dostep jest ograniczony. Zero-jedynkowy charakter
wspolnosci zasobu oznacza, ze wspolnym zasobem (bez ograniczonego dostepu) jest
albo dopuszczalnos¢ aborcji, albo jej zakaz” [ Wnuk-Lipinski, 2005: 254].

Ulica przestrzenia sporu i artykulacji zadan

W ciagu ostatnich kilku lat ulicami stolicy, cho¢ nie tylko, bo i wielu innych polskich
miast, przemaszerowata niejedna wielotysigczna manifestacja 0sob niezadowolonych.
Najczgsciej byty to grupy zawodowe, takie jak gornicy, pielegniarki, nauczyciele czy
rolnicy, ktdrzy wyrazali swoj sprzeciw i rozgoryczenie z powodu polityki socjalnej,
ptacowej, dodatkowo krytykujac przy tym wladzg za jej polityczne dziatania. Innym
przyktadem sg organizowane kazdego roku 11 listopada Marsze Niepodlegtosci, ktore
nierzadko koncza si¢ interwencja stuzb porzadkowych. Jeszcze innymi przykladami
byty demonstracje w roku 2012, kiedy to obwieszczano na ulicach miast swoje niezado-
wolenie przeciwko ustawom ACTA, czy protesty przeciwko zmianom w sagdownictwie.
Ostatnio duzo mowito si¢ o manifestacjach organizowanych w obronie niezaleznosci
mediow, czyli protesty przeciwko tzw. lex TVN. Tak wigc na arenie zachowan zbioro-
wych stale roénie liczba r6znych form spotecznego i masowego niezadowolenia. Na to
zjawisko zwracal uwage K. Podemski, ktory pisat, iz zwicksza si¢ liczba protestow
w naszym kraju, a zwlaszcza w Warszawie, gdzie w latach 2004-2014 $rednio rocznie
rejestrowano 559 manifestacji, a od pazdziernika 2015 do czerwca 2017 r. przez war-
szawskie ulice przeszty az 4093 demonstracje [por. Podemski, 2017: 7-8].
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Jednoczesnie autor ten zauwaza, ze od pewnego czasu obok protestow organizo-
wanych przez zwiagzki zawodowe czy partie opozycyjne zaczely pojawiaé si¢ rowniez
te z inicjatywy obywatelskiej, czego przyktadami sa czarne marsze i strajki kobiet.
W jego opracowaniu czytamy: ,,stosunkowo niedawno pojawili si¢ demonstranci no-
wego typu, wystepujacy nie w roli pracownikow, lecz w roli obywateli, ktorzy bronig
waznych dla nich warto$ci i zadajg uznania innych swoich praw niz czysto socjalne,
w tym prawa do wyboru wlasnego sposobu zycia. W socjologii ten typ uczestnictwa
nazywa si¢ «nowymi ruchami spotecznymi». Roznig si¢ one od «starych» ruchow
spotecznych sktadem spotecznym i zagdaniami. Tworzy je raczej nowa klasa $rednia,
ktora domaga sie realizacji wartosci nazywanych za Ronaldem Inglehartem «postmate-
rialistycznymi», takich jak ochrona srodowiska, prawa cztowieka, prawa mniejszosci.
W Polsce najpierw na ulice wyszly feministki i dziatacze pro-choice, organizujac
manify, oraz ich przeciwnicy, dziatacze pro-life czy stuchacze Radia Maryja. To byt
chyba pierwszy widoczny na naszych ulicach konflikt kulturowy, zderzenie warto$ci
nowoczesnych i tradycyjnych. Dekade p6zniej o swoje prawa upomniaty si¢ srodo-
wiska LGBT, organizujac pierwsze Marsze Rownosci” [Podemski, 2017: 7].

Na szczeg6lng uwagg zastuguja w tym miejscu protesty, w ktorych glownym aktorem
byly kobiety, ktore organizowaty protesty okreslane mianem ,,buntu kobiet”, czy tez
wspomniane ,,czarne protesty” lub strajki kobiet. W jednym z opracowan dotyczacym
tej kwestii autorzy twierdza, iz zainicjowany w 2016 r. bunt kobiet na poczatku dotyczyt
przede wszystkim kwestii aboreji. Od ponad dwoch dekad kwestia prawa do aborgji byta
jednym z centralnych tematow feministycznej debaty i aktywizmu, jednak po protestach
przeciwko projektowi zakazu przerywania cigzy w 1993 r., kiedy to zebrano ponad
milion podpisow pod projektem referendum w tej sprawie, protesty nigdy nie miaty
charakteru masowego. W debacie publicznej utrwalano mit ,,kompromisu aborcyjnego”,
czyli przekonania, ze wigkszo$¢ spoteczenstwa akceptuje obecne prawo zakazujace
aborcji z wyjatkiem sytuacji, gdy zagrozone jest zycie 1 zdrowie matki, gdy ptod jest
nieodwracalnie i powaznie uszkodzony badz cigza jest efektem czynu zabronionego. Mit
ten do niedawna krolowat w medialnych analizach sytuacji w Polsce, mimo wysitkow
feministek starajacych si¢ pokazac¢, jak szkodliwa dla kobiet jest obecna sytuacja praw-
na [por. Korolczuk, Kowalska, Nawojski, Ramme, Snochowska-Gonzalez, 2021: 21].

»Kobiety stanety wiec naprzeciwko dwoch potgznych organizacji (Ko$ciota oraz
panstwa) w obronie swoich praw, ale staty si¢ jednocze$nie reprezentantkami znacz-
nej czesci spoteczenstwa — wszystkich tych, ktory sprzeciwiajg si¢ modelowi zycia
politycznego budowanego w oparciu o dotychczasowe wartosci. Wtasnie dlatego
protesty nie ograniczyty si¢ do haset zwigzanych z dostgpem do aborcji, ale odwoty-
waty si¢ takze do postulatow zwigzanych z innymi prawami cztowieka, na przyktad
regulujacymi sytuacje osob LGBT+, a takze nawigzywaty do kwestii generacyjnych
czy tozsamosciowych” [Sterczewski, 2021:114].

Interesujacych danych dostarcza sondaz z listopada 2016 r., ktory ujawnit, ze o ,,czar-
nych protestach” styszeli prawie wszyscy, bowiem wiedzg o nich deklarowato 88%
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og6tu badanych, przy czym z ,,czarnym protestem” czgsciej identyfikowaty sie kobiety
niz me¢zezyzni, a aktywne zainteresowanie przebiegiem protestow wyrazito 64% kobiet
i1 52% mezczyzn. Szczegdlng forma zademonstrowania solidarnos$ci z protestujacymi
byto wlozenie czarnej odziezy —na taki krok czesciej niz inni decydowali si¢ najmtodsi
respondenci (24% osob w wieku 18-24 lata). Tego rodzaju manifestacja poparcia dla
,»czarnego protestu” zdecydowanie czg$ciej miata miejsce w miastach (od 14% wska-
zan w najmniejszych do 21% w najwigkszych) niz na wsi (5%). Deklaracje ubrania
si¢ w tych dniach na czarno sg tym czgstsze, im nizszy poziom religijnosci (mierzony
czestoscig praktyk) oraz im bardziej na lewo ,,przesuwaja si¢” poglady polityczne
badanych (24% wsrdd nieuczestniczacych w praktykach religijnych i 20% w grupie
identyfikujacych si¢ z lewicg). W komunikacie czytamy, ze wigkszos¢ Polakow je
popiera, a poziom akceptacji wsrod kobiet jest znaczaco wyzszy niz wsréd mezczyzn.
,»Czarne protesty” postrzegane byly przez ogot Polakow przede wszystkim jako wyraz
sprzeciwu wobec ewentualnego zaostrzenia przepisoéw dotyczacych aborcji badz jako
forma walki kobiet o réwne prawa. Stosunek do ,,czarnych protestow” jest skorelowany
z sympatiami politycznymi. Solidarno$¢ z protestujacymi czgéciej wyrazaja potencjal-
ni wyborcy partii opozycyjnych; akceptacja protestow jest tym czgstsza, im nizsze
poparcie dla rzadu Beaty Szydto (najwyzszy jej poziom notujemy wsrod zdecydowa-
nych przeciwnikéw rzadu). Na pytanie Dlaczego popiera Pan(i) ,,czarme protesty”?
Solidaryzm z kobietami walczacymi o swoje prawa, sprzeciw wobec dyskryminacji
plciowej, obrona praw kobiet, podmiotowosci kobiet (32%); W kwestii aborcji kobiety
powinny mie¢ prawo do decydowania o sobie, do wolno$ci wyboru, do kierowania si¢
wlasnym sumieniem (30%); Sprzeciw wobec projektu zaostrzenia ustawy o warunkach
dopuszczalno$ci przerywania cigzy (9%). Generalnie, ,,czarne protesty” postrzegane
byty przez ogo6t Polakdéw przede wszystkim jako wyraz sprzeciwu wobec ewentualnego
zaostrzenia przepisow dotyczacych aborcji (55%) badz forma walki kobiet o rowne
prawa (43%). Tego rodzaju definicje sg blizsze kobietom niz mezczyznom (odpowied-
nio: 59% wobec 49% 1 49% wobec 37%) [zob. Gwiazda, 2016: 1-15].

22 pazdziernika 2020 r. Trybunat Konstytucyjny orzekt o niekonstytucyjnosci
przepisu dopuszczajacego aborcje w przypadku duzego prawdopodobienstwa
ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu. Tym samym Trybunat Konstytucyjny
uznatl, ze przepis tzw. ustawy antyaborcyjnej z 1993 r. zezwalajacy na aborcje, gdy
badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazujg na prawdopodobienstwo
cigzkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagra-
zajacej jego zyciu, jest niekonstytucyjny. Trybunat Konstytucyjny stwierdzit zatem,
ze legalizacja zabiegu przerwania cigzy, w przypadku, gdy badania prenatalne lub
inne przestanki medyczne wskazujg na duze prawdopodobienstwo cigzkiego i nieod-
wracalnego uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu,
nie znajduje konstytucyjnego uzasadnienia [zob. https://tvn24.pl/polska/wyrok-tr-
ybunalu-konstytucyjnego-ws-aborcji-opublikowany-w-dzienniku-ustaw-5001168,
dostep: 20.07.2021]
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Odpowiedzig na tak sformutowane orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego byty
masowe protesty w wielu miastach Polski, m.in. w Gdansku, Gdyni, Katowicach,
Krakowie, Toruniu, Warszawie. Domagano si¢ legalizacji aborcji, a przy tym wzno-
szono hasta antyrzadowe oraz antyklerykalne, zadajac przy tym rozdziatu Kosciota
od panstwa. Protestowano pod Sejmem, w okolicach domu prezesa Prawa i Sprawie-
dliwosci J. Kaczynskiego, przed gmachem kurii biskupiej na ul. Miodowej, a takze
przed siedzibg partii Prawa i Sprawiedliwosci. Na przyktad 30 pazdziernika 2020 r.
w demonstracji w Warszawie brato udziat ok. 100 tys. osob, ktore gromadzity si¢
pomimo obowigzujacego zakazu oraz nie baczgc na wymogi sanitarne zwigzane
z epidemig. W tym dniu, a wlasciwie wieczorem, centrum Warszawy byto zupehie
sparalizowane i byt to dziewiaty dzien protestow. Trzeba pamietaé, ze w dniach pro-
testow zniewazano ko$cioty, a nawet wkraczano do nich w trakcie mszy i nabozenstw.
Agresywnym zachowaniom niektorych uczestnikow towarzyszyta wulgarna artykula-
cja swoich pogladéw. Ale jak pisata A. Kwiatkowska: ,,Protesty przyciagnety przede
wszystkim mlodziez, a skandowane i wypisywane na transparentach hasta wyrozniaja
si¢ spontanicznos$cig i zasiegiem popkulturowych odniesien z jednej strony, a radyka-
lizacjg jezyka z drugiej. Protestujacy wykorzystuja radykalny jezyk, bo demonstrujg
w reakcji na radykalna, nieakceptowana spotecznie zmiang prawa. Jest to zmiana
ingerujgca w prawo kobiet do decydowania o swoim ciele — zmuszajaca je do dono-
szenia i rodzenia upo$ledzonych lub martwych ptodow” [Kwiatkowska, 2021: 45].

Czas protestow przynosi wyniki licznych badan socjologicznych, realizowanych
na biezaco, a wérdd nich m.in. przez CBOS ukazujace nastawienie Polakow do bie-
zacych wydarzen zwlaszcza tych odnoszacych si¢ do wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Potwierdzaja one teze o duzym spotecznym niezadowoleniu i krytycznym
nastawieniu do rzadu oraz Kosciota.

Na przyktad sondaz CBOS z pazdziernika 2020 r. zwraca uwage na fakt, ze zare-
jestrowano bardzo duze pogorszenie nastrojow spotecznych, zarowno w wymiarze
ocen sytuacji biezacej, jak i przewidywan na najblizszy rok. W stosunku do ostatniego
pomiaru pogorszyly si¢ wszystkie wskazniki nastrojow spotecznych. Interpretujac
te dane, zwrdcono uwagg, ze przez caly pazdziernik bardzo dynamicznie wzrastata
liczba zakazen wirusem SARS-CoV-2, a w pierwszych dniach realizacji badania wy-
dany zostat wyrok Trybunatu Konstytucyjnego ws. aborcji, ktory zapoczatkowat fale
protestow w wielu miejscach w kraju. W stosunku do przetomu wrzesnia i pazdziernika
zdecydowanie poglebito si¢ przekonanie, ze sytuacja w kraju zmierza w ztym kierun-
ku. Liczba niezadowolonych z rozwoju sytuacji w Polsce bardzo wyraznie przewaza
nad liczba zadowolonych. Stosunkowo rzadko w badaniach rejestrowano tak duze
spadki liczby zadowolonych z kierunku zmian dokonujacych si¢ w kraju [zob. Omy-
ta-Rudzka, 2020: 13].

Kolejny sondaz tej pracowni badawczej prezentuje oceny dziatalnoséci Trybunatu
Konstytucyjnego przez Polakow. Okazuje si¢, ze od wrzesnia nastapito znaczne po-
gorszenie opinii o Trybunale Konstytucyjnym, ktore obecnie sg najbardziej krytyczne,
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odkad sa monitorowane, czyli od 2002 r. Niezadowolenie z dziatalnosci TK wyrazato
niemal trzy pigte Polakow (59%, wzrost o 26 punktow procentowych), natomiast
dobrze oceniat ja co piaty badany (20%, spadek o 9 punktéw). Od poprzedniego po-
miaru zauwazalnie ubyto 0s6b niemajacych sprecyzowanej opinii o funkcjonowaniu
tej instytucji (spadek z 38% do 21%). Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie
niekonstytucyjnosci aborcji ze wzgledu na cigzkie uposledzenie ptodu lub nieuleczalna
chorobe zagrazajaca jego zyciu negatywnie przetozyt si¢ na spoteczny odbior tej in-
stytucji. Oceny pracy TK byty w tym czasie rekordowo zte [zob. Feliksiak, 2020: 5-6].
Z kolei w sondaz z listopada 2020 r. na pytanie, kiedy mozna przerwac ciazg,
wigkszo$¢ respondentow wyrazata przekonanie o prawie dopuszczalno$ci przerwania
cigzy w sytuacji, gdy zagrozone jest zycie matki (akceptuje to 86% ankietowanych
wobec 8% bedacych przeciwnego zdania) lub jej zdrowie (79% wobec 13%), gdy
cigza jest wynikiem gwattu lub kazirodztwa (79% wobec 12%), a takze gdy badania
prenatalne wskazuja, ze ptod jest obarczony nieuleczalng choroba prowadzaca do
$mierci (75% wobec 14%). Zwracano tez uwagg na sytuacje, gdy wiadomo, ze dziec-
ko urodzi si¢ uposledzone (64% wobec 22%). Zaobserwowano zroznicowanie opinii
o mozliwosci przerwania cigzy w przypadku stwierdzenia u ptodu trisomii 21, czyli
zespolu Downa. Przewazaja badani uwazajacy, ze aborcja w takich okoliczno$ciach
nie powinna by¢ dozwolona (46% wobec 38% ja dopuszczajacych). Autorzy raportu
stwierdzaja, iz obowigzujaca ustawa regulujaca kwesti¢ aborcji, okreslana czgsto
mianem kompromisu aborcyjnego, jest silnie umocowana w $wiadomosci spotecznej,
a jedynym kontrowersyjnym w $wietle deklaracji badanych kryterium, ktore obecnie
umozliwia legalng aborcje, jest zespot Downa. Zdaniem wigkszo$ci, przerywanie ciazy
nie powinno by¢ dozwolone, gdy kobieta jest w cigzkiej sytuacji materialnej (uwaza
tak 69%, a 20% jest przeciwnego zdania) lub w trudnej sytuacji osobistej (70% wobec
18%) oraz gdy po prostu nie chce mie¢ dziecka (73% wobec 18%). Uwzgledniajac to,
jak respondenci odniesli si¢ do wszystkich wymienionych okolicznosci przerywania
cigzy, mozna powiedzie¢, ze 14% Polakow jest za peing liberalizacjg prawa w tej
dziedzinie, a 3% za calkowitym zakazem aborcji [zob. Felisiak, Roguska, 2020: 1-2].
W sondazu CBOS przeprowadzonym miedzy 4 a 14 stycznia 2021 postawiono
respondentom nastepujace pytanie: Ktore z wydarzen minionego 2020 roku mozna
Pana (i) zdaniem uznac za najwazniejsze dla Polski? Pandemig, epidemi¢, COVID-19,
koronawirus, lockdown, zarazg, walka z choroba, szczepionki, dostep do szczepionek
itp. wskazato 37,6% badanych. Z kolei na strajki (strajk) kobiet i mtodziezy, tama-
nie praw kobiet, aborcje, ,,wyrok” Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji
eugenicznej, protesty, ,,patowanie” kobiet, a takze pojawienie si¢ nowych ruchow
i przebudzenie mtodziezy wskazato 7,5% respondentow [zob. Pankowski, 2021: 2]
Po publikacji wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w Dzienniku Ustaw 27 stycz-
nia 2021 miaty miejsce kolejne protesty uliczne, m.in. w Warszawie, Katowicach,
Bytomiu, Sosnowcu. Protestowano takze poza granicami Polski, m.in. w Niemczech,
Wielkiej Brytanii, Wloszech, Kanadzie, Holandii i Australii. Mimo fizycznego odda-

33



Stawomir H. Zargba

lenia reakcje protestujacych byty podobne i cechowat je silny tadunek emocjonalny.
Jednocze$nie — co warto zauwazy¢ — emocjonalne wypowiedzi i opinie wyrazane byty
zaréwno po stronie zwolennikow, jak i przeciwnikow wyroku. Jednak przywotane
wyniki badan prowadzone na probach reprezentacyjnych dowodza, ze Polacy w wigk-
szosci przeciwni sa zmianie przepisOw ustawy dotyczacej warunkéw przerywania
cigzy z roku 1993 — za pozostawieniem ustawy w niezmienionej formie opowiada si¢
ponad polowa badanych. Jesli natomiast prawo w tym zakresie miatoby ulec zmianie,
to raczej w kierunku liberalizacji niz zaostrzenia. Niemniej wyrok Trybunatu Kon-
stytucyjnego spowodowat kaskade protestow w wielu miastach Polski i na $wiecie,
nie baczono na obostrzenia wynikajace z panujacej pandemii.

Mieszkancy Warszawy — opinie nt. ulicznych protestow

Zanim przejdziemy do analizy materiatu empirycznego z badan warszawiakow,
przywotajmy raz jeszcze wyniki ogéIlnopolskiego sondazu CBOS z listopada 2020 r.,
w ktorym postawiono m.in. nastepujace pytanie: ,,Czy popiera Pan (i) czy tez nie prote-
sty spoteczne po orzeczeniu Trybunatu Konstytucyjnego o niezgodnosci z Konstytucja
dopuszczalnosci aborcji w przypadku ciezkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu
lub nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu?” Odpowiedzi ,,zdecydowanie po-
pieram” i ,,raczej popieram” udzielito odpowiednio: 43% i 20% badanych. Ogoélnie
poparcie dla protestow zadeklarowato 63% ankietowanych. Z kolei 8% responden-
tow deklarowato osobisty udzial w protestach w réznych miejscowosciach Polski.
Wedtug cech spoteczno-demograficznych na uwagg zastuguja zwtaszcza dwie: wiek
i pte¢, byly to przede wszystkim osoby mtode w wieku 18-24 lata (28%) i pomigdzy
25. a 34. rokiem zycia (15%). Jednoczes$nie dwa razy cze$ciej udzial w protestach
deklarowaty kobiety (11%) niz mgzczyzni (6%). Ogoélnie rzecz ujmujac, czesciej
protestowali mieszkancy miast, zwlaszcza najwickszych. Ponadto w protestach cze-
$ciej uczestniczyty osoby z wyksztatceniem srednim lub wyzszym oraz respondenci
wzglednie dobrze sytuowani niz mniej zamozni. Ze wzgledu na orientacje polityczng
bytly to osoby o lewicowych pogladach, ze wzgledu za$ religijnych nie bioracy udzialu
w praktykach religijnych [zob. Feliksiak, Roguska, 2020: 10-16].

Na tle przywotanych wynikéw z badania CBOS-u interesujgco prezentujg si¢
wyniki z pomiaru przeprowadzonego przez Pracowni¢ Badawcza PPPiW. W tym
badaniu socjologicznym postawiono respondentom z Warszawy dwa pytania nawia-
zujace swoja trescig do wydarzen, o ktérych mowa. Pierwsze z nich brzmiato: Czy
uczestniczyl(-a) Pan/Pani w protestach ulicznych w ostatnim czasie? Z zebranego
materialu empirycznego wynika, Ze co trzeci badany, pomimo obostrzen i zakazow
gromadzenia si¢ w miejscach publicznych, przyznat si¢ do swojej obecnosci w tych
dniach na ulicach Warszawy (35,6%). Ze wzgledu na pte¢ niemal tyle samo kobiet co
imezezyzn (odpowiednio: 35,4% 136,1%) deklarowato swojg obecnos¢ tam. Z kolei ze
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wzgledu na wiek zdecydowanie czgsciej byly to osoby w przedziale wickowym 18-29
lat (42,6%), nastgpnie 46-59 lat (37,3%). W przedziatach wiekowych 30-45 lat oraz 60
lat i wigcej, odpowiednio: 30,5% 129,6%. Ze wzgledu na stan cywilny czesciej swoja
obecnos¢ na ulicach stolicy wskazywaty osoby zyjacy w zwiazku partnerskim (50%)
i rozwiedzeni (45,2%), rzadziej juz kawalerowie badz panny (34,3%) najrzadziej zas
zyjacy w zwigzku matzenskim (28,5%). Gdy chodzi o wyksztalcenie, byty to gtownie
osoby legitymujace si¢ dyplomem studiow wyzszych na poziomie licencjatu (48,8%),
osoby z wyksztalceniem $rednim (41,2%) a nastgpnie respondenci z dyplomem
magistra (30,7%). Takze sytuacja zawodowa roznicowata badanych, wsrod ktérych
najwiecej byto 0sob prowadzacych wlasng dziatalnos¢ gospodarcza (55,6%), nastep-
nie pracujacy na umowe-zlecenie (46,7%), uczniowie badz studenci (36,7%) i osoby
zatrudnione na umowe o prace, na etacie (30,8%). Niezaleznie od formy — a trzeba
pamigtaé, iz byt to czas pandemii — wykonujacy pracg zdalnie (36,1%), hybrydowo
(36%) 1 stacjonarnie (34,5%). Z innych cech spoteczno-demograficznych na uwage
zashuguje fakt, iz 2/5 z nich nie miato dzieci, 22,8% miato ich dwoje, a 25,8% troje
i wiecej. Ze wzgledu na stosunek do wiary i praktyk religijnych przewazaty osoby
niewierzace i niepraktykujace (64,1%), nastgpnie obojetni, ale przywigzani do tradycji
religijnej (30,3%). Tu zmienna religijna okazata si¢ jedna z najbardziej réznicujacych
zmiennych, bowiem wzrastajacemu przywigzaniu do wiary i praktyk religijnych
towarzyszyt zwigkszajacy si¢ dystans do ulicznych protestow i towarzyszacym im
zachowaniom. Wykresy 1. 1 2. sg wizualizacja przeprowadzonego pomiaru.

Wykres 1. Udziat w protestach wedtug wyksztatcenia (dane w %)

wyzsze magisterskie 30,7 69,3
wyzsze licencjackie 48,8 )
srednie 41,2 58,8
0 20 40 60 80 100
B TAK B NIE

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkarcy
Warszawy w czasie pandemii 2021

Uwaga: z powodu znikomej reprezentacji respondentow (o czym mowa we wstepie) z wyksztatlceniem
podstawowym oraz zasadniczym zawodowym w przeprowadzonej analizie uwzglednia si¢ jedynie pozostate
poziomy wyksztatcenia.
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Wykres 2. Udziat w protestach wedtug stosunku do wiary i praktyk religijnych (dane w %)

wierzacy (-a) i regularnie praktykujacy (-a) Bk 89,3
wierzacy (-a) praktykujacy (-a) nieregularnie 17,3 82,7
wierzacy (-a) i niepraktykujacy (-a) 25 75

obojetny (-a) religijnie, ale przywigzany (-a) do
tradycji religijnej

30,3 69,7

niewierzacy (-a) i niepraktykujacy (-a) 64,1 35,9

o

20 40 60 80 100

B TAK mNIE

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Drugie z zadanych pytan mieszkancom stolicy brzmiato: W czasie pandemii na uli-
cach Warszawy organizowane byly manifestacje przeciwko orzeczeniu Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie aborcji. Prosze powiedzie¢, jak Pan/Pani ocenia ponizsze
zachowania zwigzane z publikacjg tego orzeczenia? W tym miejscu sformutowano
dziewie¢ tez z prosbg o ustosunkowanie si¢ do nich:

Protesty uliczne byty...

Nieprzestrzeganie wymagan sanitarnych podczas protestow byto...

Nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia si¢ na ulicach byto...

Wypisywanie haset na murach i drzwiach kosciotow bylo...

Wkraczanie protestujacych do kosciotdéw podczas nabozenstw i mszy $w. z plakatami
i hastami proaborcyjnymi byto...

Organizowanie grup obrony kosciotéw bylo...

Wypisywanie wulgaryzmoéw na plakatach i transparentach byto...

Pojawienie si¢ wulgaryzmoéw w wypowiedziach i gestach publicznych byto...

Poglady, ze Kosciot rzymskokatolicki jest nadal autorytetem instytucjonalnym mozna
uznaé za...

Zastosowana w tym wypadku skala Likerta dawata do wyboru nast¢pujace odpo-
wiedzi: ,,zdecydowanie uzasadnione”, ,,raczej uzasadnione”, ,,trudno powiedzie¢”,
,raczej nieuzasadnione”, ,,zdecydowanie nieuzasadnione”.

W tabeli 1. zaprezentowano og6lny rozktad deklaracji badanych na temat protestow
i towarzyszacym im zachowaniom. Przeprowadzony pomiar pokazuje, ze ponad ¥4
respondentdw postrzegato protesty uliczne jako zdecydowanie badz raczej uzasad-
nione z wyraznym naciskiem na ,,zdecydowanie” (tacznie: 78,9%). Jednoczesnie

kW=

XA
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ponad potowa z nich uznata za dopuszczalne nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia
si¢ na ulicach (lgcznie: 69,4%), wypisywanie wulgaryzmoéw na plakatach (tacznie:
57,1%) oraz uzywanie stbw uznawanych powszechnie za wulgarne (facznie: 53,1%).
Z mniejszym przyzwoleniem odnoszono si¢ do wkraczania protestujacych z plaka-
tami i hastami do kosciotéw podczas liturgii (facznie: 38,8%), wypisywania haset
na murach i drzwiach kosciolow (tacznie: 37,3%) oraz wobec organizowania grup
obrony ko$ciotow (tacznie: 23%). W kontekscie organizowanych protestow, podczas
ktorych wyrazano niechgé wobec kosciota rzymskokatolickiego, zasadne byto po-
stawienie pytanie o postrzeganie go jako autorytet instytucjonalny. W tym wypadku
tylko co czwarty badany (tacznie: 24,2%) widziat w Kos$ciele instytucj¢ cieszaca si¢
powszechnym uznaniem i autorytetem.

Tabela 1. Poglady na protesty uliczne i towarzyszace im zachowania w Warszawie (dane w %)

zdecy- zdecy-

. raczej trudno raczej .
, dowanie . . dowanie
TEZY ogdtem uzasad- powie- nieuza-

uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione

1. Protesty ulicz-
ne byty:

2. Nieprzestrzega-
nie wymagan sa-
nitarnych podczas
protestow byto:

100,0 67,5 11,4 5.4 4,8 10,9

100,0 36,8 17,8 16,9 9,2 19,3

3. Nieprzestrze-
ganie zakazu

gromadzenia si¢
na ulicach byto:

100,0 56,4 13,0 8,7 5,9 16,0

4. Wypisywanie
haset na murach

i drzwiach koscio-
16w byto:

100,0 27,9 9,4 10,4 13,7 38,6

5. Wkraczanie
protestujacych

do kosciotow pod-
czas nabozenstw 100,0 28,9 9,9 10,1 12,5 38,6
i mszy $w. z plaka-
tami i hastami pro-
aborcyjnymi byto:
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zdecy- . . zdecy-
Y raczej trudno raczej Y
, dowanie . . dowanie
TEZY ogdtem uzasad- | powie- nieuza- .
uzasad- . ., . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione

6. Organizowa-
nie grup obrony 100,0 11,6 114 11,6 15,2 50,2
kos$ciotow byto:

7. Wypisywanie
wulgaryzmow
na plakatach 100,0 40,9 16,2 7,6 8,6 26,7
i transparen-
tach byto:

8. Pojawienie si¢
wulgaryzmow

w wypowiedziach 100,0 38,4 14,7 9,6 10,6 26,7
i gestach publicz-
nych byto:

9. Poglad, ze
Koscidt rzym-
skokatolicki jest
nadal autorytetem
instytucjonalnym
mozna uznac za:

100,0 14,0 10,2 19,0 15,5 41,3

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Analiza zgromadzonego materialu empirycznego pokazuje, ze pte¢ jest zmienna,
ktéra bardzo wyraznie roznicuje badanych (tabela 2.). Kobiety czgéciej niz mezczyzni
wyrazaly przekonanie o tym, ze zorganizowanie protestow bylo zdecydowanie uza-
sadnione (K: 70,8% wobec M: 61,6%), one tez czgéciej niz megzczyzni nic nie miaty
przeciwko wulgaryzmom wypisywanym na plakatach i transparentach (K: 42,9% wobec
M: 37,4%) oraz uzywania ich w wypowiedziach i gestach (K: 40,6% wobec M: 34,7%).
Takze wsrod kobiet czesciej spotka¢ mozna aprobate dla wypisywania hasel na murach
i drzwiach kosciotow (K: 29,7% wobec M: 24,7%), a takze wkraczanie do kos$ciolow
w trakcie sprawowanej liturgii (K: 31% wobec M: 25,1%). Zaréwno potowa badanych
kobiet (51,4%), jak i potowa badanych mezczyzn (47,9%) uwazala organizowanie grup
obrony kosciotow za zbedne, a nawet za zdecydowanie nieuzasadnione. Z tg jednak
roznica, ze wirod mezczyzn mozna odnalez¢ wigceej przekonanych o potrzebie takich
dziatan (M: 16,4% wobec K: 8,8%). Niemal tyle samo kobiet co mezczyzn odrzucato
poglad gloszacy o tym, iz kosciol rzymskokatolicki nadal mozna postrzegac za autorytet
instytucjonalny (zdecydowanie nieuzasadnione — K: 40,8%, M: 42%).
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Analiza korelacyjna dowodzi, Ze w porownaniu z me¢zczyznami to kobiety byty
bardziej zradykalizowane w swoich wypowiedziach. Ich determinizm ujawniat si¢
nie tylko w aprobowaniu zachowan tamigcych obowigzujace prawo, ale rowniez
w pogladach na zakaz gromadzenia si¢ na ulicach oraz w odrzucaniu zakazow prze-
strzegania wymagan sanitarnych.

Tabela 2. Poglady na protesty uliczne w Warszawie a pte¢ respondentéw (dane w %)

zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
. dowanie . . dowanie
ogotem uzasad- | powie- nieuza- .
uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
Protesty uliczne byly:
Kobieta 100,0 70,8 10,9 6,7 4,4 7,2
Mezczyzna 100,0 61,6 12,3 3,2 5,5 17,4
Nieprzestrzeganie wymagan sanitarnych podczas protestow byto:
Kobieta 100,0 38,5 16,8 17,6 9,6 17,6
Mezczyzna 100,0 33,8 19,6 15,5 8,7 22,4
Nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia si¢ na ulicach byto:
Kobieta 100,0 58,4 12,7 10,1 5,4 13,4
Mezczyzna 100,0 53,0 13,7 5,9 6,8 20,5
Wypisywanie hasel na murach i drzwiach kosciotow byto:
Kobieta 100,0 29,7 10,3 10,6 15,5 33,9
Mezczyzna 100,0 24,7 7,8 10,0 10,5 47,0

Wkraczanie protestujacych do kosciotow podczas nabozenstw i mszy §w. z plakatami
1 hastami proaborcyjnymi byto:

Kobieta 100,0 31,0 9,8 11,9 12,7 34,6
Mezczyzna 100,0 25,1 10,0 6,8 12,3 45,7
Organizowanie grup obrony ko$ciolow byto:
Kobieta 100,0 8,8 11,6 12,1 16,0 51,4
Mezczyzna 100,0 16,4 11,0 11,0 13,7 47,9
Wypisywanie wulgaryzmoéw na plakatach i transparentach byto:
Kobieta 100,0 42,9 15,8 83 8,5 24,5
Mezczyzna 100,0 37,4 16,9 6,4 8,7 30,6
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zdecy- . . zdecy-
Y- raczej trudno raczej Y-
, dowanie . . dowanie
ogotem uzasad- powie- nieuza- .
uzasad- . ., . nicuza-
. nione dzieé sadnione .
nione sadnione

Pojawienie si¢ wulgaryzmoéw w wypowiedziach i gestach publicznych byto:

Kobieta 100,0 40,6 14,7 11,1 10,6 23,0

Mezczyzna 100,0 34,7 14,6 6,8 10,5 333

Poglady, ze Kosciot rzymskokatolicki jest nadal autorytetem instytucjonalnym mozna
uznac za:

Kobieta 100,0 12,9 9,6 19,9 16,8 40,8

Mgzczyzna 100,0 16,0 11,4 17,4 13,2 42,0

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Srodki masowego przekazu z dni protestow zwracaly uwage na fakt, ze prote-
stujacy to przede wszystkim osoby mtode, czgsto mtodziez szkolna i akademicka.
W zrealizowanym badaniu, chcac pozna¢ opinie o tych wydarzeniach, zatozono,
ze respondentami bgda osoby doroste, tj. majace 18 lat i wigcej, a zatem konczacy
szkoty $rednie, mtodziez akademicka, jak i osoby w $rednim wieku oraz te w wieku
emerytalnym. W tabeli korelacyjnej (tabela 3.) uwzgledniono cztery nastepujace
przedziaty wiekowe: 18-29 lat; 30-45 lat; 46-59 lat oraz 60 lat i wiecej, ktorych opinie
zostaty uwzglednione w ponizszej analizie. Okazato sie, iz wigcej niz 3/5 badanych
0sob, niezaleznie od grupy wiekowej, uwazato protesty za uzasadnione, przy czym
czesciej takie zdanie zdecydowane wypowiadaly osoby w przedziale wiekowym
miedzy 18. a 29. rokiem zycia (70,8%) niz powyzej 60. roku zycia (62%). W oce-
nach zachowan podczas, w miare jak wzrastat wiek badanych, zaznaczat si¢ wickszy
do nich dystans, jednoczesnie wzrastal odsetek osob wybierajacych odpowiedz ,,zde-
cydowanie nieuzasadnione”. Najwicksza powsciagliwosciag wykazywaly si¢ osoby
w wieku emerytalnym, zwtaszcza wobec pojawiania si¢ zwrotow wulgarnych zar6wno
w interakcjach, jak i w przestrzeni publicznej (wybor odpowiedzi ,,zdecydowanie
nieuzasadnione”). Takze w tym przedziale wiekowym widoczny jest wyzszy odsetek
aprobaty dla organizowania grup obrony kosciotow (18,3%) niz np. w przedziale
wiekowym 18-29 lat (9,7%).

Ogodlnie rzecz ujmujac, badanie pokazuje, ze najwiecej zwolennikow protestow
ulicznych odnajdujemy w przedziale wiekowym pomiedzy 18. a 29. rokiem zycia.
Takze wsrod tych respondentow czgséciej wyrazany byt poglad o odrzucaniu wymagan
sanitarnych oraz zakazu gromadzenia si¢. Tu tez wystgpuje wicksze przyzwolenie dla
zachowan godzacych w poszanowanie instytucji religijnych (wkraczanie do koscio-
16w podczas liturgii), a takze krytyczny odbior kosciota rzymskokatolickiego jako
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autorytetu instytucjonalnego. Mozna powiedzie¢, ze charakteryzowaty ich wigksza
bezrefleksyjnos¢ i brak krytycyzmu.

Tabela 3. Poglady na protesty uliczne w Warszawie a wiek respondentow (dane w %)

zdecy'- raczej trudno raczej zdecy'-

ogbtem dowanie uzasad- | powie- | nieuza- dqwame

uzasad- . . . nieuza-

nione nione dzie¢ sadnione sadnione

Protesty uliczne byly:
18-29 lat 100,0 70,8 15,4 3,5 2,1 8,2
30-45 lat 100,0 67,6 8,0 6,6 6,1 11,7
46-59 lat 100,0 65,1 12,7 8,4 6,3 11,1
60 lat i wigcej 100,0 62,0 8,5 8,5 5,6 15,5
Nieprzestrzeganie wymagan sanitarnych podczas protestow byto:
18-29 lat 100,0 42,6 17,9 15,9 10,3 13,3
30-45 lat 100,0 37,6 20,2 16,0 8,9 17,4
46-59 lat 100,0 38,1 14,3 15,9 7,9 23,8
60 lat i wigcej 100,0 16,9 16,9 23,9 9,9 32,4
Nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia si¢ na ulicach byto:
18-29 lat 100,0 65,6 12,8 8,8 5,1 7,7
30-45 lat 100,0 54,0 17,4 7,0 5,6 16,0
46-59 lat 100,0 54,8 10,3 9,5 5,6 19,8
60 lat i wigcej 100,0 40,8 5,6 11,3 9,9 32,4
Wypisywanie hasel na murach i drzwiach kosciotow byto:
18-29 lat 100,0 333 7,7 10,4 16,4 32,3
30-45 lat 100,0 27,2 8,9 10,3 12,7 40,8
46-59 lat 100,0 23,0 12,7 8,7 11,9 43,7
60 lat i wigcej 100,0 22,5 9,9 14,1 12,7 40,8
Wkraczanie protestujacych do kosciotow podczas nabozenstw i mszy §w. z plakatami
1 hastami proaborcyjnymi byto:

18-29 lat 100,0 35,9 8,7 10,8 9,7 34,9
30-45 lat 100,0 27,7 10,8 9,4 13,6 38,5
46-59 lat 100,0 24,6 7.9 11,1 15,1 41,3
60 lat 1 wigcej 100,0 21,1 14,1 8,4 11,3 45,1
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zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
. dowanie . . dowanie
ogdtem uzasad- | powie- | nieuza- .
uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
Organizowanie grup obrony ko$ciotéw byto:
18-29 lat 100,0 9,7 14,4 12,3 15,9 47,7
30-45 lat 100,0 12,2 10,8 12,2 15,0 49,8
46-59 lat 100,0 9,5 10,3 11,1 15,9 53,2
60 lat i wigcej 100,0 18,3 7,0 9,9 12,7 52,1
Wypisywanie wulgaryzmoéw na plakatach i transparentach byto:
18-29 lat 100,0 51,8 16,9 7,7 7,7 15,9
30-45 lat 100,0 37,6 15,0 9,3 9,9 28,2
46-59 lat 100,0 36,5 15,1 7,2 8,7 32,5
60 lat 1 wigcej 100,0 28,2 19,7 2,8 7,0 423
Pojawienie si¢ wulgaryzmoéw w wypowiedziach i gestach publicznych byto:
18-29 lat 100,0 48,7 12,8 11,9 9,7 16,9
30-45 lat 100,0 36,6 15,0 11,8 9,4 27,2
46-59 lat 100,0 34,1 12,7 5,6 15,1 32,5
60 lat i wigcej 100,0 22,5 22,5 4,2 8,5 42,3
Poglady, ze Kosciot rzymskokatolicki jest nadal autorytetem instytucjonalnym mozna
uznac za:

18-29 lat 100,0 20,5 13,3 20,5 10,8 34,9
30-45 lat 100,0 10,3 7,0 20,2 18,8 43,7
46-59 lat 100,0 11,1 10,3 17,5 15,9 45,2
60 lat i wigcej 100,0 12,7 11,3 14,0 18,3 43,7

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Wykres 3. jest kolejng wizualizacja przeprowadzonego pomiaru ukazujaca poglady
badanych 0so6b na wypisywanie hasel na murach i drzwiach kosciotow.

42



Protesty uliczne jako przyktad spotecznej niestabilnosci i niepostuszenstwa obywatelskiego

Wykres 3. Wypisywanie haset na murach i drzwiach kosciotéw wedtug wieku respondentow
bylo: (dane w %)

18-29 lat 333 7,7 10,3 16,4 323
30-45 lat 27,2 8,9 E! 12,7 40,8
46-59 lat 23 12,7 87 11,9 43,7
60 lat i wiecej 225 9,9 14,1 12,7 40,8
0 20 40 60 80 100

B zdecydowanie uzasadnione M raczej uzasadnione
B trudno powiedzieé M raczej nieuzasadnione

B zdecydowanie nieuzasadnione

Zrédto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Ogodlnie przyjmuje si¢, ze poziom wyksztatcenia oraz zasob zdobytej wiedzy oraz
nabyte do$wiadczenie i kompetencje bardziej pozwalaja czlowiekowi zrozumie¢
$wiat i dokonywac¢ krytycznych ocen tego wszystkiego, co go otacza. Od wyznawa-
nego i uksztattowanego $wiatopogladu zalezy m.in. postrzeganie zycia jako jednej
z naczelnych wartosci, odnoszac si¢ zarowno do jego poczatku, jak i konca. Organi-
zowane protesty dotyczyly wtasnie zagadnienia zycia nienarodzonych i praw kobiet.
Zakladajac, ze osiagniete wyksztalcenie moze rzutowac na postrzeganie wartosci
zycia jako warto$ci naczelnej i godnej poszanowania, pytano respondentdw o ich
poziom wyksztatcenia. W zbadanej zbiorowosci dominowaly osoby legitymujace si¢
dyplomem magisterskim (59,6%), pozostali za$ ukonczyli swoja edukacj¢ na poziomie
szkoty $redniej (25,2%) badz licencjatu (14,2%).

Uwzgledniajac taczne odpowiedzi ,,zdecydowanie uzasadnione” i ,,raczej uzasad-
nione” (tabela 4.), deklarowano niemal powszechnie przekonanie o tym, ze zachodzita
bezwzgledna konieczno$¢ organizowania protestow ulicznych (taczne odpowiedzi),
przy czym nieco czgsciej wyrazaly je osoby posiadajace wyksztatcenie Srednie (82,3%)
1 wyzsze licencjackie (82,6%) niz te legitymujace si¢ dyplomem magisterskim (76,7%).
Ci ostatni sktonni byli takze rzadziej usprawiedliwia¢ nieprzestrzeganie wymagan
sanitarnych oraz zakaz gromadzenia si¢ na ulicy.
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Podobnie, w miare jak wzrastat poziom wyksztalcenie respondentow, obnizat si¢
odsetek aprobaty dla takich dziatan, jak wypisywanie haset na murach i drzwiach
kosciotow czy wkraczanie do kosciolow podczas nabozenstw i mszy §w. Na uwagge
zashuguje takze roznica w postrzeganiu kosciota jako autorytetu instytucjonalnego,
ktory to poglad czesciej odrzucajg osoby z wyzszym wyksztatceniem niz Srednim
44,3% wobec 32,7%). Warto rowniez dodac, ze osoby bardziej wyksztalcone (majace
magisterium) czgsciej od pozostatych krytycznie oceniaty uzywanie wulgaryzmow
zardbwno w rozmowach, jak i zamieszczanie ich na plakatach i transparentach.

Tabela 4. Poglady na protesty uliczne w Warszawie a wyksztalcenie respondentow (dane w %)

skie

zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
. dowanie . . dowanie
ogotem uzasad- | powie- nieuza- .
uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
Protesty uliczne byly:
$rednie 100,0 72,5 9.8 3,9 33 10,5
wyzsze licencjackie 100,0 69,8 12,8 2.3 7,0 8,1
Wyzsze magister- |90 9 65,1 11,6 6,7 47 11,9
skie
Nieprzestrzeganie wymagan sanitarnych podczas protestow byto:
$rednie 100,0 41,2 17,0 20,9 59 15,0
wyzsze licencjackie 100,0 442 14,0 16,2 10,5 15,1
wyzsze magister- |- 33,5 19,4 15,2 10,0 21,9
skie
Nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia si¢ na ulicach bylo:
Srednie 100,0 60,8 13,1 11,1 2,6 12,4
wyzsze licencjackie 100,0 62,8 10,5 9,2 7,0 10,5
wyzsze magister- |4 g 53,5 13,6 7,2 6,9 18,8
skie
Wypisywanie hasel na murach i drzwiach kosciotow byto:
Srednie 100,0 32,7 8,5 11,7 10,5 36,6
wyzsze licencjackie 100,0 349 5,8 11,6 18,6 29,1
Wyzsze magister- |44 9 24.4 10,8 9,7 13,3 41,8
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zdecy- . . zdecy-
Y raczej trudno raczej Y
, dowanie . . dowanie
ogdtem uzasad- | powie- | nieuza- .
uzasad- . ., . nicuza-
. nione dzieé sadnione .
nione sadnione

Wkraczanie protestujacych do kosciotdéw podczas nabozenstw i mszy $w. z plakatami
i hastami proaborcyjnymi byto:

érednie 100,0 35.9 11.8 10,5 72 34.6
wyzsze licencjackie 100,0 33,7 8,1 93 17,4 31,4
Wyzsz‘;g:g‘“er' 100,0 24.9 9.7 102 13.0 42.1

Organizowanie grup obrony kosciotéw byto:

srednie 100,0 15,0 11,8 11,7 15,7 458
wyzsze licencjackie 100,0 9,3 11,6 11,6 16,3 51,2
Wyzszesg:glsm' 100,0 10,2 11,4 11,6 14,4 52,4

Wypisywanie wulgaryzmoéw na plakatach i transparentach byto:

srednie 100,0 49,0 17,0 9,2 7.2 17,6
wyzsze licencjackie 100,0 52,3 14,0 5,8 9,3 18,6
Wyzszzgjglsm' 100,0 352 16,6 72 9,1 31,9

Pojawienie si¢ wulgaryzmoéw w wypowiedziach i gestach publicznych byto:

srednie 100,0 43,8 16,3 12,4 8,5 19,0
wyzsze licencjackie 100,0 54,7 9,3 6,9 93 19,8
Wyzszzg:gmer' 100,0 32.4 15.5 8.9 11,6 31,6

Poglady, ze Kosciot rzymskokatolicki jest nadal autorytetem instytucjonalnym mozna

uznaé za:
srednie 100,0 21,6 11,8 20,2 13,7 32,7
wyzsze licencjackie 100,0 15,1 9,3 16,3 15,1 442
wyzsze magisterskie 100,0 10,2 10,0 19,4 16,1 443

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Wykres 4. prezentuje rozktad pogladow na temat wypisywania haset na murach
i drzwiach kosciotow wedlug wyksztatcenia respondentow (dane w %).
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Wykres 4. Wypisywanie haset na murach i drzwiach kosciotéw wedtug wyksztalcenia respon-
dentéw byto: (dane w %)

wyzsze magisterskie 9,7 133 41,8
wysze lcendjacki

Srednie 32,7 85 11,7 10,5 36,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M zdecydowanie uzasadnione M raczej uzasadnione
M trudno powiedzie¢ M raczej nieuzasadnione

M zdecydowanie nieuzasadnione

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Kolejny rozktad statystyczny ujawnia dalsze zrdéznicowanie pogladéow na temat
bytych protestow oraz towarzyszgcym im zachowaniom. Analizujac tylko dane z ko-
lumny ,,zdecydowanie uzasadnione” (tabela 5.), widzimy, ze w przekonaniu 0séb
badz to rozwiedzionych (76,2%) badz zyjacych w zwiazkach partnerskich (84,3%)
protesty uliczne uznawane bylty w pelni za ,,usprawiedliwione”. W tych dwoch
kategoriach badanych znalazto si¢ najwigcej osob gotowych do nieprzestrzegania
obostrzen sanitarnych (40,6% i1 50,9%), a takze do odrzucania zakazu gromadzenia
si¢ na ulicach (64,3% 1 73,1%). Zar6wno osoby rozwiedzione, jak i zyjace w zwigz-
kach partnerskich — cze¢$ciej niz inni respondenci — uwazali uzywanie wulgarnego
jezyka za dozwolone w tych okoliczno$ciach, mimo ze — jak wiadomo — jest to
wykroczenie, za ktore mozna zosta¢ ukaranym. 2/3 0sob zyjacych w zwigzku part-
nerskim nie widziato nic nagannego w wypisywaniu wulgaryzmow na plakatach
czy transparentach. Organizowanie grup obrony kosciotéw oraz poglad mowigcy
o tym, ze Koscidt rzymskokatolicki pozostaje nadal autorytetem instytucjonalnym,
odrzucano, uznajac je za zdecydowanie nieuzasadnione (odpowiednio: 61,9% 1 63%
oraz (50,1% 1 41,9%).

Na osobng uwagg zastuguja w tym miejscu badani pozostajacy w zwigzku matzen-
skim. 3/5 z nich zdecydowanie popierato protesty uliczne, co trzeci nieprzestrzeganie
wymagan sanitarnych (29,3%), za$ co drugi zakaz gromadzenia si¢ (48,3%). Jednocze-
$nie co pigta sposrdd tych badanych 0sob pozytywnie uzasadniata wypisywanie haset
na murach i drzwiach kosciotow (21,1%) oraz wchodzenie do kosciotdéw z plakatami
i hastami proaborcyjnymi do kosciotéw podczas sprawowania liturgii (21,9%). Co
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trzecia z nich usprawiedliwiata pojawienie si¢ jezyka wulgarnego w wypowiedziach,
na plakatach oraz transparentach.

Tabela 5. Poglady na protesty uliczne w Warszawie a stan cywilny respondentow (dane w %)

zdecy'- raczej trudno raczej zdecy'-

ogbtem dowanie uzasad- | powie- | nieuza- dqwame

uzasad- . . . nieuza-

nione nione dzie¢ sadnione sadnione

Protesty uliczne byly:
kawaler/panna 100,0 64,3 14,5 5,3 43 11,6
zonaty/zamezna 100,0 61,2 12,0 6,1 5,4 15,3
rozwiedziony(-a) 100,0 76,2 9,5 2,4 7,1 4.8
zwigzek partnerski 100,0 84,3 4,6 4.6 3,7 2,8
Nieprzestrzeganie wymagan sanitarnych podczas protestow byto:
kawaler/panna 100,0 38,2 17,4 16,9 10,1 17,4
zonaty/zamezna 100,0 29,3 16,5 17,8 11,6 24,8
rozwiedziony(-a) 100,0 40,6 21,4 19,0 - 19,0
zwigzek partnerski 100,0 50,9 18,5 13,0 5,6 12,0
Nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia si¢ na ulicach byto:
kawaler/panna 100,0 55,6 15,9 6,8 8,7 13,0
zonaty/zamezna 100,0 483 12,4 10,4 7,0 21,9
rozwiedziony(-a) 100,0 64,3 9,5 11,9 - 14,3
zwigzek partnerski 100,0 73,1 11,1 6,5 - 93
Wypisywanie hasel na murach i drzwiach kosciotow byto:

kawaler/panna 100,0 24,2 9,2 10,1 14,5 42,0
Zonaty/zamezna 100,0 21,1 9,5 8,6 15,3 455
rozwiedziony(-a) 100,0 38,1 11,9 16,6 2,4 31,0
zwigzek partnerski 100,0 472 9,3 11,1 13,0 19,4

Wkraczanie protestujacych do
1 hastami proaborcyjnymi byto:

ko$ciotéw podczas nabozenstw i mszy $w. z plakatami

kawaler/panna 100,0 27,1 8,2 9,6 12,1 43,0
zonaty/zamezna 100,0 21,9 9,5 7,9 15,7 45,0
rozwiedziony(-a) 100,0 333 11,9 16,7 7,1 31,0

zwigzek partnerski 100,0 472 11,1 13,9 93 18,5
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zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
, dowanie . . dowanie
ogotem uzasad- | powie- nieuza- .
uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
Organizowanie grup obrony ko$ciotéw byto:
kawaler/panna 100,0 12,1 16,4 12,1 17,9 41,5
Zonaty/zamezna 100,0 12,4 9,9 13,7 13,6 50,4
rozwiedziony(-a) 100,0 9,5 2,4 14,3 11,9 61,9
zwigzek partnerski 100,0 9,2 9,3 6,5 12,0 63,0
Wypisywanie wulgaryzmoéw na plakatach i transparentach byto:
kawaler/panna 100,0 39,6 17,9 8,6 9,7 24,2
Zonaty/zamezna 100,0 30,2 16,9 6,2 10,3 36,4
rozwiedziony(-a) 100,0 47,6 11,9 9,5 4.8 26,2
zwigzek partnerski 100,0 66,7 11,1 7,4 4.6 10,2
Pojawienie si¢ wulgaryzmoéw w wypowiedziach i gestach publicznych byto:
kawaler/panna 100,0 38,2 12,6 11,6 13,0 24,6
Zonaty/zamezna 100,0 28,5 16,5 7,4 11,2 36,4
rozwiedziony(-a) 100,0 42,9 11,9 9,5 9,5 26,2
zwigzek partnerski 100,0 61,1 13,9 11,1 4.6 9,3

Poglady, ze Kosciot rzymskokatolicki jest nadal autorytetem instytucjonalnym, mozna

uzna¢ za:
kawaler/panna 100,0 17,4 12,6 23,6 13,5 32,9
zonaty/zamezna 100,0 10,7 11,2 16,9 17,4 43,8
rozwiedziony(-a) 100,0 7,1 9,4 11,9 21,4 50,0
zwigzek partnerski 100,0 16,7 4,6 16,6 13,0 49,1

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Zastosowanie kolejnej zmiennej, jaka jest stosunek do wiary i praktyk religijnych,
pozwala rozpoznaé, na ile identyfikacje religijne i koscielne mialy wplyw na oceng
ulicznych protestow (tabela 6.). Juz w tym miejscu mozna catg zbadana zbiorowos¢
podzieli¢ na dwie przeciwstawne sobie grupy: wierzacych i praktykujacych oraz
obojetnych religijnie i ateistow. Wsrdd tych ostatnich niemal wszyscy uznawali pro-
testy za zdecydowanie uzasadnione (92,7%), pozostali za§ w zalezno$ci od stopnia
zwiazku z religia i religijnymi praktykami. Wsrod deklarujacych wiarg i regularny
udzial w takich praktykach juz takiej pelnej akceptacji nie byto, bowiem protesty
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uliczne za zdecydowanie uzasadnione sktonnych byto uzna¢ tylko 27,9%. W miarg
przechodzenia od petnej identyfikacji z wiara religijna i towarzyszacymi jej praktykami
religijnymi w kierunku indyferentnosci i niewiary, widoczny jest wzrost odsetkow
akceptacji dla nieprzestrzegania zalecen sanitarnych (od 15,6% do 55,9%), odrzucania
zakazu zgromadzen (od 24,6% do 80,5%), wypisywania haset na murach kosciotow
(od 7,4% do 56,4%), wkraczania do nich podczas liturgii (od 7,4% do 59,5%) oraz dla
pojawiania si¢ wulgaryzmow zaréwno w wypowiedziach (od 11,5% do 70%), jak i dla
wypisywania ich na plakatach i transparentach (od 13,9% do 71,8%). Z kolei wérod
0sOb wierzacych i praktykujacych czesciej obserwuje si¢ przekonanie o koniecznos$ci
organizowania grup obrony kosciotow w czasie protestow ulicznych (30,3%). U 0sob
deklarujacych niewiar¢ przeswiadczenie takie wystepowato bardzo rzadko (2,3%).
Na osobng uwage zastuguje w tym miejscu stosunek badanych do instytucji kosciota,
ktory takze dla wierzacych i praktykujacych przestaje by¢ autorytetem. Nie miat zda-
nia w tej kwestii co trzeci sposrod wierzacych i regularnie praktykujacych (29,5%).

Tabela 6. Poglady na protesty uliczne w Warszawie a stosunek do wiary i praktyk religijnych
respondentow (dane w %)

zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
. dowanie ) . dowanie
ogdlem uzasad- | powie- | nieuza- .
uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
Protesty uliczne byly:
wierzacy/a iregular-| - o 27,9 17,2 10,6 8,2 36,1
nie praktykujacy/a
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 49,0 20,2 6,7 10,6 13,5
larnie
wierzacy/ainie- | g, 73.8 11,9 9,5 3,6 1.2
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- | 76,3 11,8 5.4 3.9 2,6
zany/a do tradycji
religijnej
niewierzacy/ainie- | g, 92,7 3,6 0,5 0,9 23
praktykujacy/a
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zdecy- . . zdecy-
dowanie | T¢Z€) trudno raczej dowanic
ogdtem uzasad- uzasad- | powie- | nieuza- nicuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
Nieprzestrzeganie wymagan sanitarnych podczas protestow byto:
wierzacy/a i regular-
nie praktykujacy/a 100,0 15,6 11,5 16,3 6,6 50,0
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 12,5 25,0 19,2 18,3 25,0
larnie
wierzacylainie- |50 | 440 14,3 17,9 7,1 16,7
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- |, 40,8 25,0 17,1 10,5 6,6
zany/a do tradycji
religijnej
niewierzacy/a inie- | 5 55,9 16,8 15,5 6,8 5,0
praktykujacy/a
Nieprzestrzeganie zakazu gromadzenia si¢ na ulicach byto:
wierzacy/a i regu-
larnie praktykuja- 100,0 24,6 10,7 11,4 9,0 443
cy/a
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 35,6 23,1 12,4 10,6 18,3
larnie
wierzacy/a i nie- 100,0 583 8,3 16,6 7.1 10,7
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- | 64,5 15,8 9,2 3,9 6,6
zany/a do tradycji
religijnej
miewierzacy/a inie- | 40 | gg 5 10,5 2,2 23 45
praktykujacy/a
Wypisywanie haset na murach i drzwiach kosciotow byto:
wierzacy/a i regu-
larnie praktykuja- 100,0 7,4 4,1 2,5 9,8 76,2
cy/a
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 7,7 6,7 10,6 22,1 52,9
larnie
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zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
, dowanie . . dowanie
ogdtem uzasad- | powie- | nieuza- .
uzasad- . ., . nicuza-
. nione dzieé sadnione .
nione sadnione
wierzacy/ainie- | 214 11,9 15,5 13,1 38,1
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- | 13,2 17,1 14,5 18,4 36,8
zany/a do tradycji
religijnej
niewierzacy/a inie- | g, o 56,4 10,0 11,3 10,5 11,8
praktykujacy/a

Wkraczanie protestujacych do kosciotdéw podczas nabozenstw i mszy $w. z plakatami
i hastami proaborcyjnymi byto:

wierzacy/a i regular-

nie praktykujacy/a | 1000 | 74 4,1 4,0 6,6 779
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- | 100,0 6,7 5,8 12,5 20,2 4.8
larnie
wierzacy/a i nie- 1000 19.0 9,5 20,3 15,5 35,7
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- 100,0 15.8 14,5 18,4 14,5 36,8
zany/a do tradycji
religijnej
niewierzgcy/a i nie- 1000 59.5 13,6 5,5 10,5 10,9

praktykujacy/a

Organizowanie grup obrony ko$ciotéw byto:

wierzacy/a i regu-
larnie praktykuja- 100,0 30,3 19,7 13,9 10,7 25,4
cy/a

wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 16,3 18,3 14,4 17,3 33,7
larnie

wierzacy/a i nie-

praktykujacy/a 100,0 9,5 7,1 10,7 16,7 56,0

obojetny/a religij-

nie, ale przywia-

zany/a do tradycji
religijnej

100,0 3,9 13,2 11,8 21,1 50,0
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praktykujacy/a

zdecy- . . zdecy-
. raczej trudno raczej .
. dowanie . . dowanie
ogdtem uzasad- | powie- | nieuza- .
uzasad- . . . nieuza-
. nione dzie¢ sadnione .
nione sadnione
niewierzacy/a inie- | g, 2.3 45 9,6 14,1 69,5
praktykujacy/a ’ ’ ’ ’ ’ ’
Wypisywanie wulgaryzmow na plakatach i transparentach byto:
wierzacy/a i regular-
nie praktykujacy/a 100,0 13,9 9,8 6,6 2,5 67,2
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 16,3 16,3 12,6 16,3 38,5
larnie
wierzacy/ainie- |40 | 99 g 26,2 11,9 10,7 21,4
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- | 50 | 408 21,1 7.9 10,5 19,7
zany/a do tradycji
religijnej
niewierzacy/a i nie-
praktykujacy/a 100,0 71,8 14,1 4,1 6,8 32
Pojawienie si¢ wulgaryzmoéw w wypowiedziach i gestach publicznych byto:
wierzacyla iregular- | g 11,5 9.8 6,6 49 67.2
nie praktykujacy/a ’ ’ ’ ’ ’ ’
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 15,4 14,4 11,6 19,2 39,4
larnie
wierzacy/a i nie-
praktykujacy/a 100,0 27,4 21,4 19,1 8,3 23,8
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- | ) 34,2 23,7 11,8 132 17,1
zany/a do tradycji
religijnej
miewierzacy/a inie- | 40 | 790 11,8 6,0 9,5 2,7

Poglady, ze Kosciot rzymskokatolicki jest nada

| autorytetem instytucjonalnym mozna uznac za:

wierzacy/a i regular-

. . 100,0 18,0 18,9 29,5 17,2 16,4
nie praktykujacy/a
wierzacy/a i prak-
tykujacy/a nieregu- 100,0 10,6 16,3 26,9 21,2 25,0
larnie
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Zdecy.— raczej trudno raczej Zdecy.—
, dowanie . . dowanie
ogdtem uzasad- | powie- | nieuza- .
uzasad- . ., . nicuza-
. nione dzieé sadnione .
nione sadnione
wierzacy/ainie- | 14,3 9,5 20,2 15,5 40,5
praktykujacy/a
obojetny/a religij-
nie, ale przywia- | 9,2 9,2 17,1 2.4 42,1
zany/a do tradycji
religijnej
niewierzacy/a inie- | ) 15,0 3,2 9,6 9,5 62,7
praktykujacy/a ’ ’ ’ ’ ’ ’

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Wykres 5. przedstawia rozktad odpowiedzi na pytanie o zniewazanie kos$ciotow
ze wzgledu na stosunek do wiary i praktyk religijnych.

Wykres 5. Wypisywanie haset na murach i drzwiach kosciotlow wedhug stosunku do wiary
1 praktyk religijnych respondentow bylo: (dane w %)

wierzacy (-a) i regularnie praktykujacy (-a)
wierzacy (-a) i raktykujacy (-a) nieregularnie [RAMEZA U 21 52,9
wierzacy (-a) i niepraktykujacy (-a) 21,4 11,9 15,5 13,1 38,1

obojetny (-a) religijnie, ale przywigzany (-a) do tradycji

religijnej 13,2 17,1 14,5 18,4 36,8
niewierzacy (-a_ i niepraktykujacy (-a) 56,4 10 114 | 105 | 118
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
M zdecydowanie uzasadnione M raczej uzasadnione M trudno powiedzie¢
M raczej nieuzasadnione M zdecydowanie nieuzasadnione

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Podsumowanie

W ostatnim czasie uwaga opinii publicznej zarowno w Polsce, jak i poza jej gra-
nicami skierowana byta na protesty uliczne, ktére miaty miejsce w wielu polskich

53



Stawomir H. Zargba

miastach 1 miejscowosciach. Ich waga polegata na tym, ze byly masowe, nacecho-
wane silnym tadunkiem emocjonalnym i ujawniaty wrecz powszechne, spoteczne
niezadowolenie bedace protestem wobec orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego,
a dodatkowo wyrazng dezaprobatg dla sprawujacych wladze oraz krytyka Kosciota
rzymskokatolickiego. Ow masowy udziat zwtaszcza kobiet i mtodziezy wskazywat
na wyjatkowa aktywno$¢ obywatelska i — jak to zauwaza A. Zietek — potrzebe rede-
finicji klasycznego rozumienia kultury obywatelskiej. Nie jest to bowiem juz kultura
w glownej mierze oparta na biernej akceptacji dziatan i decyzji podejmowanych przez
wladze (zarowno na poziomie lokalnym, jak i krajowym) oraz dostosowywaniu si¢
do narzucanych odgoérnie ,,zasad gry” i wzorow postgpowania, bowiem zasady te coraz
czegsciej stajg sie obszarem spotecznej ,,walki” o realizacje potrzeb poszczegdlnych
grup spotecznych, przy jednoczesnym postrzeganiu sfery polityki jako wypaczenia
i karykatury systemu demokracji liberalnej [por. Zigtek, 2020: 168]. Okazato sie,
ze ludzie bardziej niz kiedykolwiek przedtem popieraja dziatalno$¢ ruchow spotecz-
nych jako sposobu nagtasniania skomplikowanych kwestii moralnych i stawiania ich
w centrum zycia spotecznego [por. Giddens, 2007: 465]. Okazalo si¢ takze, ze pu-
bliczne protesty reprezentujace dany ruch spoteczny i jego hasta, moga pojawic sig
rowniez w czasie, gdy obowiazuja wyrazne zakazy i obostrzenia w zyciu publicznym.
Ta aktywno$¢ w zaspokojenie potrzeb psychologicznych i aksjologicznych popycha
do angazowania si¢ w kierunku roznych form protestu.

Podsumowujac empiryczng czg$¢ tekstu, nalezy raz jeszcze podkreslié, ze przepro-
wadzone badanie w$rod dorostych mieszkancéw Warszawy miato charakter pomiaru
eksploracyjnego, a intencja zespotu Pracowni Badawczej Polskiego Pomiaru Postaw
i Wartosci byto poznanie m.in. pogladow badanych oséb na kwestie protestow ulicz-
nych oraz towarzyszacym im zachowaniom. Innymi stowy, to proba poszukiwania
odpowiedzi na pytanie, co mieszkancy Warszawy mysla o protestach ulicznych. Po-
czyniona w tym celu analiza materialu empirycznego sktania do kilku syntetycznych
wnioskow. Po pierwsze, wyrok Trybunalu Konstytucyjnego stat si¢ silnym motywa-
torem do wzigcia udziatu w manifestacjach i demonstracjach, a stad zdecydowana
wiekszo$¢ badanych os6b uznata protesty uliczne za zdecydowanie uzasadnione
i potrzebne. Po drugie, u wielu respondentow dostrzega si¢ akceptacje nawet dla ta-
kich dziatan i zachowan, ktore w ,,normalnym” czasie bylyby powszechnie potepiane.
Po trzecie, protesty spoteczne ujawnity poczucie bliskosci i wiezi, mozna powiedzie¢
odstonily wspdlnote wartosci, przy czym nie obrony warto$ci, jaka jest zycie niena-
rodzonych. Po czwarte, wyrazane opinie ujawniaja duze poktady antyklerykalizmu,
dotychczas nieartykutowanego w takim stopniu w polskim spoleczenstwie. Po piate,
objeci badaniem mieszkancy Warszawy w swoich ocenach sa dos¢ podzieleni, przy
czym wyrazng lini¢ podzialu wyznacza identyfikacja z wiarg i udziat w praktykach
religijnych. Po szoste, odrzucany jest autorytet kosciota rzymskokatolickiego jako
spoteczno-religijnej instytucji. Po siddme, mozna zatozy¢, ze w przysztosci nadal
beda inicjowane konflikty o charakterze aksjologicznym.
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Z pewnoscia nie umilknie w polskim spoteczenstwie debata na temat aborcji,
zwlaszcza ze nawet glos 0sob deklarujacych swoje przywigzanie do religii ujawnia
daleko posunigty relatywizm etyczny. Niewatpliwie jest to wazny wektor wyznaczany
kiedy$ przez instytucj¢ rodziny i kosciota, a obecnie przez nowe ruchy spoteczne,
ktore sg gotowe za wszelkg ceng dochodzi¢ swych praw. Tutaj szala akceptacji dla
liberalizacji prawa aborcyjnego zdaje si¢ przechyla¢ bardziej w kierunku poparcia
niz zaostrzenia. JesteSmy $§wiadkami zmiany myslenia i odnie$¢ mozna wrazenie,
ze zyjemy pod dyktando nie tyle zasad moralnych i etycznych, co zasad spolecznych.
Te protesty, ktore miaty miejsce, oraz te, ktore z pewnoscia si¢ jeszcze pojawia, sa
pretekstem do zadania bardzo waznego pytania o warto$¢ zycia ludzkiego.
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Edukacja i praca warszawiakow —
pomiedzy stacjonarnoscia a wirtualizacja

Pandemia koronawirusa — trwajaca globalnie od marca 2020 r. az do dzi§ — wy-
zwolita szereg pytan zwigzanych z dotychczasowg dzialalnoscia cztowieka w ramach
zgromadzen. Wprowadzanie coraz to nowych narzedzi separacyjnych (lockdownow)
wplynelo na zmiang postrzegania oczywistych do tej pory aktywnosci ludzkich,
zwigzanych z bezposrednim kontaktem. Dwie aktywno$ci opisywane w niniejszym
tekscie — edukacja i praca — sg wlasnie takimi obszarami, ktore zostaly w duzej czgsci
przeniesione z realu do wirtualu. Rozgraniczenia te najbardziej sa widoczne w terenach
metropolitarnych, gesto zaludnionych, do ktorych zalicza si¢ przeciez m.st. Warszawa.
Podazajac tym tropem, zespot Polskiego Pomiaru Postaw i Wartosci (PPPiW) po raz
kolejny zdecydowat si¢ na wdrozenie procedury badawczej, tym razem w srodowisku
metropolitalnym, do ktorego aplikowano badanie postaw warszawiakow wobec real-
nosci i wirtualno$ci roznych praktyk spotecznych w dobie pandemii. Eksploracja tego
konkretnego obszaru badawczego (edukacji i pracy) pozwoli na przyblizenie charak-
teru zmian zaobserwowanych empirycznie, ich wptywu na zycie respondentow, takze
stopnia waloryzacji i odrzucenia. Zaobserwowane postawy pozwola na opis podejscia
do edukacji i pracy w konteks$cie najbardziej aktualnych warunkow srodowiskowych,
takze jest to dzialanie ze wszech miar poznawczo uzyteczne.

Wprowadzenie

Truizmem jest twierdzenie, ze praca w systemie kapitalistycznym jest najbardziej
doniosta dziatalno$cia ludzka, ktora zapewnia ustrukturyzowanie jednostki w syste-
mie spotecznym. Model pracy uksztaltowany w systemie pracy najemnej — fordyzmu
— oraz uwarunkowaniach panstwa opiekunczego — welfare state — zaczat szybko
ewoluowaé w dobie ponowoczesnych przemian, wyzwalajac prekariat, ktory stat sie
podstawa neoliberalnych odniesien catego rynku pracy. Podkresli¢ nalezy tutaj naj-
bardziej widoczne zmiany, takie jak chociazby outsourcing i offshoring, podnoszone
praktycznie w kazdej publikacji poswigconej tej tematyce. Zmiany polegajace na ze-
rwaniu cigglosci i wprowadzeniu niestatosci w obszarach ludzkich czynnosci staty
si¢ adekwatnymi cechami wspotczesnosci, kiedy praca i edukacja wychodza spoza
swoich tradycyjnie rozumianych obszarow referencyjnych, a staja si¢ permanentnym
ciggiem praktyk udoskonalajgcych.
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Charakter tych zmian zostal na przestrzeni ostatnich lat doglebnie opisany w nurcie
poznawczym —zard6wno w samej socjologii pracy [np. Standing, 2014], jak i w dzietach
bardziej syntezujacych, dotyczacych ogolnego spojrzenia na spoteczenstwo i gospo-
darke [np. Piketty, 2015] lub popularnonaukowych [np. Klein, 2004]. Nikt jednak nie
przypuszczat wtedy, ze wydarzenia z lat 2020-2021, zwigzane z globalng pandemia
koronawirusa, jeszcze bardziej odmienig sferg ludzkiej pracy, a wirtualizacja i zdalnos¢
wejda na stale do stownika opisow istoty tej sfery praktyk. Pandemiczny charakter
obostrzen, uzewngtrzniony przede wszystkim w ogoélnym lockdownie i zamykaniu
sfer publicznych, w tym rowniez stacjonarnych miejsc pracy, wymusit separacje
pracowniczg wielu sektorow gospodarki, ale rowniez edukacji — i sprowokowat bty-
skawiczne dziatania ad hoc, ktore miaty na celu przeniesienie jak najwigcej kontaktow
pedagogicznych i zawodowych (zaréwno stuzbowych, jak i bardziej nieformalnych,
polegajacych np. na ,,wigzi roboty”, wiezi uczniowskich) wtasnie do sieci.

I tutaj wkracza z kolei tematyka wirtualizacji — terminu coraz czgsciej stosowanego,
definiujacego apoteoze sieciowosci we wspdlczesnym Swiecie relacji spotecznych.
Po przedstawieniu teoretycznych aspektow edukacji, pracy i wirtualizacji opis zostanie
zwrdcony na kwestie empiryczne podniesione w badaniu. Beda one odniesieniem
do gtéwnych nurtow teoretycznych i dotyczy¢ takich zagadnien, jak opinie o zagro-
zeniach i szansach pracy w warunkach pandemii, istoty pracy zdalnej, koniecznosci
przekwalifikowania oraz — jako uzupetnienie — kwestii lokalizacji i dojazdu do pracy.
Taki zestaw pozwoli na probe stworzenia przyblizonej diagnozy pracy i edukacji
ankietowanych, ich modyfikacji pod wptywem obostrzen epidemicznych oraz do-
stosowania do sytuacji globalnej.

Juz na wstepie rozwazan mozna przytoczy¢ dane z pierwszego pytania tematycz-
nego narzedzia badawczego, w ktorym respondenci okreslili pewien poziom zmian
w obszarach swojego zycia. Jesli chodzi o edukacje¢ i zycie zawodowe, ankietowani
w duzo wickszej ilosci wyrazili realno$¢ zmian (ogdtem 68,1%, w tym odpowiedzi
zdecydowanych 42,7%, a mniej kategorycznych 25,4%), niz ich brak (odpowiednio:
19,2%, 8,1% 1 11,1%). Jest to zatem roznica ponadtrzykrotna. Brak sprecyzowanego
zdania na ten temat wyrazito 7,3% badanych. Wida¢ wigc, ze sfera edukacyjno-zawo-
dowa w czasie pandemii istotnie zmienia si¢ i modyfikuje za sprawa r6znych czynni-
kéw wynikajacych z panujacych obostrzen, ale i uniwersalnych tendencji opisanych
w literaturze przedmiotu, ktore wzmogly si¢ jeszcze bardziej w czasie pandemii.

Mozna rowniez dodac, ze to wlasnie edukacja i zycie zawodowe byly wskazywane
przez respondentdw jako jedne z najczgstszych obszaréw zmian w dobie pandemii,
porownujac to do innych wyszczegdlnionych w przedmiotowym badaniu sfer. Biorac
pod uwage wszystkie odpowiedzi pozytywne (zarowno zdecydowane, jak i mnigj
kategoryczne), sytuacja przedstawia si¢ nastepujaco: udziat w kulturze i praktyki
zycia codziennego (85,1%), edukacja i zycie zawodowe (68,1%), relaks i odpoczynek
(66,9%), aktywnos¢ fizyczna (65,6%), relacje z innymi (64,5%), troska o zdrowie
(62%), zycie emocjonalne (58,1%), zycie rodzinne (53,3%), zycie matzenskie/part-
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nerskie (32%). Wida¢ zatem, ze generalnie wigcej badanych zadeklarowato ogélnie
zaistnienie tych zmian jako takich, ktore najczgsciej dotyczyty aktywnosci realizo-
wanych poza $rodowiskiem domowym, czyli w zgromadzeniach sfery publiczne;j.
Edukacja i praca byta do niedawna takim wlasnie obszarem ,,zewnetrznym” wobec
pierwotnos$ci grupy rodzinnej czy przyjacielskiej. Wszystko to jednak ulegto mody-
fikacji po upowszechnieniu zdalnych form — co bgdzie dobrze widoczne w analizie
wynikow badan.

Nowe odslony wspolczesnych uwarunkowan edukacji i jej
pragmatycznej roli

Tradycyjne socjologiczne rozumienie idei edukacji i wychowania w socjologii
polega na ,,urabianiu” wychowankow do pehienia przysztych rél spotecznych, co
zostalo uwypuklone w klasycznej pracy Floriana Znanieckiego. Wedtug tego autora
,»udziat wychowanka w zyciu grup spotecznych wymaga bowiem jego uczestnictwa
w catej kulturze materialnej i duchowej, ktorg te grupy uwazaja za swoja wlasnosé
i w procesie wychowawczym przyswaja on rozne wartosci i uczy si¢ spelnia¢ czynnosci
kulturalne, ktére same w sobie nie maja spotecznego charakteru, cho¢ ich opanowanie
jest warunkiem jego urobienia na osobnika spotecznego” [Znaniecki, 2001: 241-242].
Mozna przy tym postawi¢ pytanie: jak to urabianie przebiega dzi$§, w dobie koniecz-
nosci przystosowania si¢ do pandemicznych ograniczen i wymuszenia zdalnej formy
praktycznie we wszystkich rodzajach kontaktow miedzyludzkich?

W literaturze przedmiotu istnieje caly szereg prac, ktore uwypuklaja réznego
rodzaju walory edukacji poprzez upodmiotowienie wychowankoéw, takze zalety
niedyrektywnych jej form oraz wskazanie na wartos¢ idei edukacji samej w sobie,
jako rozmowy ksztattujacej osobowo$¢ uczniow. Sa to prace bardziej odwotujace sie
do etycznego, pozadanego wymiaru wychowania i edukacji, obecne przede wszystkim
na gruncie nurtdéw pedagogiki humanistycznej, gdzie zaklada si¢ jej rolg osobowa
i poniekad formacyjng [por. Grelowska, 2019: 60-61].

Wiodaca rola edukacji w kreowaniu autotelicznych wzorcow pracy jest bardzo cze-
sto podnoszonym twierdzeniem, wyrazajacym poniekad uniwersalne potgczenie tych
dwoch porzadkow. ,,Najwazniejszym problemem pedagogicznym jest doprowadzenie
wychowanka do takiego poziomu rozwoju, w ktorym bedzie on samodzielnie i do-
browolnie dazyt do urzeczywistniania wartosci pracy w swojej zyciowej aktywnosci
(dojrzatosc aksjologiczna)” [Furmanek, 2017: 34]. Wszystkie te twierdzenia musza
by¢ jednak skonfrontowane z konkretnymi wymaganiami rynku — systemu spotecz-
nego, ktory oferuje konkretny typ pracy, do ktorego jednostka musi si¢ dostosowac.

Najnowsze ustalenia badawcze z zakresu analizy pola pedagogiki i socjologii pracy
wskazuja przede wszystkim na uwarunkowania edukacji zatracajacej wszystkie cechy
poza pragmatyzmem rynkowego przysposobienia. ,,Edukacja jest w coraz wigkszym
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stopniu redukowana do roli ustugi przygotowania do zatrudnienia, co degraduje jej
funkcje wyzwalajaca i rozwojowa” [Morrison, 2016: 17]. Wedlug tego autora ,,w od-
niesieniu do relacji pomigedzy edukacja a §wiatem pracy, mozna zaobserwowac pigc
trendow: kolonizacje edukacji przez sity rynkowe; coraz czestsze definiowanie celow
edukacji jako przygotowania do pracy; narastanie kredencjalizmu; biurokratyzacja
edukacji oraz zawezenie programow studiow do produkcji zdyscyplinowanej sity
roboczej” [Morrison, 2016: 17]. Wspotczesne socjologiczne ,,urabianie” staje si¢
zatem wylacznie formatowaniem specjalistycznym, nakierowanym na kalkulacje
»przydatnosciowq”, co wida¢ doskonale w odwrocie od ksztatcenia humanistycznego.

Nadmierny pragmatyzm edukacji i jej stuzebna rola wobec kariery zawodowe;j
moze wywolywa¢ wiele skutkow ubocznych, takich jak chociazby spotykane czesto
w literaturze przedmiotu tzw. niedozatrudnienie i przeedukowanie [Turska, 2020:
120-125]. Obie tendencje zamykajg rynek pracy dla potencjalnych chetnych, pod-
wyzszaja maksymalnie warunki rekrutacji pracowniczych oraz definiujg sile robocza
przez jej dostosowanie do determinizmu technologicznego. Podniesione powyzej
charakterystyki wspotczesnej edukacji sktaniajg do stawiania sobie pytan o jej dalszy,
humanistyczny sens.

Wida¢ to rowniez w wyborach miodych ludzi, ktorzy stawiajg na takie kierunki
studiow, ktore w danej perspektywie wydaja sie najbardziej atrakcyjne zwlaszcza
pod katem przysztego zatrudnienia i rynkowych prognoz. Nie bez znaczenia jest fakt,
ze najbardziej oblegane kierunki studiow zwigzane sa z szeroko pojeta informatyka',
nicodzowna we wspotczesnej pracy.

W niniejszym badaniu liczba respondentéw deklarujgcych status ucznia/studenta
wyniosta n = 98, czyli byto to ogdétem 16,2% o0s6b, ktore opisaly swoja sytuacje
zawodowa w ten sposob. Zarazem byta druga pod wzgledem liczebno$ci kategoria
w ogblnym zestawieniu sytuacji zawodowej. Dlatego tez poswigcic trzeba pare stow
najwazniejszym uwarunkowaniom sfery edukacji czaséw pandemii. Truizmem bedzie
tutaj stwierdzenie o wirtualizacji 1 zdalnosci edukacji, elementarne cechy tych pro-
cesOW opisane sg w dalszej czgsci tekstu, przy zagadnieniach pracowniczych, gdyz
majg one wspolne charakterystyki. Dlatego tez nalezy przede wszystkim odnies¢ si¢
do doswiadczen wlasnych — jako dydaktyka aktywnie udzielajacego si¢ w edukacji
zdalnej 1 prowadzacego kursy online ze studentami. Mtodzi ludzie szybko dostosowali
si¢ do warunkow edukacji zdalnej 1 im dtuzej zajecia w tej formie byly prowadzone,
tym wigksza byta aktywno$¢ 1 pozytywne nastawienie uczestnikow wobec tej formy.
Nawet seminaria dyplomowe udato si¢ przeprowadzi¢ w ten sposodb. Wspotczesne
programy komputerowe stuzace do prowadzenia zdalnych zaje¢ (dawniej nazywa-

Wedle oficjalnych danych dotyczacych rekrutacji z roku akademickiego 2020/21 prym wiedzie informatyka,
natomiast najwigcej kandydatow na jedno miejsce miat kierunek Internet rzeczy — tez zwiazany z informatyka.
Wysoko sa inne studia specjalistyczne — mechanika i projektowanie maszyn. Najwigkszym zainteresowaniem
maturzystow ciesza si¢ zatem szkoty techniczne — politechniki (dane z oficjalnego serwisu Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki — https://studia.gov.pl/kandydaci-na-studia/najpopularniejsze-kierunki/ [dostep: 19.07.2021].
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no to ,telekonferencjami”) oferuja wiele narzedzi, ktére zdecydowanie ulatwiaja
prace (przede wszystkim udostgpnianie materiatow, takich jak prezentacje czy pliki
z tekstami, ale takze sprawdzanie listy obecnosci, mozliwos$¢ czatu podczas zajec).
To wszystko spowodowato, ze zardwno studenci, jak 1 prowadzacy zajecia z czasem
zaczeli by¢ biegli w tej wlasnie formule.

Edukacja zdalna w czasie pandemii ujawnita swoja przydatnos¢ oraz praktycznosc,
a jej wprowadzenie bylo szczegdlnego rodzaju pragmatyzmem — mimo ograniczen
przekaz wiedzy mogt w ogoéle si¢ odbywac. Edukacja zdalna okazata si¢ po prostu
jedynym dostepnym rozwigzaniem w kontekscie lockdownu sal szkolnych i auli
akademickich. Ten konkretny znak czasow jeszcze bardziej uwidocznit koniecznos¢
stosowania postulatu ,,przydatnosci” edukacji do konkretnych uwarunkowan §rodo-
wiskowych i konieczno$¢ modyfikacji do okreslonych potrzeb $§rodowiska.

Pytania o definiowanie pracy w péznym kapitalizmie

W dobie przeobrazen technologii pociggajacych za soba modyfikacje spotecznego
uwarstwienia coraz czesciej pojawiaja si¢ pytania o kwesti¢ formutowania definicji
pracy ludzkiej. Klasyczne formuty, powtarzane od czaséw Emile’a Durkheima, coraz
bardziej odstaja od rzeczywistego definiowania istoty pracy, zwlaszcza w kontekscie
jej coraz czestszej zbytecznosci w dobie rozwinietej automatyzacji.

Praca jako element supremacji kultury ludzkiej jest definiowana w socjologii przede
wszystkim poprzez pryzmat budowania struktury spotecznej, wptywu na stratyfikacje
— ,,praca w ujeciu socjologicznym jest to kazda czynnos$¢ spolecznie uzyteczna lub
spotecznie doniosta, zapewniajaca okreslong pozycje w spoleczenstwie” [Januszek,
2000: 10], ale takze odtwarzanie systemu spotecznego w kolejnych pokoleniach —
,»cecha konstytutywna ludzkiej pracy jest to, ze jej celem bezposrednim lub posrednim
jest pozyskiwanie srodkow stuzacych podtrzymaniu egzystencji gatunku ludzkiego
i $wiata, ktory stworzyl i przyswoit, zwigkszenie szans przezycia w danym srodowisku
przez jego opanowanie i przetworzenie” [Kozek, 2000: 174]. W przytoczonych defi-
nicjach wida¢ niezwykle wazna dla cztowieka role pracy, wyznaczajacej w zasadzie
sens istnienia jednostki i jej wkiad w cywilizacje, a takze porzadkowania osobistej
historii zycia — poprzez segmentacj¢ czasu na edukacje, doskonalenie, pracg zawo-
dowg i emeryture.

Z samej definicji pracy w ujeciu socjologicznym (uzyteczno$¢ i doniostos¢) nie
wynika bezposrednio jej forma — fizyczna, oparta na intelekcie, stacjonarna czy tez
zdalna. Wydaje sig, ze zarbwno uzytecznosc, jak i doniosto$¢ warunkujg i jednoczesnie
narzucajg aktualne wymogi kultury i systemu spolecznego. Przyporzadkowanie pracy
do tych dwoch wymiaréw ma zatem modalny charakter i jest zalezne od warunkow,
panujacej technologii i innych czynnikow. W danych okoliczno$ciach po prostu pewne
prace sa tak, a nie inaczej pozycjonowane w systemie spotecznym, np. wcigz wzra-
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stajacy prestiz i wynagrodzenia informatykdow, a staty zanik renomy np. ,,r6zowych
komierzykow” (pracownikow zasilajacych szeregi prekariatu).

Jednakze jesli przyjrzec si¢ wiasnie dzietu Durkheima, to mozna zauwazy¢, ze ten
francuski pionier socjologii akademickiej i jednocze$nie jeden z pierwszych autorow
tak wnikliwie przygladajacych si¢ czynnosci pracy okreslit jej dynamizm, a takze
zaakcentowat modalno$¢ przemian, ktére same zjawisko pracy generuje. ,,Nie mozna
juz tudzi¢ sie co do daznosci naszego nowoczesnego przemyshu; zwraca si¢ on coraz
bardziej ku tworzeniu poteznych mechanizméw, wielkiego grupowania sit i kapita-
16w, 1 w rezultacie do ogromnego podziatu pracy. Nie tylko w fabrykach zajecia sa
podzielone i wyspecjalizowane w najwyzszym stopniu, ale kazda fabryka jako taka
jest wyspecjalizowana, co zaktada inne specjalizacje” [ Durkheim, 2012: 53-54]. Warto
tutaj doda¢, ze motywem generujacym ten samonapgdzajacy si¢ mechanizm repro-
dukcji zmian pracy bylo wprowadzenie maszyn i ogolnie automatyzacja czynnosci
pracowniczych, zachodzaca od czasow rewolucji przemystowej rozwinigtej w XIX w.

Zatem zmiany w pracy wywotane informatyzacja nie sa wcale pierwszymi tak do-
niostymi — zapomina sig, ze komputer to rOwniez maszyna powotana do usprawnienia
czynnosci pracowniczych. Bunt, niezgoda i anomia (oraz inne socjologiczne terminy
definiujace taki stan rzeczy) wobec zastgpowania cztowieka maszyng maja wiec
geneze znacznie bardziej odlegla niz wspolczesne dzieta fantastyki socjologiczne;.
Przyktadem moze by¢ tutaj chociazby ruch luddystéw z poczatku XIX w. dziatajacy
w Kroélestwie Brytyjskim [zob. Lach, 2012: 38]. W tym konteksScie nalezy rowniez
przypomnie¢, ze ,,znaczaca redukcja miejsc pracy przez nowe technologie nie jest
rzeczg nowg — to proces, z ktorym spoleczenstwa rozwijajace zetknety sie juz w XIX
wieku. [...] Swiat wspolczesny to swego rodzaju powtorka z tego, co juz byto, tylko
ze zmiany te maja inny charakter” [Lucjan, 2017: 137]. Ruch luddystow, jak i wspot-
czesne ruchy obrony praw pracowniczych majg zatem wiele wspolnego, a taczacym
ich zagadnieniem jest wtasnie owo wypieranie cztowieka z pracy przez maszyny.

Podazajac jeszcze w kierunku rozwazan nad rolg maszyn w pracy i szerzej —
w kulturze i spoteczenstwie — mozna zauwazy¢ pewne kontradykcje, gdyz nowym
odkryciom technicznym czy tez informatycznym z reguly towarzyszy entuzjazm
opinii publicznej, ktéry jednak szybko moze zmieni¢ si¢ w repulsje, gdy okazuje sie,
ze dany wynalazek eliminuje kapital ludzki (z pracy, transportu, projektowania), ale
jednoczesnie stuzy zwielokrotnieniu danej produkcji i tym samym jego wprowadzenie
jest trwate [zob. Targowski, 2018: 183]. Podobnie internetyzacja, czyli intensyfikacja
komunikacji sieciowej, wzmacnia organizacje biznesowe, ale nie chroni pracownika
najemnego [por. Targowski, 2018: 200-201].

Ciagle wprowadzanie technicznych udogodnien znaczaco uszczuplajacych zapo-
trzebowanie na prace nie redukuje wytacznie pracownikow fizycznych, ale problem
ten zaczyna dotyka¢ rowniez zawody do tej pory niezagrozone takimi dzialaniami.
Powszechno$¢ takiego dziatania wzmaga dyskusje nad cechami wspoétczesnej kon-
cepcji panstwa opiekunczego (welfare state) 1 jego og6lnej idei polegajacej na za-
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bezpieczeniu praw socjalnych przez instytucje panstwowe [por. Radzikowski 2020:
14-15]. Propozycja teoretyczna panstwa opiekunczego, jak i praktyczne rozwigzania
postulowane w tym modelu i wprowadzane do polityki spolecznej sa we wspotcze-
snej dobie poddawane czgstej krytyce, jako nieprzystawajace do realiow rynkowej
dynamiki i spowalniajace rozwoj gospodarczy oraz swobode ekonomiczng przez
nadmierne obcigzenia fiskalne pracodawcow.

Coraz cze¢$ciej pojawiajgcym si¢ postulatem w ramach samego welfare state staje
si¢ dazenie do tzw. workfare state, czyli systemu zabezpieczenia spotecznego, ktory
powinien chroni¢ samg praceg, dazy¢ do stworzenia odpowiednich warunkéw dla
zatrudnienia. Akcent jest zatem potozony nie tyle na zabezpieczeniu socjalnym, ile
na uznaniu priorytetu pracy i jej ochrony [Golinowska, 2003: 28]. Postulat zapew-
nienia pracy (,,prawo do pracy”) wydaje si¢ jednak niemozliwy do zrealizowania,
glownie ze wzgledu na dynamizm sit rynkowych, ktore nie pozwalajg na odgorne
zadekretowanie, podobnie jak permanentnie rozwijajaca si¢ technologia wyklucza
stato$¢ dostgpnych profesji i zawodow.

W dobie wspoélczesnej na nowo rodzi si¢ takze dylemat zwigzany z problemem
wzajemnych uwarunkowan pracy i osobowosci. Mozna tutaj odwotac si¢ do zna-
nego studium Melvina L. Kohna i Carmi Schoolera, w ktorym autorzy stwierdzaja,
ze ,,praca gra role w ksztattowaniu cztowieka, ze istnieje ciggla interakcja pomigdzy
ksztalttowaniem cztowieka przez pracg i ksztaltowaniem pracy przez cztowieka”
[Kohn, Schooler, 1986: 119]. Z drugiej strony ci sami autorzy konkluduja, ze ,,rze-
czowa ztozono$¢ pracy [...] ma istotnie silniejszy wptyw na osobowos¢ pracownika
niz wplyw zachodzacy w przeciwnym kierunku” [Kohn, Schooler, 1986: 119]. Wida¢
wigc, jak wielkg wage w tworzeniu samego czlowieka ma jego praca.

Niestety, obecnie okazuje si¢, ze sama praca, rozpatrywana jako czynno$¢ spo-
leczna o doniostym wymiarze, rowniez traci na znaczeniu w kontekscie nie tylko
technologicznego determinizmu, ale takze ogolnej logiki traktowania jej jako $srodka
do osiagnigcia celu. Coraz czgsciej uwidocznione sg wspolczesnie trendy zastepowa-
nia codziennej systematycznej, mozolnej kariery zawodowej i wynagrodzenia za nig
nagromadzonym wczesniej kapitatem, korzystania z niego i pomnazania go. Kapitalem
tym moze by¢ technologia, urzadzenia i maszyny, ktore daja przewagge konkurencyj-
ng 1 zawsze beda bardziej wydajne od cztowieka. To przyczynia si¢ do konca pracy
najemnej w obecnym ksztalcie [por. Wierzbicki, 2018: 345].

Wspodlczesni socjologowie pracy probujg zdefiniowaé zmieniajaca si¢ istotg
ludzkiej pracy, starajg si¢ opisywac ja w odniesieniu do postepujacego determinizmu
technologicznego, wymuszajacego coraz to nowe rozwigzania — nie tylko w samych
czynnoS$ciach pracowniczych, ale takze w zasadach stosunku spotecznego, jakim praca
zawodowa nadal pozostaje. Zasadniczymi problemami wystepujagcymi w diagnozie
wspotczesnych form pracy sa dematerializacja, dekoncentracja i destandaryzacja.
Praca jest zatem coraz mniej wytworcza, wykracza daleko poza materialny aspekt
wyrobow pracy czy tez nosnikow. Z drugiej strony rozproszone sg centra pracy, wiel-
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kie metropolie dajace szanse zatrudnienia z uwagi na swoja wielko$¢ 1 mozliwos¢
aplikacji r6znych ustug, ktére otoczone sa obszarami z dlugotrwalym bezrobociem.
Wreszcie destandaryzacja przekresla zastane wzory umow i stosunkow pracy, takie
jak np. dtugoletni etat, przesuwajgc w kierunku alternatywnym sam stosunek pracy,
np. przez wymuszanie samozatrudnienia [por. Budnik, 2019: 68-69].

W wigkszos$ci studiow nad przysztoscia ludzkiej pracy i w ogole systemu spo-
lecznego badacze opowiadaja si¢ za modelem spoteczenstw zmierzajacych ogolnie
do wiedzy. Ma to odzwierciedlenie w réznorakich koncepcjach ,,gospodarki opartej
na wiedzy”. To wiasnie poznanie regut know-how ma by¢ warto$cig najbardziej
wymierng, dajacg przewage w turbo-kapitalistycznym $wiecie rywalizacji zawodo-
wej. Dodac nalezy, ze tak widziana jest rowniez praca bezposrednio odpowiedzialna
za kumulacje¢ owej wartosci — materializujaca ja w pewien kapitat. ,, Warto podkreslic,
iz praktycznie na kazdym etapie rozwoju cywilizacyjnego jego fundamentem byta
wiedza (najpierw «nieuczonay, potem naukowa). Oczywiscie, poziom jej przyrostu,
sposoby jej «produkcji», propozycje roznych jej typdw, rozmaitos¢ jej obszarow
i sposobow jej wykorzystania, jak i zarzadzania nig — to wszystko stanowito o po-
stepie na przestrzeni dziejow. Uswiadomienie sobie znaczenia wiedzy w rozwoju
[...] oraz mozliwosci budowy potencjatu wiedzy w sposob aktywny — tworzenia jej,
takze nowych tego sposobow, zastosowan, rowniez zarzadzania nig na wszelkich
szczeblach, zwlaszcza w przedsigbiorstwach, instytucjach rzadowych, tez miedzy-
narodowych, réwniez organizacjach pozarzadowych — miato charakter przelomowy”
[Zacher, 2007: 215-216].

Podsumowujac opisane tu zagadnienia, wida¢ wyraznie, ze pewng osnowa, wedle
ktorej podaza wspotczesny Swiat organizacji, pracy i kapitatu, jest wiedza. Peter F.
Drucker, znany badacz zardwno organizacji, jak i zarzadzania, twierdzil, ze wiedza jest
glownym motywem rozwoju spotecznego wplywajacego na stratyfikacje i pojawienie
si¢ nowych klas, warstw czy tez innych kategorii spotecznych, powstatych w wyniku
zawodowej specjalizacji opartej na nowych wynalazkach technicznych, szczegdl-
nie w dziedzinie rzemiosta i przemystu [por. Drucker, 1993: 55-56]. Wspotczesnie
najbardziej aktualne sg stanowiska pracy zwigzane z wirtualizacja i w tym zjawisku
réwniez wida¢ znaczenie wiedzy, szczegolnie specjalistyczno-informatycznej. Mozna
wigc zaobserwowac przeobrazanie si¢ struktury spotecznej z charakterystycznej dla
»Spoteczenstwa pracy” do typowej dla ,,spoteczenstwa wiedzy”, gdzie praca sama
w sobie musi mie¢ komponent kreatywny, zawierac¢ konieczne elementy wiedzy, ktore
w spoteczenstwach tradycyjnych nie byly az tak potrzebne do pracy przy raczej mato
skomplikowanych maszynach, oczywiscie uwzgledniajac dzisiejsze kryteria [zob.
Myszka, 2016: 97]. Jednoczesnie jest to wprowadzenie do zagadnien wirtualizacji,
obecnej przede wszystkim w formule pracy zdalnej, ktora w pandemii koronawirusa
szybko stata si¢ nowa rzeczywistoscia.
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Wirtualizacja i narzucenie zdalnej formuly pracy

W znaczeniu najbardziej ogdlnym wirtualizacja oznacza swoiste przeniesienie
praktycznie wszystkich bytow do sfery sieciowej, gdzie uzyskuja one nowa postac
(ptynna, niematerialng i transgresyjng), podlegajaca permanentnym obrébkom, mo-
dyfikacjom i transformacjom. Wirtualna rzeczywisto$¢ charakteryzuje si¢ zatem wie-
lopostaciowg dynamika tozsamosci, opisywang w kontekscie ,,wielorzeczywistosci”
[zob. Korab, 2010: 21]. Nieokreslono$¢ nowej rzeczywistosci wptywa w przemozny
sposob na przedstawione ramy edukacji i pracy zawodowe;j.

Zagadnieniem, ktore wspotczesnie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem socjologow
w kontekscie wirtualizacji, jest wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al — artificial in-
telligence) w pracy ludzkiej. Problematyka ta jest stale obecna w dyskursie naukowym,
nie jest juz wylacznie domena futurologii czy fantastyki socjologicznej. Wspotpraca
i jednoczesnie rywalizacja cztowieka z maszynami bedzie motorem napedowym
pracy przyszlosci, a moze nawet relatywnie i terazniejszosci Jak stwierdza Sergiusz
Prokurat: ,,[...] przysztos¢ nalezy [...] do hiperspecjalistow, ktorych nie moga zastapic¢
roboty, coraz lepsze oprogramowanie [...]. HiperspecjaliSci musza posiada¢ wyspe-
cjalizowang wiedze informatyczng, zna¢ na wylot lokalny rynek i umie¢ sprzedac si¢
potencjalnemu pracodawcy na wlasnych blogach, portalach spotecznosciowych i mie¢
internetowa siatke kontaktow” [Prokurat, 2016: 45; za: Walczak-Duraj, 2019: 80].
Wida¢ wigc, ze trendy wirtualizacji pracy sa stata tendencjg zastepowania cztowieka
przez bardziej wydajne maszyny. Mozna w tym konteks$cie powiedzie¢, ze pandemia
1 narzucone przez nig ograniczenia kontaktow fizycznych bardzo wzmogly dazenie
do posiadania wiedzy informatycznej, zwtaszcza z zakresu zdalno$ci: pracy i edukacji
,»ha odlegltos¢”.

Wspolczesnie zagadnienie wirtualizacji pracy opiera si¢ przede wszystkim na szyb-
kosci i zarazem wydajnosci komunikacji wplywajacych na szeroko pojeta sprawnosé
procesdw pracowniczych. Wszystko to jest mozliwe dzigki powstaniu sieci uosobione;j
przez internet. Dopiero to narzgdzie spowodowato globalne wdrozenie praktycznie
nieograniczonego potaczenia (linkowania) ludzi, maszyn badz kombinacji tych sfer.
W dobie dzisiejszej jest to uwarunkowanie nicodzowne i zarazem uniwersalne. Internet
stat si¢ nie tylko przestrzenig pracy, ale znacznie szerzej wkroczyt na kurs modyfikacji
kultury jako takiej [zob. Such-Pyrgiel, 2019: 16]. Globalna pandemia COVID-19
znacznie przyspieszyta wirtualizacje pracy w wydaniu wcze$niej niespotykanym,
gdyz obostrzenia zwigzane z separacja kontaktow wymusity te konkretng formute
pracy na odlegtos¢.

Ogolnie rzecz biorac, ,,rewolucja w technologii informacyjnej wywotata powstanie
informacjonizmu jako materialnej podstawy nowego spoteczenstwa. W warunkach
informacjonizmu wytwarzanie bogactwa, sprawowanie wladzy i tworzenie kodow
kulturowych zaczgto zaleze¢ od technologicznych mozliwosci spoteczenstw i jed-
nostek, a rdzeniem tych mozliwosci jest technologia informacyjna. Stala si¢ ona
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nieodzownym narzg¢dziem skutecznej implementacji proceséw restrukturyzacji
spoleczno-ekonomicznej. Jej szczegolnie wazng rola bylo umozliwienie tego, by
usieciowienie stato si¢ dynamiczng, samoekspandujgca formg organizacji aktywnosci
ludzkiej. Ta dominujaca logika usieciowienia przeksztatca wszystkie dziedziny zycia
spotecznego i gospodarczego” [Castells, 2009: 336].

W wielu pracach akademickich z pogranicza zmiany spotecznej i socjologii pracy
mozna wyrdzni¢ bogate opisy charakterystyk spoleczenstwa sieciowego i jego spo-
sobu formutowania pracy, opartego na wielostronnym wykorzystaniu technologii
informatycznych. Wywotaty one globalny proces dezagregacji sity roboczej, ktora
ulegta rozproszeniu i pragmatycznemu wykorzystaniu przez kapitat [zob. Castells,
2013: 300-301]. Zdalne narzgdzia komunikacyjne, przenoszace pracg do warunkow
domowych, doskonale unaocznilty same pojecie dezagregacji.

Postepujaca informatyzacja i zarazem wirtualizacja czynnosci pracowniczych
zaowocowala negatywnymi wizjami §wiata bez pracy, staczajacego si¢ do dystopii
pelnej bezrobotnych, niemajacych celu swojego istnienia oraz podwazajacych sens
ludzkiej egzystencji opartej na nauce rol spotecznych i wykorzystujacych naby-
ta wiedzg 1 umiejetnosci w kompetencjach pracy zawodowej [zob. Rifkin, 2001:
17-30]. Te ,,czarne” prognozy jak dotychczas nie zostajg catosciowo potwierdzone.
Przywotywany juz wczesniej Manuel Castells, jak i inni socjologowie zajmujacy si¢
praca, zwracaja uwage, ze wprowadzanie technologicznych udogodnien co prawda
likwiduje typowo wytworcze miejsca pracy, dajac jednak w zamian popyt w duzo
wigkszym wymiarze na stanowiska nie tylez odmienne, co nawet pochodne, np.
laczace wytworczos¢ z marketingiem wizualnym, dostosowujace konkretne wyroby
do potrzeb konsumentow itp. Widac to chociazby po mnogosci zawodow zwigzanych
z technologiami informatycznymi, a takze nowymi profesjami o rodowodzie influ-
encji, bezposrednio zwigzanymi z sieciowymi platformami — youtuberka, tiktokerka,
instagramerka itp. Co wazne, wszystkie te nowe zawody generuja popyt na ich obstuge
techniczng, wigc tutaj rowniez wida¢ samotworzenie si¢ pracy w nowych wymiarach.

Zdalna forma pracy (oznaczana jeszcze w niektorych zrodtach jako telepraca) —
jeszcze bardziej zaakcentowana przez technoptynnos¢ — skutecznie oderwata prace
z ram stabilizacji i trwato$ci, wprowadzajac niestabilno$¢ praktycznie we wszystkich
przejawach zycia zawodowego. Zatem kapitat pracy staje si¢ zindywidualizowany,
rozproszony, spotecznie niezakorzeniony i pozbawiony grupowej tozsamosci [zob.
Potasinska, 2015: 186; Walczak-Duraj, 2010: 217]. Nowe uwarunkowania pracy
wyzwalajg jednak tez nowe rozwigzania w ramach jej organizacji.

Praca zdalna, dawniej rozpatrywana jako telepraca, jest nowa formg organizacji
pracy, ktora pozwala na $wiadczenie obowigzkéw pracowniczych na odleglosé, przy
uzyciu techniki pozwalajacej na wypehianie obowigzkéw pracowniczych (dostep
do danych na serwerze firmy, mozliwos¢ telekonferencji itp.). W literaturze podnosi
si¢ szereg korzysci (przede wszystkim zmniejszone koszty, zaréwno dla pracodawcy,
jak i pracownika), wynikajacych z zaniechania konieczno$ci wynajmu i organizacji
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biur, ale takze transportu, wyzywienia, zwigkszonej puli czasu pozazawodowego itp.,
jak tez produktywnosci, ale rowniez zagrozen: odosobnienia, braku nadzoru, braku
adekwatnych uregulowan prawnych [zob. Balcerowicz-Szkutnik, Sroka, 2020: 92-93;
Beno, 2018: 29]. Co wazne, telepraca stanowi nowy rodzaj doswiadczenia pracow-
niczego, gldwnie z uwagi na tak donioste wykorzystanie technologii, ktora pozwala
na wprowadzenie zdalno$ci i sprawno$¢ takich operacji.

Zdalnos¢ poniekad ponownie oddala cztowieka od miejsc pracy wytworzonych
w nowoczesnosci (fabryka, biuro) i powraca prace w sSrodowisku domowym —mozna
powiedzie¢ manufakturowym, gdzie prywatne przestrzenie staja si¢ miejscem home
office. Swiat domu znoéw staje si¢ zatem miejscem pracy, a historia zatacza koto,
W epoce spoteczenstwa nowoczesnego przenoszac pracownikow z domu do fabryki,
natomiast wspotcze$nie — w ponowoczesnosci — znow ,,cofajac” ich do warunkow
domowych. Oczywiscie nalezy pamigtac, ze taka transformacja nie jest petna, gdyz
technologia nie pozwala jeszcze na pelng prace zdalng we wszystkich zawodach.
W literaturze przedmiotu poswigconej telepracy wida¢ jednak pewien konsensus
wskazujacy na nieodzownos¢ formuty zdalnej we wspotczesnym zarzadzaniu, ktéra
dodatkowo jest traktowana jako innowacja i niejako wizytoéwka przedsiebiorstw pra-
gnacych uchodzi¢ za §rodowiska kreatywne [por. Stroinska, 2014: 106-109].

Podniesione zagadnienia teoretyczne przyblizaja wspolczesng problematyke
pracy w wielkomiejskich i zarazem pandemicznych warunkach. Mieszkancy War-
szawy jako zbiorowo$¢ pracownicza sami z siebie wydaja si¢ cieckawym obiektem
badan — zamieszkujg przeciez miasto o znaczeniu metropolitalnym, stolicg Polski
i miejsce z najwigkszym potencjalem pracy skorelowanym rowniez z bardzo niskim
bezrobociem. Uksztattowana tak populacja z pewnos$cia przedstawi ztozone opinie
na temat pracy, ale takze edukacji, gdzie na odpowiedzi i oceny przetozenie begdzie
miato bardzo wiele czynnikow, wliczajac wszystkie aspekty zycia w wielkim miescie,
w tym komfort Zycia, stabilne tacza dostgpu do komunikacji zdalnej, dostepnos¢ roz-
nego rodzaju ustug i rozrywek, ale takze przytaczenie do rozwinigtej infrastruktury,
w tym komunikacji miejskiej. Z drugiej strony wymieni¢ trzeba zagrozenia zwigzane
z zaggszczeniem ludnosci stolicy. Ciekawe wydaje si¢ tez ukazanie, jak te walory
zycia wielkomiejskiego majg przetozenie na prace w warunkach pandemicznych,
gdzie wchodza r6znego rodzaju ograniczenia, dotykajacych przede wszystkim miejsc
z najbardziej zageszczong liczba zaludnienia mieszkancow.

Zagrozenia i szanse wspolczesnej pracy i edukacji

Pandemia COVID-19 unaocznila wszystkim obserwatorom, wywodzacym si¢
zaréwno z kregow eksperckich, jak i z pozostatych srodowisk, ze charakter pracy
powinien by¢ elastyczny i dostoswany szczegdlnie do wyzwan biezacej doby. Sfe-
ry pracy 1 edukacji wprost ,,rzucity si¢” na formg¢ zdalng i to w wielu przypadkach
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,Z dnia na dzien”, wprowadzajac ad hoc rdzne rozwigzania i regulaminy. Dlatego tez
postanowiono zapytaé respondentow o sfery zalezne od pracy, takie jak chociazby
standard materialny, wynikajacy w duzej mierze z ,,jako$ci” ptac i zasobow — graty-
fikacji za prace. Wiadomo, ze w trakcie zaistnienia nagtej zmiany spotecznej do cia-
glosci zycia 1 jego praktyk moze wkroczy¢ anomia, stad tez tak wazne bylo spytanie
uczestnikow badania wlasnie o sytuacje materialng.

Okazato sig, ze znacznie wiecej 0s6b nie odnotowato pogorszenia wiasnej sy-
tuacji materialnej (63,4% wszystkich odpowiedzi, w tym 32,7% formulowanych
zdecydowanie, a 30,7% w sposob mniej kategoryczny). Przeciwstawny poglad,
w ktorym stwierdzono pogorszenie sytuacji materialnej, wyrazito znacznie mniej
respondentéw — w liczbach ogdlnych ponad trzykrotnie mniej — odpowiednio 18,7%,
8,6% 1 10,1%. Swojego zdania w pelni nie wyrazito 8,4% ankietowanych, a kwestia
ta nie dotyczyla 9,6% 0s6b uczestniczacych w badaniu. A zatem mozna przyjac,
ze dla badanych warszawiakéw pandemia w wigkszo$ci nie oznaczata radykalnego
zmnigjszenia standardu zycia. Brak akcentowania pogorszenia sytuacji materialne;j
w sposob zdecydowany widac¢ przede wszystkim u 0s6b majacych troje i wigcej dzieci
na utrzymaniu (45,2%), wykonujacych prace zdalna (44,8%) oraz prowadzacych
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (42,6%). Te cechy szczegotowe wskazuja z jednej
strony na stabilne zabezpieczenie zasitkow ze strony panstwa (np. w postaci progra-
mu socjalnego 500+ na kazde dziecko) oraz na samoorganizacje w ramach wtasnej
dziatalno$ci gospodarczej, czego wynikiem mogto by¢ btyskawiczne wdrozenie
zdalnego typu pracy. wypowiedzi mniej kategoryczne byty z kolei bardzo zblizone
do wyniku ogdlnego, czyli 30,7%.

Natomiast przeciwstawne twierdzenie w sposob zdecydowany najczesciej anonso-
wali pracujacy na umowe-zlecenie (17,8%), emeryci (17,4%) oraz majacy 60 i wigcej
lat (12,7%). Z kolei odpowiedz mniej kategoryczna najczesciej byta formutowana
przez pracujacych na umowe-zlecenie (15,6%), wierzacych i niepraktykujacych
(15,5%), prowadzacych wtasna dziatalno$¢ gospodarcza (14,8%) oraz pozostajacych
w zwiazku partnerskim (13,9%). Zatem pogorszenie sytuacji materialnej najczesciej
zglaszalty osoby zatrudnione w formach elastycznych lub tez emeryci, ktorych wyptaty
mogly zosta¢ nadszarpnicte przez inflacje wywotang przez szereg czynnikow makro-
ekonomicznych.

Dla zobrazowania tej sytuacji na wykresie 1. przedstawiono wybrane odniesie-
nia do sytuacji zawodowej, ktore pokazuja, w jak rozny sposob pandemia wptynegta
wlasnie na sytuacj¢ materialna.
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Wykres 1. Pogorszenie wlasnej sytuacji materialnej a sytuacja zawodowa (w %)

umowa o pracg (etat) KR 37,8 .6

umowa zlecenie 17,8 28,9 A4

wiasna dzialalno$¢ gospodarcza [l 42,8 )
emeryt(-ka) 17,4 21,7 34,8
uczen/student Ml 19,4 29,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B zdecydowanie tak Mraczej tak M trudno powiedzie¢ Mraczej nic Mzdecydowanie nie  nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.

Ogolnie jednak nawet i w analizie tych danych szczegétowych, dotyczacych kon-
kretnych kategorii spoteczno-demograficznych, widac¢, ze respondenci w wigkszosci
nie odnotowali znacznego pogorszenia sytuacji materialnej, co tylko potwierdza
wskazania ogoélne. Jest to zarazem dobry wstep do przyjrzenia si¢ ocenom responden-
tow dotyczacych obaw o utratg pracy. Pogorszenie ogolnej sytuacji materialnej wraz
z obawa straty miejsca zarobkowania sg dwoma czynnikami kryzysu pracowniczego
czasow wspotczesnych, ktory mogta wzmoc globalna pandemia z jej ograniczeniami
rzutujacymi na calg gospodarke.

Respondenci w wigkszos$ci nie obawiajg si¢ utraty pracy — podobnie zreszta, jak
wczesniej nie wskazali pogorszenia si¢ sytuacji materialnej. Moze to by¢ pewne
zaskoczenie, ale jak wida¢ — metropolitalne srodowisko warszawskie daje tyle moz-
liwosci pracy ankietowanym, ze nie uzewngtrzniajg oni zbytnich obaw w swoich
odpowiedziach. Ogoétem utraty pracy obawia si¢ jedynie bowiem nieco wigcej niz
co dziesiaty badany (11,4%), w tym w sposob zdecydowany wyraza to 5,1% inda-
gowanych, a mniej kategoryczny 6,3%. Odpowiedzi przeciwne sa znacznie czesciej
podnoszone — odpowiednio 57,2%, 27,7%, 29,5%. Takze roznica w tym wzgledzie
jest ponadpigciokrotna na korzy$¢ osob nieakcentujacych obaw o utrate pracy. Warto
rowniez doda¢, ze odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” udzielito 9,6% ankietowanych,
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a ,,nie dotyczy” az 21,8%. Z danych og6lnych wynika zatem raczej optymistyczne
zapatrywanie na dostgpnosc pracy.

Przechodzac do wartosci szczegdtowych, nalezy odnotowaé, ze najczesciej zdecydowa-
ng forme obawy o pracg wyrazali wykonujacy prace o charakterze stacjonarnym (12,1%),
ludzie zamieszkujacy Warszawe od 6 do 10 lat (10,3%). Mniej kategorycznie najczescie]
obawy te formutowali pracujgcy na umowe-zlecenie (15,6%), zamieszkujacy Warszawe
do 5 lat (15,1%), prowadzacy wlasng dziatalnos¢ gospodarcza (13%) oraz deklarujacy
wyksztalcenie wyzsze licencjackie (12,8%). Negatywne sady formutuja wigc osoby
z tradycyjnym — stacjonarnym sposobem pracy, jak tez pracujacy w ramach form elastycz-
nych. Mozna zatem obawy powigza¢ z dostrzeganiem brakdw i niedogodnos$ci swojego
obecnego zajecia przez samych respondentow — przewaznie wyrazonego w formie obaw
czy tez trudnosci w przejéciu na forme zdalna. Z kolei wsrdd osob nieakcentujacych obaw
zwigzanych praktycznie wszystkie wskazania szczegbtowe byty zblizone do ogélnych.

Na wykresie 2. mozna z kolei zobaczy¢ (analogicznie jak na wykresie 1.) zmienng
dotyczaca sytuacji zawodowej i wyniki poszczegolnych kategorii. Mozna rowniez
pokusic¢ si¢ o stwierdzenie, ze respondenci zatrudnieni na etacie majg znacznie mniej
obaw o prace niz chociazby osoby pracujace na umowg-zlecenie — wyrazajg zatem
posrednio stabilnos¢ takiej formy zatrudnienia, jej przewage nad niepewnos$cig zwia-
zang z elastycznymi formami pracy, ale takze prowadzenie wlasnego interesu.

Wykres 2. Obawy o utrate pracy a sytuacja zawodowa (w %)

umowa o pracg (etat) KW 31,7 B,2
umowa zlecenic [REY 40 .2
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza [gi! 42,6 9
2,2
emeryt(-ka) # 4,3 87
43

uczen/student 71,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B zdecydowanie tak Mraczej tak Mtrudno powiedzie¢ Mraczej nie Mzdecydowanie nie = nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...
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Wida¢ réwniez, ze osoby bierne zawodowo (studenci oraz emeryci) sygnalizuja
w duzej skali, Ze ten problem ich nie dotyczy, w przeciwienstwie do osob aktywnych
zawodowo i1 wyszczegdlnionych w ramach form pracy etatowej, na umowg-zlecenie
i w ramach wtasnej dziatalno$ci gospodarczej.

Trzecim obszarem zagrozen zwigzanych z obecng sytuacja pracowniczg jest
na pewno problem z adekwatnym rozgraniczeniem czasu pracy i czasu wolnego,
szczegolnie w dobie przeniesienia pracy do srodowiska domowego 1 wydzielenie tzw.
home office. Zagadnienia te rowniez znalazty swoje miejsce w literaturze przedmiotu
i opisywane sg gtownie w obszarze work-life balance. Przystepujac do analizy wska-
zan ogdlnych, mozna powiedzie¢, ze zasadniczo rozktady opinii potwierdzajacych,
jak i negujacych te problemy sa zblizone. Aczkolwiek nieco wigcej jest wypowiedzi
przeczacych (40,6%, w tym zdecydowanych 22,6%, a mniej kategorycznych 18%)
niz potwierdzajacych (odpowiednio 35,8%, 14,5%, 21,3%). Swojego zdania nie
sprecyzowato w tej kwestii 6,4% badanych, a problematyka ta nie dotyczyta ogdtem
17,2% respondentow. Jak widac¢, rozgraniczenie czasu wolnego i czasu pracy jest
odnotowane jako problem, natomiast jego skala nie jest najwieksza, respondenci nie
anonsuja go w bezwzglednej wiekszosci.

Tabela 1. Zglaszanie przez respondentdw problemdw z rozgraniczeniem czasu pracy i czasu
wolnego (w %)

Cechy Kategoria odpowiedzi
spotecz- zdecy- | czej trudno |- e zdecy- 1 e doty-
no-demo- | ogétem | dowanie tak ! powie- nie ! dowanie o Y
graficzne tak dzieé nie Y
Ogotem 100,0 14,5 21,3 6,4 18,0 22,6 17,2
Pte¢
kobieta 100,0 15,2 21,2 5,2 18,9 21,7 17,8
MEZEZY 1 1000 | 132 21,5 8,7 16,4 24,2 16,0
zna
Wiek
18-29 lat 100,0 14,9 23,6 5,6 14,4 20,0 21,5
30-45 lat 100,0 18,8 19,2 6,6 23.9 24,4 7,0
46-59 lat 100,0 12,7 27,8 7,9 14,3 27,8 9,5
.60. lat. 100,0 4,2 9,9 5,6 15,5 15,5 49,3
i wiecej

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Przechodzac do szczegdtowych korelacji, mozna zauwazy¢, ze najwigceej zdecydowa-
nych odpowiedzi potwierdzajacych wazno$¢ tego problemu pochodzito od wierzacych
iniepraktykujacych (22,6%), zamieszkatych w Warszawie od 11 do 20 lat (21,6%), a takze
od 6 do 10 lat (20,7%) oraz od 0sob bedacych w zwiazkach partnerskich (20,4%). Mniej
kategoryczne, ale rowniez potwierdzajace to zjawisko odpowiedzi najczesciej prezento-
wali zamieszkujacy Warszawe od 6 do 10 lat (34,5%), posiadajacy na utrzymaniu troje
lub wigcej dzieci (32,3%) oraz zgltaszajacy zdalng forme pracy (28,9%). Z kolei wsrod
zdecydowanych przeciwnikow tej opinii nalezy wyr6zni¢ osoby pracujace w formule
stacjonarnej (32,8%), posiadajacy troje i wigcej dzieci na utrzymaniu (32,3%) oraz pra-
cujacy w ramach umowy-zlecenia (28,9%). Mniej kategorycznie opinie o takiej tresci
wypowiadaja najczgsciej osoby deklarujace wyksztalcenie wyzsze licencjackie (25,6%),
posiadajacy jedno dziecko na utrzymaniu w gospodarstwie domowym (24,7%) oraz
pracujacy na umowe-zlecenie (24,4%) i pracujacy w formule zdalnej (22,7%). Zr6zni-
cowanie wskazan nie jest duze, zatem przewaga tych, ktorzy wskazali rozgraniczenie
czasu wolnego i czasu pracy jako problem, nie jest znaczna wobec przeciwnikow tego
twierdzenia. Potwierdza to rowniez tabela 1., gdzie przedstawiono korelacje dla cech
ptciiwieku. Potwierdza si¢ obserwacja, ze jedna z najbardziej roznicujacych odpowiedzi
badanych cech jest wiek, a konkretnie cezura 60+. Wkroczenie w etap najczesciej eme-
rycki powoduje, ze zagadnienia poruszane w kontekscie zawodowym przestaja mie¢ tak
istotne znaczenie jak dla rocznikow mtodszych, bedacych aktywnymi zawodowo. Tam
tez zaobserwowa¢ mozna wiele odpowiedzi pokazujacych, ze zagadnienia badawcze tej
kategorii nie dotycza, a jezeli tak — to w stosunkowo malym stopniu.

Skoro byta juz mowa o zagrozeniach zwigzanych z og6lna niepewnoscig pracy
w dobie pandemii, to teraz warto przej$¢ do potencjalnych szans — tym razem zwig-
zanych z obszarem zaréwno edukacji, jak i kursow zawodowych. Tak jak inne formy
ksztalcenia, rowniez te musiaty przej$¢ na forme¢ zdalng. Zespot badawczy PPPiW
postanowit sprawdzi¢, czy taka forma byta korzystniejsza dla ludzi podejmujgcych
takie wyzwanie, co jest jednocze$nie pewnym preludium do poznania ocen samej
pracy zdalnej. Podczas analizy danych okaze sig, czy zdalna forma byta pewnym
utatwieniem i zarazem motywem do podjecia kurséw zawodowych lub edukacyjnych
dla uczestnikow badania. Uzyskane wyniki pozwola réwniez na wstepng diagnoze
zjawiska uruchamiania przez szkoty i uczelnie kurséw zdalnych w dobie pandemii —
instytucje te licza na wysoki poziom rekrutacji, uwypuklajac przy tym zalety takiej
formy uczestnictwa i jej dopasowanie do potrzeb wspotczesnosci.

Analizujac wyniki ogdlne, juz na pierwszy rzut oka mozna stwierdzi¢, ze sa one
niezwykle proporcjonalne, wywazone — respondenci sg praktycznie rowno podzieleni
na tych zgadzajacych si¢ z korzySciami plynacymi ze zdalnych kursow, jak tez tych
zaprzeczajacych takiemu stanowi rzeczy. Wsrod ocen pozytywnych (ogotem 26,7%)
swoja opini¢ wyrazito w sposob zdecydowany 13,2% badanych, a mniej kategoryczny
13,5%. Wsrod przeciwnikoéw tego stwierdzenia byto to analogicznie 28,4%, 14,9%,
13,5%. Swojego zdania nie sprecyzowato 7,3% ankietowanych, a az wigcej niz co
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trzeci badany (37,6%) wyrazil poglad, Ze ta sytuacja go nie dotyczy. W tym zestawie-
niu tematycznym jest to najwigkszy wynik procentowy. Mozna zatem powiedziec,
ze kwestia dogodnosci i korzysci ze zdalnej formy kurséw nie jest rozstrzygnieta,
gdyz ankietowani nie majg do konca sprecyzowanego zdania.

Przechodzac do danych spoteczno-demograficznych, najbardziej zdecydowanie
korzysci plynace ze zdalnych kursow wskazujg osoby mieszkajace w Warszawie
do 5 lat (23,3%), prowadzacy wtasng dziatalnos¢ gospodarcza (20,4%), dziatajacy
w formie pracy zdalnej (18,6%) oraz uczniowie i studenci (18,4%). Najwiecej tego
typu sadow mniej kategorycznie wyrazaja osoby mieszkajace w Warszawie od 6 do 10
lat (22,4%), w przedziale wieku 45-59 lat (20,6%), majacy dwoje dzieci na utrzy-
maniu w gospodarstwie domowym (20,8%) oraz deklarujacy wyksztatcenie wyzsze
licencjackie (19,8%). Z kolei najwigcej zdecydowanych opinii negatywnych wyrazaty
osoby pracujace w formule umowy-zlecenia (26,7%) oraz mieszkajace w Warszawie
od 11 do 20 lat (21,6%) i niebedace w zwigzkach (kawalerowie i panny — 20,3%).
W sposob mniej kategoryczny negatywne odpowiedzi mozna bylo zauwazy¢ naj-
cze$ciej ponownie u ludzi wierzacych i praktykujacych nieregularnie (21,2%) oraz
deklarujacych zwigzek partnerski (19,4%). Po analizie wskazanych kategorii mozna
zauwazy¢, ktore z nich sg najbardziej otwarte na taka oferte powigkszania swoich
kompetencji, czy to na poziomie edukacyjnym, czy tez pracowniczym. Otwartos¢
taka moze determinowac cecha samostanowienia w pracy (wlasna dziatalno$¢ go-
spodarcza), jak i wiek uczniowski badz studencki.

Tabela 2. Opinie o stwierdzeniu, ze pandemia umozliwita respondentom zapis na kursy
zawodowe/studia (edukacyjne), ktore byty dla nich korzystniejsze z uwagi na zdalng formeg
a wiek (w %)

Cechy Kategoria odpowiedzi

spotecz- zdecy- | czej trudno |- e zdecy- 1 e doty-
no-demo- | ogétem | dowanie takJ powie- nieJ dowanie o Y
graficzne tak dzieé nie Y
Ogoétem | 100,0 13,2 13,5 7,3 13,5 14,9 37,6

Wiek

18-291at | 100,0 18,5 11,3 7,7 11,8 16,9 338
30-451at | 100,0 16,0 15,0 8,0 14,1 15,5 31,5
46-591at | 100,0 7.9 20,6 7.9 15,9 11,9 35,7

. 60. fat . 100,0 - 2,8 2,8 12,7 12,7 69,0

i wiecej

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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W tabeli 2. przedstawiono opinie o zdalnym doksztatcaniu, ktorego zaktadang korzyst-
niejsza forme dla uczestnikow narzucita pandemia i skorelowano te warto$¢ z wiekiem
uczestnikow badania. Szczegolnie w wypowiedziach zdecydowanych wida¢, ze im
mtodsi respondenci, tym chetniej w takich kursach uczestniczyli z uwagi na korzysci
ze zdalnej formy. Mowiac wprost, w potocznym odczuciu zajgcia (czy to edukacyjne,
czy tez typowo zawodowe) przeprowadzane w formie zdalnej majg te niezaprzeczalng
zalete dostepnosci i jednoczesnie braku fizycznej odleglosci, co wigze si¢ z ucigzliwo-
$cig dojazdu, pod warunkiem jednak odpowiednich kompetencji informatycznych oraz
odpowiedniego sprzetu komputerowego ze stabilnym taczem internetowym. A wiadomo,
ze mlodziez szkolna i licealna stanowi srodowiska bardzo kompetentne w tych obszarach.

Jednak z drugiej strony nawet u najmtodszych uczestnikow badan przewaga zwo-
lennikéw nad przeciwnikami zdalnych kursow ujmowanych jako korzystniejsze jest
bardzo niewielka, a najstarsi badani najczgsciej informowali, ze ta sfera ich nie dotyczy,
ponadto nikt z 0s6b 60+ nie wyrazit swojej opinii w sposéb zdecydowanie pozytywny.
Po analizie wszystkich czterech pytan w tej tematyce wida¢, ze respondenci nie facza
jednoznacznie zagrozen pracy z pandemig, natomiast kwestie rozgraniczenia pracy
i czasu wolnego, jak rowniez uczestnictwo w zdalnych kursach nie sg oceniane jed-
noznacznie, majg bardzo zblizong liczbe zard6wno zwolennikow, jak i przeciwnikow.

Po takim wprowadzeniu w arkana zdalnosci, jaka miata miejsce w ostatnim pytaniu
mieszczacym si¢ w tej tematyce, pora przyjrzec si¢ samym opiniom o pracy zdalnej,
ktora wspotczesnie szybko 1 dos¢ nieoczekiwanie stala si¢ standardowa forma, przynaj-
mniej w obszarze prac nicodnoszacych si¢ bezposrednio do sity fizycznej pracownikow.

Stosunek ankietowanych do pracy zdalnej

Kolejnym obszarem refleksji nad opiniami respondentéw jest ich stosunek do pracy
zdalnej. Sama problematyka zdalno$ci zostata juz zapoczatkowana w poprzednim
punkcie. Zesp6t badawczy PPPiW postanowit sprawdzi¢, na ile teoretyczne uwarunko-
wania pracy zdalnej znajda potwierdzenie (lub zaprzeczenie) w postawach uczestnikow
badania. Najwazniejszym motywem dotyczacym pracy zdalnej jest ogolny stosunek
do niej przejawiany. Z uzyskanych danych wynika, ze jest on duzo bardziej pozytywny
(ogdtem 58,1% odpowiedzi, w tym zdecydowanych 37,3%, a mniej kategorycznych
20,8%), niz negatywny (ogotem 17,5% odpowiedzi, w tym zdecydowanych 7,8%,
a mniej kategorycznych 9,7%). Zdania na ten temat nie sprecyzowat z kolei wigcej
niz co dziesigty uczestnik badan (10,7%). Takze w metropolitalnym $rodowisku
warszawskim wypowiadano si¢ o pracy zdalnej raczej pozytywnie niz negatywnie,
zapewne uwypuklajac w ten sposob oczywiste korzysci z tego rozwigzania, jak np.
brak koniecznosci dojazdu, wigksza swobode czy brak tzw. stresu biurowego.

Do najczgsciej zgltaszajacych zdecydowanie negatywny stosunek do pracy zdalne;j
nalezaly zbiorowos$ci wierzacych i niepraktykujacych oraz wykonujacych prace tylko
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stacjonarng (obie po 15,5% wskazan), oboj¢tnych religijnie, ale jednoczesnie przy-
wigzanych do tradycji religijnej (11,8%) oraz osob w wieku 60 i wigcej lat (11,3%).
Z kolei najwiecej sagdow mniej kategorycznych, ale rowniez negatywnych, wyrazili:
pracujacy na umowe-zlecenie (17,8%), majacy dzieci w wieku 7-13 lat (17,5%), wie-
rzacy 1 praktykujacy nieregularnie (17,3%) oraz posiadajacy dwoje dzieci na utrzymaniu
(12,9%). Z danych wynika, ze negatywne odniesienie do pracy zdalnej przejawiaja
czesciej osoby, ktore po prostu miaty najmniej z nig stycznosci, z racji stacjonarnego
charakteru pracy, wieku lub tez ci, ktorzy nie byli zatrudnieni na statym etacie, zatem
ich praca na umowg-zlecenie byta bardziej swobodna, ale rdwnocze$nie takze mniej
chroniona ustawowo. Na podstawie tych danych mozna powiedzie¢, ze negatywne
odczucia wobec pracy zdalnej przejawia¢ moga rowniez te jednostki, ktore moga mie¢
problemy z zapewnieniem sobie adekwatnego wyposazenia technicznego (komputera
z odpowiednimi parametrami technicznymi oraz szybkiego i stabilnego tacza interneto-
wego). Duzy odsetek odpowiedzi u respondentéw wierzacych i niepraktykujacych by¢
moze wynika z tego, ze duza cze$¢ takich osdb jest mato mobilnych (z racji ograniczen
wiekowych i zarazem sprawnos$ciowych nie moga uczegszczaé fizycznie na msze §w.),
zatem roOwniez sg one mniej otwarte na nowinki techniczne, ponadto jako osoby prze-
waznie bedace na emeryturze lub rencie nie znajg realiow wspotczesnej pracy, gdyz
najczesciej sa juz zawodowo bierne. To czesty przypadek, okreslany jako wykluczenie
cyfrowe (digital divide), zwtaszcza wsrdd starszych ludzi.

Wykres 3. Negatywny stosunek do pracy zdanej a pte¢ (w %)

kobiety Wi 38,8 14
mezezyzni 9,6 34,7 13,2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B zdecydowanie tak Mraczej tak M trudno powiedzie¢ Mraczej nic Mzdecydowanie nie  nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

75



Marcin Choczynski

Na wykresie 3. przedstawiono z kolei stosunek do pracy zdalnej z podziatem
na ple¢ uczestnikéw badania. Okazuje si¢, ze to kobiety sa nieco wigkszymi jej
entuzjastkami (mniej wskazan §wiadczacych o potwierdzeniu opinii negatywnych,
jak tez wiecej o odrzuceniu takiego stanowiska). Uzyskane wyniki stoja w opozycji
do wielu potocznych, stereotypowych wyobrazen — np. tych przypisujacych kobietom
mniejsze zdolnosci w zakresie wykorzystania narzedzi informatycznych. Okazuje si¢
jednak, ze uczestniczki badania mimo tego nieco bardziej od mezczyzn cenig sobie
prace zdalng. Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele, a jedng z nich bedzie
z pewnoscig pragmatyczno$¢ pracy zdalnej i korzystniejsza jej forma umozliwiajaca
np. podczas przerw zajecie si¢ obowiazkami domowymi. Pojawiajg si¢ tutaj nawia-
zania do obecnego w literaturze przedmiotu zagadnienia work-life balance. Zreszta
podobny rozktad odpowiedzi wida¢ takze w kategorii wlasnie formy pracy, gdzie
pracownicy ja wykonujacy bezposrednio sg wigkszymi entuzjastami (ogdétem 77,9%,
w tym zdecydowanie 61,9%, a mniej kategorycznie 16%) niz ci deklarujacy wytacz-
nie prace stacjonarng (odpowiednio 34,5%, 14,7%, 19,8%). Wida¢ wiec, ze realia
pracy zdalnej sa dobrze znane warszawskim uczestnikom badania, a ich odpowiedzi
wynikajg z realnych doswiadczen.

Nawigzaniem do opinii o pracy zdalnej jest tematyka kolejnego pytania z tego
obszaru, a mianowicie kwestia dopasowania si¢ do technicznych oraz organizacyj-
nych wymogoéw pracy zdalnej. W tym wtasnie aspekcie mozna bedzie zobaczyc,
jak uczestnicy badania poradzili sobie z kwestiami sprzgtowymi oraz planowaniem
tego rodzaju zaje¢. Wiadomo przeciez, ze home office rbwniez powinien by¢ pet-
nowymiarowym miejscem pracy z wiekszoscig jej atrybutow. Respondenci w zde-
cydowanej wigkszosci potwierdzili swoje przygotowanie do wymogéw zdalnosci
pracowniczej — pozytywne opinie wyrazito og6lnie 67,8% badanych, w tym 40,4%
w sposob zdecydowany, a 27,4% mniej kategorycznie. Przeciwny typ odpowiedzi
zaakcentowato jedynie 4,1% ankietowanych, a 5,4% nie sprecyzowato swojej opinii
(,,trudno powiedzie¢”). Cickawa obserwacja jest stosunkowa duza liczba responden-
tow, ktorzy wskazali odpowiedz ,,nie dotyczy” — az 22,6%. Wynika z tego, ze wigcej
niz co piaty uczestnik badania nie musiat dostosowywaé si¢ do wymogdéw pracy
zdalnej, co jest zaskoczeniem, biorac pod uwagge obostrzenia epidemiczne panujace
w srodowisku metropolitalnym.

Przechodzac do korelacji odpowiedzi z konkretng cechg spoteczno-demograficzna,
nalezy najpierw zwréci¢ uwage na najwigksze odsetki odpowiedzi pozytywnych —
najczesciej jako zdecydowani entuzjasci dostosowania do wymogdéw pracy zdalnej
wystapili: deklarujgcy prace zdalng (66,5%), prowadzacy wiasng dziatalnos¢ go-
spodarcza (53,7%) oraz zamieszkujacy w Warszawie od 11 do 20 lat i niewierzacy
i niepraktykujacy (obie kategorie po 47,7%). Znajomos$¢ warunkow pracy zdalnej,
samodzielno$¢ zawodowa, pewne zakotwiczenie w warszawskim srodowisku oraz
postawa ateistyczna sg wiec cechami ukazujacymi modalnos¢, brak przywigzania
do statosci (w sferze pracowniczej oraz religijno-moralnej), co tez ma wplyw na szyb-
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kie ,,wdrozenie si¢” do pracy zdalnej i jej uwarunkowan. Wsroéd mniej kategorycznych,
ale takze pozytywnych odpowiedzi wymieni¢ trzeba osoby odbywajace hybrydowa
forme pracy (44,5%), posiadajace troje i wigcej dzieci (41,9%), deklarujace wyksztat-
cenie wyzsze licencjackie (36%) oraz bedace w wieku 46-59 lat (34,1%). Natomiast
jesli chodzi o osoby, ktore zadeklarowaly niedostosowanie si¢ do przedmiotowych
wymogow, to tutaj najczesciej (biorac pod uwage wypowiedzi zdecydowane i mniej
kategoryczne razem wzigte) swoje zdanie wyrazaly osoby posiadajacy srednie wy-
ksztalcenie oraz wierzacy i niepraktykujacy (obie kategorie po 7,2%), a takze osoby
w wieku 60 lat i powyzej (7%). Warto tutaj zwroci¢ uwage na dane w tabeli 3., ktore
przedstawiajg rozktad odpowiedzi uczestnikow badania ze wzgledu na wiek. Wida¢
wyraznie, jak ta zmienna wplywa na stopien dostosowania si¢ do wymogow pracy
zdalnej. Dane potwierdzajg istniejagce w literaturze przedmiotu stwierdzenia o trud-
nosci starszych osob (a w konteks$cie niniejszego badania szczegolnie pracownikow)
do pojawiajacych si¢ permanentnie usprawnien technicznych — do takich naleza
z pewnos$cia uwarunkowania pracy zdalne;j.

Tabela 3. Dopasowanie do technicznych oraz organizacyjnych wymogow pracy zdalnej
a wiek (w %)

Cechy Kategoria odpowiedzi

spotecz- zdecy- | ezej trudno |- e zdecy- 1 e doty-
no-demo- | ogétem | dowanie takJ powie- nie ! dowanie o Y
graficzne tak dzieé nie Y
Ogotem 100,0 40,4 27,4 5,4 1,8 2,3 22,6

Wiek

18-29 lat 100,0 41,5 26,2 5,6 1,0 2,1 23,6
30-45 lat 100,0 44,1 29,1 5,2 23 2,3 16,9
46-59 lat 100,0 45,2 34,1 4,8 0,8 2,4 12,7
O01at 000 | 169 | 14 7.0 42 2.8 54,9

i wiecej

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Wida¢ wyraznie, ze praca zdalna, jej wymogi techniczne oraz organizacyjne,
nastreczajg najwiecej ktopotow najstarszym respondentom, gdyz udzieli oni istotnie
najmniej odpowiedzi pozytywnych. Wskazania te sg dodatkowo wzmocnione przez
liczbe odpowiedzi ,,nie dotyczy” (54,9%), co jeszcze bardziej podkresla fakt, ze dla
mniej niz polowy osob 60+ deklarujacych si¢ jako pracownicy dostosowanie si¢
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do wymogow pracy zdalnej jest bardzo utrudnione. Kontrastuje to mocno z wypo-
wiedziami pracownikéw w przedziale wieku 46-59 lat, ktorzy z kolei najczesciej
zglaszali takie dopasowanie.

Konczac rozwazania o pracy zdalnej, nalezy przyjrze¢ si¢ problematyce jej
wdrazania w kontekscie jednoczesnej nauki zdalnej dzieci. Bedzie to ciekawy kon-
trapunkt dla wczesniej podniesionych twierdzen o raczej pozytywnym wymiarze tej
formy pracy. nawigzujac do pojawiajacych si¢ w przestrzeni publicznej problemow
z jednoczesng zdalng praca rodzicow i takoz samg forma nauki dzieci. Problemy te
dotycza przede wszystkim zapewnienia wszystkim adekwatnych narzgdzi (kompu-
terow z kamerami, przepustowych tgczy internetowych), jak tez zaangazowania obu
stron, wykluczajacych pracg 1 nauke dzieci w tym samym momencie, szczegdlnie
gdy dzieci najmtodsze potrzebuja jeszcze wsparcia rodzicow czy opiekundéw w opa-
nowaniu potaczenia, zalogowania si¢ na wilasciwe zajecia itp. Stad tez wynika ta
przedmiotowa ucigzliwosc¢, ktéra moze si¢ okaza¢ mniej dotkliwa w przypadku nauki
dzieci starszych, bardziej samodzielnych.

Ogodlnie nalezy zauwazyc¢, ze praktycznie niewiele mniej niz co drugi respondent
stwierdzil, ze ten problem go nie dotyczy (48,3%), co moze $wiadczy¢ o pewnym
sprofilowaniu proby badawczej na osoby bez dzieci, ale z drugiej strony ankietowani
mogli uzna¢, ze postawione pytanie nie byto trafne z punktu widzenia ich wtasnej
sytuacji. Aprobate stwierdzenia, ze zdalna praca respondentow jest utatwieniem, ale nie
w sytuacji jednoczesnej nauki zdalnej dzieci, wyrazito w sumie 30,2% ankietowanych
(w tym 15,3% w sposob zdecydowany, a 14,9% mniej kategoryczny). Przeciwnego
zdania bylo 9,9% respondentéw (odpowiednio 4,1% i 5,8%). Wyrobionego zdania
na ten temat (,,trudno powiedzie¢”) nie miato 11,6% badanych.

Przechodzac do danych spoteczno-demograficznych, nalezy zauwazy¢, ze najwig-
cej 0sob, ktore zdecydowanie zgodzity si¢ z postawionym twierdzeniem, odnalez¢
mozna wsrod majacych troje i wiecej dzieci (29%), dwoje dzieci (28,7%), jednostek
z przedziatu wieku 30-45 lat (23,5%), majacych jedno dziecko (22,5%) oraz bedacych
w malzenstwie (21,9%). Wida¢ wigc, ze to liczba dzieci w gospodarstwie domowym
wptywa na charakter odpowiedzi. Jesli przyjrze¢ si¢ odpowiedziom wariantowym —
zwigzanym z konkretnym wiekiem dziecka tych respondentow, ktorzy zadeklarowali
ich posiadanie — to wtedy mozna zobaczy¢, ze najczesciej kategoryczne potwierdzenie
tego stwierdzenia wida¢ u oséb posiadajacych najmtodsze dzieci (0-2 lat), jak i te
w wieku przedszkolnym (3-6). Natomiast im dzieci sg starsze, tym aprobata tej zde-
cydowanej odpowiedzi nieznacznie spada. W przypadku pozytywnych odpowiedzi
(ale jednoczes$nie mniej kategorycznych) mozna wyrdzni¢ najwigkszych entuzjastow
wsrod osob posiadajacych dwoje dzieci (25,7%), mieszkajacych w Warszawie od 6
do 10 lat (22,4%), bedacych w przedziale wieku od 46 do 59 lat (22,2%).

Biorgc pod uwagg przeciwstawne odpowiedzi, to nie zgodzili si¢ z takim stwierdze-
niem przede wszystkim rodzice badz opiekunowie trojga lub wigcej dzieci (22,6%),
rozwodnicy (16,7%) oraz osoby bedace w przedziale wieku 45-59 lat (16,6%). Wy-

78



Edukacja i praca warszawiakow — pomiedzy stacjonarnoscig a wirtualizacjg

daje sig¢, ze to wlasnie zmienna posiadania w domu okreslonej liczby dzieci jest tutaj
kluczowa. Odpowiedzi za$ mozna interpretowa¢ dwojako — wieksza liczba dzieci
uczacych si¢ zdalnie moze by¢ tez wickszym problemem dla pracujacych zdalnie
rodzicow, jednak w tym przypadku moze si¢ zdarzy¢, ze dzieci starsze beda poma-
galy w nauce zdalnej mtodszym, a tym samym obcigzenie samych rodzicow zostanie
zmniejszone, przynajmniej w kwestii czasu poswigconego na edukacje zdalng dzieci.
Posrednio taka interpretacja sprawdza sig, jesli wzia¢ pod uwage wiek dziecka — co
bylo juz zauwazone powyzej. Na wykresie 4. przedstawiono doktadny rozktad odpo-
wiedzi z uwzglednieniem liczby dzieci pozostajacych na utrzymaniu. Wynika z niego,
ze liczba dzieci faktycznie ma znaczenie, szczeg6lnie w przypadku opieki nad dwojka.

Wykres 4. Opinie o stwierdzeniu, ze zdalna praca respondentéw jest utatwieniem, ale nie
w sytuacji jednoczesnej nauki zdalnej dzieci a liczba dzieci w gospodarstwie domowym (w %)

jedno 22,5 5,6 30,3
dwoje 28,7 4 13,9
troje 29 3,2 22,6
nie posiadam 9,1 3,9 63,5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B zdecydowanie tak Mraczej tak B trudno powiedzie¢ Mraczej nic M zdecydowanie nie ® nie dotyczy

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Konczac rozwazania nad zaprezentowanymi opiniami respondentdéw o pracy
zdalnej, nalezy zaznaczy¢ og6lny duzy stopien adaptacji do tej form, ktory zostat
zaobserwowany przekrojowo wsrod uczestnikow badania i to mimo okolicznosci jej
wprowadzenia, ktore w marcu 2020 r. byty nagte i poniekad wiazaty sie z zaskocze-
niem, szczegodlnie jesli wzia¢ pod uwage kompleksowos$¢ zmian i lockdown, ktérego
konsekwencje odczuwajg do tej pory praktycznie wszyscy pracownicy najemni.
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Przekwalifikowanie jako wyraz koniecznos$ci zmiany zawodu i/lub
miejsca pracy

Tematyka przekwalifikowania — cho¢ trudna do zaakceptowania i wprowadzajaca
perspektywe nieciagtosci w zyciu jednostki — staje si¢ jednak standardem w warun-
kach turbokapitalizmu, zadajacego ciaglej maksymalizacji dobr, rosnacej produkcji
ale takze obnizania kosztow za wszelka cene. Niektore zawody bezpowrotnie traca
swoje znaczenie, gdyz ich rola w gospodarce ulega zupetnej dekompozycji, a przed-
miot dziatan po prostu konczy si¢. Zapewne przed dylematem zmiany zawodu lub
pracy stanat niejeden respondent uczestniczacy w niniejszym badaniu.

Pora zatem przyjrze¢ si¢ wypowiedziom uczestnikow badan wtasnie w kontekscie
zmiany zawodu. Co ciekawe, nie potwierdzily si¢ tutaj potoczne przypuszczenia, jakoby
pandemia COVID-19 byta waznym powodem czy tez gtownym katalizatorem zmian
zawodu. We wskazaniach ogdlnych mozna dostrzec, ze duzo wigksza liczba respon-
dentow nie zaanonsowata tej mozliwosci — ogdtem bylo to 50,3% odpowiedzi, w tym
33,3% zdecydowanie negatywnych, a 17% mniej kategorycznych. Przeciwnego zdania
jest odpowiednio 18%, 6,8%, 11,2% badanych. Respondenci, ktorzy nie okreslili swojej
wypowiedzi, stanowili 7,4%, natomiast odsetek odpowiedzi ,,nie dotyczy” wyniost 24,3%.

Przechodzac do korelacji pytania z cechami spoteczno-demograficznymi, nalezy
zauwazy¢, ze najczeséciej zdecydowany sprzeciw mysleniu o zmianie zawodu wyrazity
osoby posiadajace troje lub wigcej dzieci na utrzymaniu w gospodarstwie domowym
(54,8%), prowadzace wlasng dziatalno$¢ gospodarcza (51,9%), wykonujace prace
zdalng (47,4%), bedace w przedziale wieku od 46 do 59 lat (42,9%). Natomiast mniej
kategorycznie swoj sprzeciw najczesciej wyrazaly osoby bedace w przedziale wieku
30-45 lat (25,4%), pracujace hybrydowo (25%), deklarujace posiadanie wyksztatcenia
wyzszego licencjackiego (24,4%), mieszkajace w Warszawie od 6 do 10 lat (24,1%).

Z kolei liczba respondentow potwierdzajacych mysli o zmianie wykonywanego
zawodu byla znacznie mniejsza, co uwidoczniono w przedstawionych warto$ciach
ogoblnych. Jesli chodzi o te szczegotowe, to najwigeej 0sob zdecydowanie zgadzajacych
si¢ z tym twierdzeniem mozna odnalez¢ wsrdd osob pracujacych w formie umowy-
-zlecenia (20%), wykonujacych pracg w formule stacjonarnej (17,2%) oraz zamiesz-
kujacych Warszawe od 0 do 5 lat (13,7%). OdpowiedZ mniej kategoryczng wyrazaty
natomiast najczesciej osoby majace jedno dziecko na utrzymaniu w gospodarstwie
domowym (20,2%), rozwodnicy (16,7%), pracujacy na umowe-zlecenie (15,6%) oraz
prowadzacy wtasng dziatalnos¢ gospodarcza (14,8%). Co ciekawe, ta mys$l o zmianie
zawodu towarzyszy jednak czgsciej osobom zatrudnionym stacjonarnie i na umowe-
-zlecenie niz prowadzacym wlasng dziatalno$¢ gospodarcza i pracujacym zdalnie.
Widac¢ tu poniekad elastycznos¢ pracy i jej dostosowanie do obecnej sytuacji, mozna
powiedzie¢ — takie ,,oswojenie” pandemii. Prowadzacy wlasng dziatalno$¢ gospo-
darcza z natury rzeczy muszg by¢ elastyczni i szybko dostosowywac si¢ do potrzeb
rynkowych, dlatego nie dziwig uzyskane wyniki.
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Tabela 4. Zastanawianie si¢ nad zmiang wykonywanego zawodu przez respondentdw a sytuacja
zawodowa i forma pracy (w %)

Cechy Kategoria odpowiedzi
spotecz- zdecy- | e trudno 1 zei | 29 | i doty-
no-demo- | ogétem | dowanie tak ! powie- nie ! dowanie o Y
graficzne tak dzieé nie Y
Ogotem 100,0 6,8 11,2 7,4 17,0 33,3 24,3
Ptec
Sytuacja zawodowa
umowa
0 prace 100,0 6,6 12,7 10,1 23,9 39,8 6,9
(etat)
HMOWa 1 100,0 20,0 15,6 8,9 17,8 28,9 8,9
-zlecenie
wlasna
dziatal- 100,0 7,4 14,8 3,7 9,3 51,9 13,0
nos¢ gosp.
ueze/ | 00,0 4.1 3,1 4,1 6,1 15,3 67,3
student
Forma wykonywanej w czasie pandemii pracy zawodowe;j
stacjo- | 1090.0 17,2 10,3 6,0 16,4 353 14,7
narna
zdalna 100,0 4,6 13,4 72 18,0 47,4 93
hybvzdo' 100,0 4,9 13,4 12,8 25,0 36,6 7,3
nie doty- | 569 3,0 6,1 23 6,1 6,8 75.8
czy

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Wida¢ wyraznie, ze osoby zaangazowane w prac¢ zdalng lub nawet hybrydowa,
a takze majacy wlasng dziatalno$¢ gospodarcza nie mysla o zmianie zawodu — jest
to z pewno$cig kwestia dostosowania do dzisiejszej specyfiki i uwarunkowan dziatan
podejmowanych w pracy.

Pogtebieniem i pewnym rozwinigciem rozwazan o zmianie zawodu sa opinie
dotyczace zmiany konkretnego miejsca pracy. W dobie pandemii COVID-19 jest to
szczegoblnie istotne, biorgc pod uwage rézny stopien ryzyka zetknigcia si¢ z wirusem,
obserwowalny w konkretnych zawodach, ale takze na poszczegdlnych stanowiskach
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i samych miejscach pracy. Jednak podobnie jak w przypadku zmiany zawodu, rowniez
zmiana miejsca pracy nie jest mysla, ktora jest az tak wazna. Analizujac wartosci ogol-
ne, nalezy wymieni¢, ze 42,8% respondentdw nie zastanawia si¢ nad zmiang miejsca
pracy, w tym wyraza ten poglad w sposob zdecydowany 26,6%, a mniej kategoryczny
16,2%. Natomiast odpowiedzi pozytywnych, §wiadczacych o podejmowaniu refleksji
na ten temat, jest prawie dwukrotnie mniej — odpowiednio 23,4%, 10,2%, 13,2%. Spre-
cyzowanego zdania na ten temat nie podato 8,6% uczestnikow badania, a co czwartego
ankietowanego to zagadnienie nie dotyczy (25,2%). Warto zaznaczy¢, ze odpowiedz
,»hie dotyczy” wskazano praktycznie w tych samych proporcjach rowniez w pytaniu
wczesniejszym dotyczacym zmiany zawodu. Tym bardziej uwypukla to ogdlny osad
o zasadniczej kontynuacji kariery zawodowej — stanowiskowej i pracowniczej, a nie
ich metamorfoz w dobie pandemii.

Przechodzac do wartos$ci szczegotowych 1 korelacji pytania z danymi spoteczno-
-demograficznymi, nalezy w pierwszym rzg¢dzie wskaza¢ kategorie, u ktorych naj-
cze$ciej wystepuja zdecydowane opinie o braku zmiany miejsca pracy — zgtosili je
respondenci majacy na utrzymaniu troje i wiecej dzieci w gospodarstwie domowym
(51,6%), prowadzacy wlasng dziatalnos¢ gospodarcza (44,4%) oraz $wiadczacy zdalng
forme pracy (35,1%). Mniej kategoryczne sady o braku zmiany miejsca pracy przed-
stawiali najczgsciej ankietowani majacy na utrzymaniu w gospodarstwie domowym
dwoje dzieci (25,7%), pracujacy w formule hybrydowej (24,4%), na etacie (24,2%)
i bedacy w wieku 46-49 lat (23,8%).

Z kolei wsrdd osob, ktdre najczesciej mysla o zmianie miejsca pracy w sposob
zdecydowany, mozna wymieni¢ tych pracujacych na umowg-zlecenie (26,7%), wy-
konujacych prace stacjonarng (20,7%) oraz zamieszkujacych w Warszawie od 0 do 5
lat (19,2%). Natomiast mniej kategorycznie takg opini¢ sformutowali rozwodnicy
(23,8%), pracujacy w formule hybrydowej (20,1%) oraz rodzice badz opieckunowie
dwojki dzieci (18,8%). Miejsce pracy nie jest zatem zbyt czestym obszarem zmian dla
respondentow, mimo zagrozenia pandemicznego, ktore przeciez ustanawia na nowo
pewne standardy bezpieczenstwa w konkretnych firmach oferujacych okreslone wa-
runki w miejscu odbywania pracy. Zajmowane od dawna miegjsce pracy moze miec
takze walor bezpieczenstwa — szybkiego przeformatowania go na potrzeby obostrzen
pandemicznych przez doswiadczonych pracownikow dlugoletnio takie miejsce pra-
cy piastujacych.

Na wykresie 5. przedstawiono zalezno$¢ miedzy zastanawianiem si¢ nad zmiang
miejsca pracy a wiekiem uczestnikow badania. Wida¢, ze najstarsi respondenci w ogole
nie my$la zdecydowanie o zmianie z tym zwigzanej, zapewne chcac dotrwaé w bliskim
terminie do wieku emerytalnego bez potrzeby odchodzenia do innego pracodawcy.
Zreszta w tej kategorii najczesciej spotyka si¢ zawyzony wskaznik odpowiedzi ,,nie
dotyczy” — 63,4%. Miejsce pracy wyznacza pewien poziom bezpieczenstwa zawo-
dowego i rutyny, co w warunkach zagrozenia moze by¢ dodatkowym impulsem
7a jego utrzymaniem.
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Wykres 5. Zastanawianie si¢ nad zmiang miejsca pracy przez respondentow a wiek (w %)

18-29 lat 15,4 21 37,9
30-45 lat 11,7 28,2 8,5
46-59 lat R 34,1 12,7

[N
o
[

60 1 wigcej lat At 63,4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B zdecydowanie tak Mraczej tak M trudno powiedzie¢ MWraczej nie M zdecydowanie nie ™ nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Nalezy zauwazy¢, ze zardowno najmtodsi, jak i najstarsi wiekiem najczesciej spo-
srod innych kategorii wiekowych udzielali odpowiedzi ,,nie dotyczy” — odpowiednio
37,9% 1 63,4%. Natomiast ludzie bedacy w ,,srodkowych” latach swojej kariery
zawodowej prezentuja raczej stanowisko braku refleksji nad tym problemem, zatem
wydaje sig, ze ich miejsca pracy nie sg na tyle zagrozone eliminacja, zeby myslec¢
o ich definitywnej zmianie.

Przytoczone analizy pokazaty, jak wazne sg dla respondentow sfery ich zawodu
i miejsca pracy, a takze konieczno$¢ osiggniecia w nich pewnego stopnia stabilizacji
i komfortu, takze pracowniczej biegtosci i do§wiadczenia nabytego z wiekiem. Na-
wet w przypadku wielu metamorfoz zwigzanych z pandemicznymi ograniczeniami
wigkszo$¢ uczestnikow badania przychyla si¢ do pracowniczego status quo, nie chcac
rezygnowacé z dotychczasowego porzadku.

Kwestie dojazdu do pracy i zmiany miejsca zamieszkania

Czas lockdownow uswiadomit pracownikom, ale rowniez pracodawcom, jaka wage
moze mie¢ kwestia dotarcia do pracy stacjonarnej — dojazdu, lokalizacji, dystansu
i innych waznych w tym kontekscie zmiennych. Wiele uwagi w dyskursie publicznym
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poswigcono zagrozeniu epidemicznemu w $rodkach komunikacji zbiorowej. I chociaz
wprowadzano limity w pojazdach komunikacji publicznej, to jednak lek i strach przed
wirusem spowodowaly znaczny odptyw pasazeroéw, a pracodawcy wysytali pracownikow
na forme zdalna, gdzie tylko istniata taka mozliwo$¢. W warunkach warszawskich jest
to zagadnienie o tyle istotne, Ze sie¢ transportu miejskiego jest bardzo rozbudowana
i caly czas sukcesywnie unowoczes$niana. Restrykcje w korzystaniu z tej formy uru-
chomity takze na nowo dyskusje zwigzane z rolg komunikacji publicznej, dalsza wizja
jej rozwoju w momencie, gdy bezpieczniejszy od niej okazat si¢ wlasny samochod.

Te i inne doswiadczenia sktonity zespot badawczy PPPiW do sprawdzenia, czy
i w jakim stopniu ulegta zmianie preferencja korzystania z warszawskiego trans-
portu zbiorowego. Ogolnie rzecz biorac, respondenci znow byli praktycznie roéwno
podzieleni w swoich opiniach. Deklaracje zaprzestania korzystania z komunikacji
publicznej wyrazito w sumie 42,4% ankietowanych, w tym w sposéb zdecydowany
22,9%, a mniej kategoryczny 19,5%. Negatywnie wobec tego stwierdzenia wypo-
wiedziato si¢ odpowiednio 43,1%, 29,9% i 13,2% badanych. Swojego zdania nie
sprecyzowato 4,6% (odpowiedz ,.trudno powiedzie¢”), a sprawa ta nie dotyczyta
9,9% uczestnikoéw badania.

Najczgsciej z komunikacji publicznej zdecydowanie rezygnowaty osoby pracujace
w formule zdalnej (35,6%), prowadzace wtasng dziatalnos¢ gospodarcza (29,6%), ma-
jace troje i wigcej dzieci na utrzymaniu w gospodarstwie domowym (29%), pracujace
na umowe-zlecenie (28,9%) oraz bedace w przedziale wieku 30-45 lat (28,6%). Mniej
kategorycznie rezygnacj¢ z komunikacji zbiorowej anonsowali najczgsciej pracujacy
w formule zdalnej (26,8%), majacy na utrzymaniu troje lub wigcej dzieci w gospo-
darstwie domowym (25,8%) oraz zamieszkali w Warszawie od 11 do 20 lat (25,2%).

Z kolei najczgéciej zdecydowany sprzeciw wobec zaprzestania korzystania z komu-
nikacji warszawskiej wyrazali pracujacy w formule stacjonarnej (44,8%), najmtodsi
uczestnicy badan w wieku 18-29 lat (41,5%), zamieszkujacy Warszawe od 0 do 5 lat
(41,1%), osoby deklarujace wyksztatcenie srednie (41,2%) oraz emeryci (39,1%).
Mniej kategorycznie ten sprzeciw wyrazono w nastgpujacych kategoriach: nieokresla-
jacy formy swojej pracy (,,nie dotyczy” — 19,7%), mieszkajacy w Warszawie od 0 do 5
lat (17,8%) oraz emeryci (17,4%). Juz po tych wypowiedziach wida¢, ze korzystanie
z komunikacji publicznej ma $cisty zwiazek z rodzajem wykonywanej pracy, jak tez
wiekiem — im osoby mtodsze i pracujgce stacjonarnie, tym czesciej musiaty do takiej
pracy dojezdza¢. O dziwo, do os6b najmtodszych dotaczyly te najstarsze — mimo za-
grozen i braku az takiej konieczno$ci dojazdow do pracy w przypadku emerytury, to
jednak komunikacja zbiorowa pozostata ich gléwnym wyborem transportu, czesto tez
pewnie z koniecznosci (ograniczenia fizyczne i majatkowe zmuszajg do korzystania
z transportu zbiorowego). Na przeciwstawnym biegunie sg kategorie pracujacych
zdalnie i prowadzacych wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, ktore moga sobie pozwoli¢
na zaniechanie korzystania z transportu publicznego, z uwagi na mozliwos$ci organi-
zacyjne pracy, jak i zapewnienie sobie prywatnego transportu.
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Tabela 5. Deklaracje zaprzestania korzystania z komunikacji publicznej przez respondentéw
a sytuacja zawodowa i forma wykonywanej pracy (w %)

Cechy Kategoria odpowiedzi

spotecz- zdecy- | e trudno 1 zei | 29 | i doty-
no-demo- | ogétem | dowanie takJ powie- nie ! dowanie o Y
graficzne tak dzieé nie Y
Ogdtem | 100,0 22,9 19,5 4.6 13,2 29.9 9,9

Sytuacja zawodowa

umowa

oprace | 100,0 25,4 19,6 52 12,4 27,7 9,8

(etat)

Umowa 11600 28,9 17.8 22 11,1 31,1 8,9
-zlecenie

wlasna

dziatal- | 100,0 29,6 16,7 3,7 13,0 27,8 9,3
nos¢ gosp.

emeryt | 100,0 13,0 13,0 - 17,4 39,1 17,4

(-ka)

uezed/ | 1600 14,3 23,5 7.1 14,3 34,7 6,1
student

Forma wykonywanej w czasie pandemii pracy zawodowej

stacjo- 1 4909 19,8 8,6 3.4 8,6 44,8 14,7

narna

zdalna | 100,0 35,6 26,8 6,7 9,8 14,4 6,7
hybv‘xdo' 100,0 18,3 18,3 2.4 15,2 37,8 7,9
mec‘;;ty' 100,0 12,9 19,7 5,3 19,7 29,5 12,9

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

W tabeli tej wida¢ wyraznie, jak przebiegaja opisane korelacje. Stosunek do srod-
koéw transportu, a szczegolnie do komunikacji publicznej jest zatem pragmatyczny
1 odzwierciedla sytuacj¢ pracowniczg konkretnych kategorii, wliczajac w to zawod,
miejsce pracy, jej forme, ale takze wiek pozycjonujacy pracownikow w strukturze
zatrudnienia. Wymagania pracy stacjonarnej wymuszaja fizyczng obecnos$¢ pracow-
nika w miejscu pracy, zatem i korzystanie z transportu publicznego, szczeg6lnie
w warunkach warszawskich. Dotyczy to réwniez np. studentéw i emerytow, ktorzy
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najrzadziej wyrazaja deklaracje zaprzestania korzystania z komunikacji publiczne;.
Sa to kategorie, ktore nie maja takiego dostgpu do wlasnego samochodu, jak ludzie
w $rednim wieku — oczywistymi przeszkodami sg w tym przypadku dochody (studenci)
oraz ograniczenia psychomotoryczne (emeryci).

Ostatnim watkiem, jaki domagat si¢ zbadania, byly pojawiajace si¢ czgsto w prze-
strzeni dyskursu publicznego twierdzenia obrazujace zwigkszone zainteresowanie
nabywaniem domoéw poza miastem, ktore w dobie pandemii miaty cieszy¢ si¢
szczeg6lng popularnoscia, stanowi¢ wigkszy zakres wolnosci (zwlaszcza w przy-
padku lockdownu) niz mieszkania w centrach miast. Ograniczenia w poruszaniu
sie sa w takich lokalizacjach mniej ucigzliwe, dodatkowo jest dostep do prywatnej
zielonej przestrzeni, ktora daje wigkszy komfort niz bardzo ograniczone mieszka-
nie w bloku czy nawet apartamentowcu. Dlatego tez postanowiono sprawdzié, co
na ten temat sadzg uzytkownicy przestrzeni silnie zurbanizowanej, jakg niewatpliwie
jest Warszawa.

Przygladajac si¢ warto§ciom ogo6lnym, nalezy dostrzec, ze zdecydowana wigkszo$¢
warszawiakow biorgcych udziat w badaniu nie deklaruje zmiany lub nawet zastanawia-
nia si¢ nad zmiang miejsca zamieszkania poza miasto — taki poglad wyrazito ogdtem
62,7% ankietowanych, w tym 48,3% wyrazito taka opini¢ w sposob zdecydowany,
a 14,4% mniej kategorycznie. Aprobatg wobec zmiany miejsca zamieszkania wyrazito
zdecydowanie mniej badanych — odpowiednio 18,5%, 7,6%, 10,9%. Swojego zdania
(,,trudno powiedzie¢”) nie okreslito 4,3% respondentow, a odpowiedzi ,,nie dotyczy”
udzielito 14,5% osob.

Przechodzac do korelacji pytania z cechami spoteczno-demograficznymi, nale-
zy na poczatku zwroci¢ uwage na poglady wiekszosci, czyli osob, ktore nie mysla
0 zamieszkaniu poza miastem ani nie podjety konkretnych dziatan w tym kierunku.
W sposob zdecydowany najczesciej taki poglad wyrazaja pracujacy na umowe-zlecenie
(62,2%), pracujacy hybrydowo (57,3%), osoby w wieku od 49 do 59 lat (54%), ko-
biety (52,7%), osoby pozostajace w zwigzku malzenskim (zonaty/zamezna — 52,1%),
prowadzacy wlasng dziatalnos¢ gospodarcza (51,9%), majacy troje i wiecej dzieci
w gospodarstwie domowym (51,6%) oraz deklarujacy posiadanie wyzszego wyksztat-
cenia magisterskiego i posiadajacy dwoje dzieci (obie kategorie po 51,5%). W sposob
mniej kategoryczny swoje opinie najczesciej formutowali majacy pod opieka dwoje
dzieci (20,8%), obojetni religijnie, ale przywiazani do tradycji religijnej (19,7%) oraz
pozostajacy w zwigzku partnerskim (19,4%).

Przeciwne zdanie, afirmujace plany wyprowadzki poza miasto, w sposéb zde-
cydowany okreslali: prowadzacy wilasng dziatalno$¢ gospodarcza (13%), bedacy
w przedziale wieku od 30 do 45 lat (12,7%), a takze zamieszkujacy Warszawe od 6
do 10 lat (12,1%), niewierzacy i niepraktykujacy (10,5%) oraz kawalerowie i panny
(10,1%). Mniej kategorycznie wypowiadali si¢ najczegsciej majacy na utrzymaniu
troje 1 wigcej dzieci (22,6%), zamieszkujacy Warszawe od 6 do 10 lat (19%), wie-
rzacy 1 praktykujacy nieregularnie (17,3%), majacy jedno dziecko w gospodarstwie
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domowym (16,9%), wierzacy i regularnie praktykujacy (14,8%), zonaci mezczyzni
i zamgzne kobiety (14%), pracujacy stacjonarnie (12,9%).

Korelacje zmiennych wida¢ réwniez na wykresie 6., na ktorym przedstawiono
rozktad odpowiedzi wérdod kobiet i mezczyzn. Wedle podziatu na pte¢ mozna zaob-
serwowac, ze wigkszymi entuzjastami przeprowadzki poza miasto byli mezczyzni.
Jednak nawet wsrod wszystkich mezczyzn nie byta to dominujaca forma odpowiedzi.

Wykres 6. Deklaracje zmiany lub zastanawiania si¢ nad zmiang miejsca zamieszkania przez
respondentow (poza miasto) a pte¢ (w %)

kobiety 14
mezezyzni 15,5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m zdecydowanie tak Mraczej tak trudno powiedzie¢ Mraczej nic M zdecydowanie nie ™ nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Mozna powiedzie¢, ze w gronie badanych zaobserwowac¢ tu mozna ciekawe
zjawisko — o ile korzystanie z komunikacji publicznej stato si¢ problematyczne, a re-
spondenci sg praktycznie po rowno podzieleni w sprawie korzystania z niej, o tyle
juz przeprowadzka poza miasto zdecydowanie nie cieszy si¢ popularnoscia, jaka
mozna by oczekiwac. By¢ moze wynika to z tego, ze srodowisko miejskie Warszawy
jest wysoko oceniane przez jej mieszkancow, takze dostepnos¢ terenéw zielonych
sprawia, ze wyprowadzka poza t¢ lokalizacje wydaje si¢ nie by¢ zbyt atrakcyjna.
Caly czas pamigtac rowniez trzeba o dostgpnych w Warszawie mozliwos$ciach, ktore
jednak trudno zrealizowac poza jej obrebem, chociaz postepujaca wirtualizacja np.
muzeow czy wystaw moze spowodowacé zmiang w tym aspekcie juz na przestrzeni
najblizszych lat.
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Konkluzja

Przedstawione analizy unaocznily, ktore rzeczywiscie obszary edukacji i pracy
podlegaly w czasie pandemii najwigkszym modyfikacjom, a ktére nie. Oceny respon-
dentow byly przy tym zréznicowane i ukazaty przemiany, jakie wigzaty si¢ ze specy-
ficznym czasem pandemii, ktory wcigz jest aktualny i podlega dalszym socjologicznym
interpretacjom. Ukazano, jak respondenci radzili sobie z zaistnialg sytuacja pandemii
ijak przystosowywali swoje zycie zawodowe do ograniczenia kontaktow face to face.

Przede wszystkim badani warszawiacy nie zasygnalizowali w wiekszosci pogor-
szenia sytuacji materialnej oraz obaw o utratg pracy. Poniekad mozna to traktowac
w kategorii zaskoczenia, gdyz docierajace z przestrzeni publicznej komunikaty
ogniskowaly si¢ wlasnie w zagrozeniu stabilnosci finansowej i zawodowej przez
pandemie. Srodowisko wielkiego miasta okazato si¢ jednak takim obszarem, ktory
miat do zaoferowania wiele finansowych i zawodowych mozliwosci, gdzie zamykanie
gospodarki nie wywotato az tak negatywnych skutkow.

Takie podejscie uczestnikow badania wplyngto takze na kolejny obszar poznawczy,
czyli zagadnienia pracy zdalnej. Okazato si¢, Ze uczestnicy badania w zdecydowanej
wigkszosci dostosowali si¢ do jej wymogow, zaakceptowali ja, uznajac zdalnosé
za formg wartosciowa i uzyteczng w dobie ograniczen zgromadzen w stacjonarnych
miejscach pracy. Tematyka rozgraniczenia czasu pracy i czasu wolnego nie stanowita
dla badanych duzego problemu, wskazania sygnalizujace wystgpowanie tego stanu
rzeczy, jak i przeciwstawne, byly praktycznie takie same. By¢ moze dla badanych
warszawiakow jest to poniekad stata praktyka ich zycia, od dawna znana i w pewnym
sensie aktywni zawodowo przyzwyczaili si¢ do niej. Zdalno$¢ nie jest jednak az tak
duzym walorem w kontekscie kurséw edukacyjnych czy zawodowych — opinie o uta-
twieniu takich kurséw poprzez ich zdalng formg¢ byty podzielone, a respondenci nie
wyrazili gremialnie zdecydowanego zainteresowania. Z kolei jesli chodzi o jednocze-
sng zdalng forme¢ w przypadku pracy rodzicow czy opiekunéw oraz nauke dzieci, to
bardzo wielu ankietowanych ten problem w ogole nie dotyczyl, co z kolei oznacza,
ze w probie badawczej znalazly si¢ osoby niezaangazowane w macierzynstwo i opieke
nad dzie¢mi, z racji wieku lub tez z powodow wyznawanych wartosci. Zdalnosc¢ jako
praktyka zadomowila si¢ zatem w zyciu respondentdw, bedzie ona pewnie potrakto-
wana w przysztosci jako pewien znak obecnych czasdw, ich specyficzna figuracja.

Ciekawe wnioski mozna wysnu¢ na podstawie roznicowania konkretnych odpo-
wiedzi zalezacych od okreslonych cech spoteczno-demograficznych respondentow.
Bardzo czesto okazywato sie, ze cechy takie jak: wiek, sytuacja zawodowa oraz forma
wykonywanej pracy wptywaly na wskazania w konkretnych pytaniach. Kategoriami,
ktore czesto sygnalizowaty dostosowanie si¢ do wymogoéw pracy w pandemii, byty
osoby mtode, pracujace w formule zdalnej, prowadzace witasng dziatalnos¢ gospodar-
czg. Zupetnie inaczej przedstawiaja si¢ odpowiedzi najstarszych uczestnikow badania
—$wiadcza one o cyfrowym wykluczeniu seniorow, ale rowniez o tym, ze podniesione
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zagadnienia wirtualizacji pracy w duzej mierze ich po prostu nie dotyczg. Osoby
60+ nie mogty takze poradzi¢ sobie z wymogami pracy zdalnej, w przeciwienstwie
do pozostalych ankietowanych.

Pandemia nie stata si¢ natomiast widocznym impulsem do przekwalifikowania si¢
— respondenci w wigkszos$ci nie wyrazali gotowo$ci do zmiany zawodu ani miejsca
pracy. Swiadczy to z jednej strony o pewnym konserwatyzmie zawodowym, kon-
formizmie dotychczasowych czynno$ci pracowniczych, z drugiej jednak pokazuje,
ze nawet w trudnych dla gospodarki warunkach pracownicy sg zwigzani ze swoimi
zawodami — a wprowadzenie powszechnej niemal pracy zdalnej spowodowato,
ze mozna dotychczasowe zajecia utrzymac. Z kolei o zmianie zawodu mys$la czgsciej
te osoby, ktore wykonuja prace stacjonarng. Praktycznie co czwarty badany wskazuje
ponadto, ze zastanawianie si¢ nad zmiang zawodu czy tez miejsca pracy w ogole go
nie dotyczy.

Potowa ankietowanych zadeklarowata z kolei zaprzestanie korzystania z komuni-
kacji publicznej, co biorac pod uwage rozpowszechnienie tej formy transportu w War-
szawie, jest wielkos$cig istotng. Pasazerami metra, autobusow i tramwajow pozostaty
praktycznie osoby nadal pracujace w formule stacjonarnej, czyli pracownicy fizyczni,
operatorzy maszyn i pracownicy ustug (oczywiscie tych, ktore funkcjonowaly i nie
byty zamknigte w czasie periodycznych lockdownow). Zaskoczeniem okazato si¢ to,
ze w wiekszosci ankietowani nie chca si¢ wyprowadzaé za miasto, nawet w obliczu
okresowych ograniczen w dostgpie do sfer publicznych.

Omowione badanie stanowi zatem kolejny przyczynek do dyskusji i skonfron-
towania teoretycznych pojec i definicji z empirycznym obrazem. Uzyskane dane
potwierdzaja glowne zalozenia teoretyczne, ktore wystepuja w literaturze opisujacej
wspotczesne formy pracy, akcentujacej gtownie koniecznos$¢ kreatywnosci, ktora
na rynku pracy stata si¢ kluczowa kompetencja [por. Florida, 2003]. Kreatywnos¢
ta zyskata dodatkowe wzmocnienie przez wirtualizacje, ktora stata si¢ obszarem
wymagajacym na srodowiskach pracowniczych koniecznego dostosowania. RoOwnie
ciekawe i poznawczo pozadane bedzie przeprowadzenie zblizonych tematycznie badan
w obszarach mniejszych miast, gdzie wystgpuja inne mozliwosci ,,pracodawcze”, ale
takze sa inne uwarunkowania zdalnosci, jej dostepnosci oraz mozliwosci technicznych,
jakie oferowane sg poza najwigkszymi osrodkami miejskimi.

Warto tez przypomnie¢, ze opinie o pracy w warunkach pandemii byly przedmiotem
poprzedniej publikacji z serii PPPiW [zob. Uklanska, Kotowska-Wojcik, Choczyn-
ski, 2020: 120], w ktorej zamieszczono wyniki badania socjologicznego mtodziezy
akademickiej. Mlodzi respondenci w wigkszo$ci uznali obszar pracy za bardzo wazna
sfere swojej egzystencji, akcentujac rownoczes$nie pewne dostosowanie do realiow
rynkowych, a wyrazajac wigcej obaw w stosunku do pracy swoich najblizszych.
Mimo ze populacje dwczesnych i terazniejszych badan byly odmienne, to jednak
warto szuka¢ pewnych analogii, np. w odniesieniu do podobienstwa odpowiedzi wila-
$nie najmtodszych ankietowanych z tegorocznego badania, dla ktorych wirtualizacja
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jest doswiadczeniem powszednim, a aplikowanie informatyzacji do sfery pracy jest
uznawane jako dziatanie rutynowe, wrecz naturalne.
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WoIcIECH KLIMSKI

Religijnos¢ w czasach zarazy COVID-19

Artykut dotyczy zmian w religijnosci, ktore nastapily w okresie pandemii korona-
wirusa. Jej skutkiem poza wzrostem zachorowan i umieralno$ci byto wprowadzenie
przez polski rzad ograniczen w codziennym funkcjonowaniu ludzi i ich kontaktach.
Pojawita si¢ takze atmosfera niepewnosci i upowszechnity si¢ obawy o zubozenie,
utrate pracy, ale przede wszystkim zagrozenie stanowila mozliwos¢ utraty zdrowia
i zycia swojego lub bliskich. Innymi stowy, doswiadczenie pandemii miato potencjat
do tego, aby doprowadzi¢ do zmian w poboznosci Polakow. Jej odziatywanie mogto
przebiegac (co najmniej) w dwoch kierunkach. Z jednej strony miata szanse¢ pogte-
bi¢ wigz z religia. Wywotana przez nig wspomniana atmosfera i poczucie zagrozen
powodowatyby, ze religia bylaby wykorzystywana do interpretacji codziennych
doswiadczen 1 wnositaby sens i nadziej¢ na walke, jak i pokonanie zarazy. Z drugiej
strony pandemia prowadzitaby do ostabienia religijnosci, gdyz jest ona fenomenem,
ktory catkowicie mozna objasni¢ oraz oswoic przez argumentacja biologiczng badz
medyczng. Wowczas wzmacniatoby to niereligijne myslenie o §wiecie i popularyzo-
watoby empiryczne formy Swiatopogladu.

Tego, ktory z tych scenariuszy realizowat si¢ w czasie pandemii, tutaj nie rozstrzy-
gniemy. Konieczne do tego beda kolejne badania empiryczne, ktore przede wszystkim
uchwycg trwalo$¢ zmian (ewentualnie) zaobserwowanych w naszym badaniu. W tej
czesci ksigzki jedynie odpowiemy na pytanie, czy badani zaobserwowali jakie$ zmiany
w swojej poboznosci, ktore ocenili jako skutek pandemii.

Temat przemian religijno$ci jest jednym z zasadniczych, ktoére podejmuje socjo-
logia. Zycie spoleczne, bedgce gltownym przedmiotem jej zainteresowan, jest ze swej
istoty dynamiczne i niestabilne [por. Libiszowska-Z6ltkowska, 2018: 196]. Zasadnicza
refleksja nad przemianami religijno$ci wyjasniata, ze wzrost intensywnosci procesow
modernizacji wigzat si¢ z utratg popularnosci religii, rozwojem proceséw sekularyza-
cji. Waznym substratem tych proceséw byt rozwoj industrializacji i urbanizacji, ktore
nieustannie odwotujac si¢ myslenia racjonalnego, wypieraty argumentacje i optyke
religijng. Sprzyjaly temu technicyzacja, mobilnos¢, funkcjonalne zréznicowanie
i pluralizacja kulturowa [por. Marianski, 2013a: 84]. Obserwacje empiryczne po-
zwolity socjologom uzna¢ sekularyzacje za wiodacy trend kulturowy, ktory z czasem
doprowadzi do zdecydowanej marginalizacji religii w zyciu zbiorowym. Ten sposéb
myslenia rozpoczat si¢ w XIX w. i dominowat do konca lat 80. XX w. Kolejne badania
przekonywaty jednak, ze ta optyka nie jest wystarczajaca. W latach 90. XX stulecia
wielu socjologow odeszto od teorii postgpujacej i catkowitej sekularyzacji [por. Ma-
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rianski, 2004: 368]. Obok dotychczasowych konstatacji zaczgto akcentowac kwestig
ozywienia religijnego. Jak si¢ okazato, religia nie zanikneta, lecz ulokowata si¢ glow-
nie w sferze prywatnej, chociaz wciaz jest widoczna w przestrzeni publicznej. Nadal
znajduje wielu wyznawcow, ktorzy zachowuja religijnos$¢ instytucjonalng. Sg i tacy,
ktorzy realizujg religijnos¢ selektywna, synkretyczng, nadal uznajac rzeczywistos¢
$wiata boskiego i transcendentnego. Wi¢z z sacrum glownie jest zindywidualizowana,
ma jednostkowe formy, a na popularnosci takze zyskuja transgresje materii w postaci
nowej duchowosci [por. Pasek, 2018: 232]. Krotko mowige, w swiecie spotecznym
ciggle s3 obecni bogowie [por. Libiszowska-Zottkowska, 2018: 196-197; Marianski,
2013a: 235], a aktualna problematyka przemian religii w nowoczesnych spoteczen-
stwach akcentuje sekularyzacj¢ roznorakich wymiaré6w codziennosci i jej instytucji
oraz zjawisko renesansu religijnego, ktore rowniez si¢ w niej dokonuje.
Czynnikami zmiany sg procesy powigzane z industrializacjg i urbanizacja, ktore
lansuja postawy indywidualistyczne, wzrost znaczenia podmiotowosci, afirmacje wol-
nosci wyboru (homo eligens), racjonalne myslenie, negacje zewngtrznych autorytetow
oraz apoteoze pluralizmu kulturowego. I oto w takich warunkach pojawia si¢ w zyciu
spotecznym nowy (skadinad oczekiwany przez epidemiologdéw) aktor — wirus SARS-
-CoV-2. Skutki jego dziatania i ochrona przed zakazeniem si¢ nim (izolacja i tzw.
lockdown) prowadza do zmian w organizacji zycia religijnego Polakoéw. Koronawirus,
przynajmniej na jaki$ czas, godzi w 6w indywidualizm, podmiotowos$¢, afirmacje
wolnosci, racjonalne myslenie. Wywotujac zagrozenie $miercia, ,,pisze” scenariusze
przemian religijnosci, ktorych skrajne perspektywy zostaly juz przedstawione. Jakie
bedzie dtugofalowe oddziatanie tego aktora? Trudno teraz precyzyjnie ustali¢. Dla
poznania charakterystyki jego oddziatywania wazne jest nie tylko okreslenie zmian
w religijno$ci badanych, jakie nastgpily w czasie pandemii, ale takze poznanie ewo-
lucji religijnosci z okresu poprzedzajacego wybuch pandemii. Wszak stanowi one
,»podtoze” dla skutkéw odziatywania wirusa. Dlatego nim przejdziemy do odpowiedzi
na pytanie, czy w wyniku pandemii zmienila si¢ religijno$¢ mieszkancéw Warszawy,
przywotane zostang socjologiczne wnioski nad przemianami religijnosci Polakow.

Przemiany religijnosci Polakow przed pandemia

W 2012 r. badania ISKK informowaty, ze 84,4% pytanych wierzylo w istnienie sity
wyzszej, ktora mozna nazwaé Bogiem, 85,5% — ze Chrystus jest Bogiem cztowiekiem,
77,7% — ze zmartwychwstanie Chrystusa nadaje sens $mierci, 68,9% — ze po Smierci
oczekuje cztowieka wieczna nagroda Iub kara, 64,4% — ze istnieje piekto [por. ISKK,
2013:231-234]. W swietle danych z CBOS nieprzerwanie spadata powszechnos¢ wiary
w sad ostateczny. W 1997 r. podzielato ja 77% pytanych, a w 2015 — 70%. W tym
okresie podobna ewolucja dotyczyta przekonania, ze czlowiek ma nie$miertelng
dusze (spadek z 76% do 69%). Wiara w niebo nie podlegata zasadniczym zmianom.
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Podzielato jg 72% ankietowanych, a osiem lat p6zniej 70%. Przeswiadczenie o istnie-
niu zycia pozagrobowego podzielalo w 1997 r. 71% respondentow, a w 2015 — 66%,
o zmartwychwstaniu odpowiednio: 67% i 62%, o tym, ze czlowiek rodzi si¢ obcigzony
grzechem pierworodnym, 70% i 59%, o istnieniu piekta 59% i 56%. W przypadku
kazdej prawdy wiary zmiana in minus byta systematyczna, z wyjatkiem wiary w niebo,
ktora byla stabilna [por. Boguszewski, 2015a: 10].

Akceptacja dla moralno$ci malzenskiej takze podlega ewolucji. W 2013 r. za do-
puszczeniem stosowania §rodkow antykoncepcyjnych opowiedziato si¢ 77% pytanych,
za wspolzyciem seksualnym przed slubem — 74%, za mozliwoscig rozwodu — 63%,
przerywania cigzy — 27%, zdrady matzenskiej — 9%. W 2009 te odsetki wyniosty
odpowiednio: 75%, 75%, 60%, 31%, 15% [por. Boguszewski, 2014: 14]. W kategorii
praktykujacych kilka razy w tygodniu 41% ankietowanych byto za dopuszczeniem
srodkéw antykoncepeyjnych, 39% — wspotzycia seksualnego przed §lubem, 32% —roz-
wodu, 4% — przerywania ciazy, 8% — zdrady. Praktykujacy raz w tygodniu akceptowali
stosowanie §rodkow antykoncepcyjnych (76%), wspotzycie seksualne przed slubem
(71%), rozwdd (57%), przerywanie ciazy (19%), zdrade (9%). Praktykujacy raz,
dwa razy w miesigcu opowiedzieli si¢ za stosowaniem srodkow antykoncepcyjnych
(88%), wspolzyciem seksualnym przed $lubem (83%), prawem do rozwodu (63%),
przerywania cigzy (29%), zdrady (9%). Wreszcie uczestniczacy kilka razy w roku
deklarowali poparcie dla antykoncepcji (93%), wspotzycia seksualnego przed slubem
(89%), rozwodu (79%), przerywania cigzy (43%), zdrady (10%) [por. Boguszewski,
2014: 15].

Obserwowany jest takze spadek powszechnosci deklaracji ,,praktykuje systema-
tycznie”. W latach 2005-2014 byt on regularny i zmiana nastapita z 58% do 50%. Nieco
wzrosty odsetki praktykujacych nieregularnie (z 33% do 37%) oraz niepraktykujacych
(z 9% do 13%) [por. Boguszewski, 2015b: 4]. Wedlug danych z ISKK SAC w 2002
1. 57,9% praktykowato systematycznie, a w 2012 — 47,5%. Odsetek praktykujacych
niesystematycznie wynosit odpowiednio: 24,9% i 26,5%, praktykujacych rzadko
11% 1 14,6%, niepraktykujacych 5,9% i 10,1% [por. Marianski, 2013b: 65]. Podobne
tendencje wykazata struktura deklaracji na temat niedzielnego uczestniczenia w mszy
swietej. W kazda niedziele i $wigto praktykowato w 2002 r. 44,6% ankietowanych,
w 2012 r. — 33,5% badanych. Prawie w kazda niedzielg — 20,6% i 22%. Raz, dwa
razy w miesigcu odpowiednio: 14,3% 1 13,6%; tylko w wielkie swigta 11,1% 1 13,3%;
z okazji $lubu i pogrzebu 3,6% 1 8,6% [por. Marianski, 2013b: 73].

Roéwniez wskaznik dominicantes pokazuje spadek udziatu w mszy $wigtej nie-
dzielnej. Wedtug niego w 2000 r. uczestniczyto w niej 47,5%, w 2005 — 45%, 2010
—41%, 2015 — 39,8%, 2016 — 36,7%, 2017 — 38,3%, a w 2018 r. — 38,2%. W tym
okresie nieco spadt odsetek przystepujacych do niedzielnej komunii swigtej. Miernik
communicantes w 2000 r. wynosit 19,4%, 2005 — 16,3%, 2010 — 16,4%, 2015 — 17%,
2016 —16%, 17,01 w 2018 1. 17,3% [por. Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia,
2018: 39; Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia, 2020: 28].
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Wiara Polakow zmienia si¢ w kierunku przekonan selektywnych i zindywidualizo-
wanych. Szczegolnie w zakresie eschatologii. Deklaracje wiary czesto nie tylko neguja
poszczegolne tresci dogmatyczne, ale takze sg taczone z przekonaniami sprzecznymi
z nauczaniem Kosciota [por. Boguszewski, 2012: 24; Boguszewski, 2015a: 11]. Ma-
gia i astrologia czgsto (!) towarzysza glgbokiej wierze 1 systematycznym praktykom
religijnym [por. Marianski, 2017: 115]. Ta deinstytucjonalizacja jest daleko posunigta
i najprawdopodobniej bedzie si¢ nasilata w kolejnych latach. Wiara staje si¢ zindy-
widualizowana, synkretyczna, ale nie jest calkiem odrzucana.

Niereligijna mentalno$¢ jest wyraznie widoczna w dziedzinie moralnosci. Tu seku-
laryzacja jest wysoce rozwinigta. Autorytet nauczycielski Ko$ciota jest wypierany przez
zindywidualizowany glos sumienia. Moralno$¢ staje si¢ coraz bardziej autonomiczna.
Sojusz wiary i moralnosci popieraja wylacznie praktykujacy kilka razy w tygodniu,
ale nawet w tej kategorii od 30% do 35% pytanych opowiada si¢ za niereligijnymi
zrédlami uprawomocnienia tej ostatniej. Pozostali — praktykujacy raz w tygodniu oraz
rzadziej — majg podobne poglady i opowiadajg si¢ za innymi zrédlami legitymizacji
moralno$ci niz transcendentne [por. Boguszewski, 2014: 26; Boguszewski, 2017: 11].

Podobne tendencje dotycza praktyk religijnych. Ich popularno$¢ spada, szczeg6lnie
tych wielokrotnie i regularnie realizowanych (raz w tygodniu i czgéciej). Upowszech-
niaja si¢ za to rozne formy nieregularnego i sporadycznego udziatu w nich. Niedziela
wyraznie traci sakralny charakter, maleje wrazliwo$¢ na obowigzek udzialu w tym
dniu we mszy $wigtej. Rezygnacja z niej w polskich warunkach oznacza wyrazne
ostabienie wiezi z instytucjg Kosciota i §wiadczy o odejéciu od dotychczas dominu-
jacego modelu religijnosci.

Roéwniez w populacji studentow wiara staje si¢ selektywna i zindywidualizowana.
W latach 1988-2017 spadta akceptacja podstawowych przekonan — dotyczacych natury
Boga, soteriologii, a w szczeg6lnosci eschatologii. Jednocze$nie rosty kohorty niewie-
rzacych i niezdecydowanych [por. Klimski, 2018a: 176]. Malaty odsetki systematyczne
praktykujacych [por. Zareba, Zarzecki, 2018: 17]. Systematycznie na popularnosci
tracg takze praktyki wielkanocne (spowiedz i komunia) oraz modlitwa osobista [por.
Zargba, 2018: 158], dotychczas mocno zakotwiczone w polskiej kulturze.

Mtodziez akademicka przede wszystkim neguje zasady moralnosci malzensko-
-rodzinnej, ktore lansuje Kosciol. Sa one postrzegane jako anachroniczne i narzucane
silg [por. Baniak, 2015: 273]. Dwie trzecie studentow prezentuje najwyzsze wskaz-
niki liberalizmu moralnego [por. Sroczynska, 2018: 107-108]. Dotyczy to gtdownie
stosowania $rodkow antykoncepcyjnych i wspotzycia seksualnego przez §lubem.
W przypadku pozostatych zachowan obowigzuje moralnos¢ sytuacyjna (aborcja)
badz zabezpieczajaca przed zyciowym niepowodzeniem (rozwod, zdrada matzenska)
[por. Sroczynska, 2018: 98-106]. Zwiazki partnerskie przed $lubem sg powszechnie
akceptowane i coraz liczniej praktykowane [por. Baniak, 2015: 272].

Powyzsze dominujgce kierunki przemian religijnosci Polakow sg kontekstem, ktory
zapewne miat znaczenie dla kondycji religijno$ci mieszkancow Warszawy w czasie
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pandemii. Ponadto stanowi on porownawcza perspektywe, ktora pozwala uchwycic¢
kierunki przemian poboznosci w okresie zarazy. Nim przejdziemy do opinii naszych
respondentow, zatrzymajmy si¢ jeszcze przy innych wynikach badan zastanych,
w ktorych takze pytano o zaangazowanie religijne w okresie epidemicznej izolacji.

Religijnos¢ Polakow w czasie pandemii i jej przemiany

Wedhlug badan CBOS z maja i czerwca 2020 r., zrealizowanych niemal zaraz
po zniesieniu najostrzejszych pandemicznych obostrzen w zakresie kultu religijne-
g0, 75% Polakéw przyznato, ze ich zaangazowanie religijne nie ulegto zmianie. Co
dziesiaty (10%) ocenit, Ze mniej czasu poswigca na modlitwe i inne praktyki religijne,
a 12% byto przeciwnego zdania [por. Bozewicz, 2020a: 2].

Do ogladania msze §w. w telewizji przyznato si¢ 60% badanych, 40% odczuwato
brak wspodlnej modlitwy w kosciele, 21% ogladato transmisje mszy §w. przez inter-
net. Modlitwe (np. na rézancu) w tacznos$ci z innymi (przez internet, telewizje czy
radio) prowadzito 20%, a 17% stuchato mszy sw. w radiu. Na modlitwe indywidu-
alna, nabozenstwa i msze $w. chodzito do kosciota 11% pytanych. Niemal tyle samo
(9%) chodzito do kosciota na msze $w., gdy limit wynosit pie¢ oséb [por. Bozewicz,
2020a: 3].

Po zmianach w limitach uczestnikoéw do stacjonarnego uczestnictwa we mszy
nie wrocito 73% zapytanych, 18% bylo w kosciele kilka razy, 8% raz, 1% nie mogh
wejs¢ do kosciota z powodu wypetnienia nowego limitu [por. Bozewicz, 2020a: 7].
Ankietowanych zapytano takze, kiedy planujg i$¢ do ko$ciota na msz¢ $w. Nie miato
takich intencji 39% respondentow, 17% zamierzato wybrac si¢ na te liturgi¢ po ofi-
cjalnym ogloszeniu konca pandemii, 15% w najblizsza niedziele, 12% odpowiedziato,
ze pojdzie w ciggu najblizszych 2-3 tygodni, 11% po catkowitym zdjeciu limitow
liczby uczestnikow [por. Bozewicz, 2020a: 7].

We wrzeséniu tego samego roku CBOS przeprowadzit kolejne badanie. Wowczas
od czterech miesigcy obowigzywalo noszenie maseczek w kosciele 1 zachowywanie
dystansu. Zapytano ankietowanych, czy ich aktywno$¢ religijna byta taka sama jak
w okresie najwickszych (kwietniowych) ograniczen. Ponad potowa pytanych (56%)
stwierdzila, ze poswigcata tyle samo czasu na modlitwe i inne praktyki religijne, 23%
przyznalo, ze w ogoble nie podejmowato praktyk religijnych, 13% poswigcato mniej
na nie czasu, a 6% bardziej si¢ w nie zaangazowalo [por. Bozewicz, 2020b: 2].

W ciggu ostatniego miesigca niemal potowa (48%) badanych chodzita do kosciota
namsze $wietg. Jej transmisj¢ ogladato w telewizji 36%, na modlitwe indywidualna lub
nabozenstwa do kosciota chodzito 19%. Prawie co piaty (18%) przyznat, ze brakowato
mu wspoélnej modlitwy w kosciele, 14% stuchato mszy $w. w radiu, 8% badanych
modlito si¢ (r6zancem) w tgcznosci z innymi (przez radio badz internet). Transmisje
mszy $w. przez internet ogladato 7% ankietowanych [por. Bozewicz, 2020b: 2].
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Respondenci w tym badaniu takze odpowiedzieli na pytanie, czy ich zaangazowanie
religijne jest obecnie takie samo jak przed pandemia koronawirusa. Zdecydowana
wigkszo$¢ (61%) ocenita, Ze tyle samo czasu pos§wieca na modlitwe i inne praktyki
religijne, 22% w ogoéle nie uczestniczyto w tych praktykach, 11% mniej czasu poswie-
cato na modlitwe i inne praktyki, 4% wigcej czasu na nie poswigcato [por. Bozewicz,
2020b: 5]. Po zniesieniu ograniczen liczby 0sob, 40% w ogole nie uczestniczyto we
mszach $w. 1 w nabozenstwach w kosciele, 31% pytanych uczestniczyto w nim raz
w tygodniu, 12% raz/dwa razy w miesiacu, 13% rzadziej, 4% kilka razy w tygodniu
[por. Bozewicz, 2020b: 7].

Zrealizowane badania pokazuja, ze zaangazowanie religijne Polakow nie ulegto
zmianie pod wptywem pandemii. W kategorii tych, u ktorych religijno$¢ zmieniata
si¢, dominowaty odsetki respondentow o spadajacej poboznosci. Ci ze wzrostowa
tendencjg nalezeli do mniejszosci. Podobni byto w poréwnaniu zaangazowania
religijnego migdzy dwoma badaniami CBOS. Wigkszo$¢ Polakow ocenita, ze reali-
zowanie przez nich praktyk religijnych we wrzesniu byto takie samo, jak w czasie
najwigkszych ograniczen (kwiecien). W kohortach deklarujacych zmiane czgsciej
oceniano, ze miata ona charakter in minus, niz in plus. Bardziej intensywna religijnos¢
w czasie pandemii cechowata osoby reprezentujace ponadprzecigtng religijnos¢ przed
pandemig. Te, ktore praktykowaly regularnie przed izolacjg, utrzymaty swdj poziom
zaangazowania religijnego podczas jej trwania. Brak stacjonarnego udzialu w liturgii
deklarowaty te same kategorie, ktore od dawna nie praktykowaty [por. Bozewicz,
2020a: 9; Bozewicz, 2020b: 8-9].

Zmiany w religijnosci mieszkancow Warszawy w wyniku pandemii
COVID-19

Respondenci zostali zapytani o to, czy pandemia spowodowata, ze czesciej pode;j-
muja modlitwe prywatng. Rozktad ich odpowiedzi przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Deklaracje czestszego podejmowania prywatnej modlitwy wedtug cech spoteczno-

-demograficznych (w %)
Cechy Kategorie odpowiedzi
s&(z;:gg;ﬂz— Ogotem Tak Nie deg(z)ig ((;wie-
Ogodlem 100,0 22,5 66,6 10,9
Ptec¢
Mezczyzni 100,0 22,6 65,0 12,4
Kobiety 100,0 22,5 67,5 10,0
Wiek
18-29 lat 100,0 14,5 78,6 6,8
30-45 lat 100,0 244 61,1 14,5
46-59 lat 100,0 24,4 67,4 8,1
60 lat i wiccej 100,0 333 51,0 15,7
Okres mieszkania w Warszawie
0-5 lat 100,0 19,1 72,3 8,5
6-10 lat 100,0 20,5 69,2 10,3
11-20 lat 100,0 22,5 64,8 12,7
Powyzej 20 lat 100,0 23,6 65,5 10,9
Wyznanie
Rzymskokato- 100,0 25,5 64,0 10,5
lickie
Prawostawne 100,0 20,0 60,0 20,0
Protestanckie 100,0 20,0 60,0 20,0
Mojzeszowe 100,0 50,0 50,0 0,0
Inne 100,0 6,7 81,7 11,7
Stosunek do wiary i praktyk religijnych
Wierzacy-
/a i regularnie 100,0 36,9 49,2 13,9
praktykujacy/a
Wierzacy-
/aipraktykujacy- 100,0 27,9 61,5 10,6

/a nieregularnie
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Wierzacy-
/a1 nieprakty-
kujacy/a

100,0

11,9

81,0

7,1

Obojetny-
/a religijnie,
ale przywiaza-
ny/a do tradycji
religijnej

100,0

3,9

85,5

10,5

Niewierzacy-
/a1 nieprakty-
kujacy/a

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.

Wigkszo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze pandemia nie przyczynita si¢ do ich
czestszej modlitwy. Odpowiedziato w ten sposdb 66,6% pytanych, 22,5% byto prze-
ciwnego zdania. Podobnie odpowiedzialy kobiety i mezczyzni. Nie potwierdzity
tej zmiany osoby w wieku 18-29 lat, mieszkajace w stolicy nie dluzej niz pi¢¢ lat,
respondenci, ktorzy swe wyznanie okreslili jako ,,inne”, 1 oboj¢tni religijnie. Czesciej
modlily si¢ osoby majace 60 lat i wigcej, mieszkajagce w Warszawie powyzej 20 lat.
Nalezacy do wyznania mojzeszowego oraz wierzacy i praktykujacy regularnie. Tabe-
la 2. prezentuje rozktad odpowiedzi na pytanie, czy pandemia przyczynita si¢ do tego,
ze badani cze¢sciej szukajg tresci religijnych w internecie.

Tabela 2. Deklaracje poszukiwania w internecie tresci religijnych wedtug cech spoteczno-

-demograficznych (w %)

Cechy Kategorie odpowiedzi

spoteczno-de- Ogotem Tak Nie Trudno powie-

mograficzne dzie¢
Ogoétem 100,0 24,1 66,8 9,1

Pte¢
Mezczyzni 100,0 24.8 62,8 12,4

Kobiety 100,0 23,7 69,1 7,2
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Wiek
18-29 lat 100,0 23,1 71,8 5,1
30-45 lat 100,0 23,7 66,4 9,9
46-59 lat 100,0 29,1 57,0 14,0
60 lat i wigcej 100,0 19,6 72,5 7,8
Okres mieszkania w Warszawie
0-5 lat 100,0 29,8 66,0 4,3
6-10 lat 100,0 20,5 66,7 12,8
11-20 lat 100,0 25,4 62,0 12,7
Powyzej 20 lat 100,0 23,1 68,6 8,3
Wyznanie
Rzymskokato- 100,0 26,4 65,0 8,6
lickie
Prawostawne 100,0 40,0 60,0 0,0
Protestanckie 100,0 0,0 80,0 20,0
Mojzeszowe 100,0 50,0 50,0 0,0
Inne 100,0 11,7 76,7 11,7
Stosunek do wiary i praktyk religijnych
Wierzacy- 100,0 54,9 37,7 7,4
/a i regularnie
praktykujacy/a
Wierzacy- 100,0 18,3 68,3 13,5
/aipraktykujacy-
/a nieregularnie
Wierzacy- 100,0 6,0 88,1 6,0
/a1 nieprakty-
kujacy/a
Obojetny- 100,0 2,6 88,2 9,2
/a religijnie,
ale przywiaza-
ny/a do tradycji
religijnej
Niewierzacy- B _ _ _
/a1 nieprakty-
kujacy/a

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Takiej zmiany nie zaobserwowato 66,8% zapytanych, przyznat si¢ do niej niemal
co czwarty badany (24,1%). Nie potwierdzily jej kobiety, ankietowani majacy 60 lat
1 wiecej, mieszkajacy powyzej 20 lat w Warszawie, wyznawcy prawoslawia oraz
osoby obojetne religijnie. Korzystali w ten sposob z internetu mezczyzni, osoby
w wieku 46-59 lat, mieszkajace w Warszawie do pigciu lat, nalezace do wyznania
mojzeszowego, wierzace i regularnie praktykujace. Tabela 3. przedstawia rozktad
odpowiedzi na pytanie, czy pandemia spowodowata, ze respondent zaczat wspiera¢
modlitwa osoby bedace w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Tabela 3. Deklaracje wspierania modlitwa osoby bedacej w trudnej sytuacji zyciowej wedtug
cech spoteczno-demograficznych (w %)

Cechy Kategorie odpowiedzi
spoteczno-de- Ogotem Tak Nie Trudno powie-
mograficzne dzie¢
Ogolem 100,0 39,4 53,4 7,3
Ptec¢
Mezczyzni 100,0 43,8 51,1 5,1
Kobiety 100,0 36,9 54,6 8,4
Wiek
18-29 lat 100,0 33,3 57,3 9.4
30-45 lat 100,0 38,2 55,7 6,1
46-59 lat 100,0 46,5 46,5 7,0
60 lat i wigcej 100,0 45,1 49,0 5,9
Okres mieszkania w Warszawie
0-5 lat 100,0 447 447 10,6
6-10 lat 100,0 28,2 64,1 7,7
11-20 lat 100,0 35,2 53,5 11,3
Powyzej 20 lat 100,0 41,5 53,3 5,2
Wyznanie
Rzymsko-kato- 100,0 45,2 46,2 8,6
lickie
Prawostawne 100,0 60,0 40,0 0,0
Protestanckie 100,0 20,0 80,0 0,0
Mojzeszowe 100,0 50,0 50,0 0,0
Inne 100,0 8,3 90,0 1,7
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Stosunek do wiary i praktyk religijnych

Wierzacy- 100,0 73,0 17,2 9,8
/a i regularnie
praktykujacy/a
Wierzacy- 100,0 423 51,0 6,7
/aipraktykujacy-
/a nieregularnie
Wierzacy- 100,0 17,9 75,0 7,1
/a1 nieprakty-
kujacy/a
Obojetny- 100,0 53 90,8 3,9
/a religijnie,
ale przywiaza-
ny/a do tradycji
religijnej

Niewierzacy-
/a1 nieprakty-
kujacy/a

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

W catej populacji badanych wspieranie modlitwg osoby znajdujacej si¢ w trudne;j
sytuacji zyciowej zostalo podjete przez 39,4% ankietowanych. Nie zaangazowato
si¢ w to 53,4% z nich. Nie realizowaly tej praktyki kobiety, bedacy w wieku 18-29
lat, mieszkajacy w stolicy od 6 do 10 lat, okreslajacy swoje wyznanie jako ,,inne”
oraz obojetni religijnie. Takg forme¢ modlitwy podjeli mezczyzni, osoby w wieku
46-59 lat, mieszkajace w Warszawie nie dtuzej niz piec lat, nalezace do wyznania
prawostawnego oraz wierzace i praktykujace. Tabela 4. prezentuje strukturg odpo-
wiedzi na pytanie o podejmowanie rozmow z rodzing na tematy religijne w wyniku
pandemicznych do$wiadczen.
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Tabela 4. Deklaracje podejmowania rozmow w rodzinie na tematy religijne wedlug cech
spoteczno-demograficznych (w %)

/a nieregularnie

Cechy Kategorie odpowiedzi
ng;:gg;z_ Ogotem Tak Nie deg(z)ig ((,:Wie_
Ogodlem 100,0 32,9 54,1 13,0
Ptec¢
Mezczyzni 100,0 35,8 49,6 14,6
Kobiety 100,0 31,3 56,6 12,0
Wiek
18-29 lat 100,0 26,5 60,7 12,8
30-45 lat 100,0 34,4 53,4 12,2
46-59 lat 100,0 40,7 44,2 15,1
60 lat 1 wigcej 100,0 31,4 56,9 11,8
Okres mieszkania w Warszawie
0-5 lat 100,0 38,3 46,8 14,9
6-10 lat 100,0 30,8 59,0 10,3
11-20 lat 100,0 22,5 62,0 15,5
Powyzej 20 lat 100,0 35,4 52,4 12,2
Wyznanie
Rzymsko-kato- 100,0 36,0 49,4 14,6
lickie
Prawostawne 100,0 60,0 40,0 0,0
Protestanckie 100,0 20,0 60,0 20,0
Mojzeszowe 100,0 50,0 50,0 0,0
Inne 100,0 15,0 80,0 5,0
Stosunek do wiary i praktyk religijnych
Wierzacy-
/a i regularnie 100,0 60,7 18,9 20,5
praktykujacy/a
Wierzacy-
/aipraktykujacy- 100,0 30,8 56,7 12,5
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Wierzacy-
/a 1 nieprakty- 100,0 14,3 75,0 10,7
kujacy/a

Obojetny-
/a religijnie,
ale przywigza- 100,0 11,8 84,2 39
ny/a do tradycji
religijnej

Niewierzacy-
/a1 nieprakty-
kujacy/a

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym....

Prowadzito takie rozmowy 32,9% ankietowanych. Odsetek niepodejmujacych
rozmow z rodzing na tematy religijne w wyniku pandemii wynosit 54,1%. Byly to
kobiety, badani w wieku 18-29 lat, mieszkajacy w Warszawie 11-20 lat, okreslajacy
swoje wyznanie jako ,,inne” oraz obojetni religijnie. Rozmawiali na tematy religijne
mezczyzni, badani w wieku 46-59 lat, mieszkajacy w stolicy nie dtuzej niz 5 lat,
prawostawni, wierzacy i praktykujacy regularnie.

Zakonczenie

Zrealizowane badania pokazuja, ze pandemia przyczynita si¢ do zmian w religij-
nosci. Istnienie takiego zwiazku przyczynowo-skutkowego potwierdzili respondenci
w swoich wypowiedziach. Zasig¢g tych deklaracji ksztattowat si¢ od 22,5% do 39,4%.

Popularno$¢ odpowiedzi kwestionujacych zmiane w poboznosci ksztattowata si¢ od
53,4% do 66,8%. Pandemia jest wigc fenomenem, ktéry ma potencjat do wywotywania
zmian w zyciu religijnym, niemniej byto to do§wiadczenie mniejszo$ci ankietowanych.
Zapewne wplyw na to miaty dlugo$¢ trwania epidemii i jej niejednorodna dynamika.
W czasie realizacji badania okres trwania epidemii relatywnie nie byt jeszcze dhugi,
a jej zréznicowanie wyrazaty kolejne fale zarazy. Kazda z nich miata ,,swoje” zasa-
dy (obostrzenia) obowigzujgce podczas jej trwania. Okresy z duzg liczbg restrykeji,
zakazen, wypelione (niekiedy) medialnymi informacjami o licznych pogrzebach
1 braku miejsc do pochowku, przeplataly si¢ z okresami ze zmniejszonymi zakazami,
mozliwoscig wyjazdow na urlopy, o niemal catkowitym zapomnieniu o epidemii i po-
wszechnym poczuciem, ze epidemia zostala pokonana. Byty to okoliczno$ci, ktore
powodowaty, Ze recepcja oraz przezywanie pandemii byto niejednorodne i w sposob
zmienny oddziatywaty na religijnos$¢. Potrzeba doswiadczenia jej sensotworczej roli,
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odnalezienia w niej zrodta pociechy i nadziei nie miata dogodnej okazji, by zosta¢
w pelni wyartykutowana.

Czas pandemii to rowniez okres medykalizacji rozumienia zarazy i sposobow walki
z nig. Media i internet byty przepetnione wywiadami z lekarzami i wirusologami.
Calkowicie ,,0dczarowywaty” epidemi¢. Wyjasnialy i oswajaty ja, niosac nadzieje
jej pokonania za pomoca szczepionek, ktore niedawno zostaly wynalezione. Ten
powszechny przekaz réwniez ostabiat religijne interpretacje i naruszal mechanizm
poglebiania religijnosci jako wynik konformacji z pandemia. Pojawita si¢ tu dobrze
znana w literaturze przedmiotu rywalizacja miedzy medycyna a teologig [por. Zawila,
2008: 74; Klimski, 2018b: 17].

Natomiast nie mozna powiedzie¢, ze pandemia zmarginalizowala znaczenie religii
i religijno$ci. Kohorta tych, ktérzy wskazywali na zmiany w poboznos$ci w czasie
pandemii, byta relatywnie liczna. Przewyzszata liczebnoscig tych, ktorzy nie potrafili
powiedzie¢, czy zaraza zmieniata ich religijno$¢ (wybierajacy odpowiedz ,,trudno
powiedzie¢”). Ponadto pandemia zaktywizowata realizacj¢ praktyki ascetycznej,
polegajacej na wspieraniu modlitwa 0so6b znajdujacych sie w trudnej sytuacji zycio-
wej. Podejmowata jg dos¢ liczna grupa (39,4%) ankietowanych. Dodatkowo wzrosto
zainteresowanie tematyka religijng, o czym $wiadczy jej pojawienie si¢ w rozmowach
i to, ze ta problematyka byta poszukiwana w internecie. Religia jest wigc ,,aktorem”
czasu pandemii, a na uwage zastuguje jeszcze, ze najmniej liczny odsetek czesciej
podejmowat modlitwe indywidualng z powodu epidemii. Wszak w religii chrzesci-
janskiej modlitwa jest podstawowg forma kontaktu z Bogiem, podejmowana nierzad-
ko w sytuacji zagrozenia [por. KKK, 1994: 2629]. Czy moze to $wiadczy¢ o tym,
ze pandemia wcale nie byta odczytywana przez respondentéw jako doswiadczenie
szczegolnie niebezpieczne? Niewykluczone, korespondowatoby to z przedstawiong
kwestiag medykalizacji pandemii. Na to pytanie warto jeszcze poszuka¢ odpowiedzi
w innych opracowaniach tej ksigzki.

Rozktad odpowiedzi skategoryzowany wedtug cech spoteczno-demograficznych
pokazuje, ze zmiana w religijnosci pod wplywem pandemii dokonata si¢ przede
wszystkim w kohorcie wierzacych i regularnie praktykujacych. Oni sg gtownymi
adresatami oddzialywania zarazy. W pozostatych przypadkach waz ze spadkiem
intensywno$ci wiary i praktyk religijnych, malaty odsetki deklaracji o zmianach
w religijnosci. Zostalo to zaobserwowane we wszystkich pytaniach. W odniesieniu
do reszty kategorii i pozostatych pytan trudno wskaza¢ wyrazne regularnosci, ktore
powtarzatyby sie w kolejnych wypowiedziach badanych.

Powyzsze wnioski nie zawierajg oceny trwatosci zmian wywotanych pandemisa.
Do niej beda upowaznia¢ kolejne badania. Trzeba natomiast odnotowac, ze zardowno
przywotane badania CBOS (nad zmianami w zaangazowaniu religijnym w czasie
pandemii), jak i nasze pokazuja, ze epidemia wzmacnia procesy zmiany, ktoére doko-
nywaly si¢ w religijnosci, nim ona wybuchta. Ci, ktorzy przed epidemig byli luzno
zwigzani z religig, rowniez w czasie pandemii pozostaja w tej relacji. Respondenci
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praktykujacy regularnie co niedziel¢ zachowuja t¢ systematyczno$¢. Natomiast
poboznos$¢ w czasie trwania plagi zmienia si¢ in plus u osob, ktore byly ponadprze-
cietnie religijne, nim si¢ ona pojawiata. To sugeruje — a ewentualnie potwierdza to
kolejne badania — ze pandemia nie dokonata i raczej nie wywota rewolucyjnych zmian
w poboznosci Polakéw. Nie doprowadzi do radyklanego wzrostu religijnosci lub jej
zdecydowanego ostabienia.
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Zwiazki malzenskie i partnerskie — przetrwaé razem czy osobno?

Zyjac we dwoje w ponowoczesnosci

Ponowoczesnos$¢ niesie ze sobg dla czlowieka wiele znaczen i zagrozen. Wszystko,
co do tej pory byto trwate, pewne i bezpieczne, zostaje podwazone. Bezkonkuren-
cyjnego znaczenia nabieraja, szeroko demonstrowane, niezaleznos¢ i indywidualizm.
Trwale zwiazki miedzyludzkie zanikaja, stajac si¢ seriami interakcji definiowanymi
w kategorii epizodow zyciowych [Bauman, 2000; Slany, 2002], a ,,malzenstwo jawi
si¢ jako ryzykowne, osobiste przedsiewzigcie, na ktore nie ma ubezpieczenia spo-
tecznego” [Slany, 2002: 53]. Jednoczesnie jednak w Polsce wcigz podkresla si¢ rolg
rodziny, cho¢ wskazuje si¢ na jej liczne przeobrazenia [Kwak, 1994; Tyszka, 2002;
Slany, 2002; Majkowski, 2003].

Ujmujac rodzing jako system, wskazuje si¢ malzenstwo jako jej podstawowy
podsystem, od ktorego zalezy powstanie i trwanie rodziny oraz jakos$¢ relacji w in-
nych podsystemach, ktore powstana. ,,W ujeciu tym matzenstwo nie jest tylko suma
dwach elementow, ale catoscia tworzaca nowa jakosé, w ramach ktorej matzonkowie
oddziatuja na siebie wzajemnie (na zasadzie sprzgzen zwrotnych), co powoduje,
ze zmiany dotyczace jednego z malzonkow wptywajg na drugiego z nich i na charakter
wzajemnych relacji” [Harwas-Napierata, 2015: 59].

Relacje te stanowig istotny element psychologicznego dobrostanu jednostki. Sg one
zrodlem szeroko pojmowanej satysfakcji zyciowej 1 odgrywaja znaczaca role w zyciu
spotecznym malzonkow [Suwalska-Barancewicz, 2015]. Sg one takze uwarunkowane
wieloma czynnikami, wsérdd ktorych nalezy wymieni¢ przede wszystkim postawy
malzonkéw wobec siebie, wigz matzenskg oraz komunikacje wraz z umiej¢tnoscia
rozwigzywania konfliktow.

Komunikacja interpersonalna jest podstawowym procesem, ktory stanowi gtowny
budulec kazdej relacji miedzyludzkiej. Mozna ja rozumie¢ ,,jako wymiang informacji
miedzy dwiema osobami w okreslonym kontekscie spolecznym” [Namystowska,
2000: 95], przy czym ,,(...) kazdy komunikat wplywa w pewnym stopniu na relacje¢
istniejaca miedzy nadawcg a odbiorca, jak rowniez on sam znajduje si¢ pod wply-
wem tej relacji” [Swietochowski, 2015: 36; por. Linek, Kurtyka-Chatas, 2019: 13-
15]. W odniesieniu do matzenstwa badacze sg zgodni, ze istnieje zwigzek migdzy
jakosciag komunikacji a zadowoleniem z matzenstwa i jego trwatoscig [Tryjarska,
1995: 60]. Co wiecej, prawidtowa komunikacja ma podstawowe znaczenie dla funk-
cjonowania nie tylko zwigzku matzenskiego, ale calej rodziny. Wszelkie zaktocenia
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w obszarze komunikacji prowadza do zaburzen zarowno w relacji malzenskiej, jak tez
w relacjach w calej rodzinie [Satir, 2000, Harwas-Napierata, 2015: 59].

Sposob komunikowania w matzenstwie zalezy od wielu czynnikow, takich jak
indywidualny rozwdj partneréw, obraz ,,;ja” — realnego i idealnego, samoocena, em-
patia, otwartos¢, ale tez od czynnikdw o szerszym charakterze spolecznym, takim
jak wzorce wyniesione z rodziny pochodzenia czy kontekst kulturowy, jak tez wiek
i pte¢. To wlasnie czynniki spoteczne ksztattuja definiowanie ptci i r6l do niej przy-
pisanych, co jest istotne w kontekscie tworzenia relacji malzenskich [por. Giddens,
2004: 106]. Wazne, aby partnerzy zdawali sobie sprawe z r6znic, jakie migdzy nimi
w tych obszarach wystepuja, wzajemnie si¢ akceptowali 1 wspolnie angazowali w bu-
dowanie skutecznej komunikacji w zwigzku. Kluczowa jest tu wzajemna otwartosc,
szczerosé 1 bezposredniose, a takze szacunek oraz aktywne stuchanie [Plopa, 2015;
Linek, Kurtyka-Chatas, 2019].

Skuteczna komunikacja jest szczegdlnie cenna w sytuacji, gdy pojawiaja si¢
konflikty. Sg one naturalnym zjawiskiem w kazdej bliskiej relacji. Umiejegtnos¢ ich
rozwigzywania jest jedng z najwazniejszych dla zwigzku. Wiaze si¢ ona z braniem
przez partnerow odpowiedzialno$ci za siebie i za zwigzek oraz podejmowaniem
zachowan, ktore pozwalajg rozwiazac¢ konflikt w sposob integrujacy, tzn. tak, aby
zostaty uwzglednione interesy obu stron, z pelnym wzajemnym poszanowaniem
uczué i emocji, réznych perspektyw widzenia i réznych oczekiwan [Rys, 1998, 2003 ].

Tym samym wazna dla zwiazku jest dojrzato$¢ partnerow, przede wszystkim
emocjonalna i intelektualna, ktora utatwia realizacj¢ potrzeb, tworzenie wigzi i wza-
jemnej pomocy, pozwala zbudowa¢ poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji [Kwak,
1994: 30]. Istotne dla rozwoju relacji matzenskich sg takze wspdlnie spedzany czas,
okazywanie pozytywnych uczu¢, troski i zainteresowania partnerem, podejmowanie
wspolnych aktywnosci, dzielenie obowigzkoéw i zadan w taki sposob, by uwzgledniaty
one potrzeby i mozliwos$ci obu stron [Linek, 2011: 20-21].

Jakos¢ relacji malzenskich jest takze silnie powigzana z procesem motywacyjnym,
poprzez potrzebe i1 dazenie do przebywania ze sobg, a takze opiekowania si¢ druga
osoba, zwlaszcza w trudnych sytuacjach. Liczne badania dowodza wagi wsparcia, jakie
matzonkowie moga sobie dawac w trudnych chwilach. Ma ono bardzo bogaty zakres
oddziatywania. Umozliwia obnizenie napi¢cia, wentylacje emocji, ich odreagowanie,
a dzigki jego funkcji informacyjnej prowadzi do reinterpretacji zdarzen, lepszego
zrozumienia sytuacji, a ostatecznie do lepszego poradzenia sobie z trudno$ciami
[Sek, 1997; Popiotek, 2004: 118]. Wazne jest jednak, aby to wsparcie mobilizowacé,
dostrzegac 1 wlasciwie z niego korzysta¢ [Popiotek, 2004: 118].

Budowanie wsparcia w zwigzku jest powigzane z wieloma innymi waznymi dla
relacji czynnikami. Wymaga silnej wigzi emocjonalnej, ale tez poznawczej, zwigzanej
ze wzajemnym dobrym poznaniem oraz behawioralnej — opartej na wspotdziataniu
[Ry$, 1993; Linek, 2019]. Aktualnie jednak badacze zgodnie wskazujg na rozluznienie
bliskich wiezi emocjonalnych, ktore stanowig nieodzowny czynnik spajajacy matzen-
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stwo irodzing [Liberska, 2010: 28, por.: Bauman, 2006]. To stawia takze pod znakiem
zapytania jako$¢ wsparcia, jakie malzonkowie moga dla siebie nawzajem stanowic.
A jest to wsparcie nieporoéwnywalne z zadnym innym. ,,Matzonek wiasnie, a nie kto
inny, postrzegany jest w pierwszej kolejnosci jako powiernik i podstawowe zrodto
wsparcia. Badania pokazuja, ze wsparcie uzyskiwane od innych 0sob nie kompensuje
braku bliskiego matzenskiego wsparcia” [Popiotek, 2004: 119]. Zauwaza si¢ tu jednak
pewna zwrotng zalezno$¢: jakos¢ wsparcia zalezy od jakosci relacji matzenskiej, ale
tez jakos$¢ relacji motywuje lub nie do udzielania wsparcia [Popiotek, 2004: 123;
Linek, 2019].

Wsparcie w malzenstwie jest istotne nie tylko ze wzgledéw psychologicznych
i spotecznych, ale tez zdrowotnych. Analizujac dane z badan na ten temat, zauwaza
sig, ze ,,mezczyzni, u ktorych stwierdzono brak wsparcia emocjonalnego pochodza-
cego od ich zon, czgéciej doznawali zawatow serca, kobiety zas, ktore mialy petne
zaufania zwigzki z mezem lub przyjacielem, rzadziej popadaty w depresje¢. Zarowno
mezczyzni, jak i kobiety w zwigzkach ocenianych jako posiadajace wysoki poziom
intymnosci, rzadziej do§wiadczali symptomow depres;ji i leku niz w zwigzkach o ni-
skim poziomie intymno$ci” [Plopa, 2015: 117].

Zycie w matzenstwie moze wiec stanowi¢ rodzaj ,,bezpiecznej twierdzy”, w ktorej
kochajace si¢ osoby dbajg o siebie nawzajem i o tworzonag relacje. Nie tylko realizuja
swoje potrzeby, ale tez rozwijaja si¢, zapewniajgc sobie wsparcie, ktére w trudnych
chwilach staje si¢ dobrem bezcennym. Niewatpliwie jednak wiele osob zyjacych
w maltzenstwie nie zawsze moze tak o swoim zwiazku mowi¢. Codzienno$¢ obarczo-
na problemami kaze niekiedy poda¢ w watpliwo$¢ dobre strony partnera i zwigzku,
a by¢ moze i samego siebie. Nawet przy pozytywnych postawach, dos¢ silnej wigzi
i skutecznej komunikacji, wobec roznych trudnosci cztowiek przezywa watpliwosci
i kryzysy. Co wigcej, oczekiwania wzgledem partnera i zwigzku rosng, tym samym
to, co satysfakcjonowato wczoraj, moze juz dzis nie wystarczac¢ albo nie mie¢ takiego
znaczenia, jakiego jednostka sie¢ spodziewata, zwlaszcza w chwili kryzysu.

Wedtug Anthony’ego Giddensa, opisujacego przemiany intymnosci i pojgcie tzw.
czystej relacji, partnerzy nieustannie monitoruja jej stan i przeksztatcaja ja tak, by
wcigz spehniata ich oczekiwania i byta dla obojga satysfakcjonujaca, a jesli tak si¢
nie dzieje — rezygnuja z niej [Giddens, 2006: 75]. Na co dzien wigc towarzyszy im
niepewnos¢, ktora kaze postrzega¢ zwigzek jako ulotny [Bauman, 2007]. Sam zwia-
zek nabiera tez kluczowego znaczenia w biografii jednostki [Paprzycka, Mianowska,
2020], co tym bardziej sktania do obaw o jego jakosc¢ i trwatos¢.

W wyniku szerszych przemian spotecznych [Bauman, 1996; Giddens, 2010]
zmienia si¢ spojrzenie na matzenstwo, ktore w mniejszym stopniu traktuje si¢ jako
instytucje, a coraz bardziej jako zwigzek oparty na wiezi osobowej, w ktorym liczy si¢
przede wszystkim wspdlnota dziatan i pragnien malzonkow, a nie uktad zobowigzan
wobec spoteczenstwa [Kotlarska-Michalska, 1998: 61]. Dlatego tez matzenstwo wcigz
jest powszechng forma zycia we dwoje. Wazne jest w nim jednak przede wszystkim
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wzajemne oddzialywanie osobowosci oraz wypracowanie wzajemnych stosunkow
i1ol. ,,Matzenstwo jako wspolnota dziatan jest pozadane i staje si¢ osobistym wyborem
jednostek. Determinantg wchodzenia w zwigzek matzenski jest potrzeba stabilizacji
i bezpieczenstwa. Autonomiczne jednostki poszukuja zwiazku opartego na zalezno-
$ci, odpowiedzialno$ci i gwarancji, w tym formalnoprawnych. Matzenstwo oferuje
poczucie statosci” [Szyszka, 2020: 58]. Jak zauwaza Iwona Przybyl, stanowi ono
jedyny w swoim rodzaju ,,schron” wobec niestabilnego swiata zewngtrznego [Przybyt,
2016: 132-133; por. Szyszka, 2020: 58]. To poczucie bezpieczenstwa, niezmiennosci
i emocjonalnej trwatos$ci czesto przedktadane jest nad osobista niezaleznosc.

Jednoczesnie kluczowego znaczenia nabiera rozwo6j intymnosci w zwigzku,
atrakcyjno$¢ emocjonalna i seksualna oraz wizja romantycznej mitosci, jaka maja
matzonkowie [Bienko, 2016: 114; Szlendak, 2011: 142; Szyszka, 2020: 60]. Zmiany
w obszarze intymnoS$ci niosg rowniez zagrozenia i prowadza do licznych paradok-
sOW 1 sprzecznosci [ Wroblewska-Skrzek, 2020: 51-54]. Standardy mito$ci ulegaja
obnizeniu [Beck, Beck-Gernsheim, 2013: 92], a wazna dla zwigzku intymnego sfera
seksualno$ci stuzy samokreacji jednostki [Bienko, 2017: 54]. Rosng obawy o bycie
zaleznym od drugiej osoby [Szlendak, 2011: 405], wrecz modne staje si¢ bycie
niezaleznym od wszelkich wigzow [Kaufmann, 2012: 55], a celem bycia w relacji
staje si¢ uszczesliwienie samego siebie [Beck, Beck-Gernsheim, 2013: 92]. Relacje
zbudowane na emocjonalnos$ci stajg si¢ wigc bardziej kruche i podatne na kryzysy
[Kwak, 1994: 32-33].

Niewatpliwie takim kryzysem stata si¢ w ostatnim czasie pandemia zakaznej
choroby COVID-19, ktéra wymusita wprowadzenie izolacji spotecznej i dtugotrwaty
lockdown, oznaczajacy dla wielu rodzin i malzenstw zamknigcie w czterech $cianach
mieszkania. Ciekawe wiec wydaje sig, jak ciezar pandemii uniosty osoby zyjace
w zwigzkach matzenskich. Czy pandemia zmienita ich relacje, a jesli tak, to w jaki
sposob? Czy stali si¢ sobie bardziej bliscy? Czy ich zwiagzek okazat si¢ ,,bezpieczng
twierdza”? Czy raczej cigzar ten okazat si¢ zbyt trudny, by go wspdlnie unies¢ i zwigzek
na tym ucierpiat? Moze pandemia uwypuklita odej$cie w zwigzku od ,,My” na rzecz
,Ja”, sktaniajac bardziej do zycia obok siebie niz ze soba.

Aby pozyskaé¢ odpowiedzi na te pytania, postawiono przed respondentami kilka
stwierdzen dotyczacych mozliwych zmian w relacjach matzenskich i partnerskich,
do ktorych mieli si¢ oni odnies¢. O odpowiedz poproszono osoby zyjace w matzen-
stwie oraz w zwigzku partnerskim. Jak zauwaza bowiem Iwona Janicka, w krajach,
w ktorych wyraznie zarysowana jest kultura indywidualistyczna, wzrasta popularnos¢
zwigzkow nieformalnych. Zwraca takze ona uwagg na liczne podobienstwa migdzy
zwigzkiem matzenskim i zwigzkiem nieformalnym. Wskazuje tu na wzrost liczby
rozwodow i nietrwato$¢ matzenstw — podobnie jak kohabitacji. ,,Ponadto obserwuje
si¢, ze mtodzi matzonkowie preferuja bardziej swobodny i niezalezny sposob funk-
cjonowania. Jest to spowodowane wzrostem ich oczekiwan, a takze wymagan kobiet
w stosunku do mezczyzn oraz nowym modelem kobiety z jej aspiracjami i osiggnigcia-
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mi zawodowymi. Sprzyja to ograniczeniom rol matzensko-rodzicielskich, co pozwala
prognozowac, ze malzenstwa przysztosci, tak jak zwigzki nieformalne bedg miaty
charakter bardziej swobodny” [Janicka, 2015: 262-263]. Badajac zatem watek relacji
w zwigzku intymnym, szczegdlnie gdy badanie jest prowadzone w$rod mieszkancow
wielkiego miasta, zasadne wydaje si¢ uwzglednienie zar6wno par matzenskich, jak
1 zwigzkow partnerskich.

Zmiany w relacjach malzenskich i partnerskich wywolane pandemia

Uczestnikom badania, ktorzy zadeklarowali, ze zyja w zwigzku matzenskim lub
partnerskim, przedstawiono kilkanascie stwierdzen na temat zmian, jakie mogta spo-
wodowac¢ w ich zwigzku pandemia, z prosba o okreslenie, w jakim stopniu si¢ z nimi
zgadzajg. Twierdzenia te dotyczyly mozliwych zmian w zakresie ilo§ci wspoélnie
spedzanego czasu, czestotliwosci okazywania pozytywnych uczué, podejmowania
wspolnych aktywnosci, stopnia tatwosci dzielenia obowigzkéw domowych i/lub
rodzicielskich, a takze kwestii zwigzanych z poczuciem bliskos$ci i dynamikg zycia
seksualnego. Ponadto poproszono respondentéw o oceng tego, czy sprawy codzien-
ne i/lub zawodowe pochtaniajg ich w czasie pandemii bardziej niz troska o zwiazek
i 0 mozliwe negatywne konsekwencje zycia razem w pandemii, takie jak wigksze
zmeczenie i znuzenie sobg nawzajem, mniejsze zaangazowanie w zwiazek, czestsze
klotnie czy wrecz rozpad zwigzku. Dane przedstawiono na wykresie 1.
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Wykres 1. Zmiany spowodowane pandemia w zwigzkach matzenskich/partnerskich (w %)

Spedzamy ze soba wiecej czasu 18,8
Wiecej ze sobg rozmawiamy

Podejmujemy wiecej wspdlnych aktywnosci

tatwiej nam dzieli¢ obowigzki domowe i/lub

rodzicielskie
Stali$my sig sobie bardziej bliscy 272 17,3
Bardziej pochtaniajg nas sprawy codzienne i/lub
zawodowe niz troska o zwigzek . 2577 _ a2 -

Czesciej jestesSmy sobg zmeczeni i znuzeni

Mniej angazujemy sie w nasz zwigzek
Czesciej sie ktocimy
Nasz zwigzek sie rozpada

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

M zdecydowanie tak  Mraczejtak M trudno powiedzie¢ Mraczejnie M zdecydowanie nie

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.

Warto na poczatku analiz zwr6ci¢ uwage na to, ze pandemia nie spowodowata
wielkich zmian w relacjach matzenskich i partnerskich. Jak zaznaczono we wstepie
niniejszej publikacji, badanych poproszono najpierw o okreslenie jak bardzo zmienito
si¢ ich zycie we wskazanych obszarach — jednym z wymienionych obszarow byty
relacje matzenskie/partnerskie. Jak si¢ okazuje, uzyskaly one najmniej wskazan pozy-
tywnych — 32% (odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™) i najwigcej wskazan
negatywnych 38,8% (odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”’) ze wszystkich
wskazanych obszaréw zycia. Patrzac ogdlnie, blisko 1/3 uczestnikow badania takie
zmiany zaobserwowala w swoim zwigzku. Okazuje sig, ze sa to jednak zmiany glownie
o pozytywnym charakterze.
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Zarys tych zmian wida¢ w szczegotowych odpowiedziach dotyczacych przedsta-
wionych respondentom poszczegolnych stwierdzen. Najbardziej zauwazalng zmiang
jest wigkszy zasob wspolnie spedzanego czasu: 61,4% wskazan (tacznie odpowiedzi
»zdecydowanie tak” i ,,raczej tak™) oraz wspolnych rozmoéow — 49,7% pozytywnych
odpowiedzi. Blisko % respondentow nie zgodzita si¢ z tym, by na skutek pandemii
bylo wigcej wspolnie spedzanego czasu w ich zwigzku malzenskim/partnerskim,
a blisko 30% badanych nie potwierdzito wickszej czgstotliwosci wspolnych rozmow.
Wigcej wspolnych aktywnosci podejmuje okoto 44% uczestnikow badania (38,3%
nie zauwaza takiej zmiany w ich zwigzkach), a 39% przyznaje, ze latwiej jest im
w czasie pandemii dzieli¢ obowiazki domowe i rodzicielskie (33,5% twierdzi, Ze nie
jest to tatwiejsze). Nieco ponad 43% respondentow zgodzito si¢ z tym, ze czesciej
okazuja sobie pozytywne uczucia (przy 30% negatywnych wskazan), a 44,3% uznato,
ze stali si¢ sobie bardziej bliscy (23,8% wskazan ,,raczej nie” i,,zdecydowanie nie”).
Ponadto 1/5 uczestnikow badania przyznata, ze czgSciej uprawia z zong (partnerka)/
mezem (partnerem) seks, ale 56,8% badanych tego nie potwierdzito, a 22,4% z nich
miato trudnos$¢ z udzielaniem odpowiedzi na to pytanie.

Czas pandemii wywotatl wiele innych zmian, ktére wymagaty po§wiecenia im uwa-
gi, takich jak zmiana organizacji dnia codziennego, zdalna praca czy nauka dzieci, co
moglo przyczynia¢ si¢ do zwracania mniejszej uwagi na relacje matzenska/partnerska.
Rzeczywiscie, blisko 1/3 uczestnikow badania przyznato, ze bardziej pochlaniajg ich
sprawy codzienne i/lub zawodowe niz troska o zwigzek. Nie zgodzita si¢ z tym blisko
polowa badanych (34,2% wskazan ,,raczej nie” i 17,3% —,,zdecydowanie nie”’). Okoto
16% o0s6b miato trudnosci z odniesieniem si¢ do tego stwierdzenia.

Najrzadziej respondenci wskazywali na negatywne aspekty zmian w relacjach
matzenskich/partnerskich, jednak i tu pojawity si¢ pozytywne odpowiedzi. Ze stwier-
dzeniem ,,czgsciej czujemy si¢ sobg zmeczeni i znuzeni” zgodzito si¢ 16,6% badanych,
przy czym wickszo$¢ udzielita tu odpowiedzi ,,raczej tak” (12,5%). Do mniejszego
zaangazowania si¢ w zwiazek przyznato si¢ okoto 11% respondentow. Tu rowniez
najczesciej wybierang odpowiedzig bylo ,raczej tak” (8,9%). Na czgstsze ktotnie
wskazato 13,5% uczestnikow badania, a na rozpad zwigzku — 3,8% (zdecydowanie
tak — 2,4% i 1,4% — raczej tak).

Te negatywne opisy zmian najczesciej tez uzyskiwaly negatywne odpowiedzi
od respondentdéw. Z tym, ze czgsciej sa soba nawzajem zmgczeni, nie zgodzilo si¢
67% badanych (34,7% — raczej nie i 32,8% — zdecydowanie nie). Blisko 16% z nich
miato tu trudno$¢ z udzieleniem odpowiedzi. Podobnie, nie potwierdzito mniejszego
zaangazowania w zwigzek 68,7% uczestnikow badania (33,5% — raczej nie 1 35,2%
— zdecydowanie nie), a okoto 20% wskazato opcje ,,trudno powiedzie¢”. Najwigcej
negatywnych wskazan zebraly stwierdzenia ,,nasz zwigzek si¢ rozpada” — 89,6%
(15,9% —raczej nie i 73,7% — zdecydowanie nie) oraz ,,czesciej si¢ ktocimy” — blisko
75% (34,2% — raczej nie 1 40,7% — zdecydowanie nie), 11,6% badanych zaznaczyto
opcj¢ ,.trudno powiedziec”.
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Uwzgledniajac cechy spoteczno-demograficzne uczestnikow badania, trzeba zwro-
ci¢ przede wszystkim uwage na brak istotnych r6znic migdzy badanymi ze wzgledu
na pte¢. Tylko nieznacznie czg¢$ciej mezczyzni deklarowali wzrost czestotliwosci
wspolnych rozmow (24,1% pozytywnych odpowiedzi kobiet i 28,6% pozytywnych
odpowiedzi mezczyzn oraz 26,4% negatywnych odpowiedzi kobiet i 20,8% nega-
tywnych odpowiedzi me¢zczyzn), okazywania pozytywnych uczu¢ (kobiety —24,9%
pozytywnych wskazan, mezczyzni — 29,2% oraz kobiety — 26,4% negatywnych wska-
zan, mezczyzni — 21,4%) 1 podejmowanych wspolnie aktywnosci (kobiety — 26,8%
pozytywnych odpowiedzi, m¢zczyzni — 31,2% oraz kobiety — 33% negatywnych
odpowiedzi, mg¢zczyzni — 27%). By¢ moze mezczyzni czgsciej odczuli ten wzrost
niz kobiety, dla ktéorych mogt on by¢ w ich opinii mniej zauwazalny.

Ciekawe réznice mozna zauwazy¢, analizujac wiek badanych. Okazuje sie, ze tymi,
ktorzy najczesciej zauwazyli w swoim zwigzku wzrost czgstotliwo$ci okazywania
pozytywnych uczu¢, sg najstarsi respondenci, czyli majacy 60 i wigcej lat (54,5%
pozytywnych odpowiedzi), oraz najmtodsi —w wieku 18-29 lat (49%). Na brak zmian
w tym wymiarze relacji najczesciej wskazywali badani mieszczacy sie¢ w przedziale
wieku 30-45 lat oraz 46-59 lat. Najmtodsi respondenci stali si¢ sobie takze podczas
pandemii bardziej bliscy cze$ciej niz pozostali uczestnicy badania (54% pozytywnych
wskazan). Natomiast badani w wieku od 46 do 59 lat mieli najwigcej trudnos$ci z od-
niesieniem si¢ do tego stwierdzenia (blisko 40% — odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”).
Mtodsi uczestnicy badania deklarowali takze cze$ciej wzrost wspdlnych aktywnosci
(49,5% pozytywnych wskazan — badani w wieku 18-29 lat oraz okoto 47% — badani
w wieku 30-45 lat). Cze$ciej w czasie pandemii uprawiajg seks najmtodsi respondenci
(32,4% pozytywnych odpowiedzi). Tak jak mozna si¢ byto tego spodziewac, osoby
bedace w wieku aktywnosci zawodowej najczesciej ze wszystkich wskazywaty,
ze bardziej pochtaniajg ich sprawy codzienne i/lub zawodowe niz troska o zwiazek
(28,8% — pozytywnych odpowiedzi wsrdd osob w wieku od 30 do 45 lat oraz 45,7% —
wsrod osob w wieku 46-59 lat). Z kolei najmtodsi badani byli w tej kwestii najczesciej
przeciwnego zdania (68,4% odpowiedzi negatywnych). Za to najstarsi respondenci
najczesciej przeczyli temu, by ich zwigzek miat si¢ rozpada¢ — byto to az 95,4%
odpowiedzi negatywnych, a pozostali badani z tej grupy wiekowej zaznaczyli opcje
»trudno powiedziec¢”. Nikt z nich nie udzielit tu pozytywnej odpowiedzi. Oni takze
najczesciej przeczyli temu, by czgéciej w czasie pandemii si¢ klocili (79,6% nega-
tywnych odpowiedzi). Dane na ten temat przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Zmiany w obszarze relacji w zwigzku matzenskim/partnerskim a wiek badanych (w %)

Wiek zd:lciZ(::lv(va- raczej tak tl;liggilzg- raczej nie zd(:lcizc:l(;:va-
Spedzamy ze soba wigcej czasu

18-29 lat 38,7 243 11,7 18,0 7,2

30-45 lat 36,9 28,1 10,6 19,4 5,0

46-59 lat 32,3 22,2 23,2 17,2 5,1
60 lat i wigcej 36,4 25,0 9,1 20,5 9,1

Wigcej ze sobg rozmawiamy

18-29 lat 243 26,1 19,8 23,4 6,3

30-45 lat 23,1 25,6 22,5 25,6 3,1

46-59 lat 24,2 25,3 25,3 22,2 3,0
60 lat i wigcej 25,0 27,3 11,4 25,0 11,4

Czesciej okazujemy sobie pozytywne uczucia

18-29 lat 18,0 31,5 21,6 20,7 8,1

30-45 lat 15,6 22,5 27,5 31,3 3,1

46-59 lat 14,1 26,3 34,3 20,2 5,1
60 lat i wigcej 25,0 29,5 18,2 18,2 9,1

Podejmujemy wigcej wspolnych aktywnosci
Wiek Zd?ﬁgiglﬁv & raczej tak trvlvlirg;ii 2_ raczej nie Zdi‘g?ﬁga_

18-29 lat 16,2 333 11,7 29,7 9,0

30-45 lat 13,8 33,1 18,8 27,5 6,9

46-59 lat 13,1 20,2 242 36,4 6,1
60 lat i wiecej 25,0 18,2 15,9 31,8 9,1

Latwiej nam dzieli¢ obowiazki domowe i/lub rodzicielskie

18-29 lat 14,4 22,5 27,9 243 10,8

30-45 lat 13,8 25,6 30,6 20,6 9,4

46-59 lat 19,2 21,2 242 30,3 5,1
60 lat i wiecej 20,5 20,5 22,7 29,5 6,8

Stalismy si¢ sobie bardziej bliscy

18-29 lat 23,4 30,6 27,0 13,5 54

30-45 lat 17,5 25,0 31,9 19,4 6,3

46-59 lat 9,1 26,3 39,4 20,2 5,1
60 lat i wigcej 18,2 27,3 27,3 13,6 13,6
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Wiek zdec_ydowa- raczej tak tru.d no.p ?_ raczej nie zdec.yd(?wa-
nie tak wiedzie¢ nie nie
Czgsciej uprawiamy seks
18-29 lat 16,2 16,2 18,9 35,1 13,5
30-45 lat 10,0 10,6 23,1 36,9 19,4
46-59 lat 3,0 9,1 23,2 40,4 242
60 lat i wiecej 6,8 2,3 27,3 31,8 31,8
Bardziej pochtaniaja nas sprawy codzienne i/lub zawodowe niz troska o zwiazek
18-29 lat 2,7 21,6 7,2 46,8 21,6
30-45 lat 8,8 31,3 14,4 31,9 13,8
46-59 lat 4,0 29,3 25,3 25,3 16,2
60 lat i wiecej 4,5 15,9 25,0 31,8 22,7
Czesciej jestesmy sobg zmeczeni i znuzeni
18-29 lat 2,7 11,7 10,8 36,9 37,8
30-45 lat 8,1 13,8 16,9 30,0 31,3
46-59 lat 1,0 13,1 21,2 35,4 29,3
60 lat i wigcej 0,0 9,1 13,6 43,2 34,1
Mniej angazujemy si¢ w nasz zwiazek
18-29 lat 1,8 7,2 9,9 32,4 48,6
30-45 lat 3,8 11,3 23,1 30,6 31,3
46-59 lat 1,0 8,1 27,3 38,4 25,3
60 lat i wigcej 0,0 6,8 20,5 36,4 36,4
Czgsciej si¢ ktocimy
18-29 lat 3,6 10,8 8,1 333 44,1
30-45 lat 6,3 10,6 14,4 32,5 36,3
46-59 lat 4,0 4,0 12,1 45,5 34,3
60 lat i wiecej 0,0 11,4 9,1 18,2 61,4
Nasz zwigzek si¢ rozpada

18-29 lat 1,8 0,9 4,5 20,7 72,1
30-45 lat 3.8 1,9 8,1 15,6 70,6
46-59 lat 2,0 2,0 7,1 16,2 72,7
60 lat i wiecej 0,0 0,0 4,5 4,5 90,9

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Dos¢ zréznicowane odpowiedzi pojawily sie przy uwzglednieniu wyksztatcenia
badanych. Wsérdd respondentdow najwigcej pozytywnych odpowiedzi w kwestii
korzystnych dla zwiazku zmian udzielily osoby z wyksztalceniem podstawowym
i zasadniczym zawodowym. To oni najczesciej deklarowali wzrost wspdlnie spedza-
nego czasu, podejmowanych wspolnie aktywnosci oraz okazywania uczué, poczucia
bliskosci, a takze czestsze rozmowy, ale ich takze najczesciej pochtaniaja podczas
pandemii sprawy codzienne i/lub zawodowe. Osoby z wyksztatceniem podstawowym
najczesciej przyznawaly tez, ze wigcej si¢ ze sobg ktoca. Te dwie grypy badanych
dawaty takze najwiecej negatywnych odpowiedzi w kwestiach dziatajacych na nie-
korzy$¢ dla zwigzku, tzn. mniejszego zaangazowania si¢ w zwigzek oraz bycia
zmeczonym i znuzonym sobg nawzajem. Wzrost aktywnosci seksualnej w zwigzku
najczesciej deklarowaty osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym. Dane
przestawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zmiany w obszarze relacji w zwigzku matzenskim/partnerskim a wyksztatcenie
badanych (w %)

Wyksztal- | zdecydowa- . trudno po- - zdecydowa-
. . raczej tak .o, raczej nie S
cenie nie tak wiedzieé nie nie
Spedzamy ze soba wigcej czasu
Podstawowe 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zawodowe
Srednie 36,6 18,3 17,1 22,0 6,1
 Wyzsze 38,3 23,3 10,0 23,3 5,0
licencjackie
Wyzsze ma- 34,9 27,9 13,8 17,1 6,3
gisterskie
Wigcej ze soba rozmawiamy
Podstawowe 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zawodowe
Srednie 29,3 26,8 17,1 232 3.7
 Wyzsze 233 21,7 20,0 30,0 5,0
licencjackie
Wyzsze ma- 21,9 26,0 23,0 23,8 5.2
gisterskie
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Wyksztal- | zdecydowa- . trudno po- .. zdecydowa-
. . raczej tak Lo raczej nie S
cenie nie tak wiedzie¢ nie nie
Czgsciej okazujemy sobie pozytywne uczucia
Podstawowe 0,0 50,0 50,0 0,0 0,0
Zasadnicze 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zawodowe
Srednie 23,2 40,2 14,6 17,1 4,9
 Wyzsze 10,0 30,0 26,7 26,7 6,7
licencjackie
Wyzsze ma- | ¢ g 21,6 30,1 26,8 5,6
gisterskie
Podejmujemy wigcej wspolnych aktywnosci
Podstawowe 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zawodowe
Srednie 18,3 28,0 17,1 31,7 4,9
Wyzsze 11,7 36,7 13,3 30,0 8,3
licencjackie
Wyzsze ma- 14,5 26,8 19.3 31,2 8,2
gisterskie
Latwiej nam dzieli¢ obowiazki domowe i/lub rodzicielskie
Podstawowe 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0
Zasadnicze 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zawodowe
Srednie 15,9 14,6 31,7 31,7 6,1
Wyzsze 15,0 30,0 26,7 23,3 5,0
licencjackie
Wyzsze ma- 15,6 245 26,4 23.4 10,0
gisterskie
taliSmy si¢ sobie bardziej bliscy
Podstawowe 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
zawodowe
Srednie 20,7 29,3 36,6 11,0 2,4
Wyzsze 21,7 20,0 31,7 21,7 5,0
licencjackie
Wyzsze ma- 14,5 27.9 30,9 18,6 8,2
gisterskie
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Wyksztal- | zdecydowa- . trudno po- .. zdecydowa-
. . raczej tak Lo raczej nie S
cenie nie tak wiedzied nie nie
Czgsciej uprawiamy seks
Podstawowe 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0
Zasadnicze 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0
zawodowe
Srednie 11,0 13,4 23,2 32,9 19,5
 Wyzsze 10,0 11,7 21,7 433 13,3
licencjackie
Wyzsze ma- 8,9 10,4 22,3 36,1 22,3
gisterskie
Bardziej pochtaniaja nas sprawy codzienne i/lub zawodowe niz troska o zwiazek
Podstawowe 0,0 50,0 0,0 50,0 0,0
Zasadnicze 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0
zawodowe
Srednie 2,4 19,5 14,6 39,0 24,4
 Wyzsze 1,7 333 13,3 35,0 16,7
licencjackie
Wyzsze ma- 7,1 27,5 17,5 323 15,6
gisterskie
CzeSciej jestesmy soba zmeczeni 1 znuzeni
Podstawowe 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Zasadnicze 0,0 0,0 50,0 50,0 0,0
zawodowe
Srednie 0,0 14,6 12,2 41,5 31,7
Wyzsze 33 11,7 15,0 40,0 30,0
licencjackie
Wyzsze ma- 5.6 12,3 17,1 30,9 342
gisterskie
Mniej angazujemy si¢ w nasz zwigzek
Podstawowe 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Zasadnicze 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
zawodowe
Srednie 0,0 8,5 12,2 42,7 36,6
Wyzsze 1,7 10,0 21,7 30,0 36,7
licencjackie
Wyzsze ma- 3,0 8,9 22,7 30,5 34,9

gisterskie
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Wyksztal- | zdecydowa- . trudno po- .. zdecydowa-
. . raczej tak Lo raczej nie S
cenie nie tak wiedzie¢ nie nie
Czesciej si¢ ktocimy
Podstawowe 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze 0,0 0,0 50,0 0,0 50,0
zawodowe
Srednie 2.4 4,9 12,2 39,0 41,5
 Wyzsze 1,7 8,3 13,3 31,7 45,0
licencjackie
Wyzsze ma- 5,2 10,4 10,8 33,8 39,8
gisterskie
Nasz zwigzek si¢ rozpada
Podstawowe 0,0 0,0 0,0 100,0 0,0
Zasadnicze 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
zawodowe
Srednie 1,2 1,2 7,3 19,5 70,7
Wyzsze 0,0 1,7 8,3 13,3 76,7
licencjackie
Wyzsze ma- 33 1,5 5,9 14,9 743
gisterskie

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Biorac pod uwage pozostale zmienne spoteczno-demograficzne, mozna stwierdzic,
ze nie dostrzezono réznic mi¢dzy badanymi ze wzgledu na rodzaj zwigzku — malzenski
czy partnerski. Osoby wierzace (niezaleznie od stopnia zaangazowania w praktyki
religijne) nieco cze¢$ciej udzielaty pozytywnych odpowiedzi w kwestii spedzania ze
sobg wigkszej ilosci czasu, liczniejszych rozmow i okazywania pozytywnych uczu€.
Najczesciej o wigkszej bliskosci wypowiadali si¢ pozytywnie rodzice majacy troje
lub wigcej dzieci i to oni glownie przeczyli, Zze sg soba zmeczeni i znuzeni. Jedno-
cze$nie jednak to wlasnie ich przede wszystkim pochtaniajg sprawy codzienne i/lub
zawodowe bardziej niz troska o zwigzek.
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Refleksje koncowe

Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze pandemia nie wywotata wielkich zmian w zwigz-
kach matzenskich i partnerskich. To, co si¢ zmienito, to raczej na korzy$¢ dla zwiazku.
Ponad potowa badanych zyjacych w zwigzku intymnym wskazata na pozytywne
zmiany w kwestii wspolnie spedzanego czasu, a to daje wigksze mozliwosci zaan-
gazowania si¢ w budowanie relacji. [ rzeczywiscie, niemal potowa respondentow
wskazata, ze czesciej ze sobg rozmawiaja, czesciej tez okazujg sobie pozytywne
uczucia i podejmuja wigcej wspolnych aktywnosci. To wazne wymiary budowania
wigzi. Tym samym wigc wielu z nich przyznato, Ze stali si¢ sobie bardziej bliscy.
U 1/5 badanych wzrosta takze dynamika zycia seksualnego.

Nie oznacza to jednak, ze pandemia nie spowodowata negatywnych zmian
w relacjach matzenskich i partnerskich. Jednak czgs¢ osob, cho¢ niewielka (16,6%),
zaznaczyla, ze sa sobg zmgczeni i znuzeni, a ponad 10% przyznata, ze czesciej si¢
kloca 1 mniej angazujg si¢ w zwiazek. Okoto 4% zwigzkow sie rozpadto. Trzeba tu
jednak zaznaczy¢, ze od samego poczatku pandemii psycholodzy i socjolodzy mowili
o takich mozliwych tendencjach, cho¢ zwigzanych z szersza perspektywa niepowodze-
nia zwigzku. Pandemia jest raczej postrzegana jako rodzaj ,,egzaminu” dla zwigzku,
ktory jesli jest udany, poradzi sobie z trudnosciami wynikajacymi z Zycia w czasie
zarazy 1 ze stresem, jaki si¢ z tym wigze, podczas gdy zwigzki niesatysfakcjonujace
tego cigzaru moga nie unie$¢. To bardziej test niz przyczyna jako taka dla rozpadu
zwiazku czy pogorszenia si¢ relacji matzenskich/partnerskich?.

Do podobnych wnioskéw dochodza autorzy badania na temat bliskich zwigzkow
w czasie pandemii przeprowadzonego w sierpniu 2020 r. wsrdd par heteroseksualnych
w wieku pomigdzy 24. a 35. rokiem zycia. Zauwazaja oni, ze wigkszo$¢ 0sob nie
widzi zmian spowodowanych pandemia i wynikajacym z niej lockdownem w obsza-
rze intymnosci, bliskosci, satysfakcji seksualnej czy nasilenia konfliktow. Jedynie
okoto 10-15% badanych wskazato na zmiany o charakterze pozytywnym i tyle samo
na zmiany o charakterze negatywnym [Lubiewska i in., 2020].

O zwigkszonym zasobie czasu na relacje z innymi i rozmowy, a takze o pewnych
przewartosciowaniach, ktore nastgpity u badanych w zwigzku z pandemia, doprowadzajac
do wigkszego zwrdcenia uwagi na bliskie osoby, mowi tez inny raport na temat zycia
codziennego w czasach pandemii [ Drozdowski i in., 2020]. Autorzy zauwazaja w nim dos¢
rozne kierunki zmian opisywanych przez badanych w réznych obszarach ich Zycia —nie
ma tu jednej prostej Sciezki. Przede wszystkim wybrzmiewa w wypowiedziach badanych
nadzieja na to, ze te lepsze zmiany zostang z nimi na dtuzej, takze po pandemii, chocby
to, ze maja dla siebie wigcej czasu i wigcej rozmawiajg o tym, co wazne.

2 Zob. Komentarz do raportu z badan — P. Pustutka: https://www.vox.pl/artykul-relacje-i-spotkania-polakow-w-
czasie-pandemii [dostep: 25.08.2021]; M. Bienko, Referat wygtoszony na seminarium Relacje intymne w do-
bie pandemii, 21.01.2021 r.; M. Sroczynska, A. Linek, wypowiedzi na antenie Radia Plus podczas audycji
Relacje intymne w dobie pandemii, 27.01.2021 r.
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Jak wynika z badan, w zwigzkach, o ktoérych méwi si¢ potocznie, ze si¢ w nich
,dobrze uktada” partnerzy dobrze radza sobie z codziennym stresem. Charakteryzuje
ich to, Ze postrzegaja stres jako normalng czg$¢ zycia rodzinnego, dziela si¢ uczuciami
irozmawiajg ze soba, rozwijaja swoje umiejetnosci komunikacyjne, zwlaszcza w ob-
szarze rozwigzywania konfliktow oraz umiejetno$ci radzenia sobie z trudno$ciami,
korzystaja ze wsparcia innych osob, maja zdolnos$¢ adaptacji [Curran, 2012: 428].
Dlatego tez, jak mozna przypuszczaé, wiekszo$¢ zwigzkow intymnych do$¢ dobrze
radzi sobie z trudno$ciami, ktore przyniosta ze soba pandemia. Co wigcej, partnerzy
starajg si¢ wykorzystac ten czas na intensyfikacje¢ dziatan umacniajacych ich wiez. Bez
watpienia przyczynia si¢ do tego do$¢ czgsto towarzyszace trudnym doswiadczeniom
pewne przewarto§ciowanie codzienno$ci, w ktorej na plan pierwszy wysuwaja si¢
najblizsi. To oni przeciez — rodzina i bliskie zwiazki stoja na czele warto$ci wyzna-
wanych przez Polakéw [Kwak, 1994: 30; Dyczewski, 2009: 77; Marianski, 2012:
151; Przybyt, 2016], cho¢ na co dzien bagaz obowiazkow spycha ich czesto na dalsza
pozycje w kwestii sterowania waskim zasobem dostepnego czasu.

Jesli jednak w zwigzku nie uktadato si¢ dobrze, nie byt on zrodtem satysfakcji
dla tworzacych go matzonkéw czy partneréw, pandemia mogta przynie$¢ ze sobg
konsekwencje, ktore ostatecznie ,,przelaty czarg goryczy” i doprowadzity do rozsta-
nia. Wigcej wspdlnego czasu z partnerem, ktory nie spetnia oczekiwan i nie pomaga
w kryzysowych sytuacjach, to w perspektywie ponowoczesnych wizji zwigzku wy-
starczajacy powod, by podja¢ decyzje o zmianie. Bardzo wymowna w tym kontekscie
staje si¢ wypowiedz jednego z badanych, 40-letniego me¢zczyzny bedacego w zwigzku
matzenskim, przytoczona przez Dolores Curran: ,,Zauwazytem, ze kiedy miedzy
nami wszystko dobrze si¢ uktada, inne napiecia znikajg. Ale jesli cos si¢ migdzy
nami popsuje, nawet kot staje si¢ denerwujacy” [Curran, 2012: 427]. Co prawda, nie
uzyto jej w odniesieniu do pandemii, ale wydaje si¢ ona streszczaé zaleznosci, ktore
pandemia obnazyta w odniesieniu do zycia w zwigzku.
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Rodzicielstwo — oczekiwania i wyzwania

Wstep

Wspolczesna rodzina doswiadcza ztozonych przemian wynikajacych ze zmiany
postaw matrymonialnych i prokreacyjnych mtodego pokolenia, a ma to swoje zrodta
w uwarunkowaniach spotecznych, kulturowych i ekonomicznych. Nie sg to zmiany
tymczasowe czy chwilowe zaklocenia utrwalonych prawidtowosci, a jest to raczej
proces zmian, ktory towarzyszy rowniez zyciu rodzinnemu. Konsekwencja zmian
jest juz nie tylko odktadanie w czasie decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego
i urodzeniu pierwszego dziecka, lecz pojawianie si¢ alternatywnych form zycia
malzensko-rodzinnego. Do tego zmienia si¢ pozycja kobiet i m¢zczyzn w strukturze
$wiata zewnetrznego i w strukturze samej rodziny. W pracach badawczych i literaturze
przedmiotu mozemy nawet spotkac si¢ z kreacja nowych rol rodzicielskich (nowa
matka, nowy ojciec).

Tym zmianom towarzyszy absolutna nowos¢, nigdy wczesniej niedoswiadczana,
czyli pandemia spowodowana zakazng chorobg COVID-19. Kiedy 20 marca 2020
1. ogloszono w Polsce stan epidemii, nikt nie przypuszczal, jak daleko idgce zmiany
w zyciu zawodowym, rodzinnym, spolecznym zagoszcza na wiele miesiecy w naszym
zyciu. Nastgpila zmiana trybu edukacji ze stacjonarnej na zdalng, wiele dorostych oso6b
zostato ,,zamknigtych” we wlasnych domach z konieczno$cia wykonywania pracy
zdalnej i faczenia jej z obowigzkami rodzinnymi. Dla wielu rodzicow byta to zupehie
nowa rzeczywistos¢, w ktorej stale towarzysza im dzieci (te mtodsze i te starsze), a brak
dostepu do placowek przedszkolnych i os§wiatowych, wymusit na nich koniecznos¢
przejecia od tych placowek obowiazkéw edukacyjnych. W tym czasie ograniczone
zostaly bezposrednie kontakty z blizszymi i1 dalszymi krewnymi, zamknigte byty
place zabaw dla dzieci, kina i teatry. To wszystko spowodowato, ze rodzice i dzieci
musieli adaptowac si¢ do nowej rzeczywistosci i koniecznosci tgczenia aktywnosci
edukacyjnej, zawodowej i rodzinne;j.

Kwestie te wydawaly si¢ na tyle interesujace, ze problematyka rodzicielstwa
w dobie pandemii zostata pogiebiona w niniejszym opracowaniu. Prezentowany
rozdziat sktada si¢ z dwoch kompatybilnych czesci, gdzie w pierwszej teoretyczne;j
omoéwione zostaly ogolne praktyki rodzinne i rodzicielskie, ktore zostaty zaobser-
wowane w czasach doswiadczanej zmiany spolecznej. Druga cze$¢ ma charakter
empiryczny, gdzie zaprezentowane zostaty wyniki analizowanego badania Miedzy
Swiatem realnym i wirtualnym. Mieszkancy Warszawy w czasie pandemii, odnoszgce
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si¢ do kwestii zZycia rodzinnego. W tym opracowaniu zwrocono uwage na rodzicielskie
wsparcie dzieci, na czas poswigcany dzieciom, na pielegnacje wspdlnych rytuatow.
Znajdujemy tu rowniez odpowiedz na pytanie, czy ciagta obecnos¢ dzieci przeszka-
dza i irytuje pracujacych rodzicow oraz czy pandemia spowodowata wsrod dzieci
spoteczne i kolezenskie wycofanie.

Praktyki rodzinne i rodzicielskie w czasach zmiany spolecznej

Rozwazania na temat rodzicielstwa nieuchronnie wynikajg z refleksji nad rodzi-
ng, ktéra stanowi swoistg przestrzen do ksztattowania roli rodzicielskiej oraz relacji
mig¢dzy rodzicami i dzie¢mi. Rodzina w dalszym ciggu traktowana jest jako otwarty,
ale bardzo dynamiczny system, ktory sktada si¢ ze ztozonych podsystemoéw zacho-
dzacych miedzy rodzicami, migdzy rodzicami a dzie¢mi oraz mi¢dzy rodzenstwem.
W obrebie rodziny funkcjonujg subsystemy warunkowane okre§lonymi rolami, przy
czym za najwazniejszy uznaje si¢ rodzicielski, bedacy diadg rodzicow i majacy najsil-
niejszy wptyw na wszystko to, co w rodzinie si¢ dzieje. Subsystem ten jest wynikowa
dziatan kobiety i mezczyzny, bedacych rodzicami biologicznymi, adopcyjnymi lub
zastepczymi. Jesli ten subsystem jest wlasciwie realizowany, to rodzina jako grupa
spoteczna wlasciwie realizuje swoje funkcje i przyczynia si¢ do wlasciwego jej roz-
woju [Sniegulska, 2016: 97-98].

Pelnienie roli rodzicielskiej jest istotnym elementem cyklu zycia cztowieka i cyklu
zyciarodziny. W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ od 5 do 8 faz cyklu zycia rodziny
(por. E. Duvall, R. Hill, M. Ziemska, Z. Tyszka), z ktorymi powigzane sg okreslone
zdarzenia, powodujace zmiany liczby czlonkow rodziny [Ziemska, 2001: 44-46].
Rodzicielstwo to wieloletni proces, ktory zmienia si¢ wraz z uptywem lat, w ktorym
majg miejsce przeobrazenia wszystkich podmiotow i relacji migdzy nimi [Bereznicka,
2014: 68-69]. Rownoczesnie jednoznacznie utozsamiane jest z posiadaniem dzieci,
przy czym coraz czgsciej zwraca si¢ uwage na ztozonos¢ tego pojecia. Z jednej strony,
moéwige o rodzicielstwie, mozemy ograniczy¢ si¢ w swoich rozwazaniach jedynie
do samej kwestii posiadania dziecka. W szerszym ujgciu rodzicielstwo bedziemy
analizowa¢ w odniesieniu do bycia rodzicem i pelnienia wszelkich rol rodzicielskich
[Kwak, 2008: 18]. Ze wzglgdu na podjeta analize niniejsze opracowanie bedzie
odnosito si¢ do szerszego ujecia, gdyz samo posiadanie dziecka nie jest tozsame
z byciem rodzicem.

Bycie rodzicem, czyli petienie roli rodzica, ukierunkowane jest na osoby doro-
ste, ktore maja okreslone zobowigzania wobec dziecka. Rodzicielstwo bedzie wigce
rodzajem relacji migdzy dzieckiem a dorostym i begdzie przede wszystkim polegac
na zaspokajaniu ztozonych potrzeb dziecka, zaréwno tych fizjologicznych, jak i psy-
chicznych czy spolecznych. Zaspokajanie potrzeb dziecka bedzie odbywato si¢ przez
sprawowanie wobec niego okreslonych czynnosci opiekunczo-wychowawczych. W za-
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lezno$ci od wieku dziecka intensyfikacji tych czynnos$ci bedzie si¢ zmienia¢. Rodzi-
cielstwo polega wigc na towarzyszeniu dziecku na kazdym etapie jego zycia w sposob
adekwatny do jego potrzeb [Litawa, Pabianczyk, 2008: 251-259]. Odpowiedzialnos¢
rodzica za dziecko nie jest ograniczona czasowo (permanentnosc¢ rodzicielstwa), czyli
jesli ktos staje sie rodzicem, to jest nim do konca zycia — wlasnego badz dziecka, nie
mozna tez ,,zawiesi¢” badz zatrzymac rodzicielstwa. Nalezy rowniez pamigtac, ze nie
kazdy rodzic podejmuje si¢ realizacji zadan, jakie z zatozenia wynikaja z faktu bycia
rodzicem [Kwak, 2008: 22-23]. Co wigcej, rodzicielstwo moze si¢ charakteryzowac
wysokim badz niskim stopniem aktywnosci rodzicielskie;j.

Realizacja rodzicielstwa obejmuje szereg dziatan zorientowanych na dobro dziecka,
wsrod ktorych za najwazniejsze uznaje si¢ trzy podstawowe obszary: opieka, kon-
trola i rozwdj. Wymiar opieki sprowadza si¢ do zabezpieczania wszelkich potrzeb
fizycznych, emocjonalnych i spotecznych dziecka. W sferze opieki bedziemy miec¢
do czynienia z koniecznoscig zapewnienia dziecku pozywienia, schronienia, ciepta,
czystos$ci i snu. Przy opiece emocjonalnej szczegolng role upatruje si¢ w okazywaniu
dziecku mitosci. Natomiast opieka spoteczna sprzyja nawigzywaniu przez dziecko
r6znych relacji i kontaktow interpersonalnych w §rodowisku rodzinnym i poza nim.
Wymiar kontroli odnosi si¢ do zachowan dziecka, budowania jego samokontroli,
polega na wyznaczaniu i egzekwowaniu granic dla okreslonych zachowan. Z kolei
W obszarze rozwoju zwraca si¢ szczegdlng uwage na tworzenie warunkow sprzyjaja-
cych rozwojowi dziecka i jego aktywne uczestnictwo w zyciu rodzinnym i spotecznym
[Kwak, 2008: 36-39].

Wspolczesnie rodzicielstwo doswiadczane jest zarbwno w wymiarze jednostko-
wym, jak i spotecznym. W pierwszym rodzicielstwo traktowane jest jako atrybut czto-
wieka i warunek jego zyciowego spetnienia. W ujeciu spotecznym, rodzicielstwo nie
ogranicza si¢ jedynie do samej rodziny, wiezi taczacych poszczegdlnych jej cztonkow
i petnienia rél rodzicielskich. Rodzicielstwo polaczone jest z instytucjonalng funkcja
rodziny, bowiem stanowi ono fundament bytu ludzkiego, gwarantujac tym samym
ciggltos¢ spoteczenstwa [Gawda, 2018: 8]. Pelnienie waznej roli spotecznej, jaka jest
bycie matkg lub ojcem, gwarantowalo zawsze kobiecie i mezczyznie okreslony prestiz
spoteczny. Obecnie petienie rol rodzicielskich ma charakter bardziej indywidualny
niz spoleczny, a wynika to z redefinicji wzoréw zachowan uznawanych w przesztosci
za typowo kobiece i typowo meskie. Widoczne jest to zarowno w modelu rodziny
(przeksztalcanie tradycyjnej rodziny patriarchalnej w nowy typ, zwany egalitarnym,
demokratycznym czy partnerskim), wzroscie aktywnosci zawodowej kobiet czy wzro-
$cie udzialu me¢zczyzna w pracach domowych i ich aktywnego uczestnictwa w zyciu
rodzinnym. Pojawia si¢ nowy model kobiecosci i meskosci, malzenstwa/partnerstwa
i rodzicielstwa. W procesie tym podkreslana jest rola jednostki jako indywiduum,
promuje si¢ jej rozw6j w kierunku do samorealizacji, do wolnosci i niezaleznosci,
do pogoni za przyjemnym i satysfakcjonujacym zyciem [Lichtenberg-Kokoszka,
2017: 120-123].
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Sama realizacja rodzicielstwa bedzie natomiast warunkowana cechami rodzicow
(osobowosci, dojrzatosci emocjonalnej, doswiadczenia wyniesione z domu rodzin-
nego, jakos¢ realizowanego zycia rodzinnego, stanu zdrowia, relacji matzenskich/
partnerskich), cechami dzieci (stan zdrowia, temperament, sposoby reagowania)
oraz kontekstem spolecznym (zmiana spoteczna, sie¢ powigzan czlonkoéw rodziny
Z przyjaciotmi, instytucjami, organizacjami) [Kwak, 2008: 30-31].

Stopien zaangazowania w rodzicielstwo oraz kierunki dziatan rodzicielskich zaleza
od wiedzy rodzicow o specyfice rozwoju dziecka i jego potrzebach, od umiejetnosci
budowania wigzi emocjonalnej oraz od uczestnictwa rodzicow w zyciu dziecka.
Bardzo wazna jest rowniez motywacja i dojrzato$¢ do rodzicielstwa, ktéra powinna
si¢ poglebia¢ i rozwija¢ wraz z wiekiem dziecka. Znaczacg role przypisuje si¢ tez
ztozonym zasobom ($rodkom) niezbednym do zaspokajania potrzeb dziecka, w tym
warunkom materialnym i bytowym rodziny, pozycji zawodowej rodzicow gwaran-
tujacej ptynnos¢ finansowa gospodarstwu domowemu czy jakosci relacji taczacych
rodzicow z dzieckiem. W tym obszarze zwraca si¢ rOwniez uwage na zasoby psychicz-
ne rodzicow, dzigki ktorym moga oni wlasciwie odczytywaé i zaspokajac¢ potrzeby
dziecka oraz zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa. O jako$ci rodzicielstwa bedzie
wigc decydowac stosunek jednostki do bycia rodzicem. W praktyce chodzi tu o spo-
sob traktowania swojej roli w sposob mniej lub bardziej priorytetowy. Wysoka ocena
roli rodzicielskiej jest gwarantem aktywnego rodzicielstwa, natomiast niska ocena
skutkuje jej czesciowym badz catkowitym odrzuceniem. Do tego dochodzi rowniez
stopien identyfikacji z pelniong rola, ktory okresla, jak bardzo rodzic przekonany jest
0 swojej nie zastepowalnosci. Innymi stowy, chodzi o okreslenie, jak bardzo rodzic
jest sktonny podzieli¢ si¢ swoja rolg i zadaniami np. z innymi czlonkami rodziny
(babcia/ dziadkiem) czy instytucjami wspierajacymi (ztobek, przedszkole). Na jakos¢
rodzicielstwa bedzie tez mie¢ wpltyw motywacja do tworzenia wlasciwych relacji
w rodzinie, co nalezy rozumie¢ jako przejaw do postrzegania rodziny jako my, a nie
jaioni[Gawda, 2018: 10].

W kontek$cie kompetencji rodzicielskich podkresla si¢ znaczenie tzw. dojrzatosci
do rodzicielstwa i1 sprawowania ,,dobrego” rodzicielstwa. Odpowiedzialne rodzi-
cielstwo zaczyna si¢ w momencie poczecia dziecka i trwa az do osiggnigcia przez
niego samodzielnosci. Natomiast dobre rodzicielstwo odnosi si¢ do zabezpieczania
potrzeb dziecka na wszystkich etapach jego rozwoju. W tym ujeciu, oprocz potrzeb
podstawowych (wyzywienie, opieka fizyczna, zapewnianie bezpieczenstwa), pod-
kresla si¢ rowniez znaczenie mitosci, troski i zaangazowania jako jednego z trzech
komponentow dobrego rodzicielstwa. Do wtasciwego rozwoju dzieci potrzebuja
poczucia, ze sa kochane bezwarunkowo i konsekwentnie. W sytuacji, kiedy potrze-
by mitos$ci, troski i zaangazowania sg zaburzone lub nie sg realizowane, wowczas
dziecko jest narazone na zaburzenia relacji emocjonalnych i spotecznych [Wotk,
2019: 111]. Drugim komponentem jest kontrola i konsekwentne ustalanie limitu,
co w praktyce oznacza ustanawianie i egzekwowanie granic. Granice majg pomoc
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dziecku w rozpoznawaniu tego, co jest dobre, i negowaniu tego, co jest spolecznie
nieakceptowane. W tym wypadku czesto stosuje si¢ dziatania w postaci nagrod lub
sankcji dyscyplinujacych (zakazow, nakazow). Trzeci komponent dobrego rodziciel-
stwa polega na wspieraniu dziecka i umozliwieniu mu jak najpetiejszego rozwoju.
Jest to mozliwe przez zroznicowang stymulacje rozwoju dziecka w pierwszym okresie
jego zycia oraz zaangazowanie rodzicielskie i wsparcie dziecka w pozniejszych fazach
zycia [Houghughi, 1998: 293-300]. Tak definiowane rodzicielstwo wymaga ciagtego
zaangazowania, a dla wielu rodzicow takze poswigcenia. Poswigcenie to moze miec
wymiar ekonomiczny, zawodowy, moze oznacza¢ konieczno$¢ ograniczenia badz
rezygnacji ze swojego hobby, czasu wolnego itp.

Dokonujac analizy zmian w odniesieniu do wspotczesnego rodzicielstwa, mozna
zaobserwowac ,,Scieranie” si¢ nowego 1 starego porzadku, w ktdérym coraz wigcej
kobiet ma wyzsze wyksztatcenie, a nawet studiuje na ,,meskich” kierunkach, kobie-
ty realizujg si¢ zawodowo, a to sprzyja ich samorealizacji. Praca dla kobiet stanowi
zrodto prestizu i awansu spotecznego, z ktorego nie chea rezygnowaé. Decydujac
si¢ na posiadanie dzieci, staraja si¢ godzi¢ aktywnos¢ zawodowa z zobowigzaniami
rodzinnymi w mysl koncepcji work life balance. M¢zczyzni z kolei coraz chetniej
angazujg si¢ w zycie rodzinne, pojawia si¢ nowy wizerunek aktywnego ojca, a nie-
kiedy nawet zamieniajg si¢ rolami z zona/partnerka. Wowczas to kobieta angazuje si¢
w aktywno$¢ zawodowa 1 zabezpiecza materialng strone gospodarstwa domowego,
a mezczyzna poswieca si¢ prowadzeniu domu i opiece nad dzie¢mi [Kryczka, 1997:
213]. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze od konca XX w. nastgpila na tyle
silna zmiana w realizacji r6l rodzicielskich, ze pojawia si¢ okreslenie ,,nowa matka”
i ,,nowy ojciec” [Sikorska, 2009: 168-188]. Wspotczesna matka ma prawo (i z nie-
go korzysta) do niepewnosci, niedoskonatosci i trudnosci w godzeniu obowigzkow
rodzinnych i zawodowych. Ma prawo do zmeczenia i oczekiwania pomocy, a model
»supermamy” radzacej sobie zawsze 1 ze wszystkim przestaje by¢ aktualny. Z kolei
,»Nowy” ojciec to przede wszystkim ojciec zaangazowany zarOwno w pracg zawo-
dowa, jak i wychowanie dzieci oraz pomoc w obowigzkach domowych. Sztywny
podziat obowigzkéw domowych zastgpowany jest przez relacje partnerskie, oparte
na wspotpracy i wspoldzieleniu si¢ obowigzkami stosownie do mozliwosci. Od ojca
oczekuje sie rowniez coraz wigkszego zaangazowania w proces wychowania i opieki
nad cztonkami rodziny [Sikorska, 2009: 189-207]. To, na co zwraca si¢ tez uwage przy
analizie zmian w odniesieniu do rodzicielstwa, to ze sam fakt macierzynstwa jest dla
zdecydowanej wiekszosci rodzicéw §wiadomym wyborem co do liczby dzieci, jak
i momentu w czasie, w ktorym dzieci si¢ w rodzinie pojawiaja. Wspodtczesni rodzice
samodzielnie decyduja takze o sposobach wychowania dziecka i modelu rodzicielstwa.

Wiasciwie realizowane rodzicielstwo jest gwarantem odczuwania satysfakcji
przez wszystkich cztonkéw rodziny, stuzy dobremu samopoczuciu, przyczynia si¢
do budowania harmonijnego zycia rodzinnego, pozytywnie oddziatuje na proces
wychowania dzieci w rodzinie [Maj, 2011: 9-10]. Sama rodzina zmieniata si¢ w prze-
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szto$ci, zmienia si¢ obecnie i bedzie podlega¢ zmianom w przyszlosci. Jest bardzo
dynamicznym procesem, w ktorym dokonujace si¢ zmiany maja szeroki zasieg, duze
tempo i znaczacy wplyw [Marciniak-Budecka, 2004: 135]. Zmiany te widoczne sg
roéwniez w postrzeganiu i realizowaniu wspotczesnego rodzicielstwa. Dzi$ bycie ro-
dzicem jest ztozong kombinacjg zaangazowania, odpowiedzialnosci i uczestnictwa,
ktore zagwarantuja dziecku zaréwno poczucie bezpieczenstwa, jak i wlasciwego
rozwoju na réznych etapach zycia.

Rodzicielstwo w czasach pandemii — zrédlo zmian w praktykach zycia
codziennego

Czas pandemii spowodowany chorobg COVID-19 catkowicie zmienit znang nam
wczesniej rzeczywistos¢. Polski system edukacji zostal zrewolucjonizowany przez
catkowicie zdalny system nauczania, ktérym zostali objeci wszyscy uczniowie i stu-
denci w kraju. Zmiana trybu edukacji z stacjonarnej na zdalng zmusita dzieci i mto-
dziez oraz ich rodzicéw/opiekundéw do bardzo szybkiej nauki korzystania z zupetie
nowych programoéw i narzgdzi w srodowisku domowym. Do tego nalezy rowniez
doda¢ zmiang trybu pracy wielu oso6b dorostych na system zdalny. Konieczno$¢ re-
alizacji zobowiazan zawodowych potaczona z edukacja zdalng byta dla wielu rodzin
nie lada wyzwaniem. Rodzice i opiekunowie zostali postawieni przed koniecznoscia
przejecia znacznej czgsci obowigzkow realizowanych wezesniej przez wychowawcow
i nauczycieli. Byt to réwniez czas ograniczonych kontaktow z dziadkami i innymi
krewnymi, ktorzy przed pandemig wspierali swoje rodziny w opiece i wychowaniu
najmtodszego pokolenia. W wielu domach na co dzien zagoscity lekcje zdalne reali-
zowane w obecnosci pracujacych zdalnie rodzicow. Rzeczywistosé polskich rodzin
zmienita si¢ diametralnie, powodujac zmiany w relacjach zawodowych, rodzinnych,
matzenskich, partnerskich. Jedni traktowali ten czas jako bonus na wspdlne doswiad-
czanie zycia codziennego, dla innych z kolei byta to trudna lekcja uczenia sig¢ bycia
ze sobg i dla siebie.

Kwestia relacji w rodzinie i zmian jakie spowodowata pandemia byta jednym
z obszarow eksplorowanych w zrealizowanym badaniu Miedzy swiatem realnym
i wirtualnym. Mieszkancy Warszawy w czasie pandemii. Wérdd respondentéw maja-
cych dzieci jest dos¢ silne przekonanie o stosunkowo dobrych relacjach z dzieckiem.
W swoich ocenach wyrazono bardzo silne przekonanie, Ze rodzice sa wsparciem dla
swoich dzieci, a wspolnie spgdzany czas przybliza ich do siebie. Czgstos¢ odpowiedzi
dla tych dwoch kategorii wyniosta odpowiednio 91,6% oraz 89%. Ponad 77% rodzicow
zadeklarowato, ze zawsze maja czas na rozmowe i1 zabawg z dzie¢mi, a 71,7% ma
z dzieckiem rytuaty takie jak wspolne spozywanie positkow, gotowanie, ogladanie
TV, czytanie ksigzek itp.
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Wykres 1. Rodzice o relacjach z dzieckiem/dzie¢mi

Przez pandemie moje dziecko/dzieci jest/sg bardziej
wycofane spotecznie (kolezersko) — stracito(-y) pewnosé...

Czuje sie poirytowany(-a) statg obecnoscia dzieci

Czuje sie zmeczony(-a) ciggtym przebywaniem z dzie¢mi

Mam z dzieckiem/dzie¢mi wspdlne rytuaty (wspdlne
spozywanie positkow, gotowanie, ogladanie tv, czytanie...

Czas spedzany z dzieckiem/dzie¢mi przybliza nas do siebie

Mam zawsze czas na rozmowe/zabawe z dzieckiem/
dzie¢mi

Jestem wsparciem dla swojego dziecka/ dzieci

Zrédto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkarcy
Warszawy w czasie pandemii 2021.

Szczegotowa analize poszczegodlnych relacji rodzicow z dzie¢mi otrzymano
po wykorzystaniu zmiennych metryczkowych wykorzystanych w badaniu. Wsrod
rodzicow, ktorzy wzigli udziat w badaniu, byto 66,4% kobiet oraz 33,6% mezczyzn
i to wlasnie ich opinie wydaja si¢ znaczace przy okreslaniu stopnia zaangazowania
rodzicoOw przy tworzeniu i pielegnacji relacji z dzie¢mi. W opinii badanych ojcowie
czujg si¢, wigkszym niz matki, wsparciem dla wlasnych dzieci, co widoczne jest
w rozktadzie ocen ,,zdecydowanie za”, ktéry wynidst odpowiednio 59,1% i 53,4%.
Natomiast przy odpowiedziach ,,raczej zgadzam si¢” ojcowie sg mniej zdecydowani,
gdzie czgstos¢ odpowiedzi wyniosta 40,8% 1 27,3%. Wydaje si¢ rowniez, ze w do-
bie pandemii ojcowie mieli nieco wigcej czasu na rozmowe czy zabawe z dzieémi.
Opinii zdecydowanie potwierdzajacych takie zaangazowanie byto 37,5%, a raczej
potwierdzajacych 39,8%. Ojcowie rowniez zdecydowanie wskazywali na pielegnacje
rytualow rodzinnych, co oznacza, ze prawie 40% z nich wspolnie z dzieckiem/dziec-
mi spozywato positki, gotowalo, ogladato TV, czytato ksigzki itp. W tych ocenach
réwniez wysokie czestosci zanotowano w opiniach matek, przy czym wydaja si¢
one bardziej zachowawcze, dajac zdecydowanie czgstsze niz m¢zezyzni odpowiedzi
raczej zgodne z badang teza.
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Tabela 1. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii matek 1 ojcow (W %)

zdecydowanie |raczej| trudno | raczej | zdecydowanie
tak tak |powiedzie¢ | nie nie

Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci

Kobieta 53,4 40,8 5,2 0,6 0,0

Mgzczyzna 59,1 27,3 12,5 1,1 0,0

Mam zawsze czas na
rozmowe/zabawe z
dzieckiem/ dzie¢mi

Kobieta 36,2 40,8 12,6 8,0 2,3

Mezczyzna 37,5 39,8 14,8 5,7 23

Czas spedzany z dzieckiem/
dzieé¢mi przybliza nas do
siebie

Kobieta 52,9 36,2 8,0 1,7 1,1

Megzczyzna 52,3 36,4 6,8 2,3 2,3

Mam z dzieckiem/dzie¢mi
wspoélne rytualy (wspélne
spozywanie positkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)

Kobieta 35,1 37,9 9,8 9,8 7,5

Mezczyzna 39,8 295 | 13,6 11,4 5.7

Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem z
dzieé¢mi

Kobieta 8,6 15,5 9,8 29,9 36,2

Mezczyzna 5,7 11,4 10,2 31,8 40,9

Czuje si¢ poirytowany(-a)
stala obecnoscia dzieci

Kobieta 6,9 9,2 13,2 28,2 42,5

Mezczyzna 4,5 8,00 13,6 23,9 50,0

Przez pandemi¢ moje
dziecko/dzieci jest/

sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracito(-y) pewnos¢ siebie

Kobieta 10,3 14,4 19,5 30,5 25,3

Mgzczyzna 5,7 18,2 17,0 28,4 30,7

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Rownoczesnie okazato sie, ze ksztattowanie relacji z dzieckiem byto w zasadzie
tak samo wazne dla matek jak ojcow, ktorzy w zdecydowanej wigkszosci uznali,
ze czas spedzany z dzieckiem przybliza ich do siebie, a roznice w poszczegdlnych
ocenach byly znikome. Rozktady odpowiedzi badanych zaprzeczajg tezie o zmgczeniu
i poirytowaniu ciggla obecnoscig dzieci. Zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow zaprze-
czyla, jakoby czas spedzony wspdlnie z dzie¢mi stanowit zrodto poirytowania badz
zmeczenia. Przy czym szczegotowa analiza tych odpowiedzi pozwala na postawienie
tezy, ze jesli juz owe poirytowanie czy zmeczenie ma miejsce, to czesciej dotyczy to
kobiet niz mezczyzn. Swiadczy o tym opinia 8,6% matek zdecydowanie deklarujacych
zmeczenie na skutek cigglego przebywania z dzieckiem, a poirytowanych obecnoscia
dzieci byto 6,9%. Dla porownania, zdecydowanie poirytowanych ojcow byto 4,5%,
azmegczonych cigglym przebywaniem z dzieckiem 5,7%. Pozytywnie nalezy rowniez
ocenic¢ stosunkowo niewielki udzial rodzicow, ktorzy zaobserwowali, ze ich dziecko
na skutek pandemii wycofalo si¢ spotecznie badz kolezensko. Zdecydowanie prze-
konanych o tym byto 10,3% matek oraz 5,7% ojcow, a raczej potwierdzajacych ta
obserwacje byto ich odpowiednio 14,4% i 18,2%.

Zmienng, ktora wydaje si¢ roznicowac postawy rodzicow, jest ich wiek, co poniekad
moze réwniez $wiadczy¢ o ich stazu rodzicielskim. Przy czym mlody wiek rodzica
bedzie zdecydowanie wskazywat na jego krotki staz rodzicielski, a w przypadku star-
szych rodzicéw, ze wzgledu na tendencje opdzniania wieku, w ktorym podejmowane
sa decyzje prokreacyjne, nie jest to az tak jednoznaczne. Przy analizie wieku respon-
dentow najbardziej licznie reprezentowani byli rodzice w wieku 30-45 lat, stanowigcy
41% badanych. Nieco starszych w wieku 46-59 lat byto 37,9%, najstarszych w wieku
60 lat i wigcej byto 18,8%, a tych najmtodszych (18-29 lat) byto 2,3%. Uzyskane
rozktady odpowiedzi wskazuja na prawidtowo$¢ zmniejszania si¢ sieci wsparcia dzieci
przez rodzicdw wraz ze wzrostem ich wieku. W przypadku najmtodszych rodzicow
zdecydowane przekonanie o tym, ze sa wsparciem dla swoich dzieci, byto na pozio-
mie 66,7%, a tych najstarszych rodzicow poziom deklaracji wyniost juz tylko 49%.
Identyczna tendencja widoczna jest rOwniez przy tezie, ze czas spedzony z dzieckiem
przybliza nas do siebie. Zdecydowanie przekonanych o tym najmtodszych i nieco
starszych respondentéw byto odpowiednio 66,7% oraz 57,9%, a wsrdd najstarszych
rodzicow opinig¢ taka podzielito 49%. Podobny rozktad odpowiedzi uzyskalismy przy
ocenie wspolnych rytualow. Im mlodsi rodzice, tym czgéciej wskazywali na wspdlne
z dzieckiem spozywanie positkow, gotowanie, czytanie ksigzek czy ogladanie TV.
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Tabela 2. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii badanych zréznicowanych wiekiem (w %)

zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak |powiedzie¢| nie nie
Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci
18-29 lat 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0
30-45 lat 58,9 37,4 3,7 0,0 0,0
46-59 lat 53,5 37,4 9,1 0,0 0,0
60 lat i wiecej 49,0 32,7 14,3 4,1 0,0
Mam zawsze czas na
rozmowe/zabawe z
dzieckiem/ dzie¢mi
18-29 lat 333 33,3 333 0,0 0,0
30-45 lat 243 41,1 19,6 11,2 3,7
46-59 lat 40,4 43,4 9,1 6,1 1,0
60 lat i wigcej 57,1 32,7 6,1 2,0 2,0
Czas spedzany z dzieckiem/
dzieé¢mi przybliza nas do
siebie
18-29 lat 66,7 33,3 0,0 0,0 0,0
30-45 lat 57,9 32,7 5,6 2,8 0,9
46-59 lat 47,5 43,4 7,1 1,0 1,0
60 lat i wiccej 49,0 30,6 14,3 2,0 4,1
Mam z dzieckiem/dzieémi
wspolne rytualy (wspélne
spozywanie positkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)
18-29 lat 66,7 333 0,0 0,0 0,0
30-45 lat 48,6 33,6 8,4 7,5 1,9
46-59 lat 35,4 40,4 11,1 9,1 4,0
60 lat i wiecej 8,2 28,6 18,4 20,4 24,5
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem z
dzieémi
18-29 lat 16,7 16,7 0,0 333 333
30-45 lat 16,8 24,3 9,3 28,0 21,5
46-59 lat 1,0 8,1 10,1 333 47,5
60 lat i wigcej 0,0 4,1 12,2 30,6 53,1
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zdecydowanie | raczej | trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak |powiedzie¢| nie nie
Czuje si¢ poirytowany(-a)
stala obecno$cia dzieci
18-29 lat 0,0 16,7 16,7 16,7 50,0
30-45 lat 14,0 14,0 15,9 25,2 30,8
46-59 lat 1,0 7,1 11,1 29,3 51,5
60 lat i wigcej 6,1 8,8 13,4 26,8 44,8
Przez pandemi¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracito(-y) pewnos¢ siebie
18-29 lat 16,7 0,00 16,7 33,3 33,3
30-45 lat 8,4 15,9 17,8 34,6 23,4
46-59 lat 12,1 20,2 18,2 29,3 20,2
60 lat i wigcej 2,0 8,2 22,4 20,4 46,9

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Odwrotng tendencj¢ widzimy natomiast przy deklaracjach rodzicow w kwestii
poswigcanego dzieciom czasu na rozmowe czy zabawe. Okazuje sig, Ze im starsi ro-
dzice, tym tego czasu jest wiecej. Najstarsi rodzice, w wieku 60 lat i wigcej, w 57,1%
zdecydowanie znajduja czas rozmowe z dzie¢mi, dla porownania wérod najmtod-
szych, w wieku 18-29 lat, czas na zabawe¢/rozmowe z dzieckiem ma jedynie 33,3%.
Najstarsi badani absolutnie nie czujg si¢ zmgczeni cigglym przebywaniem z dzie¢mi,
a poirytowanych obecnos$cig dzieci bylo jedynie 6,1%. W tej ocenie najnizszy poziom
deklaracji zdecydowanie poirytowanych ciggta obecnos$cia dzieci widoczny byt wsrod
rodzicow w wieku 46-59 lat. Dla tej grupy osob poziom deklaracji wynidst jedynie 1%.

Kontynuacje powyzszych rozwazan znajdujemy przy wykorzystaniu kolejnej zmien-
nej, ktora jest wiek dziecka. Wsrod badanych rodzicow 37,1% miato dzieci peloletnie
(powyzej 18. roku zycia), 36,5% miato dzieci w wieku 7-13 lat, a 23,7% dzieci w wieku
3-6 lat. Najmtodsze dzieci, w wieku do lat 3, posiadato 16,1% rodzicow, a nastolatkow
w wieku 14-17 lat 26,5%. Jak wynika z uzyskanych danych, najwicksze przekonanie
o wspieraniu wlasnego dziecka jest wsrdd rodzicow najmtodszych dzieci. Oni rowniez
spedzajg z dzieCmi najwigcej czasu, przez co majg najwyzszy poziom przekonania,
ze czas spedzany z dzieckiem wptywa korzystnie na relacje miedzy nimi. W przypadku
tych dwoch tez poziom deklaracji dla rodzicow najmtodszych dzieci wynidst odpowied-
nio 73,5% oraz 67,6%. Majac na uwadze, ze najmlodsze dzieci wymagaja najwickszego
wsparcia w zaspokajaniu potrzeb i proces socjalizacji pierwotnej jest w stosunku do nich
szczegolnie intensywny, to naturalne wydaje si¢ rowniez, ze w przypadku ich rodzicow
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wystepuje bardzo silne przywigzanie do wspdlnych rytuatow takich jak spozywanie
positkow, gotowanie, czytanie ksigzek, ogladanie TV. Rodzice najmtodszych dzieci
w 61,8% zdecydowanie wskazali na istote owych rytuatow, a dla poréwnanie rodzice
najstarszych dzieci takg opini¢ wyrazili jedynie w 25,6%.

Tabela 3. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii badanych zréznicowanych wiekiem dziecka/
dzieci (w %)

zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak | powiedzie¢ | nie nie
Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci
0-2 73,5 26,5 0,0 0,0 0,0
3-6 58,0 38,0 4,0 0,0 0,0
7-13 50,6 41,6 7,8 0,0 0,0
14-17 48,2 42,9 8,9 0,0 0,0
18 i wigcej 48,7 41,0 10,3 0,0 0,0
Mam zawsze czas na
rozmowe/zabawe z
dzieckiem/ dzie¢mi
0-2 29,4 41,2 14,7 8,8 5,9
3-6 18,0 40,0 22,0 14,0 6,0
7-13 16,9 40,3 24,7 15,6 2,6
14-17 30,4 46,4 17,9 54 0,0
18 1 wigcej 423 44,9 11,5 1,3 0,0
Czas spedzany z
dzieckiem/dzie¢mi
przybliza nas do siebie
0-2 67,6 23,5 2,9 5,9 0,0
3-6 58,0 36,0 4,0 2,0 0,0
7-13 50,6 41,6 6,5 0,0 1,3
14-17 50,0 41,1 7,1 1,8 0,0
18 i wigcej 41,0 47,4 7,7 2,6 1,3
Mam z dzieckiem/dzie¢mi
wspolne rytualy (wspdlne
spozywanie positkéw,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksigzek, zakupy
online itp.)
0-2 61,8 29,4 5,9 2,9 0,0
3-6 56,0 28,0 10,0 6,0 0,0
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zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie
tak tak | powiedzie¢ | nie nie

7-13 41,6 41,6 10,4 5,2 1,3
14-17 37,5 35,7 14,3 10,7 1,8
18 i wiecej 25,6 423 11,5 14,1 6,4
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem z
dzie¢mi
0-2 26,5 17,6 0,0 29,4 26,5
3-6 20,0 40,0 6,0 22,0 12,0
7-13 14,3 23,4 10,4 36,4 15,6
14-17 3,6 12,5 8,9 32,1 429
18 i wigcej 0,0 5,1 12,8 35,9 46,2
Czuje sie
poirytowany(-a) stala
obecnoscia dzieci
0-2 17,6 14,7 14,7 11,8 41,2
3-6 14,0 18,0 22,0 24,0 22,0
7-13 13,0 16,9 15,6 31,2 23,4
14-17 3,6 10,7 12,5 26,8 46,4
18 i wiecej 0,0 3.8 11,5 32,1 52,6
Przez pandemi¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracilo(-y) pewnos¢ siebie
0-2 2,9 5,9 17,7 29,4 44,1
3-6 6,0 12,0 14,0 38,0 30,0
7-13 13,0 16,9 19,5 39,0 11,7
14-17 14,3 25,0 28,6 19,6 12,5
18 i wigcej 14,1 19,2 20,5 26,9 19,2

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Naturalne wydaje si¢ rowniez, ze to rodzice najmtodszych dzieci odczuwaja naj-
bardziej ze wszystkich zmeczenie ciggtym przebywaniem z dzie¢mi i poirytowanie
ich obecnoscig. Poziom deklaracji ,,zdecydowanie za” dla tej kategorii badanych
wyniost 26,5% oraz 17,6%. Dla poréwnania rodzice najstarszych dzieci w ogodle nie
zglaszali takich zdarzen. W catej ocenie tego stanu nalezy rowniez podkresli¢, ze pro-
blem ucigzliwosci dzieci dotyczy jedynie co czwartego rodzica najmtodszych dzieci,
aponad 50% (suma ,,zdecydowanie nie” i,,raczej nie”’) nie dostrzega tego problemu.

139



Martyna Kawinska

Jesli chodzi o czas na rozmowg/zabawe z dzieckiem, to okazuje sig, ze najbardziej
dyspozycyjni w tym obszarze sg rodzice najstarszych dzieci i tych w wieku 14-17
lat. Odsetek rodzicow zdecydowanie zwracajgcych uwage na te aktywnos¢ wyniosta
odpowiednio 42,3% 1 30,4%. Rodzice tych dzieci szczegodlnie takze zaobserwowali
negatywne skutki pandemii powodujace wycofanie spoteczne czy kolezenskie dzieci,
co zdecydowanie potwierdzito ponad 14% rodzicow.

Na podstawie kolejnej zmiennej, jaka jest liczba dzieci w rodzinie, mozemy poznaé
stopien zaangazowania rodzicéw w relacje z dzie¢mi. Wsrod rodzicow, ktorzy uczest-
niczyli w badaniu, 46,4% posiadato dwoje dzieci, 40,3% miato jedno dziecko, a 13,3%
mialo troje i wiecej dzieci. Jesli chodzi o wspieranie dziecka, to najbardziej przekonani
sg o tym rodzice jedynakow, ktorzy w 67,1% zdecydowanie zgadzali si¢ z taka ocena.
Ta grupa rodzicow miala rowniez najczesciej czas na rozmowe i zabawe z dzieckiem,
oni takze byli najbardziej przekonani o tym, ze czas spedzony z dzieckiem przybliza
ich do siebie. Czesto$¢ odpowiedzi zdecydowanie zgodnych w tych kategoriach pytan
wyniosta 41,2% oraz 58,8%. Dla porownania rodzice z trojka i wigcej dzieci mieli
zdecydowanie mniej czasu na rozmowe z dzie¢mi i nieco mniej byli przekonani o korzy-
$ciach z czasu spedzanego wspolnie z dzie¢mi. Tu rozktad odpowiedzi ,,zdecydowanie
za” ksztaltowat si¢ na poziomie 21,4% i 42,9%. Na podstawie uzyskanych rozktadow
odpowiedzi mozna réwniez zaobserwowaé pewna tendencje zwigzang zapewne z stop-
niem przemgczenia obowigzkami rodzicielskimi. Rodzice z trojka i wigksza liczba
dzieci najczesciej wskazywali na zmeczenie ciggltym przebywaniem z dzie¢mi a nawet
irytacje ze stalg ich obecnosci. Przy czym w przypadku oceny stopnia poirytowania
obecnoscia dzieci, w przypadku wtasnie rodzicow z trojka i wigcej dzieci widoczne sa
dwie skrajne postawy. 10,7% byto zdecydowanie poirytowanych, ale 50% zdecydowanie
nie doswiadczalo takiego stanu. W kwestii spotecznego czy kolezenskiego wycofania
si¢ dzieci na skutek pandemii, to wydaje si¢ to bardziej odczuwalne przez rodziny wie-
lodzietne. Takie spostrzezenia miato 32,6% rodzicéw z dwojka dzieci i 32,2% z trojka
i wiekszg liczbg dzieci (suma ocen ,,zdecydowanie za” i ,,raczej za”).

Tabela 4. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii badanych zréznicowanych liczba dzieci w go-
spodarstwie domowym (w %)

zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie
tak tak | powiedzie¢ | nie nie
Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci
Jedno 67,1 30,6 2.4 0,0 0,0
Dwoje 49,0 41,8 9,2 0,0 0,0
Troje i wigcej 42,9 50,0 7,1 0,0 0,0
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zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak | powiedzie¢ | nie nie
Mam zawsze czas na
rozmowe/zabawe z
dzieckiem/ dzie¢mi
Jedno 41,2 40,0 8,2 9,4 1,2
Dwoje 26,5 46,9 14,3 9,2 3,1
Troje 1 wigcej 21,4 35,7 39,3 3,6 0,0
Czas spedzany
z dzieckiem/dzie¢mi
przybliza nas do siebie
Jedno 58,8 31,8 59 2,4 1,2
Dwoje 48,0 43,9 5,1 2,0 1,0
Troje i wiecej 42,9 46,4 10,7 0,0 0,0
Mam z dzieckiem/dzieémi
wspolne rytualy (wspélne
spozywanie posiltkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)
Jedno 49,4 31,8 5,9 9,4 3,5
Dwoje 37,8 35,7 15,3 9,2 2,0
Troje i wigcej 32,1 50,0 7,1 7,1 3,6
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem
z dzieémi
Jedno 8,3 14,1 7,1 30,6 40,0
Dwoje 10,2 19,4 14,3 33,7 22,4
Troje i wigcej 10,7 14,3 7,1 28,6 39,3
Czuje si¢ poirytowany(-a)
stala obecnoScia dzieci
Jedno 5,9 7,1 11,8 31,8 43,5
Dwoje 8,2 15,3 13,3 30,6 32,7
Troje i wigcej 10,7 7,1 17,9 14,3 50,0
Przez pandemie¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracito(-y) pewnos¢ siebie
Jedno 7,1 11,8 16,5 30,6 34,1
Dwoje 12,2 20,4 22,4 29,6 15,3
Troje i wigcej 14,3 17,9 17,9 35,7 14,3

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Wsrdd rodzicoéw bioracych udzial w badaniu az 73,3% to osoby bedace w zwigz-
kach matzenskich, 13,4% reprezentowato rozwiedzionych, 8,4% w zwiazku part-
nerskim, natomiast kawalerowie i panny oraz wdowcy i wdowy stanowili po 2,6%
oraz 2,3%. Najwickszym wsparciem dla swojego dziecka wydaja sie osoby bedace
w zwiazkach partnerskich, wsrod ktorych 81,8% wyrazito o tym zdecydowane prze-
konanie. Przekonane sg o tym rowniez czesto osoby bedace w zwigzkach matzenskich
i osoby rozwiedzione, a poziom ich zdecydowanych deklaracji wynidst 54,7% oraz
54,3%. Przy znajdowaniu czasu na rozmowe czy zabawe¢ z dzieckiem radza sobie
w zasadzie wszyscy rodzice bez wzgledu na ich stan cywilny, niemniej to wdowcy
i wdowy wydajg si¢ by¢ w tej ocenie najbardziej przekonujacy, wskazujac na od-
powiedz ,,zdecydowanie tak” i ,raczej tak” w proporcji 50% na 50%. Natomiast
czas spedzany z dzie¢mi wydaje si¢ szczegolnie istotny dla rodzicow pozostajacych
w zwigzku partnerskim, ktorzy w 72,2% sa zdecydowanie przekonani, ze te kontakty
zblizaja ich w relacjach z dzie¢mi. Ta kategoria rodzicéw ceni sobie rowniez wspolne
z dzie¢mi spozywanie positkow, ogladanie TV, czytanie ksigzek, co widoczne jest
w 63,6% odpowiedzi zdecydowanie zgodnych.

Tabela 5. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii badanych zréznicowanych stanem cywilnym (w %)

zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak | powiedzie¢| nie nie
Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci
Kawaler/Panna 14,3 71,4 14,3 0,0 0,0
Zonaty/Zamezna 54,7 38,0 6,8 0,5 0,0
Wdowiec/Wdowa 33,3 50,0 16,7 0,0 0,0
Rozwiedziony(-a) 54,3 31,4 11,4 2,9 0,0
Zwigzek partnerski 81,8 13,6 4,5 0,0 0,0
Mam zawsze czas na
rozmowe/zabawe z
dzieckiem/ dzie¢mi
Kawaler/Panna 0,0 71,4 0,0 28,6 0,0
Zonaty/Zamana 34,9 39,6 15,6 73 2,6
Wdowiec/Wdowa 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Rozwiedziony(-a) 42,9 37,1 11,4 5,7 2,9
Zwiazek partnerski 40,0 40,9 4.5 4,5 0,0
Czas spedzany z dzieckiem/
dzieé¢mi przybliza nas do
siebie
Kawaler/Panna 57,1 28,6 14,3 0,0 0,0
Zonaty/Zamezna 49.0 40,1 7.8 1,6 1,6
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zdecydowanie | raczej | trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak |powiedzie¢| nie nie
Wdowiec/Wdowa 66,7 16,7 16,7 0,0 0,0
Rozwiedziony(-a) 57,1 28,6 5,7 5,7 2,9
Zwiazek partnerski 72,7 22,7 4.5 0,0 0,0
Mam z dzieckiem/dzie¢mi
wspolne rytualy (wspdlne
spozywanie posilkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)
Kawaler/Panna 14,3 42,9 14,3 14,3 14,3
Zonaty/Zamezna 38,0 34,9 11,5 10,4 5,2
Wdowiec/Wdowa 0,0 66,7 16,7 0,0 16,7
Rozwiedziony(-a) 22,9 40,0 5,7 14,3 17,1
Zwiazek partnerski 63,6 18,2 13,6 4,5 0,0
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem
z dzie¢mi
Kawaler/Panna 0,0 28,6 14,3 28,6 28,6
Zonaty/Zam(;Zna 9,4 15,6 10,4 31,3 333
Wdowiec/Wdowa 0,0 16,7 0,0 33,3 50,0
Rozwiedziony(-a) 5,7 0,0 114 34,3 48,6
Zwiazek partnerski 0,0 18,2 4.5 18,2 59,1
Czuje sie poirytowany(-a)
stalg obecnoscia dzieci
Kawaler/Panna 0,0 14,3 42,9 28,6 14,3
Zonaty/Zamana 73 10,4 13,5 27,6 41,1
Wdowiec/Wdowa 0,0 0,0 333 16,7 50,0
Rozwiedziony(-a) 5,7 2.9 2,9 25,7 62,9
Zwiazek partnerski 0,0 4,5 13,6 22,7 59,1
Przez pandemie¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracilo(-y) pewnos¢ siebie
Kawaler/Panna 14,3 14,3 429 28,6 0,0
Zonaty/Zamana 6,8 14,6 20,3 30,2 28,1
Wdowiec/Wdowa 0,0 33,3 0,0 50,0 16,7
Rozwiedziony(-a) 17,1 17,1 11,4 28,6 25,7
Zwiazek partnerski 13,6 18,2 13,6 22,7 31,8

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Przy analizie zme¢czenia wynikajacego z cigglego przebywania w czasie pandemii
z dzie¢mi, jak rowniez poirytowania ich statg obecnos$cia, okazato sig, ze trzy kategorie
rodzicéw zdecydowanie nie odczuwaja takich stanow. Chodzi o kawalerow i panny,
wdowcow 1 wdowy oraz rodzicow zyjacych w zwigzku partnerskim. W przypadku
tych grup rodzicow nie zanotowano wskazan dla oceny ,,zdecydowanie tak”. Nato-
miast wsrdd 25% rodzicéw bedacych w zwigzkach malzenskich wystepuje zmeczenie
cigglym przebywaniem z dzie¢mi, natomiast poirytowanie stalg obecnos$cia dzieci
dotyczyto 17,7% (suma odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™). Na spoteczne
i kolezenskie wycofanie dzieci, spowodowane dtugotrwata izolacja, zwrdcili uwage
przede wszystkim rozwiedzeni rodzice, okreslajac poziom deklaracji ,,zdecydowanie
tak” i ,,raczej” tak na poziomie 17,1 dla kazdej oceny.

Interesujace wydaja si¢ rowniez opinie rodzicow zréznicowanych poziomem
wyksztalcenia, przy zatozeniu, ze dominujaca grupa rodzicow miata wyksztatcenie
wyzsze magisterskie i byto ich 76%. Rodzicow z wyksztatceniem zasadniczym za-
wodowym byto 1,1%, z wyksztalceniem $rednim — 15,3%, a licencjackim — 7,6%.
O byciu wsparciem dla dziecka przekonani sg rodzice zarbwno z wyksztatlceniem
zasadniczo zawodowym, jak i wyzszym magisterskim, niemniej wérod rodzicoOw z wy-
ksztatceniem licencjackim wydaje si¢ by¢ ono szczegolnie wyraznie zaakcentowane.
Mianowicie wsrdd tej grupy badanych przekonanie o tym wsparciu jest w 100% (suma
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej tak™). Ta grupa rodzicoOw zwraca rOwniez
uwage na czas wspolnie spedzany z dzie¢mi, co ich zdaniem w 60% zdecydowanie
przybliza ich do siebie, a w 35% raczej sprzyja dobrym relacjom. Wysoki stopien
uznania dla wspolnie spedzanego z dzieckiem czasu prezentuja tez rodzice w wy-
ksztatlceniem wyzszym magisterskim, gdzie opinii zdecydowanie negujacych tg tezg
byto jedynie 1,5%. Najwigcej czasu na rozmowe czy zabawe z dzieCmi maja rodzice
z wyksztatceniem $rednim, ale przy lacznej ocenie odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”
i,raczej tak” okazuje sie, ze dla 80,5% rodzicow z wyksztatceniem wyzszym licen-
cjackim jest to rowniez bardzo wazne. Ta ostatnia grupa rodzicow ceni sobie takze
wspolne z dzie¢mi spozywanie positkow, ogladanie TV, czytanie ksiazek, co zostato
wyrazone w czesto$ci deklaracji ,,zdecydowanie tak” i ,,raczej tak”, odpowiednio
na poziomie 45% 1 35%. Natomiast zdecydowanie negujacych wspolne rytuaty byto
15% w tej grupie badanych.
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Tabela 6. Relacje rodzicow z dzieémi w opinii badanych zréznicowanych poziomem wy-
ksztatcenia (w %)

zdecydowanie | raczej trudno raczej | zdecydowanie

tak tak | powiedzie¢ | nie nie
Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci
Zasadnicze zawodowe 66,7 0,0 33,3 0,0 0,0
Srednie 47,5 37,5 12,5 2,5 0,0
Wyzsze licencjackie 60,0 40,0 0,0 0,0 0,0
Wyzsze magisterskie 56,3 36,2 7,0 0,0 0,0
Mam zawsze czas na
rozmowe/zabawe z
dzieckiem/ dzie¢mi
Zasadnicze zawodowe 333 33,3 0,0 0,0 33,3
Srednie 47,5 37,5 12,5 2,5 0,0
Wyzsze licencjackie 40,0 45,0 10,0 5,0 0,0
Wyzsze magisterskie 342 40,5 13,4 7,3 2.3
Czas spedzany z
dzieckiem/dzie¢mi
przybliza nas do siebie
Zasadnicze zawodowe 66,7 0,0 0,0 0,0 33,3
Srednie 50,0 32,5 15,0 2,5 0,0
Wyzsze licencjackie 60,0 35,0 5,0 0,0 0,0
Wyzsze magisterskie 52,3 36,3 7,6 1,9 1,5
Mam z dzieckiem/dzie¢mi
wspolne rytualy (wspélne
spozywanie positkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)
Zasadnicze zawodowe 0,0 333 333 0,0 33,3
Srednie 27,5 37,5 7,5 17,5 10,0
Wyzsze licencjackie 45,0 30,0 10,0 0,0 15,0
Wyzsze magisterskie 38,2 35,2 11,6 10,1 5,0
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem
z dzieé¢mi
Zasadnicze zawodowe 0,0 0,0 333 66,7 0,0
Srednie 2,5 12,5 15,0 27,5 42,5
Wyzsze licencjackie 10,0 20,0 5,0 10,0 55,0
Wyzsze magisterskie 8,5 14,1 9,0 32,7 35,7
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zdecydowanie | raczej trudno raczej | zdecydowanie

tak tak | powiedzie¢ | nie nie
Czuje si¢ poirytowany(-a)
stala obecnoscia dzieci
Zasadnicze zawodowe 0,0 33,3 0,0 33,3 333
Srednie 0,0 5,0 22,5 25,0 47,5
Wyzsze licencjackie 5,0 15,0 5,0 15,0 60,0
Wyzsze magisterskie 7,5 8,5 12,6 28,1 432
Przez pandemi¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracilo(-y) pewnos¢ siebie
Zasadnicze zawodowe 33,3 0,0 0,0 333 333
Srednie 17,5 17,5 20,0 20,0 25,0
Wyzsze licencjackie 10,0 20,0 10,0 40,0 20,0
Wyzsze magisterskie 6,5 15,1 19,6 30,7 28,1

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Interesujacy wydaje si¢ rowniez rozktad odpowiedzi odnoszacy si¢ do poczucia
zmeczenia, wynikajacego z ciaglego przebywanie z dzie¢mi. Dla 55% rodzicow
z wyksztatceniem wyzszym licencjackim problem ten zdecydowanie nie wystepuje,
a dla 10% jest zdecydowanie istotny. Kwestia zmeczenia na skutek ciaglego przeby-
wania z dzie¢mi nie dotyczyta rowniez 70% (suma odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”
i,raczej tak”) rodzicow z wyksztalceniem wyzszym magisterskim. Wsrod rodzicow
z wyksztalceniem srednim nie miata praktycznie miejsca, gdyz jedynie 5% badanych
w stopniu umiarkowanym dostrzegato u siebie irytacje stata obecnos$cig dzieci. Przy
ocenie spotecznego i kolezenskiego wycofania si¢ dzieci na skutek pandemii zdania
rodzicow byly mocno podzielone. Dla 25% rodzicow z wyksztalceniem srednim
problem ten zdecydowanie nie istniat, a dla 17,5% byt zdecydowanie istotny.

Rynek pracy zmaga si¢ ze skutkami trwajacej pandemii koronawirusa, dlatego
istotne w prezentowanym badaniu wydaje si¢ rowniez uwzglednienie zmiennej,
jaka jest sytuacja zawodowa respondentow. Najbardziej liczna grupa rodzicéw byta
zatrudniona na umowe o prace, co stanowito 69,8% badanych. Wtasng dziatalnos¢
gospodarcza prowadzito 13% rodzicow, ze $swiadczen emerytalnych utrzymywato
si¢ 11,5%, a pozostate kategorie stanowity ponizej 3% czestosci. Rodzice pracujacy
na umowg¢ o prac¢ przekonani byli w ponad 95% (suma odpowiedzi ,,zdecydowanie
tak” 1 ,,raczej tak”), ze sg wsparciem dla swojego dziecka. Takie silne przekonanie
byto rowniez wérdd rodzicéw prowadzacych wiasng dziatalno$¢ gospodarcza, o czym
$wiadczy poziom deklaracji ,,zdecydowanie tak” (47,1%) oraz ,,raczej tak” (41,2%).
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W tej grupie 0sob 2,9% raczej nie byto co do tego przekonanych. Rodzice pracujacy
na umowe o prace majg mniej czasu na rozmowe czy zabawe z dzieckiem niz rodzice
prowadzacy wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, a réznica w czestosci deklaracji wynosi
13,4% dla odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”.

Tabela 7. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii badanych zréznicowanych sytuacja zawodowa

(W %)
zdecydowanie | raczej trudno raczej |zdecydowanie
tak tak | powiedzie¢ | nie nie

Jestem wsparciem dla

swojego dziecka/ dzieci

Umowa o prace (etat) 57,4 37,7 49 0,0 0,0
Umowa zlecenie 57,1 14,3 28,6 0,0 0,0
Wiasna dziatalnos¢ 47,1 41,2 8,8 2,9 0,0
gospodarcza

Jestem bezrobotny(-a) 71,4 28,6 0,0 0,0 0,0
Jestem emerytem(-tka) 50,0 26,7 20,0 3,3 0,0
Mam zawsze czas

na rozmowe/zabawe

z dzieckiem/ dzie¢mi

Umowa o prace (etat) 29,5 448 14,2 9,3 2,2
Umowa zlecenie 42,9 429 0,0 0,0 14,3
Wtasna dziatalno$é 44,1 29,4 20,6 5,9 0,0
gospodarcza

Jestem bezrobotny(-a) 57,1 429 0,0 0,0 0,0
Jestem emerytem(-tkg) 66,7 23,3 6,7 0,0 3,3
Czas spedzany z

dzieckiem/dzie¢mi

przybliza nas do siebie

Umowa o prace (etat) 50,8 39,3 7,7 1,6 0,5
Umowa zlecenie 71,4 14,3 0,0 0,0 14,3
Whasna dziatalnos¢ 58,8 29,4 5,9 5,9 0,0
gospodarcza

Jestem bezrobotny(-a) 71,4 28,6 0,0 0,0 0,0
Jestem emerytem(-tka) 46,7 33,3 13,3 0,0 6,7
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zdecydowanie | raczej trudno raczej |zdecydowanie
tak tak | powiedzie¢| nie nie

Mam z dzieckiem/dzie¢mi
wspélne rytualy (wspolne
spozywanie positkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)
Umowa o pracg (etat) 38,8 37,7 10,4 10,9 2,2
Umowa zlecenie 28,6 57,1 0,0 0,0 14,3
Wiasna dziatalnos¢ 44,1 324 11,8 5,9 5,9
gospodarcza
Jestem bezrobotny(-a) 71,4 14,3 0,0 0,0 14,3
Jestem emerytem(-tkg) 10,0 20,0 20,0 16,7 333
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem
z dzieémi
Umowa o prace (etat) 9,8 17,5 10,4 29,5 32,8
Umowa zlecenie 0,0 14,3 0,0 429 429
Wtasna dziatalnosé 2,9 5,9 0,0 38,2 52,9
gospodarcza
Jestem bezrobotny(-a) 14,3 0,0 14,3 429 28,6
Jestem emerytem(-tkg) 0,0 6,7 20,0 20,0 53,3
Czuje si¢ poirytowany(-a)
stala obecnoscig dzieci
Umowa o prace (etat) 7,7 12,0 12,6 27,9 39,9
Umowa zlecenie 0,0 0,0 28,6 28,6 429
Wiasna dziatalnos¢ 2.9 0,0 8,8 20,6 67,6
gospodarcza
Jestem bezrobotny(-a) 14,3 14,3 14,3 28,6 28,6
Jestem emerytem(-tka) 0,0 0,0 16,7 26,7 56,7
Przez pandemi¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracilo(-y) pewnos¢ siebie
Umowa o prace (etat) 9,8 15,3 18,0 31,7 25,1
Umowa-zlecenie 14,3 0,0 14,3 42,9 28,6
Wiasna dziatalnos¢ 8,8 23,5 17,6 23,6 26,5
gospodarcza
Jestem bezrobotny(-a) 0,0 14,3 28,6 42,9 14,3
Jestem emerytem(-tka) 3,3 13,3 23,3 16,7 433

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Wspoélne spozywanie positkow, czytanie ksigzek, ogladanie TV jest bardziej
powszechne wsrdd rodzicow zatrudnionych na umowe o prace niz emerytow, co wi-
doczne jest zarowno w deklaracjach ,,zdecydowanie tak™, jak i ,,zdecydowanie nie”.
Dane uzyskane w badaniu wskazuja, ze 33,3% emerytow nie pielegnuje wspdlnych
rytuatdéw w rodzinie (co moze by¢ tez konsekwencja braku wspotzamieszkiwania
z dorostymi dzie¢mi), w przypadku rodzicow zatrudnionych na umowg o prace takich
odpowiedzi byto 2,2%. Okazuje si¢ rowniez, ze konieczno$¢ ciggtego przebywania
z dzie¢mi nie powoduje istotnego zmeczenia rodzicoOw pracujacych na etat, gdyz
ponad potowa z nich zdecydowanie nie dostrzega i raczej nie dostrzega tego pro-
blemu. Zdecydowane zmgczenie zadeklarowato jedynie 9,8% rodzicow z tej grupy
respondentow.

Koronawirus i towarzyszaca mu pandemia calkowicie odmienily zycie zawo-
dowe, a zwlaszcza warunki pracy, mozliwosci spotkan i kontaktow czy aktywnosci
po godzinach. Z tej perspektywy, przy szczegdtowej analizie rodzicielstwa, wydaje
si¢ rowniez konieczne zwrocenie uwagi na relacje w rodzinie pod wzgledem formy
pracy zawodowej rodzicow. Najczestsza forma pracy bylta praca zdalna, ktorg wy-
konywato 35,5% rodzicow. Prace stacjonarng wykonywato 19,8% badanych, pracg
hybrydowa 29%, a 15,7% rodzicow bioracych udzial w badaniu nie wykonywato
zadnej pracy. Rozktad uzyskanych odpowiedzi wskazuje, ze bezposredni kontakt
i czgste przebywanie ze sobg rodzicow i dzieci wptywa na ich relacje i rodzaj wig-
zi. U rodzicow wykonujacych pracg zdalng i hybrydowa jest wigksze przekonanie
o wspieraniu dziecka. Dla tych dwdch kategorii poziom deklaracji ,,zdecydowanie
tak” przekroczyt 60%, a dla rodzicow realizujacych prace stacjonarng wyniost 43,2%.
Rodzice pracujacy w domu lub hybrydowo maja rowniez wigcej czasu na zabaweg
czy rozmow¢ z dzie¢mi niz rodzice pracujgcy stacjonarnie. Widoczne jest to przede
wszystkim w czestosciach odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”, natomiast ta réznica
wyrownuje sie juz przy odpowiedziach ,,raczej tak”. Co wigcej, przy odpowiedziach
»zdecydowanie nie mam zawsze czasu na zabawg i rozmowe z dzie¢mi” nieco wyzszy
odsetek przypisany jest dla rodzicéw pracujacych zdalnie i hybrydowo. Moze to by¢
dyskretnym sygnatem trudno$ci w oddzieleniu aktywnosci zawodowej od rodzinnej
przez tych rodzicow.
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Tabela 8. Relacje rodzicow z dzie¢mi w opinii badanych zréznicowanych forma pracy za-
wodowej (W %)

zdecydowanie | raczej trudno | raczej | zdecydowanie
tak tak |powiedzie¢| nie nie

Jestem wsparciem dla
swojego dziecka/ dzieci
Praca stacjonarna 432 53,8 1,9 1,9 0,0
Praca zdalna 62,4 32,3 5,4 0,0 0,0
Praca hybrydowa 60,5 31,6 7,9 0,0 0,0
Mam zawsze czas
na rozmowe/zabawe
z dzieckiem/ dzie¢mi
Praca stacjonarna 25,0 59,6 5,8 7,7 1,9
Praca zdalna 35,5 40,9 11,8 9,7 2,2
Praca hybrydowa 38,2 31,6 19,7 7,9 2,6
Czas spedzany z dzieckiem/
dzieé¢mi przybliza nas do
siebie
Praca stacjonarna 50,0 36,5 9,6 1,9 1,9
Praca zdalna 59,1 34,4 43 1,1 1,1
Praca hybrydowa 47,4 39,5 9,2 2,6 1,3
Mam z dzieckiem/dzie¢mi
wspolne rytualy (wspdlne
spozywanie posilkow,
gotowanie, ogladanie tv,
czytanie ksiazek, zakupy
online itp.)
Praca stacjonarna 25,0 46,2 11,5 13,5 3,8
Praca zdalna 473 28,0 10,8 8,6 5,4
Praca hybrydowa 39,5 40,8 6,6 9,2 3,9
Czuje si¢ zmeczony(-a)
ciaglym przebywaniem z
dzie¢mi
Praca stacjonarna 5,8 13,5 13,5 30,8 36,5
Praca zdalna 6,5 18,3 4,3 24,7 46,2
Praca hybrydowa 7,9 13,2 11,8 39,5 27,6
Czuje si¢ poirytowany(-a)
stalg obecnoS$cig dzieci
Praca stacjonarna 1,9 13,5 11,5 28,8 442
Praca zdalna 6,5 6,5 12,9 23,7 50,5
Praca hybrydowa 6,6 9,2 13,2 30,3 40,8
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zdecydowanie | raczej | trudno | raczej | zdecydowanie

tak tak |powiedzie¢| nie nie
Przez pandemi¢ moje
dziecko/dzieci jest/
sa bardziej wycofane
spolecznie (kolezensko) —
stracilo(-y) pewnos¢ siebie
Praca stacjonarna 17,3 15,4 11,5 38,5 17,3
Praca zdalna 6,5 12,9 24,7 24,7 31,2
Praca hybrydowa 7,9 18,4 15,8 34,2 23,7

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Rodzice pracujacy stacjonarnie rownie czgsto jak pracujacy zdalnie i hybrydowo
doceniaja czas wspdlnie spedzany z rodzing, mimo ze ze wzgledu na charakter wy-
konywanej pracy nie moga pozwoli¢ sobie na czesta pielggnacje wspolnych rytuatow.
Czas spedzany z dzie¢mi najbardziej przybliza rodzicow pracujacych zdalnie, wsrod
ktorych 59,1% zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie tak”. Dla tych rodzicow byto
réwniez bardzo wazne wspolne spozywanie positkow, ogladanie TV, czytanie ksigzek
czy robienie zakupow online, na co wskazato 47,3%. Wazne wydaje si¢ tez, ze stala
obecnos¢ dzieci w domu nie powodowata zmeczenia i irytacji rodzicoOw z nimi prze-
bywajacych. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze 46,2% rodzicow pracujacych zdalne
zdecydowanie nie bylo zmegczonych ciagla obecnoscig dzieci w domu, a 50,5% z nich
nigdy nie odczuwato irytacji. W kwestii spotecznego wycofania si¢ dzieci na skutek
izolacji opinie rodzicéw byty dosy¢ podzielone. Jesli juz problem byt identyfikowa-
ny, to najczesciej miato to miejsce w rodzinach, gdzie rodzice pracuja stacjonarnie,
o czym zdecydowanie przekonanych byto 17,3%. Taki sam odsetek rodzicow takiego
problemu w ogdle nie dostrzegat, a raczej nie dostrzegalo 38,5%.

Podsumowanie

Zaprezentowana analiza empiryczna w obszarze relacji w rodzinie ma jedynie
charakter pomiaru eksploracyjnego, niemniej uzyskane wyniki umozliwity przepro-
wadzenie poglebionej diagnozy postaw rodzicow wzgledem rodzicielstwa i relacji
w rodzinie, ktore wydaja si¢ by¢ szczegoélnie wazne w czasie izolacji spolecznej
wywotanej pandemig choroby zakaznej COVID-19. Mozemy wiec zaobserwowac,
ze mimo deklaracji istotnych zmian w relacjach rodzinnych, o czym czytamy we
Wstepie publikacji, to zmiany te nie wywolaty kryzysu w zyciu rodzinnym. Mozna si¢
nawet pokusi¢ o stwierdzenie, ze czas spedzany z dzie¢mi w domu przybliza do nich
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rodzicow, ktorzy starajg si¢ wspiera¢ wlasne dzieci, mie¢ dla nich zawsze czas i pie-
legnowac wspdlne rytuaty. Dzieci wydaja si¢ by¢ bardziej zaopiekowane, co w kon-
sekwencji powinno si¢ przektada¢ na wzrost satysfakcji z jakosci zycia rodzinnego.

Przedstawiona analiza sprzyja kreacji wizerunku nowego ojcostwa, ktore tutaj
charakteryzuje si¢ wrazliwo$cig na potrzeby dzieci. Widoczne to jest w ich zdecy-
dowanych ocenach, ktorych udzielajg czesciej niz kobiety. Ojcowie majg rowniez
bardzo silne przekonanie o tym, Ze sg silnym wsparciem dla swoich dzieci. Co wigcej,
nie sg zmegcezeni ani poirytowani ciggta obecnos$cig dzieci. Moze to wynikac z faktu,
Ze mgzczyzni — ojcowie nieco inaczej niz kobiety okreslaja swoj sposob zaangazowania
w zycie rodzinne, przez co poczucie o aktywnym uczestnictwie w zyciu rodzinnym
jestu nich stosunkowo wysokie (meskie ego). Kobiety/matki sg bardziej zachowawcze
w swoich ocenach, zaznaczajac czesciej odpowiedzi ,,raczej tak”.

Przy analizie danych zr6znicowanych wiekiem dziecka nie dziwi fakt, ze mtodsze
dzieci wymagaja wickszego zaangazowania rodzicow, ktorzy z tego tytutu moga
odczuwaé wigksze obcigzenia. Rodzice najmtodszych dzieci sg wiec czgéciej zme-
czeni i poirytowani ich ciggla obecno$cig. Wraz z wiekiem zmieniajg si¢ u dzieci
potrzeby, dlatego kwestia wspolnych rozméw i spedzania razem czasu bedzie wazna
dla rodzicow starszych dzieci. Natomiast sama czgsta obecno$¢ rodzicow w domu
z pewnoscig sprzyja pielegnacji wspolnych rytuatéw. Pozytywnie zaskakuje rowniez
fakt, ze forma pracy zdalnej wykonywanej przez rodzicow nie generuje konfliktow
wywotanych ciaggla obecnoscig dzieci w domu. Rodzice maja nawet poczucie wigkszej
odpowiedzialnosci za dzieci i relacje, ktore wspottworza. Niepokoi natomiast fakt,
ze dlugotrwata izolacja spowodowata w niektorych dzieci spoteczne badz kolezenskie
wycofanie, a nawet doprowadzita do utraty pewnosci siebie. Moze nie jest to czestym
zjawiskiem zaobserwowanym w tym badaniu, niemniej konsekwencje tego zwlaszcza
dla dzieci sg bardzo istotne.

Majgc na uwadze catoksztatt relacji w rodzinie, nalezy pamigtac, ze te zmiany,
ktore zostaty zaprezentowane, majg swoj pozytywny wydzwick zwlaszcza dla jako-
$ci zycia rodzinnego, ale w rodzinach stabilnych i zorganizowanych, a takie mozna
przypuszczaé byty respondentami w przeprowadzonym badaniu. Taki typ rodzin wia-
Sciwie zarzadza czasem, planuje, organizuje i motywuje dzieci do pracy i aktywnosci,
a sami rodzice sg wzorcem dla zachowan dziecka. Poszczego6lni cztonkowie rodziny
wzajemnie wspierajg si¢ w dostosowywaniu do odmiennych warunkow spowodo-
wanych pandemia. Zupetnie inaczej przedstawia si¢ sytuacja rodzin niestabilnych,
dysfunkcyjnych czy wrecz patologicznych. Ale takie rodziny zapewne nie wzigty
udzialu w tym badaniu.
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Relacje z innymi — wielka zmiana czy stalos¢
wbrew przeciwnosciom?

Czlowiek w relacjach z innymi

Podejmujac temat relacji interpersonalnych, nie sposob zacza¢ inaczej niz od tego,
ze cztowiek jako istota spoleczna [por. Aronson, 2006] zyje w relacjach z innymi, tzn.
tworzy je, podtrzymuje i rozwija, realizujgc tym samym swoje zyciowe potrzeby, bez
spetnienia ktérych trudno byloby mu egzystowaé. Wspoétzycie i wspotdziatanie z in-
nymi jest wpisane w natur¢ cztowieka. ,, To dzigki budowaniu relacji migdzyludzkich
i funkcjonowaniu w réznorodnych rolach nabywamy tozsamos$¢ spoteczng. Petni ona
istotne funkcje zaréwno dla definiowania siebie, jak i z perspektywy budowania poczu-
cia wlasnej wartosci” [Herberger, Koztowska, 2017: 44]. I cho¢ wydaje sig, ze prawda
tajest na tyle powszechna i oczywista, ze wiedza o relacjach migdzyludzkich powinna
by¢ ta podstawowa, najblizsza cztowiekowi i najwazniejsza w jego rozwoju, to wcigz
pozostaje ona obszarem w wielu miejscach niezbadanym, pelnym pytan o motywy,
potrzeby, dziatania, oczekiwania i ich spetnienie, zwtaszcza w kontekscie przemian
spotecznych czy waznych zyciowo zdarzen.

Problematyka ta podejmowana jest przede wszystkim na gruncie socjologii i psycho-
logii, ale takze w ramach wielu innych nauk, gdzie stawiane sg pytania o relacje jednostki
z innymi. Najczesciej wskazuje sie na kluczowy ich element, ktorym jest komunikacja.
Bez niej bowiem trudno bytoby tworzy¢ jakakolwiek relacje migdzyludzka. Jest ona
glownym czynnikiem ksztattujgcym charakter interakcji migdzyosobowych. Podkresla
si¢ takze realizacj¢ potrzeb w relacjach z innymi. Oba te procesy zachodza w ramach
wzajemnych interakcji miedzyosobowych. Same relacje migdzyludzkie to ,,normatywnie
okreslony schemat oczekiwanych interakcji miedzy partnerami zajmujacymi pewne
pozycje spoteczne i pelnigcymi zwigzane z nimi role” [Sztompka, 2012: 124].

Uwagg badaczy przyciaga przede wszystkim obszar bliskich relacji interper-
sonalnych — zaleznosci ksztaltowane w okresie wezesnego dziecinstwa w relacji
z najblizszymi opiekunami, ktore traktowane sg jako wrodzone [Bornstein, 1992]
i w duzej mierze znaczace w pozniejszych bliskich zwigzkach z innymi, ze wzgledu
na uksztaltowany wczesniej styl przywigzania [Bowlby, 2007], oraz szerzej — relacje
w rodzinie — mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi, jak rowniez relacje matzenskie czy part-
nerskie. Czgsto takze podejmowany jest temat relacji migdzy pracownikami jako
ludzmi zwigzanymi wspolnymi dgzeniami i celami zawodowymi oraz ich znacze-
nia dla zawodowego i osobistego zycia jednostki [Fitzsimons, Finkel, 2010; Khan,
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1990]. ,,R6znego rodzaju wigzi: matzenskie, partnerskie, przyjacielskie, rodzicielskie,
rodzinne oraz zwigzki z grupami formalnymi i nieformalnymi stanowig wskaznik
jakosci wigzi spotecznych na ptaszczyznie zycia codziennego” [Kornaszewska-Polak,
2014: 152]. Sg one takze podstawa kapitatu spotecznego, cho¢ nie musza prowadzic¢
do wigzi, ale wlagczaja oddziatywania, ktore stanowia podloze elementarnego typu
powigzan [Marody, Giza-Poleszczuk, 2004: 141].

,» Wigkszos¢ ludzkich dziatan wymaga koordynacji z dzialaniami innych. Jej efekty
determinuja zarowno produktywnos$¢, jak i samopoczucie ludzi w rodzinie, w bliskim
lub w przyjacielskim zwiazku, w spoteczenstwie” [Doroszewicz, 2008: 6]. Wzajemne
oddziatywania, oparte na ekspresji emocjonalne;j i realizacji potrzeb, buduja wspotza-
lezno$¢ w codziennym zyciu i realizacji plandw, a takze zapewniajg wsparcie w trud-
nej sytuacji. Ta ptaszczyzna interakcji mowi o relacji wigcej niz jej nominalny opis
[Doroszewicz, 2008: 6]. Bliskie relacje (matzenstwo i przyjaciele) sa postrzegane jako
glowne zrodto dobrostanu jednostki, pozytywnych emocji i poczucia szczgécia [ Diener,
Seligman, 2002; Reis, Gable, 2003; Myers, 2004; Czapinski, Panek, 2007; Doroszewicz,
2008]. Petnig one wazne funkcje emocjonalne, instrumentalne, informacyjne, a nawet
egzystencjalne poprzez ulatwienie radzenia sobie z Igkiem wywotanym §wiadomoscia
wilasnej Smiertelnos$ci [cyt. za: Doroszewicz, 2008: 8]. ,,Poczucie wiezi z innymi ksztat-
tuje indywidualny poziom bezpieczenstwa oraz powoduje, ze otaczajacy $wiat staje
si¢ bardziej przewidywalny i mniej zagrazajacy” [Kornaszewska-Polak, 2014: 150].

Poprzez kontakty z innymi jednostka uczy si¢ funkcjonowac w $wiecie. W zaleznosci
od srodowiska spotecznego kreuje ona mniej lub bardziej przystosowawczy indywidualny
sposob radzenia sobie wobec pojawiajacych sie trudnosci [Kornaszewska-Polak, 2014:
147]. Co wiecej, relacje z innymi zapewniajg wsparcie w takich sytuacjach. Stanowia
naturalne zrodla wsparcia, ktore nie sg sformalizowane i majg spontaniczny charakter.
Opierajg si¢ na wiezi, wzajemnosci i zaufaniu, dajgc jednoczesnie najbardziej korzystny
dla jednostki efekt (takze dla jej zdrowia) [Heszen, S¢k, 2012: 166-167]. Wsparcie, jakie
moga zaoferowac bliscy (rodzina, przyjaciele, sgsiedzi), ma wielowymiarowy charakter.
Moze to by¢ zarbwno wsparcie emocjonalne, jak i poznawcze (informacyjne), instrumen-
talne (instruktazowe), rzeczowe (materialne), a takze duchowe [por. Heszen, Sek, 2012:
167-168]. Przy czym niezwykle wazne jest nie tylko wsparcie faktycznie otrzymywane,
ale takze samo przekonanie jednostki o dostepnosci takiego wsparcia od innych, ktore
zwykle wigze si¢ z poczuciem przynaleznosci 1 posiadaniem grona bliskich 0sob.

Relacje z innymi silnie wplywaja takze na samoocen¢ jednostki. Jak zauwaza
Krystyna Doroszewicz, analizujac wyniki wielu badan, ,,w przypadku mniej bliskich
0sob istotna dla samooceny jest czgstos¢ kontaktow, a osdb najblizszych (cztonkow
rodziny, przyjaciot i partneré6w romantycznych) subiektywna jako$¢ interakcji”
[Doroszewicz, 2008: 9]. Istniejg takze odwrotne zaleznosci — pomiedzy poziomem
samooceny a poziomem sympatii wobec innych ludzi zgodnie z zatoZzeniem, ze tylko
cztowiek mitujgcy siebie moze mitowac bliznich. Wskazuje si¢ takze na zwigzek
samoakceptacji z akceptacja innych [Kozielecki, 1986: 345].
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O relacjach spotecznych mozna tez méwi¢ w znacznie szerszym ujeciu, traktujac
je jako kontakty spoteczne o charakterze poznawczo-emocjonalnym, ktore cechuje
dos¢ niski poziom kontaktow fizycznych, dowolno$¢ uczestniczenia w nich i otwie-
rania si¢ na innych oraz swoboda wycofania si¢ z nich. [Kornaszewska-Polak, 2014:
147]. Lecz i one moga pehic istotne dla jednostki role, chocby takie jak realizacja
potrzeby przynalezno$ci czy pomoc w radzeniu sobie z samotnos$cig. ,,Kontakty
z innymi pozwalajg wielu osobom przezwycigzy¢ samotnos¢. We wspolczesnych
wysoko uprzemystowionych spoteczenstwach pospiech, powierzchownos$¢ badz brak
kontaktow doprowadza do izolacji spolecznej, a w konsekwencji do depresji. Dla
niektorych ludzi, zwtaszcza o podwyzszonym poziomie leku, nawet proste interakcje
moga stac si¢ swoistym antidotum na samotnos¢, pewnym gwarantem przynaleznosci
do innych ludzi” [Kornaszewska-Polak, 2014:148].

Wiele zalezy tu jednak od motywu afiliacji, ktory naktania do zawierania przyjazni
itgczenia si¢ w grupy. Jak zauwaza Rathus, ,,niektorzy ludzie maja tak silng potrzebe afi-
liacji, Ze nie sg w stanie samodzielnie podejmowa¢ decyzji, a nawet przebywac w jakims
miejscu bez innych” [Rathus, 2004: 461]. Potrzeba ta jest w duzej mierze uwarunkowana
osobowosciowo, ale zalezy takze od okolicznosci sytuacyjnych. Szczegolnie sytuacje
niezrozumiate, budzace Igk czy poczucie zagrozenia sktaniaja do szukania towarzystwa
innych i zwigkszania tym samym poczucia bezpieczenstwa [Dwyer, 2005: 20].

Wazne dla budowania kontaktéw spolecznych sg nie tylko motywy i cechy oso-
bowosci, ale tez umiejetnosci budowania i ksztattowania relacji z innymi. Mowi si¢
tunajczesciej o inteligencji spotecznej i kompetencjach komunikacyjnych [Morreale,
Spitzberg, Barge, 2012; Kornaszewska-Polak 2014]. Istotna jest takze internalizacja
norm, ktora prowadzi do biegtosci spotecznej i utatwia podejmowanie rél, jak i zaséb
doswiadczen wynikajacych z uczestnictwa w r6znych formach interakcji — formalnych
i nieformalnych [Giddens, 2005: 722]. ,,Kontakty spoteczne, ktore satysfakcjonuja,
sa podstawa do tego, aby moc tworzy¢ kolejne, bardziej trwale wigzi obejmujace
wigksza czes¢ zycia, jak wiezi kolezenskie, przyjazni, mitosci, wiez matzenska czy
rodzicielska” [Kornaszewska-Polak, 2014: 150].

Wspotczesnie jednak o relacjach spotecznych mozna powiedzie¢ to samo, co
o komunikacji interpersonalnej — zataczaja one coraz szersze kregi, ale cechuje je
powierzchownos¢, sa coraz stabsze i mniej satysfakcjonujace. Czesto takze wy-
zwalaja lek i stres, powodujac tym samym zagrozenie dla samooceny jednostki i jej
dobrostanu psychicznego [Kornaszewska-Polak, 2014]. Bywaja tez krotkotrwate
i efemeryczne, ukierunkowane na realizacj¢ egoistycznych, jednostronnych pragnien.
Przyczyniajg si¢ do tego kultura narcyzmu, mechanizmy rynkowe i stechnicyzowa-
ne formy komunikacji, ale tez wskazywane przez socjologow: wirtualizacja relacji,
tendencja do odstaniania prywatnosci i intymnosci, hiperkonsumpcja, poszukiwanie
przyjemnoéci, nowosci i zmian [Sciupider-Mtodkowska, 2019].

Najwiecej dyskusji zarowno wsrod przedstawicieli socjologii, jak 1 psychologii
budzi wirtualizacja relacji. Sceptycy twierdza, ze Srodowiska sieciowe nie moga two-
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rzy¢ trwatych wiezi ze wzgledu na efemerycznosc i przejsciowos¢ interakcji. Z drugiej
strony jednak powszechnie mowi si¢ o grupach i wieziach w §wiecie wirtualnym [por.
Szpunar, 2004: 164-165]. Z badan przeprowadzonych przez Magdalen¢ Szpunar wynika,
ze blisko 40% respondentéw uwaza, ze internet zacie$nia stosunki miedzyludzkie, 30%
twierdzi, ze dzigki internetowi posiada poczucie przynaleznosci do jakiejs wspodlnoty,
a38% deklaruje, ze internautdw taczy szczegdlny rodzaj wigzi, niespotykany poza siecia.
Tylko 11% badanych twierdzi, ze zwigzki te sg trwate, a 7% woli kontakty wirtualne
niz te w $wiecie realnym. Niemal co drugi badany sadzi, ze znalezienie prawdziwych
przyjaciot w internecie jest niemozliwe [Szpunar, 2008: 32].

Wielu badaczy dowodzi, ze kontaktom spolecznym w sieci towarzyszy mniejsze
ryzyko niz podczas rozmow bezposrednich, ale cechuje je brak glebi i zaangazowania.
Jednoczesnie z wielu badan wynika, ze relacje w internecie nie r6znig si¢ znaczaco
pod tym wzgledem od tych w rzeczywistosci realnej. Wskazuje si¢ tez na wiele po-
zytywnych skutkow budowania relacji w sieci, wynikajacych z poszerzania kregow
zycia spotecznego dzigki nowej technologii komunikacyjnej [Krejtz, Krejtz, 2006: 93].

Uwzgledniajac obie perspektywy — wirtualng i realng — mozna wskazac na cztery
obszary tworzenia si¢ wigzi: te, ktore tworza si¢ i trwaja w przestrzeni realnej, wigzi po-
wstajace w przestrzeni realnej i kontynuowane w przestrzeni wirtualnej, wigzi tworzace
si¢ w przestrzeni wirtualnej i znajdujace kontynuacje w przestrzeni realnej oraz te, ktore
tworza si¢ w przestrzeni wirtualnej i kontynuowane sg w przestrzeni wirtualnej [Juza,
2004: 109]. Mozliwosci tworzenia relacji w obu tych §wiatach sg wigc wielowymiaro-
we, ale, jak si¢ okazuje, trudno tu o prostg zasade zastepowalnosci. Badania wskazuja,
ze osoby, ktore podejmuja mato interakcji w $wiecie realnym, maja ich takze niewiele
w $wiecie wirtualnym. ,,Internet nie petni wigc zasadniczo funkcji kompensacyjne;j
w sensie psychologicznym. Jest on taki, jacy sg pod wzgledem psychologicznym ludzie.
Internet petni jednak funkcje kompensacyjna w sensie socjologicznym. Coraz bardziej
zanikajgce wigzi w przestrzeni realnej kompensowane sg przez rozbudowujace si¢ wigzi
w przestrzeni wirtualnej. Nasilajace si¢ tendencje indywidualistyczne nie majg bowiem
swego zrodta w psychice ludzi; sa one uwarunkowane przez procesy spoteczne. Procesy
te nie dotycza jednak przestrzeni wirtualnej. Internet jest wiec taki, jakim tworza go
ludzie, nie jest jednak odbiciem spoteczenstwa takiego, jakim go znamy. Przestrzen
wirtualna stanowi nowa jako$¢ w zyciu spotecznym” [Juza, 2004: 109].

Swiat ten moze okazaé sie dla wielu jedynym ratunkiem przed samotnoscia i izola-
cja spoteczng w takiej sytuacji jak obecna — spowodowana pandemia. Trzeba pamigtac,
ze ,,izolacja spoteczna jest poteznym depresantem oraz jedng z najczestszych przyczyn
popetiania samobdjstwa” [Kornaszewska-Polak, 2014: 151]. Jak zauwaza Krystyna
Doroszewicz, ,,w dniach, kiedy ludzie odczuwajg silnie wi¢z z innymi ludzmi, czuja
si¢ lepszymi niz w czasie bycia odizolowania od innych” [Doroszewicz, 2008: 8].
Potrzebuja wigc siebie nawzajem w trudnych sytuacjach, zwtaszcza kryzysowych,
arelacje z bliskimi mogg okaza¢ si¢ wtedy jedyna ,,0azg przetrwania” w ktorejkolwiek
przestrzeni bytyby one aktualizowane.
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Zmiany w obszarze relacji interpersonalnych wywolane pandemia

Pandemia w znacznej mierze przyczynita si¢ do zmian w obszarze relacji migdzy-
ludzkich. Jak zarysowano we wstepie, az 65,5% respondentéw wskazata ten obszar
zycia spotecznego jako naznaczony zmianami wywotanymi przez pandemig, przy czym
ich glosy roztozyly si¢ réwno po potowie migdzy odpowiedzig ,,zdecydowanie tak”
i,,raczej tak”. 27,2% badanych nie zauwazyto takich zmian — ale tylko okoto 6% z nich
zdecydowanie ich nie widzi. Pozostaje postawi¢ pytanie — jakiego rodzaju sa to zmiany?

Ograniczenia wprowadzone w zwigzku z pandemia, ktéore mozna zdefiniowaé
w popularnym w tym czasie zaleceniu ,,zostan w domu!”, dla wielu os6b oznaczaty
znacznie rzadsze kontakty z innymi, dla niektorych byly one ograniczone niemal
catkowicie. Do tego w duzym stopniu przyczynila si¢ uzasadniona obawa o zarazenie
kogo$, zwlaszcza 0sob w wieku senioralnym czy samego siebie. Jednak pandemia
trwa juz ponad rok i obostrzenia zwigzane z kontaktami spotecznymi obowiazywaty
w tym czasie w roznym zakresie. Trzeba takze wzia¢ pod uwage zréznicowane in-
dywidualnie interpretacje sytuacji wywotanej pandemig (takze i te méwiace o tym,
ze jej wcale nie ma) 1 podobnie zréznicowany stopien stosowania si¢ do zalecen.
Szczegoblnie w duzych miastach zauwazalne byty duze rozbieznosci w zachowaniach
mieszkancoéw. Tym samym to, co kluczowe dla relacji, a wige czgstotliwos¢ kontaktow,
mogto by¢ bardzo rdézne u roznych osob, ale tez nawet u tej samej osoby — w réznych
okresach pandemii (uczestnicy opisywanego tu badania musieli wigc dokonac pewnej
cato$ciowej oceny zmian w ich relacjach z innymi).

Pandemia to tez czas ,,proby” dla relacji, zwrdcenia na nie wigkszej niz zwykle uwa-
gi. Konieczne dla wielu 0sob w tych dniach (miesigcach, a moze latach...) wsparcie
moglo tu stanowi¢ rodzaj wyzwania, przed ktorym stangta nie tyle konkretna relacja,
co tworzace ja osoby. Wigksza troska o innych i niesienie im pomocy mogty stac si¢
celem codziennych dziatan czesciej niz zwykle. Z drugiej strony jednak naturalny
w tej sytuacji strach, obawa o wlasne zdrowie w spoteczenstwie mocno nasyconym
narcyzmem 1 egoistyczng perspektywa oceny priorytetow moze podyktowacé duza
dawke ostrozno$ci w tym wzgledzie i sktania¢ ku dziataniom ukierunkowanym bar-
dziej na samego siebie niz innych.

Inng kwestig jest ,,przeniesienie” zycia spotecznego do sieci. Zanim pojawila si¢
pandemia, relacje w sieci byly tematem bardzo chetnie podejmowanym przez wielu
badaczy i1 budzacym liczne dyskusje. Coraz cz¢sciej ludzie, zwlaszcza mieszkancy
duzych miast, aczyli na co dzien te dwa wymiary, czy to przenoszac relacje ze $wiata
wirtualnego do realnego, czy tez taczac te dwie przestrzenie — poswigcali czas danej
osobie i relacji z nig w obu ,,miejscach”. Pandemia w oczywisty sposob wymusita
u wielu os6b wzmozone zycie wirtualne — zdalng prace, nauke, zakupy, zatatwianie
urzedowych spraw i spotkania z innymi. Czy jednak oba §wiaty byly dla badanych
tozsame, jesli wzig¢ pod uwage relacje z innymi? Czy wirtualna rzeczywistosc ,,po-
chloneta” w jakims$ stopniu t¢ realng strong relacji?
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Majac na celu dookreslenie zarysowanych jakosciowych zmian w relacjach z innymi,
jakie mogty wystapi¢ u badanych mieszkancoéw Warszawy podczas pandemii, poproszono
ich o odniesienie si¢ do kilkunastu stwierdzen dotyczacych tej problematyki. Obejmowaty
one kwestie: mozliwego ostabienia relacji z rodzing oraz z przyjaciotmi, znajomymi
i sgsiadami, doswiadczania od nich wsparcia, poczucia samotnosci, braku bezposrednich
spotkan z innymi, ale tez spotykania si¢ z nimi pomimo pandemii, przeniesienia relacji
do sieci, zwickszonego zaangazowania w nowe relacje w $wiecie wirtualnym, poszuki-
wania tam milosci i bliskosci, porobwnania znaczenia przyjazni realnych i wirtualnych,
a takze zwigkszonej troski o relacje z innymi, jak tez zwracania wiekszej uwagi na po-
trzeby innych i niesienia im pomocy. Dane na ten temat przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Zmiany w relacjach z innymi w czasie pandemii (w %)

Przyczynita sie do ostabienia moich relacji z rodzing . 16,3 - 36,8 _
Wskutek pandemii czuje sie samotny - 15,8 - 33,8 _

Przyczynila sie do ostabienia moich relacji z przyjaciétmi

Doswiadczam wsparcia ze strony rodziny

Moim duzym wsparciem sg przyjaciele, znajomi, sasiedzi
Mimo pandemii czesto spotykam sie z bliskimi mi
osobami - 535 - 222

Wszystkie moje relacje ze znajomymi przeniosty sie do
sieci

Brakuje mi bezposrednich spotkan z innymi _ 28,4 - 15,7 -
Wirtualne przyjaznie sg dla mnie tak samo cenne jak
recaywiste 92 120 WEGEM 264 | 37

Szukam w sieci mitosci i bliskosci

Zwracam wiekszg uwage na potrzeby innych oséb i
chetnie im pomagam it | 153

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

M zdecydowanie tak  Braczejtak M trudno powiedzie¢ Oraczejnie  Mzdecydowanie nie

Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.
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Analizujac przedstawione dane, trzeba zauwazy¢, ze relacjami, ktore ucierpiaty
najbardziej ze wzgledu na pandemig, sa te z przyjaciotmi. Na ich ostabienie wskazato
az 45% badanych (odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,,raczej tak”). OdpowiedZ mo-
wigca o braku zmian wybrato mniej wiecej tyle samo respondentow, bo 43% (tacznie
odpowiedzi ,,raczej nie” i ,,zdecydowanie nie”). Dla porownania —na ostabienie relacji
z rodzing wskazato tylko okoto 23% respondentow, przy czym odpowiedz ,,zdecydo-
wanie tak” wybrato niespelna 7% z nich, a odpowiedzi negatywnej udzielito okoto
68% wszystkich uczestnikow badania. Co wigcej, znakomita wigkszos¢ badanych,
doswiadcza wsparcia ze strony rodziny — 72%, a o jego braku powiedzialo tylko
niespelna 12%, z czego zaledwie 4% z nich udzielilo tu zdecydowanie negatywnej
odpowiedzi. Mozna wigc sadzi¢, ze rodzina stanowi w czasie pandemii do$¢ silne
oparcie dla swoich cztonkow, a sama pandemia czy zwigzany z nig lockdown nie
ostabity wiezi rodzinnych i sity jej wsparcia dla znacznej wickszo$ci respondentow.

Waznym elementem wsparcia okazali si¢ takze przyjaciele, znajomi i sgsiedzi.
Na doswiadczanie od nich wsparcia wskazalo ponad potowe badanych (55,4%).
Na brak wsparcia od 0so6b spoza rodziny wskazato nieco ponad 25% respondentdw,
przy czym tylko 6% zdecydowanie takiego wsparcia nie otrzymato.

Wydaje si¢ jednak, ze silne wigzi rodzinne i wsparcie od bliskich nie sg wystar-
czajgcg gwarancja braku poczucia samotnosci. Do odczuwania jej wskutek pandemii
przyznato si¢ blisko 27% badanych, a okoto 12% wskazato na odpowiedz ,,trudno
powiedzie¢”. Najczesciej wybierang odpowiedzig byta ,,raczej nie” (33,8%), a zdecy-
dowanie nie zaznato samotnosci z powodu pandemii blisko 28% uczestnikéw badania.
Mozna wigc sadzi¢, ze poczucie samotno$ci dla wielu okazato si¢ by¢ w tym czasie
dos¢ czestym stanem.

Trzeba tez wziag¢ pod uwage, ze wiele 0sob, pomimo pandemii, mogto wciaz
spotykac¢ si¢ z bliskimi osobami. Niektorzy zapewne ignorowali zalecenia unikania
kontaktow, gdy nie sg one niezbgdne, inni mogli uznaé, ze potrzeba spotkania jest
silniejsza niz zalecenia. Z pewnoscig tez wiecej osob unikato kontaktu z innymi, nawet
najblizszymi zaraz po ogloszeniu lockdownu niz jakis czas pdzniej, gdy obostrzenia
byly tagodzone. I rzeczywiscie, niemal potowa badanych (blisko 48%) przyznata,
ze mimo pandemii czgsto spotyka si¢ z bliskimi osobami. Z drugiej strony niewiele
mniej badanych zrezygnowato z takich spotkan (okoto 40% — z czego 29,2% raczej
si¢ nie spotykato, a 11,2% zdecydowanie si¢ nie spotykato z bliskimi).

Ponadto, niemal 66% respondentow przyznato, ze brakuje im bezposrednich spo-
tkan z innymi (37,5% — ,,zdecydowanie tak” 128,4% — ,,raczej tak™), cho¢ jednocze$nie
niemal Y4 uczestnikéw badania uznata, ze im tego nie brakuje (15,7% — ,,raczej nie”
18,9% —,,zdecydowanie nie”), a okoto 10% 0s6b miato problem z udzieleniem jedno-
znacznej odpowiedzi. Z pewnos$cig mozna sadzi¢, ze wsrod tych, ktorym tych spotkan
nie brakowato, byty przede wszystkim osoby, ktore z nich po prostu nie rezygnowaly.

Przygladajac si¢ danym na temat przeniesienia relacji realnych czy tez potrzeb ich
dotyczacych do $wiata wirtualnego, mozna dostrzec, ze badani dos¢ roznie odniesli
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sie do twierdzenia ,,wszystkie moje relacje ze znajomymi przeniosty si¢ do sieci”.
Co prawda wigkszo$¢ badanych udzielita negatywnej odpowiedzi — 53% (z czego
31,7 odpowiedziato ,raczej nie”, a 21,3% — zdecydowanie nie), ale zgodzito si¢
z tym twierdzeniem 31,3% respondentow, cho¢ tylko okoto 6% zdecydowanie).
Wyraznie wida¢ jednak, ze wiele relacji odnalazto si¢ w §wiecie wirtualnym. Po-
wstaje tu pytanie, czy faktycznie mozna mowi¢ o przeniesieniu juz istniejacych
relacji, czy to raczej nowe relacje — nawigzane w sieci podczas pandemii. Tu od-
powiedz wydaje si¢ dos¢ jednoznaczna. W odniesieniu do stwierdzenia ,,poznaj¢
w sieci wigcej 0sob niz przed pandemig” tylko niespetna 10% badanych udzielito
pozytywnej odpowiedzi (w tym zaledwie 3,5% powiedziato ,,zdecydowanie tak™).
Za to negatywnej odpowiedzi udzielito ponad 80% respondentéw (w tym ponad
48% odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”). Wydaje si¢ wigc, ze byt to raczej sposob
podtrzymania juz istniejacych relacji.

Kontynuujac watek wirtualnych zwigzkéw z innymi, poproszono uczestnikow
badania o odniesienie si¢ do stwierdzenia, ze wirtualne przyjaznie s dla nich tak samo
cenne jak rzeczywiste. Mozna by sadzi¢, ze w dobie wirtualizacji zycia odpowiedzi
beda przede wszystkim pozytywne. Tymczasem znakomita wigkszo$¢ badanych
udzielita negatywnej odpowiedzi — nieco ponad 60%, w tym 34,7% — powiedziato
»zdecydowanie nie” i byta to najczgsciej wybierana odpowiedz. Tylko okoto 22%
respondentéw dato odpowiedz pozytywna, w tym 9,2% powiedziato ,,zdecydowanie
tak”. Jeszcze mniej 0sob przyznato si¢ do tego, ze w czasie pandemii szuka w sieci
mitosci 1 bliskosci — 8,6%. Az 85,5% uczestnikow badania zanegowato taki motyw
(w tym 69,5% zdecydowanie).

Jak juz wspomniano, pandemia dla wielu mogta okazac si¢ czasem szczegdlnej
troski o relacje z bliskimi. I ten aspekt przedstawiono badanym do oceny w postaci
twierdzen: ,,bardziej dbam o swoje relacje z innymi” oraz ,,zwracam wigkszg uwagge
na potrzeby innych o0sob i chetnie im pomagam”. Co ciekawe, badani nie mieli tu
jednokierunkowych ocen. Najczgsciej w obu kwestiach wybrali odpowiedz ,,trudno po-
wiedzie¢” (okoto 34% w obu stwierdzeniach). Drugg ch¢tnie wybierang odpowiedzig
bylo ,,raczej tak” (odpowiednio 28,7% oraz 32,7%), a trzecig — ,,raczej nie” (20,6%
115,3%). Jesli jednak zestawic¢ odpowiedzi pozytywne (,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej
tak”) wzgledem negatywnych (,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”), to w obu twierdze-
niach przewazajg odpowiedzi pozytywne, ale przewaga ta jest wicksza w odniesieniu
do zwracania wigkszej uwagi na potrzeby innych oséb i pomagania im — okoto 45%
pozytywnych wskazan przy 21% negatywnych. Bardziej dba o swoje relacje z innymi
38,3% badanych, a nie zauwaza takiej zmiany 27,4% z nich.

Szukajac najbardziej wyraznych zmian w relacji z innymi podczas pandemii wsrod
tych zarysowanych wobec uczestniczacych w badaniu mieszkancow Warszawy, trzeba
zauwazyc¢, ze na plan pierwszy wysuwa si¢ wsparcie otrzymywane przede wszystkim
od rodziny, ale tez od przyjaciol, znajomych i sgsiadoéw, a takze brak bezposrednich
spotkan z innymi. Natomiast to, z czym badani najbardziej si¢ nie zgodzili, to po-
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szukiwanie w sieci mitosci i blisko$ci oraz poznawanie tam wigcej 0sob niz przed
pandemig. Nie zgodzili si¢ rowniez z ostabieniem relacji w rodzinie.

Uwzgledniajac w analizach zmienne spoteczno-demograficzne, mozna zauwazyc,
ze nie ma istotnych réznic miedzy badanymi ze wzgledu na pte¢. Zarysowaly si¢
tylko pewne nieznaczne tendencje wskazujace na to, ze kobiety nieco czesciej niz
mezezyzni deklarowaty doswiadczanie wsparcia ze strony rodziny (75,2% pozy-
tywnych odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” i ,;raczej tak”, mezczyzni — 66,7%) oraz
przyjaciotl, znajomych i sgsiadow (60%, a me¢zczyzni — 47%). To one takze na skutek
pandemii czesciej czuja sie samotne (29%, mezczyzni—22,8%). Im takze, wnioskujac
z odpowiedzi, bardziej brakuje bezposrednich spotkan z innymi (68,5% — kobiety,
mezezyzni — 61,2%). Jednoczesnie, kobiety czesciej deklarowaty, ze bardziej dbaja
o swoje relacje z innymi (41,6% — kobiety, mezczyzni — 32,4%).

Ciekawych danych dostarcza zmienna wieku badanych w powigzaniu z badanymi
aspektami relacji. Jak mozna bylo si¢ tego spodziewaé, osobami ktore najczesciej
wskazywaty na to, ze pandemia przyczynita si¢ do ostabienia ich relacji z rodzing
byli najstarsi respondenci w wieku 60 lat 1 wigcej (38% pozytywnych wskazan).
Natomiast najmtodsi (18-29 lat) najrzadziej udzielali tu pozytywnych odpowiedzi
(13,8%). W kwestii odpowiedzi negatywnych uktad odpowiedzi byt odwrotny.
Podobnie w ocenie ostabienia relacji z przyjacidlmi — najstarsi uczestnicy badania
najczesciej ze wszystkich odpowiadali pozytywnie (57,8%). Wbrew oczekiwaniom
jednak, to najmtodsi badani udzielili najwigcej pozytywnych odpowiedzi w odnie-
sieniu do stwierdzenia: ,,wskutek pandemii czuje si¢ samotny” (33,9%, podczas
gdy najstarsi badani — 21,2%), cho¢ to wtasnie najmtodsi najczesciej spotykali sie
z bliskimi osobami, pomimo pandemii (58%), a najstarsi zwykle sobie tych spotkan
odmawiali (52,1%, podobnie jak badani w wieku 46-59 lat — 50,8%). Wielu badanym
brakowalo bezposrednich spotkan z innymi, ale i tu najczesciej wskazywatly na to
osoby najstarsze (71,8%). Dane na ten temat przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Zmiany w relacjach z innymi a wiek badanych (w %)

Wiek zdecydowanie | raczej | trudno powiedzie¢ | raczej | zdecydowanie
tak tak nie nie
Pandemia przyczynita si¢ do ostabienia moich relacji z rodzing
18-29 lat 4,6 9,2 8,7 41,0 36,4
30-45 lat 6,1 19,2 10,3 33,8 30,5
46-59 lat 6,3 18,3 9,5 39,7 26,2
60 lat i wigcej 14,1 23,9 8,5 29,6 23,9
Pandemia przyczynita si¢ do ostabienia moich relacji z przyjaciéimi
18-29 lat 10,3 30,8 13,8 24,6 20,5
30-45 lat 15,0 29,1 10,8 333 11,7
46-59 lat 13,5 32,5 11,1 31,7 11,1
60 lat i wigcej 28,2 29,6 11,3 26,8 4,2
Wskutek pandemii czuje si¢ samotny
18-29 lat 14,9 19,0 13,3 25,6 27,2
30-45 lat 8,5 16,9 8,5 38,5 27,7
46-59 lat 8,7 12,7 10,3 39,7 28,6
60 lat 1 wigcej 11,3 9,9 18,3 31,0 29,6
Do$wiadczam wsparcia ze strony rodziny
18-29 lat 32,8 36,9 16,9 10,3 3,1
30-45 lat 38,0 38,5 14,1 52 4,2
46-59 lat 31,0 42,1 16,7 8,7 1,6
60 lat i wigcej 29,6 33,8 19,7 9,9 7,0
Moim duzym wsparciem sa przyjaciele, znajomi, sasiedzi
18-29 lat 26,2 30,8 15,9 20,5 6,7
30-45 lat 18,8 38,5 16,4 20,2 6,1
46-59 lat 16,7 34,1 27,0 19,8 2,4
60 lat i wiccej 12,7 40,8 22,5 14,1 9,9
Mimo pandemii czg¢sto spotykam si¢ z bliskimi mi osobami
18-29 lat 21,0 37,9 11,8 19,5 9,7
30-45 lat 11,7 34,7 12,7 29,1 11,7
46-59 lat 11,9 25,4 11,9 39,7 11,1
60 lat i wigcej 8,5 31,0 8,5 38,0 14,1
Wszystkie moje relacje ze znajomymi przeniosty sie do sieci
18-29 lat 6,2 22,1 15,4 30,8 25,6
30-45 lat 5,6 22,1 16,4 36,2 19,7

164




Relacje z innymi — wielka zmiana czy statos¢ wbrew przeciwnosciom?

Wiek zdecydowanie | raczej | trudno powiedzie¢ | raczej | zdecydowanie
tak tak nie nie
46-59 lat 6,3 30,2 17,5 27,8 18,3
60 lat i wigcej 5,6 36,6 11,3 28,2 18,3
Brakuje mi bezposrednich spotkan z innymi
18-29 lat 34,9 30,8 8,7 13,8 11,8
30-45 lat 39,4 25,4 11,3 17,8 6,1
46-59 lat 38,9 25,4 10,3 16,7 8,7
60 lat i wigcej 35,2 36,6 5,6 12,7 9.9
Poznaj¢ w sieci wiecej 0sob niz przed pandemia
18-29 lat 5,6 4,6 7,7 27,7 54,4
30-45 lat 3,8 6,6 8,0 30,5 51,2
46-59 lat 0,8 7.9 15,1 41,3 34,9
60 lat i wigcej 1,4 4,2 14,1 35,2 45,1
Wirtualne przyjaznie sg dla mnie tak samo cenne jak rzeczywiste
18-29 lat 15,4 17,4 17,9 25,6 23,6
30-45 lat 7,0 12,7 19,7 20,7 39,9
46-59 lat 7,1 7.9 13,5 38,1 333
60 lat i wigcej 2,8 9,9 11,3 25,4 50,7
Szukam w sieci mitosci i bliskosci
18-29 lat 4,6 10,3 7,7 13,8 63,6
30-45 lat 2,3 4,7 7,0 13,6 72,3
46-59 lat 0,8 4,0 2,4 22,2 70,6
60 lat i wigcej 0,0 2,8 42 18,3 74,6
Bardziej dbam o swoje relacje z innymi
18-29 lat 10,8 26,2 30,8 23,6 8,7
30-45 lat 8,5 25,8 37,6 22,5 5,6
46-59 lat 7,1 39,7 31,0 17,5 4.8
60 lat i wigcej 12,7 25,4 40,8 12,7 8,5
Zwracam wigksza uwage na potrzeby innych osob i chetnie im pomagam
18-29 lat 15,4 26,7 31,3 18,5 8,2
30-45 lat 9,4 28,6 39,9 16,4 5,6
46-59 lat 11,1 47,6 26,2 12,7 2,4
60 lat i wiccej 12,7 35,2 39,4 8,5 42

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Patrzac na stan cywilny badanych, mozna wskaza¢, ze osobami, ktore najczesciej
wskazywaty na ostabienie relacji z rodzing oraz przyjaciotmi, byli wdowy i wdowcy
(42,9% — pozytywnych odpowiedzi w odniesieniu do relacji z rodzing i 71,9% —
z przyjacioimi). Jednak na samotno$¢ uskarzali si¢ przede wszystkim kawalerowie
i panny (38,7%). Tym dwém grupom badanych najbardziej brakowato tez bezposred-
nich spotkan z innymi, przy czym wdowy i wdowcy, jako jedyni sposrod wszystkich
wyréznionych grup, udzielili tu tylko pozytywnych odpowiedzi (kawalerowie i panny
—70,6%). Wigkszo$¢ badanych, niezaleznie od stanu cywilnego, doswiadczata wspar-
cia ze strony rodziny. Swoje relacje z innymi przeniesli do sieci gtéwnie rozwiedzeni
(42,8%), ale mitosci i bliskosci szukaja tam przede wszystkim kawalerowie i panny
(15%) oraz wdowy i wdowcy (14,3%). Ci ostatni takze najczgsciej deklarowali,
ze zwracaja wigksza uwage na potrzeby innych osob i chetnie im pomagaja (71,5%).
Podobnie, osoby rozwiedzione (54,8%). Rozwiedzeni tez nieznacznie czgéciej niz inni
respondenci wskazywali, ze bardziej troszcza si¢ o swoje relacje z innymi (47,6%).
Mozna wigc przypuszczac, ze dodatkowym czynnikiem moze tu by¢ doswiadczenie
utraty relacji z drugim cztowiekiem (niezaleznie od przyczyn). Dane zaprezentowano
w tabeli 2.

Tabela 2. Zmiany w relacjach z innymi a stan cywilny badanych (w %)

Stan cywilny zdecydowanie | raczej trudno raczej | zdecydowanie
tak tak powiedzie¢ nie nie
Pandemia przyczynita si¢ do ostabienia moich relacji z rodzing
Kawaler/Panna 5,3 12,6 11,1 36,7 343
Zonaty/Zamezna 8,3 17,4 7,9 36,8 29,8
Wdowiec/Wdowa 28,6 14,3 14,3 14,3 28,6
Rozwiedziony(-a) 4,8 16,7 9,5 40,5 28,6
Zwigzek partnerski 4,6 21,3 93 37,0 27,8
Pandemia przyczynita si¢ do oslabienia moich relacji z przyjaciéimi
Kawaler/Panna 13,5 30,9 14,0 23,2 18,4
Zonaty/Zamf;Zna 17,4 28,5 10,3 31,8 12,0
Wdowiec/Wdowa 28,6 42,9 14,3 14,3 0,0
Rozwiedziony(-a) 14,3 26,2 14,3 35,7 9,5
Zwigzek partnerski 10,2 34,3 10,2 343 11,1
Wskutek pandemii czuje¢ si¢ samotny
Kawaler/Panna 17,4 21,3 11,6 27,5 22,2
Zonaty/Zame;Zna 4,5 12,8 10,3 38,4 33,9
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Stan cywilny zdecydowanie | raczej trudno raczej | zdecydowanie
tak tak powiedzie¢ nie nie
Wdowiec/Wdowa 14,3 14,3 28,6 42,9 0,0
Rozwiedziony(-a) 14,3 14,3 7,1 333 31,0
Zwigzek partnerski 11,1 13,0 14,8 35,2 259
Doswiadczam wsparcia ze strony rodziny
Kawaler/Panna 30,9 38,2 18,4 9,7 2.9
Zonaty/Zamezna 39,7 36,8 14,0 6,2 33
Wdowiec/Wdowa 28,6 42,9 14,3 14,3 0,0
Rozwiedziony(-a) 31,0 38,1 19,0 2,4 9,5
Zwigzek partnerski 28,7 40,7 15,7 11,1 3,7
Moim duzym wsparciem sa przyjaciele, znajomi, sasiedzi
Kawaler/Panna 24,2 34,3 16,9 17,9 6,8
Zonaty/Zame;Zna 15,7 35,1 22,3 20,7 6,2
Wdowiec/Wdowa 28,6 42,9 28,6 0,0 0,0
Rozwiedziony(-a) 14,3 52,4 11,9 19,0 2,4
Zwigzek partnerski 24,1 30,6 18,5 21,3 5,6
Mimo pandemii czg¢sto spotykam sie¢ z bliskimi mi osobami
Kawaler/Panna 18,4 33,3 13,5 26,1 8,7
Zonaty/Zame;Zna 11,2 29,8 12,0 33,5 13,6
Wdowiec/Wdowa 0,0 57,1 14,3 14,3 14,3
Rozwiedziony(-a) 9,5 42,9 11,9 28,6 7,1
Zwigzek partnerski 16,7 37,0 7.4 26,9 12,0
Wszystkie moje relacje ze znajomymi przeniosty sie do sieci
Kawaler/Panna 6,8 26,6 14,5 27,5 24.6
Zonaty/Zame;Zna 5,8 27,3 14,5 32,2 20,2
Wdowiec/Wdowa 0,0 14,3 14,3 57,1 14,3
Rozwiedziony(-a) 9,5 33,3 19,0 23,8 14,3
Zwigzek partnerski 3,7 16,7 19,4 39,8 20,4
Brakuje mi bezposrednich spotkan z innymi
Kawaler/Panna 38,2 32,4 6,3 13,0 10,1
Zonaty/Zame;Zna 38,8 24,0 11,6 16,5 9,1
Wdowiec/Wdowa 42,9 57,1 0,0 0,0 0,0
Rozwiedziony(-a) 35,7 33,3 7,1 19,0 4.8
Zwigzek partnerski 333 26,9 13,0 18,5 8,3
Poznaj¢ w sieci wigcej 0sob niz przed pandemia
Kawaler/Panna | 5,3 7,2 9,7 27,1 50,7
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Stan cywilny zdecydowanie | raczej trudno raczej | zdecydowanie
tak tak powiedzie¢ nie nie
Zonaty/Zamg¢zna 2.5 5,8 9,1 33,9 48,8
Wdowiec/Wdowa 0,0 0,0 14,3 429 42,9
Rozwiedziony(-a) 0,0 4,8 16,7 47,6 31,0
Zwigzek partnerski 3,7 4,6 10,2 32,4 49,1
Wirtualne przyjaznie sg dla mnie tak samo cenne jak rzeczywiste
Kawaler/Panna 12,6 11,1 20,8 26,1 29,5
Zonaty/ZamQZna 5,4 12,8 12,0 26,9 43,0
Wdowiec/Wdowa 14,3 14,3 14,3 14,3 42,9
Rozwiedziony(-a) 9,5 7,1 9,5 35,7 38,1
Zwigzek partnerski 11,1 18,5 23,1 23,1 24,1
Szukam w sieci mitosci i bliskosci
Kawaler/Panna 34 11,6 11,1 16,4 57,5
Zonaty/Zamezna 1,2 2,5 2,5 13,2 80,6
Wdowiec/Wdowa 0,0 14,3 14,3 14,3 57,1
Rozwiedziony(-a) 4,8 4.8 2,4 23,8 64,3
Zwigzek partnerski 2,8 3,7 4,6 18,5 70,4
Bardziej dbam o swoje relacje z innymi
Kawaler/Panna 10,1 30,4 30,0 21,7 7,7
Zonaty/Zamezna 7.9 28.9 37,6 18,2 7.4
Wdowiec/Wdowa 14,3 28,6 42,9 14,3 0,0
Rozwiedziony(-a) 14,3 33,3 28,6 21,4 2,4
Zwigzek partnerski 10,2 23,1 37,0 24,1 5,6
Zwracam wicksza uwage na potrzeby innych 0s6b i chetnie im pomagam
Kawaler/Panna 11,1 30,0 38,6 14,0 6,3
Zonaty/Zamezna 9,9 36,0 33,1 15,3 5,8
Wdowiec/Wdowa 28,6 42,9 28,6 0,0 0,0
Rozwiedziony(-a) 16,7 38,1 35,7 7,1 2.4
Zwigzek partnerski 16,7 27,8 27,8 22,2 5,6

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Uwzgledniajac w analizie wyksztalcenie respondentow, zauwazy¢ mozna, ze wsrod
0s0b, ktore stwierdzity, ze pandemia przyczynita si¢ do ostabienia ich relacji z rodzing,
dominowali przede wszystkim ci, ktorzy majg wyksztatcenie zasadnicze zawodowe
(75% pozytywnych odpowiedzi) oraz podstawowe (50%). Ci pierwsi wskazywali
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podobnie w ocenie relacji z przyjaciotmi (75%), ale osoby z wyksztalceniem podsta-
wowym najczesciej udzielity tu negatywnych odpowiedzi (50% — ,,zdecydowanie nie”
150% —,,raczej nie”). One takze najczesciej zaprzeczaly temu, aby na skutek pandemii
czuty si¢ samotne (50% — ,,zdecydowanie nie” i 50% — ,,raczej nie”). To ta grupa tez
spotykata si¢ z innymi pomimo pandemii (100% pozytywnych wskazan). Nie dziwi
wigc, ze najmniej im tych spotkan brakowato (100% negatywnych odpowiedzi). Jed-
noczes$nie te wlasnie osoby oraz badani z wyksztatceniem podstawowym deklarowali
najczesciej, ze maja wsparcie ze strony rodziny (100% — osoby z wyksztatlceniem
podstawowym i 75% — z zasadniczym zawodowym), ale ci drudzy najczesciej przy-
znawali, ze majg wsparcie ze strony przyjaciot, znajomych i sasiadow, podczas gdy
ci pierwsi temu zaprzeczyli (100% negatywnych odpowiedzi). Zanegowali takze to,
ze ich wszystkie relacje przeniosty si¢ do sieci (100%) i jako jedyni podzielili si¢
po potowie w kwestii oceny tego, czy wirtualne przyjaznie sa tak samo cenne jak
rzeczywiste (50% — ,,zdecydowanie tak” 1 50% — ,,raczej nie”). Pozostali przewaznie
si¢ z tym nie zgadzali. Szukajacy w sieci mitosci i bliskosci to gtownie respondenci
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym. Osoby z wyksztalceniem podstawowym
przyznaty takze, ze nie dbaja na skutek pandemii bardziej o swoje relacje z innymi
(100%), inni maja zdania na ten temat podzielone. Nie zwracaja tez wickszej uwagi
na potrzeby innych osob i nie pomagaja chetniej niz zwykle (50% — ,,zdecydowanie
nie” i 50% — ,,raczej nie”). Ci, ktorzy najczesciej deklarowali, ze zwracaja na to
uwagg 1 chetnie pomagaja, to przede wszystkim badani z wyksztalceniem wyzszym
licencjackim (54,6%). Dane zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Tabela 3. Zmiany w relacjach z innymi a wyksztatcenie badanych (w %)

Wyksztalcenie zdecytcell(l)(wanie ra;iej pog?g(rilzc; y re;cizeej zdecyr(liioewanie
Pandemia przyczynita si¢ do ostabienia moich relacji z rodzing

Podstawowe 0,0 50,0 0,0 0,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 25,0 50,0 0,0 0,0 25,0
Srednie 7,2 11,1 13,7 35,3 32,7
Wyzsze licencjackie 4.7 15,1 5,8 41,9 32,6
Wyzsze magisterskie 6,6 18,3 8,6 36,8 29,6
Pandemia przyczynita si¢ do oslabienia moich relacji z przyjaciéimi

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 25,0 50,0 0,0 25,0 0,0
Srednie 16,3 24,8 16,3 26,8 15,7
Wyzsze licencjackie 11,6 30,2 10,5 33,7 14,0
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Wyksztalcenie zdecyicl)(wanie rat(;iej poglil;iélzoi y rancizeej zdecy;lioewanie
Wyzsze magisterskie 14,7 32,7 10,5 29,4 12,7
Wskutek pandemii czuje si¢ samotny

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 25,0 0,0 25,0 25,0 25,0
Srednie 19,0 19,0 17,0 24,8 20,3
Wyzsze licencjackie 4,7 20,9 7,0 38,4 29,1
Wyzsze magisterskie 8,9 13,6 10,2 36,6 30,7
Do$wiadczam wsparcia ze strony rodzin

Podstawowe 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze zawodowe 25,0 50,0 25,0 0,0 0,0
Srednie 33,3 32,7 16,3 13,7 3,9
Wyzsze licencjackie 29,1 38,4 23,3 4.7 4.7
Wyzsze magisterskie 35,5 40,2 14,4 6,6 3,3
Moim duzym wsparciem sa przyjaciele, znajomi, sasiedzi

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 50,0 25,0 0,0 0,0 25,0
Srednie 23,5 27,5 23,5 21,6 3,9
Wyzsze licencjackie 22,1 442 9,3 12,8 11,6
Wyzsze magisterskie 18,0 36,8 19,9 20,2 5,0
Mimo pandemii czgsto spotykam si¢ z bliskimi mi osobami

Podstawowe 50,0 50,0 0,0 0,0 0,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 50,0 25,0 25,0 0,0
Srednie 19,0 30,1 15,0 242 11,8
Wyzsze licencjackie 22,1 36,0 12,8 20,9 8,1
Wyzsze magisterskie 10,5 34,1 10,0 33,5 11,9
Wszystkie moje relacje ze znajomymi przeniosty sie do sieci

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 25,0 50,0 25,0 0,0
Srednie 9,2 242 14,4 30,1 22,2
Wyzsze licencjackie 7,0 19,8 18,6 30,2 24.4
Wyzsze magisterskie 4.4 27,4 15,2 32,7 20,2
Brakuje mi bezposrednich spotkan z innymi

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 75,0 0,0 25,0 0,0
Srednie 36,6 29,4 11,8 11,8 10,5
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Wyksztalcenie zdecyicl)(wanie rat(;iej poglil;iélzoi y rancizeej zdecy;lioewanie
Wyzsze licencjackie 38,4 233 8,1 15,1 15,1
Wyzsze magisterskie 38,2 28,8 9,1 17,2 6,6
Poznaje w sieci wigcej 0s6b niz przed pandemi

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 0,0 25,0 50,0 25,0
Srednie 7,2 4,6 13,7 30,1 44,4
Wyzsze licencjackie 1,2 5,8 93 36,0 47,7
Wyzsze magisterskie 2,5 6,6 8,6 32,1 50,1
Wirtualne przyjaznie sg dla mnie tak samo cenne jak rzeczywiste

Podstawowe 50,0 0,0 0,0 50,0 0,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 25,0 25,0 0,0 50,0
Srednie 14,4 15,7 22,2 26,1 21,6
Wyzsze licencjackie 9,3 14,0 17,4 24.4 34,9
Wyzsze magisterskie 6,9 11,4 14,4 27,1 40,2
Szukam w sieci mitosci i bliskosci

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 25,0 0,0 25,0 25,0 25,0
Srednie 52 8,5 8,5 18,3 59,5
Wyzsze licencjackie 1,2 3,5 10,5 17,4 67,4
Wyzsze magisterskie 1,4 5,8 3,6 14,4 74,8
Bardziej dbam o swoje relacje z innymi

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 50,0 25,0 25,0 0,0
Srednie 12,4 26,1 34,6 20,9 5,9
Wyzsze licencjackie 7,0 31,4 36,0 18,6 7,0
Wyzsze magisterskie 9,1 29,1 34,1 20,8 6,9
Zwracam wigksza uwage na potrzeby innych osob i chetnie im pomagam
Podstawowe 0,0 0,0 0,0 50,0 50,0
Zasadnicze zawodowe 0,0 25,0 25,0 25,0 25,0
Srednie 17,0 26,8 32,0 18,3 5,9
Wyzsze licencjackie 11,6 43,0 29,1 11,6 4,7
Wyzsze magisterskie 10,5 33,0 36,6 14,7 5,3

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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Analizujac pozostate zmienne spoteczno-demograficzne, mozna stwierdzi¢, ze nie
miata tu znaczenia wiara badanych i ich zaangazowanie w praktyki religijne. Ponad-
to tymi, ktorzy najczesciej przeczyli ostabieniu relacji z rodzing byli rodzice trojga
i wigcej dzieci (83,9% negatywnych odpowiedzi). Oni takze najczgsciej doswiadczaja
wsparcia ze strony rodziny (90,3%) i to gtdéwnie ich relacje przeniosty si¢ do sieci
(48,4%). Im tez nieco bardziej niz innym brakuje bezposrednich spotkan z innymi
(80,7%).

Refleksje koncowe

W sytuacjach katastroficznych, do ktérych mozna zaliczy¢ pandemig, szczegolnego
znaczenia nabieraja osobiste bliskie relacje z innymi. To bliscy (rodzina, przyjaciele,
sasiedzi) dysponuja zazwyczaj najwickszym potencjalem i najwigkszg trafnoscia
wsparcia — dopasowaniem go do sytuacji i potrzeb danej osoby. Jak si¢ okazuje,
otrzymywanie wsparcia od rodziny, przyjaciol, znajomych i sgsiadéw to pozytywna
strona pandemii wskazujaca na wysoka jakos¢ relacji, ktore w tych okoliczno$ciach
wyraznie w wiekszosci ,,zdaty egzamin”, cho¢ z pewnos$cia byt (jest) on trudny
i wymaga wielu réznych zmian w zakresie niemal wszystkich (jesli nie wszystkich)
aspektow zycia, co rowniez ma znaczenie dla samej relacji.

Jednak mniej niz potowa badanych deklaruje, ze zwraca wigksza uwage na potrzeby
innych i chetnie stuzy im pomoca. To dos¢ skromny wynik, by uznaé go za budzacy
optymizm. Nie dziwi jednak, jesli wezmie si¢ pod uwagg specyfike ponowoczesnosci
oraz opisane wczesniej wskazywane przez socjologow przemiany dotyczace relacji
spotecznych. Oczywiscie, mozna mie¢ nadziej¢, ze wielu na co dzien czesto pomaga
innym i dlatego pandemia nie wywotata tu zmian. Nadzieja ta jednak wydaje si¢ dos¢
ptonna. Podobnie rzecz si¢ ma ze zwigkszong troska o relacje z innymi. Pozostaje
cieszy¢ si¢ z tego, ze jednak sa tacy, ktorzy zauwazaja u siebie t¢ zmiane.

Innym waznym, jednocze$nie trudnym wymiarem zmian w obszarze relacji inter-
personalnych jest wyraznie zauwazalny deklarowany przez wigkszos¢ respondentow
brak bezposrednich kontaktow z innymi ludzmi i odczuwane przez ponad Y4 z nich
poczucie samotnosci. Przy czym, tak jak w kwestii niesienia pomocy innym, mozna
by oczekiwa¢ wynikow siegajacych wigkszosci badanych, tak w tej kwestii ten wynik
jest juz wysoce niepokojacy. Trudno przy tym sadzi¢, by brak ten kompensowaty re-
lacje wirtualne. Tylko 1/3 uczestnikow badania twierdzi, ze przeniosta do sieci swoje
spotkania z bliskimi 1 wigkszo$¢ z nich nie zgadza si¢ z tym, by wirtualne przyjaznie
byty tak samo cenne jak te w $wiecie realnym. Ponadto, znikomy odsetek badanych
szuka w sieci blisko$ci i mito$ci czy poznaje tam wigcej 0sob niz przed pandemia.

Z pewnoscig tez na skutek pandemii ucierpialy relacje przyjazni, znacznie mniej
rodzinne. Te drugie, wedtug wielu badaczy, wyraznie oscylowaty miedzy wzmacnia-
niem wiezi dzigki 24-godzinnej wspolnej egzystencji a poczuciem przesytu i zmegczenia
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wspo6lng obecnoscia 1 wielozadaniowos$cia, ktdérg wymusita na poszczegdlnych czton-
kach rodziny pandemia oraz brakiem czasu i miejsca wytacznie dla siebie. Wickszos¢
z nich jednak nie odczuta wyraznych zmian. Na podobne wyniki w zakresie relacji
migdzyosobowych wskazuja takze inne raporty z badan przeprowadzonych podczas
pandemii [m.in.: Drozdowski i in., 2020; Raport badawczy, 2021].
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Istota czasu wolnego — dobrowolnos¢ i odprezenie?

Wstep

Idea czasu wolnego wiaze si¢ z szerokim spectrum aktywnosci jednostki. Jako
kategoria analityczna pojawita si¢ w pewnym procesie rozwoju cywilizacyjnego jako
przeciwstawienie czasu pracy czy tez czasu przeznaczonego na zajecia zarobkowe
[Dyoniziak, 1997: 239]. Czas wolny z definicji jest wynalazkiem spoteczenstw no-
woczesnych i stanowi swoiste ,,krélestwo wolno$ci” w postaci czasu przed i poza
praca [Lipski, 2008: 205]. Jak wskazuje Joffre Dumazedier, czas wolny to wszelkie
zajecia, jakim moze si¢ oddawac jednostka z wlasnej ochoty i1 z réznych powodow:
dla rozrywki, dla zdobywania nowych wiadomosci, dla bezinteresownego ksztatcenia
si¢ czy dobrowolnego udziatu w zyciu spotecznym, poza obowiazkami zawodowymi,
rodzinnymi i spotecznymi [Dumazedier, 1956].

Pojecie czasu wolnego jest nicodzownie zwigzane z poczuciem wolnosci, relaksu
i odprezenia. Poczatkowo powstrzymywanie si¢ od pracy, ,,stanowito element bo-
gactwa” 1 z zatozenia przypisywane byto klasg posiadajacym, ktére mogty pozwoli¢
sobie na ,,proznowanie” i nieproduktywne wykorzystywanie czasu [Veblen, 2008:
38-41]. Wspolczesnie czas wolny stat si¢ uniwersalnym elementem zycia jednostki
niezaleznie od zajmowanego przez nig miejsca w strukturze spotecznej, sytuacji za-
wodowej czy materialnej. Wraz z postepujaca globalizacjg oraz cyfryzacja, wzrostem
zatrudnienia w sferze ustug i zmniejszeniem znaczenia silty fizycznej na rzecz pracy
umystowej dotychczasowy charakter wykorzystania czasu wolnego ulegt zmianie.
W dobie kapitalizmu opartego na wytworczosci przemystowej czas wolny stanowit
glownie element regeneracji sily fizycznej, dzi$ postuluje si¢ wykorzystanie czasu
wolnego na ,,samorealizacj¢, samodoskonalenie, samorozwoj czy refleksje nad kon-
dycja cztowieka” [Czubocha, Rejman, 2015: 100].

Obecnie czas wolny stal si¢ waznym elementem stylu zycia i samorealizacji jed-
nostki [Rojek, 2006: 332-334]. Przemiany w zakresie sposobu spedzania wolnego cza-
su sg swoistym symptomem szerszych przemian spoteczno-kulturowych, nierzadko sg
wyrazem poszukiwania sktadnikow zdrowego stylu zyciu [Kwilecki, 2011], poprawy
relacji z bliskim czy rezultatem samodoskonalenia. Mozliwo$¢ dysponowania czasem
wolnym dotychczas zalezata od wlasnych potrzeb i aspiracji. Rozwdj cywilizacji oraz
procesy globalizacyjne z jednej strony otworzyly przed cztowiekiem niekonczace
si¢ mozliwosci, z drugiej wpedzity jednostke w niewole wtasnych stabosci. W dobie
pandemii COVID 19 owa ,,niewola” nabrata swoistego wyrazu. Pierwsze miesiace
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pandemii, ktora rozpoczeta sic w Polsce w marcu 2020 r., wigzaly si¢ z catkowita
izolacja oraz implementacja polityki ,,zostan w domu”. Kolejne miesigce tagodzity
roézne obostrzenia, niemniej realia zycia spotecznego w dalszym ciggu pozostawaty
(i pozostaja) dalekie od normalnosci. Epidemia COVID-19 wyraznie wptyngta na co-
dziennie zycie jednostki, jak i na sposob spedzania czasu wolnego.

Wykorzystanie czasu wolnego zalezne jest od wielu czynnikéw kulturowych,
edukacyjnych oraz spoteczno-ekonomicznych [Jung, 1989: 60-81]. W dobie pande-
mii, w warunkach izolacji i obostrzen, wskazane czynniki nabierajg innego wyrazu,
znaczenia 1 sensu. Konieczna jest ich reinterpretacja i dostosowanie do regut nowe;j
pandemicznej rzeczywisto$ci. Gtowny cel tekstu stanowi proba uchwycenia zmian
w sposobie realizacji czasu wolnego w dobie pandemii oraz zmian w og6lnym spo-
sobie rozumienia i definiowania podejmowanego zjawiska. Prezentowany rozdziat
sktada si¢ z dwoch kompatybilnych czesci: pierwsza odnosi si¢ do ujecia teoretycz-
nego i ukazuje gtdéwne funkcje i komponenty czasu wolnego, ktore w czesci drugiej
uzupelniono wynikami badan wtasnych.

Funkcje i komponenty czasu wolnego

Podstawowym elementem czasu wolnego jest dobrowolnos¢, zarowno w kontekscie
podejmowanych aktywnosci, jak i wlasnych motywow oraz satysfakcji. Jak wskazuje
Jan Pieta, ,,czas wolny jest to czas bez obowiazkoéw, przeznaczony na zajgcia domo-
we” oraz ,,jest to czgs¢ budzetu czasu, ktora nie jest zajeta przez pracg zarobkowa
normalng i dodatkowa, ani przez systematyczne ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez
zaspokojenie elementarnych potrzeb fizjologicznych (sen, higiena, positki), ani przez
zastale obowigzki domowe (gotowanie, pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami
rodziny niezdolnymi do samoobstugi) i moze by¢ spozytkowana badz na swobodne
wczasowanie, badz na zycie rodzinne, obowigzki spoteczne i aktywnosci przynoszace
dorazne korzysci” [Pigta, 2014: 11-26]. Definiowanie czasu wolnego wiaze si¢ zatem
ze wskazaniem na jego znaczenie dla cztowiek i spoteczenstwa.

W tym kontekscie mozemy wskaza¢ na dwie podstawowe funkcje czasu wolnego.
Pierwsza to funkcja kulturalna, czy tez kreacyjna, dotyczy rozwoju osobowosci, po-
zyskiwania nowych sit fizycznych, psychicznych, moralnych i spotecznych [Dragan,
2013: 16], ktéra w duzej mierze odnosi si¢ do aktywnych form spedzania czasu wolne-
go. Druga funkcja, wypoczynkowa (regeneracyjna) ma na celu odtworzenie zuzytych
sit fizycznych i psychicznych [Dragan, 2013: 16] i odnosi si¢ gtownie do biernych
form spegdzania czasu wolnego. Inaczej do kwestii definiowania funkcji czasu wolnego
podchodzi Tadeusz Gierat, ktory w swojej kwalifikacji wyrdznia nastgpujace funkcje:
regeneracyjna, suspensywna, kompensacyjna, kreatywna, kulturotwoércza, spoteczna
i humanistyczna [Gierat, 1999: 127-128], ktére finalnie wigza si¢ z poszukiwaniem
przez jednostke wlasnego miejsca w spoleczenstwie i majg zapewni¢ wypoczynek
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jednostce, rozumiany jako regeneracja sit biologicznych, koniecznych do podjecia
dalszej pracy [Wnuk-Lipinski, 1975: 44].

Sposoby spedzania czasu wolnego sa bardzo réznorodne i zmieniajg si¢ wraz
z przemianami, jakie zachodzg we wspolczesnym swiecie. Do najbardziej popularnych
tradycyjme nalezaty takie czynnosci, jak [Pieta, 2014: 16]:

czytanie ksiazek, gazet, czasopism;

— spotkania, wizyty, zabawy towarzyskie, gry;
— shuchanie radia;

— ogladanie telewizji;

— zajecia turystyczne (wycieczki, rajdy);

— czynne uprawianie sportu;

— wyjScie do teatru, kina, na koncert lub wystawg;
— poswigcanie si¢ swojemu hobby;

— stuchanie muzyki, ogladanie filméw w domu;
— spacery;

— praktyki i zajecia religijne;

— praca i dziatalno$¢ spoteczna;

— inne formy spedzania czasu wolnego.

Cechg wyrozniajaca wszelkie zajecia w czasie wolnym jest zasada dobrowolnosci,
ktora ,,jest fundamentalng zasadg autentycznych dziatan wypoczynkowych. Oznacza
to przyjecie z wilasnej woli konkretnych zobowigzan i realizowanie ich zaréwno
wowczas, gdy sprawiaja przyjemno$¢ bezposrednia, sa pozadane, jak i wtedy, gdy
w ostatecznym rachunku, dajac cztowiekowi moralng satysfakcje, sa klopotliwe
i ucigzliwe. Nie majg przy tym znaczenia przyczyny sprawcze podjecia dobrowolnej
decyzji” [Pigta, 2014: 21]. Takie podejscie do zagadnienia jest podstawa wszystkich
wspotczesnie formutowanych definicji 1 klasyfikacji funkcji czasu wolnego. Oczy-
wiscie w wypoczynku bedg dominowaly biernosc¢, czgsto samotno$¢ oraz potrzeba
spokoju. Wypoczywamy z dala od zgietku i thuméw lub w gronie najblizszych oséb,
niemniej czas i forma wypoczynku zalezg od indywidulanych predyspozycji i potrzeb
jednostki. Czas wolny stanowi¢ powinien takze przygode, zabawe, rado$¢ i odmiang,
a zwlaszcza swobode. Aktywno$ci podejmowane w czasie wolnym powinny pozy-
tywnie nastraja¢, dawac¢ spokoj ducha i $§wiezo$¢ umystu. Jedni beda realizowac
swoje dazenia poprzez poznawanie i nauk¢ nowych rzeczy, innych relaksuje cisza
i spokoj, dobra ksigzka czy film lub doznania artystyczne, innych wylacznie kreatywny
wypoczynek zwigzany z wysitkiem fizycznym. Te indywidualne dazenia decyduja
o sposobie realizacji 1 kierunku podejmowanych aktywnosci w czasie wolny.

Uzasadnienie i opis analizowanych zagadnien

Jezeli zgodzimy si¢ z definicja, Ze czas wolny nalezy rozpatrywac¢ w nastepujacych
kategoriach [Dowgird. Fak, Janicka, Swierczynska, 1978: 3]:
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— czas przeznaczony na wypoczynek w przerwach w pracy lub nauce;

— czas w koncu tygodnia (sobota-niedziela) lub inne dni wolne od pracy;

— czas po codziennej pracy zawodowej lub nauce;

— czas dorocznego urlopu lub wakacji szkolnych,

a takze, uwzgledniajac juz wskazane komponenty i funkcje, kluczowe wydaje si¢
pytanie o rozumienie czasu wolnego w dobie pandemii, w sytuacji gdy nasza prze-
strzen zostala ograniczona do czterech $cian naszego gospodarstwa domowego.
Wprowadzone obostrzenia zmienily dotychczasowy cykl zycia jednostki, wymusity
przeorganizowanie codziennych, rutynowych zadan oraz rozumienie podstawowych
kategorii, jakimi sg czas wolny, relaks i odpoczynek.

Problematyka wskazanych zagadnien zorganizowana byta wokét odpowiedzi
na nastgpujace pytania: Z kim najczesciej spedza Pan/Pani swoj wolny czas podczas
pandemii?: Sam; Z zong (partnerkq)/mezem (partnerem); Z dziecmi; Z rodzicami;
Z dotychczasowymi przyjaciotmi/znajomymi, Z nowopoznanymi w sieci znajomymi
oraz Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spgdzania przez Pana/Panig
wolnego czasu? Diuzej sypiam; Mam czas na przyjemnosci takie jak: czytanie ksigzek,
oglgdanie seriali, stuchanie muzyki itp.; Czesciej korzystam z ustug platform streamin-
gowych typu Netflix, HBO GO, Player, Spedzam czas aktywnie, uprawiam sport i dbam
0 SWojgq atrakcyjnos’éﬁzycznq; Wyjezdzam na wycieczki za miasto;, Mam wigcej czasu
dla najblizszych (np. rozmowy, wspolne aktywnosci);, Wykonuje zalegte prace w domu,
Uczg sig i doskonale swoje kwalifikacja zawodowe (np. kursy, szkolenia, jezyki obce);
Mam wiecej czasu na swoje hobby i zainteresowania, Brakuje mi mozliwosci korzy-
stania z rozrywki i przyjemnosci poza domem; Opieka nad dziecmi w domu i/lub ich
zdalna edukacja tak mnie pochlania, Ze nie mam czasu dla siebie; Czesto doskwiera
mi nuda; Mam wigcej czasu na relaks i odpoczynek; Mam wigcej ,, swigtego” spokoju.
W celu rozpoznania, w jakim stopniu zmienita si¢ koncepcja czasu wolnego, zestawio-
no nastepujace czynniki roznicujace: pte¢, wiek, czas zamieszkiwania w Warszawie,
stan cywilny, forma wykonywanej w czasie pandemii pracy zawodowej oraz liczba
dzieci w gospodarstwie domowym. Wybor wskazanych czynnikow motywowany byt
celowoscig i wynikat z proby uchwycenia istotnych zmiennych réznicujacych.

Interpretacja wynikow

Wprowadzone obostrzenia oraz implementacja polityki ,,zostan w domu” wplynety
nie tylko na sposob zagospodarowania czasu wolnego przez badanych, ale takze na wy-
bor badz brak wyboru 0s6b, z ktorymi ten czas przyszto badanym spedzi¢. Przymusowa
izolacja w wigkszosci przypadkow zamknela respondentow w domu, ograniczajac
tym samym pule potencjalnych partneréw interakcji. Jak pokazuje przeprowadzona
analiza (wykres 1.), prawie 60% badanych swodj wolny czas w dobie pandemii naj-
cze$ciej spedzito z zong/mezem lub partnerem/partnerka, natomiast 28,2% badanych
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spedzito go z dzie¢mi, a 15,7% z rodzicami. Ponad 27% ankietowanych wskazato
na dotychczasowych przyjaciot i znajomych, a jedynie 1,8% na nowopoznanych zna-
jomych w sieci, co w $wietle wprowadzonych obostrzen moze zaskakiwac. Z kolei
339% badanych deklaruje, ze swoj wolny czas w dobie pandemii spgdzito samotnie.
Sytuacja ta wymaga szerszej analizy i interpretacji, zwlaszcza w konteks$cie rosnacej
liczby przypadkow nieradzenia sobie ze stresem i lekiem w czasie pandemii.

Wykres 1. Z kim najczgsciej spedza Pan/Pani swdj wolny czas podczas pandemii?

Z nowopoznanymi w sieci znajomymi 1,8
Z dotychczasowymi przyjaciétmi/znajomymi 27,2
Z rodzicami 15,7
Z dzieémi 28,2
Z zong/mezem partnerem/ka 59,7
Sam 33

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.

W kontekscie prowadzonych badan kluczowa wydata si¢ kwestia ustalenia, jaki jest
zakres i charakter zmian w sposobie spedzania czasu wolego w dobie pandemii (wy-
kres 2.). W kontekscie relacji, relaksu i odpoczynku prawie 73% badanych podkresla,
ze w czasie pandemii brakuje im mozliwosci korzystanie z rozrywki i przyjemnosci
poza domem (72,9%). Aktywne spedzania czasu wolnego, zwlaszcza w sytuacji
izolacji, petni role swoistego stymulatora i Zrodla optymalnego rozwoju, jest takze
buforem niwelujgcych stres i poczucie osamotnienia. Najczesciej deklarowang forma
spedzania wolnego czasu w czasie pandemii — a takze najcze$ciej deklarowang forma
aktywnos$ci w ogole — byt czas poswigcony na przyjemnosci, jak czytanie ksigzek,
ogladanie seriali czy stuchanie muzyki (51% ankietowanych). W tym kontekscie nie
dziwi fakt, ze 46% respondentow wskazato, ze czesciej korzysta z ustug platform
streamingowych typu Netflix, HBO GO, Player. Ponad 42% badanych w dobie pan-
demii znalazto wigcej czasu na rozwdj wlasnych zainteresowan oraz hobby, a 1/3
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ankietowanych (26,6%) deklaruje, iz w tym czasie spedza czas aktywnie, uprawia
sport i dba 0 swojg atrakcyjnosc¢ fizyczna. Aktywny wypoczynek — nie tylko w czasie
pandemii — moze stanowi¢ istotng czg$¢ wychowania spotecznego, dlatego prawie
28% badanych postawilo na wypoczynek na §wiezym powietrzu poza miastem.

Formy, jak i tresci spedzania czasu wolnego moga pomoc odkrywaé nowe postawy,
priorytety oraz wartosci. Jak pokazuje przeprowadzona analiza, 33% ankietowanych
w czasie pandemii zdecydowato si¢ na nauke oraz podnoszenie swoich kwalifikacji
zawodowych, jak kursy, szkolenia czy nauka jezykow obcych. Ponad 42% wykonato
zalegle prace w domu, i jedynie 42,4% — ,,jedynie” w kontekscie polityki ,,zostan
w domu” —ma wigcej czasu dla rodziny, jak rozmowy czy wspolne aktywnosci. Tylko
11,4% sygnalizuje, ze z powodu zmiany specyfiki obowigzkoéw doméw — jak zdalna
praca czy edukacja dzieci — nie maja oni czasu dla siebie.

Czas wolny z definicji mozna interpretowac jako czas, ktory jednostka spedza
biernie, ale wciaz w kategoriach wlasnej przyjemnosci, jak relaks, odpoczynek czy
spanie. Ujmujac zmiany w sposobie spedzania czasu wolnego w tym kontekscie,
okazuje sie, ze 36,1% ankietowanych ma wigcej czasu na relaks i odpoczynek, 38,4%
wigcej sypia, a 30% ma po prostu wiecej ,,swigtego spokoju”. Bierne spgdzanie czasu
moze przerodzi¢ si¢ w nudg, na ktora wskazato 21,3% ankietowanych.
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Wykres 2. Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spedzania przez Pana/Panig
wolnego czasu? (% suma ,,zdecydowanie tak” i ,,raczej tak™)

Mam wiecej ,$wietego” spokoju] 30
Mam wiecej czasu na relaks i odpoczynek 36,1
Czesto doskwiera mi nuda 21,3

Opieka nad dzie¢mi w domu i/lub ich zdalna edukacja tak... 711,4

Brakuje mi mozliwosci korzystania z rozrywki i... 72,9
Mam wiecej czasu na swoje hobby i zainteresowania 42,6
Ucze sie i doskonale swoje kwalifikacja zawodowe (np.... 33
Wykonuje zalegte prace w domu 41,7
Mam wiecej czasu dla najblizszych (np. rozmowy, ... 42,2
Wyjezdzam na wycieczki za miasto 27,7
Spedzam czas aktywnie, uprawiam sport i dbam o swoja... 26,6
Czesciej korzystam z ustug platform streamingowych... 46
Mam czas na przyjemnosci takie jak: czytanie ksigzek,... 51,7
Dtuzej sypiam 38,4

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym....

Na sposob spedzania wolnego czasu wptyw maja nie tylko takie czynniki, jak
zainteresowania czy hobby, ktore z definicji wpisuja sie w jego problematyke, ale
takze pte¢, status spoteczno-ekonomiczny czy wyksztalcenie. Analizujac sposob
spedzania czasu wolnego przez pryzmat pikci, ktora bardzo mocno réznicuje dobowy
budzet czasu jednostki [ Wroblewska-Skrzek, 2015], okazuje si¢ czas pandemii takze
nie pozostat tu obojetny. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 70,5% kobiet oraz
60,7% mezczyzn wskazuje, iz pandemia przyczynita si¢ do zmian w sobie wykorzy-
stania czasu wolnego na relaks i odpoczynek.

Zarowno kobiety (75,7%), jak 1 mgzczyzni (68%) wskazali (wykres 3.), ze najbar-
dziej brakuje im mozliwosci korzystania z rozrywki i przyjemno$ci poza domem, co
bardzo mocno koresponduje z pragnieniem wynikajacym z konsumpcyjnego pojmo-
wania czasu, relaksu i przyjemnosci [Linek, 2021: 73-75]. Mniej niz potowa badanych
kobiet i m¢zczyzn deklaruje, Ze czas na relaks i odpoczynek w dobie pandemii starali
si¢ wykorzysta¢ w sposob aktywny i kreacyjny. Mezczyzni (44,7%) czgsciej niz
kobiety (41,3%) mieli wigcej czasu na swoje hobby i zainteresowania, sport (27,4%
mezezyzn, 26,1% kobiet) czy wycieczki poza miasto (31,5% mezezyzn, 25,6% ko-
biet). Kobiety z kolei czgsciej znajdowaly czas na edukacj¢ i podnoszenie swoich
kwalifikacji zawodowych (34,6% z nich), oraz wykonywanie zaleglych prac w domu
(43,4% z nich). Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w rOwnym stopniu na poziomie
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40-50% czas na relaks i odpoczynek realizowali biernie, czytajac ksiazki, ogladajac
seriale czy korzystajac z ustug platform streamingowych typu Netflix, HBO GO czy
Player. Kobiety czgséciej niz mgzczyzni wykorzystywaty ten czas po prostu na odpo-
czynek (37,5% kobiet, 33,8% mezczyzn) czy spanie (42,6% kobiet, 31,1% mezczyzn).
Niewatpliwym pozytywnym elementem doby pandemii jest fakt, iz ponad 42% kobiet
1 42% mgzczyzn w czasie pandemii znalazto wigcej czasu dla najblizszych. Tym, co
najbardziej moze niepokoi¢, jest nuda, ktora doskwiera 21,4% badanym kobietom

oraz 21% pytanym mezczyznom.

Wykres 3. Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spedzania przez Pana/Panig

wolnego czasu a plec¢ respondenta (w %)?

Mam wiecej ,,Swietego” spokoju
Mam wiecej czasu na relaks i odpoczynek

Czesto doskwiera mi nuda

Opieka nad dzie¢mi w domu i/lub ich zdalna

edukacja tak mnie pochtania, ze nie mam czasu dla...

Brakuje mi mozliwosci korzystania z rozrywki i
przyjemnosci poza domem

Mam wiecej czasu na swoje hobby i zainteresowania

Ucze sie i doskonale swoje kwalifikacja zawodowe
(np. kursy, szkolenia, jezyki obce)

Wykonuje zalegte prace w domu

Mam wiecej czasu dla najblizszych (np. rozmowy,
wspdlne aktywnosci)

Wyjezdzam na wycieczki za miasto

Spedzam czas aktywnie, uprawiam sport i dbam o
swoja atrakcyjnosc fizyczng
Czesciej korzystam z ustug platform streamingowych
typu Netflix, HBO GO, Player
Mam czas na przyjemnosci takie jak: czytanie
ksigzek, ogladanie seriali, stuchanie muzyki itp.]

Dtuzej sypiam

30,5
37,5
21,4
11,9
75,7
41,3
34,6
43,4
42,4
25,6
26,1

46,8

Kobieta ® Mezczyzna

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

182



Istota czasu wolnego — dobrowolnos¢ i odprezenie?

Analizujgc zmiany, jakie zaszly w zakresie sposobu spedzania wolnego czasu w do-
bie pandemii, wazng zmienng réznicujacg okazat si¢ wiek respondenta (wykres 4.).
Najmtodsi respondenci najdotkliwiej odczuli lockdown oraz wprowadzone obostrze-
nia. Prawie 80% badanych w wieku 18-29 lat wskazalo, ze brakuje im mozliwosci
korzystania z rozrywki i przyjemnosci poza domem. Tego samego zdania byto 72,8%
0sob w wieku 30-45 lat, 69,8% badanych w wieku 46-59 lat oraz 60,6% ankietowa-
nych w wieku 60 lat i wigcej. Badani z najmtodszej grupy wiekowej, czesciej niz
respondenci ze starszych grup wiekowych, deklarowali, Ze w czasie pandemii mieli
wigcej czasu na swoje hobby i zainteresowania (49,7% osob w wieku 18-29 lat, 72,8%
0s0b w wieku 30-45 lat, 69,8% o0s6b w wieku 46-59 lat, 60,6% oséb w wieku 60 lat
i wiecej) oraz nauke 1 podnoszenia kwalifikacji zawodowych (42,1% os6b w wieku
18-29 lat, 34,7% o0s6b w wieku 30-45 lat, 30,2% osob w wieku 46-59 lat, 8,5% osob
w wieku 60 lat i wigcej). Niemniej to takze najmlodsi respondenci zdecydowanie
wigcej spali (50,3% osob w wieku 18-29 lat, 33,3% osob w wieku 30-45 lat, 33,3%
0sob w wieku 46-59 lat, 29,6% oso6b w wieku 60 lat i wigcej), odpoczywali (48,7%
0s0b w wieku 18-29 lat, 28,6% o0sdéb w wieku 30-45 lat, 27,8% o0s6b w wieku 46-59
lat, 38% o0s6b w wieku 60 lat 1 wiecej), cieszyli si¢ Swietym spokojem (37,4% o0sob
w wieku 18-29 lat, 25,8% 0sob w wieku 30-45 lat, 27% 0s6b w wieku 46-59 lat, 26,8%
0sob w wieku 60 lat i wigcej) czy korzystali z ushug platform streamingowych typy
Netflix, HBO GO czy Player (52,3% os6b w wieku 18-29 lat, 50,7% o0sob w wieku
30-45 lat, 42,9% os6b w wieku 46-59 lat, 21,1% os6b w wieku 60 lat i wigcej).
Najmtodsi takze najczeSciej skarzyli si¢ na nude — 36,4% sposrdd ankietowanych
w wieku 18-29 lat wskazato, ze czesto im ona doskwiera. Analogicznego wskazania
dokonato 15,5% badanych w wieku 30-45 lat, 11,1% respondentéw w wieku 46-59
lat oraz 15,5% w wieku 60 lat i wigce;j.

Opieka nad dzie¢mi najbardziej pochtaniala osoby wieku 30-45 lat — wskazato
tak 22,5% z nich i jedynie 5,6% badanych w wieku 18-29 lat, 6,3% ankietowanych
w wieku 46-59 lat oraz 2,8% respondentéw w wieku 60 lat i wigcej — co wynika
z cyklu zycia 1 wieku badanych. Osoby w wieku 30-45 lat takze najczesciej sposrod
badanych wyjezdzaty na wycieczki za miasto — 32,4% z nich oraz spedzaty aktywnie
czas 1 dbaly o kondycje fizyczng — 30,5% z nich.
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Wykres 4. Jakie zmiany pandemia spowodowata w sposobie spedzania przez Pana/Pania
wolnego czasu a wiek respondenta (w %)?

Mam wigcej ,$wigtego” spokoju 37,4 s 27 268
Mam wiecej czasu na relaks i odpoczynek 48,7 | 286 @ 278 38
Czesto doskwiera mi nuda 36,4 155 11,1 15,5
Opieka nad dzie¢mi w domu i/lub ich zdalna edukacja tak e _2 3

mnie pochtania, ze nie mam czasu dla siebie

Brakuje mi mozliwosci korzystania z rozrywki i 79,5 o728 698 606

przyjemnosci poza domem

Mam wigcej czasu na swoje hobby i zainteresowania 49,7 7376 @ 397 @ 423
Ucze sie i doskonale swoje kwalifikacja zawodowe (np.
e B ‘ e 22,1 IsaTII 302 8S

kursy, szkolenia, jezyki obce)

Wykonuje zalegle prace w domu  [4%;5 NGO INAS 2 1394
Mam wiecej czasu dla najblizszych (np. rozmowy, wspdlne
o e e Y 451 [NseEI 437 3

aktywnosci)

Wyjezdzam na wycieczki za miasto 231 [ 324 | 2,2 29,6
Spedzam czas aktywnie, uprawiam sport i dbam o swoj
& ke ; " e [ImmesTIN 214 282

atrakcyjnosé fizyczng
Czesciej korzystam z ustug platform streamingowych typu =55 _ 274
Netflix, HBO GO, Player ” ’

Mam czas na przyjemnosci takie jak: czytanie ksigzek,
e et 605  [@EZIN 4 e

ogladanie seriali, stuchanie muzyki itp.]

Diuzej sypiam 50,3 783300 333 296
18-29 lat m30-45lat m46-59 lat 60 lat i wiecej

Zréodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Zycie w wielkim miescie rzadzi sic swoimi prawami, zwlaszcza w zakresie spe-
dzania czasu wolnego, relaksu i odpoczynku. Czas wolny jednostki jest elementem
determinujacym wielkomiejski styl zycia. Cecha charakterystyczna wielkich miast
jest konsumpcjonizm, wytwarzajacy specyficzny (miejski) styl zycia mieszkancow
metropolii. Konsumpcja zarowno w sferze publicznej, jak i prywatnej staje si¢ dzi$
cecha nadrzedna zycia w wielkich miastach. Pandemia ograniczyta mozliwos¢ kon-
sumowania 1 uczestniczenia w zyciu publicznym, zagrazajac tym samym kreacji
podstawowych elementéw miejskiego stylu zycia. Wtasnie brak korzystania z roz-
rywki i przyjemnosci poza domem byt tym elementem zmian, ktory respondentom
doskwieral najbardziej niezaleznie od czasu zamieszkiwania w Warszawie (wykres
5.) — wskazato tak 82,2% os6b mieszkajacych w Warszawie krocej niz 5 lat, 82,8%
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0so0b mieszkajacych w Warszawie od 6 do 10 lat, 76,6% o0s6b mieszkajacych w tym
miescie od 11 do 20 lat oraz 68,4% 0s6b mieszkajacych w stolicy Polski powyzej 20 lat.

Lockdown oraz wprowadzone obostrzenia narzucity na mieszkancow Warszawy
konieczno$¢ zmiany alokacji swoich zainteresowan i nawykow zwigzanych z czasem
wolnym. Respondenci mieszkajacy w Warszawie krocej niz piec lat w dobie pande-
mii cze$ciej niz inni badani znalezli czas na przyjemnosci jak czytanie ksigzek czy
ogladanie seriali — wskazato tak 60,3% z nich. Najczgsciej spedzali czas aktywnie,
uprawiajac sport (wskazato tak 35,6% z nich), mieli czas na realizacj¢ swojego hobby
i zainteresowan (wskazato tak 52,1% z nich), na relaks i odpoczynek (46,6% z nich)
oraz spanie (47,9% z nich). Niemniej czgsto tez doskwierata im nuda (wskazato tak
31,5% z nich).

Osoby mieszkajace w Warszawie od 6 do 10 lat swoj wolny czas czgéciej niz inni
badani przeznaczyli na wykonywanie zaleglych prac w domu — wskazato tak 56,9%
znich, na nauke i doskonalenie swoich kwalifikacji zawodowych (wskazato tak 41,4%
z nich) oraz najczesciej sposrod badanych spedzali czas poza miastem (wskazato
tak 41,4% z nich). Ponad 60% z nich czgs$ciej nich dotychczas korzystato z ustug
platform streamingowych typy Netflix czy HBO GO. Z ushug tych platform rownie
czesto korzystaty osoby, ktore mieszkaty w Warszawie od 11 do 20 lat. Z kolei osoby
mieszkajace w Warszawie dtuzej niz 20 lat najrzadziej narzekaty na nudg — jedynie
15,4% z nich.

185



Joanna Wroblewska-Skrzek

Wykres 5. Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spedzania przez Pana/Panig
wolnego czasu a czas zamieszkania w Warszawie przez respondenta (w %)?

Mam wigcej ,$wigtego” spokoju 35,6 [Eas T 297 283
Mam wiecej czasu na relaks i odpoczynek 46,6 [ 335 | 396 332
Czesto doskwiera mi nuda 31,5 [ 276 | 306 @ 154

Opieka nad dzie¢mi w domu i/lub ich zdalna edukacja tak

mnie pochtania, ze nie mam czasu dla siebie 2’7_ 2
Brakuje mi mozliwosci ki tani rywki i
akuje mi mozliwosci korzystania z rozrywki i 82,2 s 766 684
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Sposob spedzania czasu wolnego ma szczegolny wptyw na charakter relacji rodzin-
nych, zwlaszcza w dobie pandemii. Jak pokazuje przeprowadzona analiza (wykres 6.),
osoby samotne, inaczej gospodarowaly czasem przeznaczonym na relaks i odpoczynek
niz osoby pozostajace w zwigzkach formalnych i nieformalnych. Kawalerowie i panny
w dobie pandemii mieli wigcej czasu na bierny odpoczynek oraz zwyczajny relaks niz
osoby pozostajace w zwigzku matzenskim — wskazato tak 39,1% z nich oraz 31,8%
0s0b pozostajacych w zwigzkach matzenskich. Kawalerowie i panny zdecydowanie
wigcej czytali, ogladali seriali (56,5% z nich), korzystali z ustug platform streamin-
gowych (44,9% z nich) czy po prostu dtuzej spali (47, 3% z nich). Rownie wigcej
czasu na takie przyjemnosci znalazty osoby pozostajace w zwigzkach partnerskich
(odpowiednio 42,6% z nich, 51,9% z nich, 38,9% z nich) czy osoby rozwiedzione
(64,3% z nich, 33,3% z nich, 40,5% z nich).
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Na aktywne formy wypoczynku jak sport i dbanie o wtasng kondycje zdecydowato
si¢ 28,1% o0sob pozostajacych w zwigzkach matzenskich oraz 28,7% respondentow
bedacych w zwigzkach partnerskich. Sport i aktywne formy wypoczynku wybrato
takze niewiele ponad % badanych kawalerow i panien, niespetna 20% osob rozwie-
dzionych i 28,6% os6b owdowiatych. Na swoje hobby i zainteresowania poswigcito
w czasie pandemii 40,1% o0s6b pozostajacych w zwigzkach matzenskich, 42,6%
0s0b pozostajacych w zwiazkach partnerskich, 50% o0sob rozwiedzionych, 44,4%
kawalerow i panien oraz 28,6% wdow i wdowcow.

Z racji zajmowanego statusu spotecznego osoby pozostajace w zwigzkach
matzenskich czesto wskazywaly, ze swoj czas wolny w dobie pandemii poswigcili
na wykonywanie zalegtych prac w domu — wskazato tak 45% z nich, rozmowe z naj-
blizszymi (44,6% z nich) oraz ze w duzej mierze ich czas wolny pochlongta opieka
nad dzie¢mi i ich zdalna edukacja (21,1% z nich). Co ciekawe, ponad 50% badanych
rozwiedzionych wskazato, iz miato wiecej ,,Swietego” spokoju (52,4%) oraz wigcej
czasu na relaks i odpoczynek (47,6%).

Niezaleznie od stanu cywilnego okoto ¥ badanych z kazdej kategorii zadeklaro-
wato, ze brakuje im mozliwosci korzystania z rozrywki i przyjemnosci poza domem
— 76,8% kawalerow 1 panien, 66,5% o0sob pozostajagcych w zwigzku matzenskim,
85,7% 0s6b owdowiatych, 76,2% o0sob rozwiedzionych oraz 77,8% badanych pozo-
stajacych w zwigzkach partnerskich.
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Wykres 6. Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spedzania przez Pana/Panig
wolnego czasu a stan cywilny respondenta (w %)?
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Zrodto: obliczenia wlasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

W kontekscie podejmowanej problematyki kluczowe wydaje si¢ uwzglednienie
nie faktu, czy kto$ pracuje czy nie, cho¢ ma to oczywiscie okreslone konotacje, ale
istotny jest tutaj charakter wykonywanej pracy (wykres 7.). Pandemia COVID-19
w sposob bezprecedensowy wywotata istotne zmiany w sposobie pracy. W celu ogra-
niczenia ryzyka infekcji wielu pracownikéw podjeto si¢ zdalnej realizacji obowigzkow
zawodowych. Przeniesienie zycia zawodowego ze sfery publicznej do prywatne;j
zachwialo dotychczasowym porzadkiem organizacji czasu i spraw codziennych jed-
nostki. W kontekscie wykorzystania czy tez ograniczen mozliwosci realizacji czasu
wolnego wystapity takze okreslone konsekwencje.
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Niezaleznie od sytuacji zawodowej badanych % respondentéw wskazato, ze w kon-
tek$cie zmian w sposobie spedzania wolnego czasu najbardziej brakuje im mozliwosci
korzystania z rozrywki i przyjemno$ci poza domem (wykres 7.) — wskazato tak 74,1%
badanych pracujacych stacjonarnie, 72,2% respondentdw pracujacych zdalnie oraz
72% wykonujacych prace hybrydowa.

Analiza zebranego materiatu pokazuje dos¢ istotng konotacje. W sposobie spe-
dzania czasu wolnego najwicksze zmiany zaszly u oséb pracujacych zdalnie lub
hybrydowo. Prawie 50% 0s6b pracujacych zdalnie oraz 39,6% pracujacych hybry-
dowo zadeklarowato, iz w czasie pandemii ma wigcej czasu na swoje hobby i zainte-
resowania — przy czym wskazato tak jedynie 33,6% osob pracujacych stacjonarnie.
Podobnie w przypadku wykonywania zalegtych prac w domu. Wigcej czasu na tego
typu zajecia znalazto 46,9% pracujacych zdalnie, 42,1% pracujacych hybrydowo oraz
31,9% pracujacych stacjonarnie. Osoby pracujace zdalnie w dobie pandemii miaty
wigcej czasu dla najblizszych — wskazato tak 46,9% 0s6b pracujacych zdalnie, 42,7%
pracujacych hybrydowo i jedynie 33,6% pracujacych stacjonarnie.

W kontekscie biernego sposobu spedzania wolnego czasu, okazuje sie¢, ze wigcej
czasu na czytanie ksigzek czy ogladanie seriali, takze miaty osoby pracujace zdalnie —
55,2% z nich. Cho¢ osoby pracujace stacjonarnie (45,7% z nich) i hybrydowo (45,1%
z nich), takze znalazly czas na tego typy przyjemnosci. Podobnie sytuacja wyglada
w przypadku korzystania z ustug platform streamingowych typy Netflix czcy HBO GO
—czedciej z tego typy rozrywki korzystaty osoby pracujace zdalnie (55,7% z nich) niz
osoby pracujace hybrydowo (46,3% z nich) oraz osoby pracujacych stacjonarnie (44%
znich). Osoby pracujace zdalnie miaty zdecydowanie wigcej czasu na spanie —44,8%
z nich wskazalo, iz dtuzej sypia, czego nie mogly powiedzie¢ juz osoby pracujace
stacjonarnie — wskazato tak jedynie 27,6% z nich i 31,1% o0s6b pracujacych hybry-
dowo. Podobnie wyglada sytuacja w przypadku relaksu i odpoczynku (41,2% o0séb
pracujacych zdalnie, 30,5% pracujacych hybrydowo oraz 26,7% osob pracujacych
stacjonarnie) czy po prostu ,,Swietego” spokoju (35,6% pracujacych zdalnie, 29,9%
pracujacych hybrydowo, 25,9% pracujacych stacjonarnie).

Charakter pracy niekoniecznie przektadat si¢ na zaangazowania w aktywne formy
spedzania czasu, cho¢ osoby pracujace zdalnie nadal znajdowaty wiecej czasu na tego
typu aktywnos$ci. Swdj czas wolny spedzato aktywnie, uprawiajac sport i dbajac
o swoja sylwetke 30,9% os6éb pracujacych zdalnie, 26,2% pracujacych hybrydowo
oraz 24,1% pracujacych stacjonarnie. Na wycieczki za miastem i spgdzanie czasu
wolnego na tonie natury decydowato si¢ 32% 0sob pracujacych zdalnie, 31,7% pra-
cujacych hybrydowo oraz 19,8% 0s6b pracujacych stacjonarnie.

Osoby pracujace stacjonarnie tylko w jednym analizowanym przypadku odnoto-
waty o kilka punktow procentowych wigkszy udziat niz w przypadku innych form
zatrudnienia. Jak pokazuje analiza, 22,4% badanych pracujacych stacjonarnie wskaza-
lo, iz czgsto doskwiera im nuda, przy czym to opinia jedynie 13,9% oséb pracujacych
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zdalnie. Taki rozktad czestosci moze §wiadczy¢ o lepszym i bardziej efektywnym
wykorzystaniu czasu przez te osoby.

Wykres 7. Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spedzania przez Pana/Panig
wolnego czasu a forma wykonywanej pracy respondenta (w %)
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Sposob spedzania wolnego czasu $wiadczy przede wszystkim o jakosci zycia jed-
nostki, co bardzo mocno koreluje z sytuacja rodzinng badanych (wykres 8.). Pozostajac
na gruncie zmian w sposobie spedzania czasu wolnego, okazuje si¢, ze takze w czasie
pandemii inaczej czasem wolnym dysponuja rodzice — zwtaszcza matych dzieci — niz
osoby bezdzietne. Wbrew potocznym wyobrazeniom czas lockdownu pozwolit rodzi-
com urozmaici¢ sposob spedzania czasu wolnego, a nawet znalez¢ im czas dla siebie.

Na aktywne formy spedzania czasu wolnego, jak uprawianie sportu czy dbanie
o swoja kondycje fizyczna, czeséciej decydowaly si¢ osoby majace jedno dziecko —
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wskazato tak 29,2% z nich, 27,7% posiadajace dwoje dzieci oraz 25,8% majacych
troje lub wiecej dzieci. Osoby z jednym dzieckiem (30,3% z nich) lub dwdjka (31,7%
z nich) czgsciej decydowaly si¢ na wyjazdy za miasto niz osoby posiadajace troje lub
wigcej dzieci (26,8% z nich). Czas na rozwijanie swoich zainteresowan czy hobby
takze stanowit domeng 0sob z jednym dzieckiem — twierdzaco w tej kwestii wypowie-
dziato si¢ 40,4% z nich, wigkszy odsetek odpowiedzi twierdzacych pojawit si¢ w tym
wzgledzie tylko u oséb nieposiadajacych dzieci (46,5% z nich). W czasie pandemii
az 40,4% badanych z jednym dzieckiem, 32,7% z dwojka dzieci, 22,6% z trojka lub
wigkszg liczbag dzieci oraz 32,2% nieposiadajacych dzieci podjeto ksztatcenie i zde-
cydowato si¢ na doskonalenie swoich kwalifikacji zawodowych. Duzg czgs$¢ swojego
wolnego czasu badani w dobie pandemii po$wiecili na wykonywanie zalegtych pracy
w domu — wskazato tak 51,6% badanych z trojka lub wigkszg liczba dzieci, 46,1%
z jednym dzieckiem, 33,7% z dwdjka dzieci i 42,1% badanych niemajacych dzieci.
Jezeli za bierne formy spedzania czasu wolnego przyjmiemy czytanie ksigzek,
ogladanie seriali czy korzystanie z ustug platform streamingowych typu Netflix czy
HBO GO, a nawet spanie, to okazuje si¢, ze w tym wzgledzie zmiany na plus zaszty
najczesceiej u 0osob posiadajacych troje lub wigcej dzieci. Do faktu, ze w czasie pandemii
wigcej czasu maja na sen, przyznalo si¢ 45,2% badanych z trojka lub wieksza liczba
dzieci, 43,9% ankietowanych nieposiadajacych dzieci, 30,3% badanych z jednym
dzieckiem oraz 22,8% respondentow z dwojka dzieci. Do czgstszego korzystania
z ustug platform streamingowych przyznato si¢ 51,6% badanych z trojka lub wigk-
sza liczba dzieci, 48,5% ankietowanych z dwojka dzieci, 46,1% badanych z jednym
dzieckiem oraz 44,9% respondentow nieposiadajacych dzieci. Takze ponad 50% ba-
danych z trojka lub wigkszg liczba dzieci wskazato, iz w czasie pandemii ma wigcej
czasu na czytanie ksigzek, ogladanie seriali czy stuchanie muzyki, jednoczesnie w tej
kwestii pozytywnie wypowiedziato si¢ 38,2% respondentéw majacych jedno dziecko,
41,6% ankietowanych z dwojka dzieci i az 57,4% badanych nieposiadajacych dzieci.
W dobie pandemii wigcej ,,Swigtego” spokoju w czasie wolnym maja osoby niemajace
dzieci — wskazato tak 34,8% z nich i jedynie 19,4% badanych z trojka lub wigksza
liczba dzieci. Osoby z trojkg dzieci miaty takze najmniej czasu na relaks 1 odpoczynek
— wskazato tak 25,8% z nich. Osoby nieposiadajace dzieci najczesciej w kontekscie
zagospodarowania czasu wolnego wskazywaty na nude (24,9% z nich), przy czym ze
stwierdzeniem ,,czesto doskwiera mi nuda” zgodzito si¢ 10,1% badanych z jednym
dzieckiem, 16,8% ankietowanych z dwojka dzieci i 22,6% respondentow z trojka lub
wigkszg liczbg dzieci. Na brak czasu dla siebie, z powodu obowigzkéw zwigzanych
z opieka nad dzie¢mi i/lub ich zdalng edukacja najczesciej, wskazywaty osoby z trojka
lub wigksza liczbg dzieci (38,7% z nich) oraz dwdjka dzieci (28,7% z nich). Osoby
z jednym dzieckiem zgadzaty si¢ z tym stwierdzeniem w 19,1% przypadkow.
Ograniczenie przestrzeni spedzania czasu wolnego do ,,czterech $cian” spotkato sie
z powszechnym niezadowoleniem, niezaleznie od liczby posiadanego potomstwa. Po-
nad 74% badanych z jednym dzieckiem, trojka lub wigkszg liczba dzieci, a takze 74%
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0sOb niemajacych dzieci i 67,3% badanych z jednym dzieckiem wskazato, ze brakuje
im mozliwosci korzystania z rozrywki i przyjemnosci poza domem. Niemniej zwlasz-
cza w kontek$cie budowania relacji, na podstawie przeprowadzonych analiz mozemy
powiedzie¢, ze pandemia wptyneto korzystanie na relacje z najblizszymi. Ze stwier-
dzeniem, ,,mam wigcej czasu dla najblizszych (np. rozmowy, wspodlne aktywnosci)”
zgodzito si¢ 71% badanych z trojka dzieci, 50,6% respondentow z jednym dzieckiem,
43,6% ankietowanych z dwojka dzieci 1 37,7% badanych nieposiadajacych dzieci.

Wykres 8. Jakie zmiany pandemia spowodowala w sposobie spedzania przez Pana/Panig
wolnego czasu a liczba posiadanych dzieci (w %)?

Mam wiecej ,$wietego” spokoju

Mam wigcej czasu na relaks i odpoczynek

Czesto doskwiera mi nuda

Opieka nad dzie¢mi w domu i/lub ich zdalna edukacja tak
mnie pochtania, ze nie mam czasu dla siebie
Brakuje mi mozliwosci korzystania z rozrywki i
przyjemnosci poza domem

Mam wiegcej czasu na swoje hobby i zainteresowania

Ucze sie i doskonale swoje kwalifikacja zawodowe (np.
kursy, szkolenia, jezyki obce)

Wykonuje zalegte prace w domu

Mam wiecej czasu dla najblizszych (np. rozmowy, wspdlne
aktywnosci)

Wyjezdzam na wycieczki za miasto

Spedzam czas aktywnie, uprawiam sport i dbam o swojq
atrakcyjnosc fizyczna

Czesciej korzystam z ustug platform streamingowych typu
Netflix, HBO GO, Player

Mam czas na przyjemnosci takie jak: czytanie ksigzek,
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Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...
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Konkluzje

Dobor czynno$ci w czasie wolnym jest bardzo istotny dla rozwoju i funkcjono-
wania jednostki. Ma kluczowe znaczenie dla rozwoju fizycznego, jak i psychicznego
cztowieka, ktore nabiera szczegdlnego znaczenia w dobie pandemii, gdy znaczna
czg$¢ naszych aktywnosci zostata ograniczona lub z koniecznosci zmienita dotych-
czasowa forme. Zasadnicze pytanie dotyczy kwestii autentycznosci i dobrowolnos$ci
podejmowanych dziatan, w sytuacji, gdy w kontekscie czasu, mozemy mowic o jego
nowym wymiarze — o czasie przed pandemig i po niej.

Zmiana w sobie definiowania czasu wolnego odzwierciedla si¢ w pandemiczne;j
rzeczywisto$ci, ktora mocno odbiega od dotychczasowych przyzwyczajen i oczekiwan.
Jak wskazujg badani, niezaleznie od ptci, wieku czy liczby dzieci najbardziej brakuje
im mozliwosci korzystania z rozrywki i przyjemnosci poza domem.

Badani w zdecydowanej wickszosci dostosowali si¢ do nowych realiéw zycia
i znalezli nowe $ciezki dla zagospodarowania tak czy inaczej zdeformowanego cza-
su wolnego, nadajagc mu mimo wszystko charakter relaksacyjny. W sytuacji braku
mozliwosci spedzania czasu wolnego poza domem badani wykorzystali do tej funkcji
swojg prywatng przestrzen. Podejmowane aktywnosci przybieraly posta¢ czynno$ci
aktywnych lub biernych, realizujac swoje podstawowe funkcje, ktorych skutecznosé
byta ograniczana czy modelowana przez czynniki zewngtrzne, jak wiek, forma pracy,
czy liczba dzieci.

Jak wskazali badani, w dobie pandemii znalezli oni zdecydowanie wigcej czasu
na czytanie, ogladanie seriali oraz shuchanie muzyki czy korzystanie z ustug platform
streamingowych typu Netflix czy HBO GO. Sporym zainteresowaniem badanych
cieszyt si¢ takze sport oraz widoczny byl nacisk na elementy poznawcze jak nauka
czy podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Z drugiej strony badani nie stronili od
wypoczynku, korzystajac w tym czasie z biernych aktywnosci, jak sen, relaks czy od-
poczynek.

Jak wynika z przeprowadzonej analizy, okres pandemii okazatl si¢ czasem dla
najblizszych. Mozliwe, ze z koniecznosci, ale zdecydowana wigkszos$¢ badanych za-
deklarowata, ze w czasie pandemii znalazta czas na rozmowy czy wspolne aktywnos$ci
z najblizszymi oraz wykonywala zaleglte prace w domu i wbrew zatozeniom opieka
nad dzie¢mi w domu nie przyttoczyta rodzicow. Wszelkie aktywnosci podejmowane
w czasie pandemii zostaly przepracowane i dopasowane do potrzeb i mozliwos$ci ba-
danych. Mozna powiedzie¢, ze o ile wybor miejsca realizacji poszczegdlnych dziatan
nie byl moze do konca dobrowolny, to motywy owych dziatan juz jak najbardziej tak.
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Mieszkancy Warszawy o zdrowiu, aktywnosci fizycznej,
udziale w kulturze i Zyciu codziennym

Wstep

Rozdzial ukazuje opinie mieszkancéw Warszawy na temat zdrowia i zachowan
prozdrowotnych, codziennej aktywnosci, a takze udziatu w kulturze w czasie pandemii
koronawirusa. Badania mialy na celu uchwycenie §wiadomosci spolecznej na temat
wplywu réznych zachowan zywieniowych na zdrowie i kondycje psychofizyczng
jednostek, a takze sprawdzenie czy pandemia przyczynita si¢ do zwigkszenia troski
o najbardziej ceniong wartos¢ w spoleczenstwie polskim, jakg jest zdrowie [zob.
Diagnoza spoteczna 2015, 5.272; por. GUS 2020; por. CBOS 2019]. Uzyskane w toku
badan wyniki pozwalaty sprawdzi¢, czy i w jakim stopniu aktywnos$¢ fizyczna oraz
kulturowa, na skutek domowej izolacji, istotnie si¢ zmienily oraz czy zostaty prze-
niesione do §wiata wirtualnego.

Kolejnym celem prowadzonych badan byto uzyskanie wiedzy na temat tego, jakiego
rodzaju aktywnosci, w tym takze aktywnos$ci kulturowej, ktorej flagowymi przykta-
dami s3: chodzenie do kina, teatru, restauracji czy na koncerty i imprezy sportowe,
brakowato Warszawiakom w czasie pandemii najbardzie;j.

Punkt odniesienia, dla rozwazan tej czesci monografii, stanowita najnowsza litera-
tura przedmiotu, jak i wybrane statystyki Eurostatu, Glownego Urzgdu Statystycznego
(GUS) oraz raporty Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS) i Diagnozy Spoteczne;j.

Warto doda¢, ze forma opracowania, zaprezentowane wyniki badan, dane staty-
styczne oraz cytaty i argumenty zaczerpni¢te na podstawie wybranej literatury przed-
miotu, nie stanowig petnego opisu problemow zwigzanych z zyciem mieszkancow
Warszawy w czasie pandemii koronawirusa, ukazuja jedynie wybrane watki i zjawiska
oddziatujace na omawiane w niniejszym rozdziale zagadnienia.

Zdrowie i aktywnoS¢ fizyczna w teorii i praktyce

Czas pandemii koronawirusa, szczeg6lnie w jej okresie poczatkowym, byt momentem,
w ktoérym wiekszos¢ z nas zyto w strachu o wlasne zdrowie i zdrowie naszych bliskich,
a takze o to, co przyniesie przyszto$¢ w niemal kazdej sferze naszego zycia. Z dnia
na dzien musieli$my zmieni¢ codzienne funkcjonowanie, catkowicie przeorganizowac
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prace i nauke, opieke nad potomstwem, kontakty z rodzing i znajomymi, a takze aktyw-
nos¢ fizyczng 1 udziat w kulturze. Wszystko to wywarto duze pietno na naszym dobro-
stanie psycho-fizycznym i zmienito dotychczasowe sposoby, w jakich zyjemy. Wedtug
J. Maciejewskiego i M. Stochmal ,,dziatania w warunkach rosngcej niepewnosci nie sa
atwe, nowe zagrozenia zmuszajg nas do przedefiniowania wyuczonych i powtarzalnych
zachowan, do ktorych przyzwyczailiSmy si¢ w toku codziennosci (...) Pocieszajacy
jest fakt, jak przy innych dos§wiadczeniach pandemii, ze dokonujaca si¢ globalna (de)
konstrukcja fadu spotecznego jest czasowa i minie” [Stochmal, Maciejewski, 2020].

Pomimo ze zdrowie, naprzemiennie z zZyciem rodzinnym, jest najbardziej ceniong
warto$cig w polskim spoteczenstwie, co potwierdzaja na przestrzeni lat réznorodne
badania, tak socjologiczne, jak i psychologiczne [m.in. Diagnoza Spoteczna, 2015;
CBOS, 2020; Polski Pomiar Postaw 1 Wartosci, 2019; Brzozowski 2007; Cieciuch,
2007; Czapinski, 2015, Kolska, 1982; Matusewicz, 1975; Oles, 2002; Swida, 1979;
Wieczorkowska, Smolenska, 1991, Sicinski, 2005], to jednak nie zawsze nasze de-
klaracje znajduja potwierdzanie w realnie podejmowanych dziataniach na rzecz jego
polepszenia, a przeciez ,,zgodnie z zatozeniami lezgcymi u podstaw wspotczesnej wizji
promocji zdrowia, skuteczne oddziatywanie na zdrowie cztowieka wymaga zwigk-
szenia potencjatu jednostek i zbiorowosci w zakresie umiejetnosci podejmowania
bezposrednich dziatan na rzecz wlasnego zdrowia i zdrowia najblizszego otoczenia”
[Maszczat, 2005: 73]. A zatem ,,uksztaltowanie afirmatywnej postawy wobec promo-
cji zdrowia jawi si¢ jako globalne wyzwanie edukacyjne” [Maszczak, 2005: 73-74]
skierowane do 0sob niemal w kazdej kategorii wickowe;.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie definiowane jest jako
,»stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spotecznego”
[WHO, 2019: 40]. W definicji tej zawarte zostaty trzy rodzaje czy tez wymiary owego
dobrostanu. Pierwszy z nich to zdrowie fizyczne rozumiane najcze$ciej jako sprawne
i niezaktocone funkcjonowanie organizmu, jego uktadow i narzadéw. To taki stan,
w ktorym nie przebiegaja procesy patologiczne utozsamianie z chorobami, dolegliwo-
$ciami bolowymi. Drugie to zdrowie psychiczne rozumiane jako zdrowie emocjonalne
oraz zdrowie umystowe. Zdrowie emocjonalne polega na prawidtowym wyrazaniu
i odbieraniu emocji z otoczenia, zgodnie z przyjetymi w danym kregu kulturowym
zasadami 1 normami spolecznymi, ale takze wigze si¢ z umiejetnoscia okazywania
empatii czy radzenia sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi, do ktoérych naleza:
stres, lek, agresja, zto$¢ czy depresja. Zdrowie umystowe natomiast dotyczy prawi-
dtowego funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka, umiejetnosci (logicznego)
myslenia i wyciggania winsokow. Ostatni wymiar dobrostanu fizycznego stanowi
zdrowie spoteczne, ktore odnosi si¢ do procesow grupowych, a doktadniej funk-
cjonowania w grupie, umiejegtnosci nawigzywania prawidtowych relacji 1 interakcji
z innymi ludZzmi oraz otoczeniem. W ostatnim czasie do podanych trzech wymiarow
dobrostanu fizycznego dodano wymiar duchowy, definiowany jako stan rownowagi
i wewnetrznego spokoju [por. Such-Pyrgiel, 2012: 349-361].
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O kondycji dobrostanu fizycznego beda decydowaty warunki, w jakich ludzie
si¢ rodza, dorastaja, zyja, ucza si¢ i pracuja, a takze ich uwarunkowania genetyczne,
biologiczne oraz te spoteczne (SDH), do ktorych nalezy zaliczy¢ czynniki polityczne,
ekonomiczne, instytucjonalne i $srodowiskowe, oddziatywujace na zycie codzienne
[WHO, 2019: 40]. Wszystkie one warunkuja gradient spoteczno-ekonomiczny w zdro-
wiu, co wiecej: sa z nim dodatnio skorelowane. Lepsze warunki socjo-ekonomiczne,
wyzsze wyksztatcenie 1 wigksza troska o zachowanie dobrego zdrowia koreluja z lep-
sza kondycja dobrostanu fizycznego i na odwro6t (zaleznosci te cze$ciowo znalazty
potwierdzanie w naszych badaniach).

Najlepiej sytuacje t¢ obrazuje raport Health Inequalities Portal. Nieréwnosci zdro-
wotne i gradient spoteczny ,,wynikaja z czynnikow spoteczno-politycznych, ktore pro-
wadzg do roznic w dystrybucji wladzy, pieniedzy i zasobow migdzy réznymi grupami
ludnosci i klasami spotecznymi. Te z kolei powodujg réznice w zasobach §rodowisko-
wych i indywidualnych. Zasoby te to na przyktad jakos$¢ i dostepnos$¢ zatrudnienia,
mieszkalnictwo, transport, dostep do ustug oraz zasoby spoteczne i kulturalne” [Health
Inequalities Research, 2020]. Wszystkie one stanowig wyznaczniki poziomu zdrowia,
»poniewaz wplywaja na szanse na dobre zdrowie oraz na to, jak ludzie mysla, czujg si¢
i dzialajg” [Health Inequalities Research, 2020]. Jak pokazujg dane Komisji Europejskiej
i EuroHealthNet, 80,4% z 20% najbogatszych mieszkancoéw Unii Europejskiej ocenia
swoj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry, w poréwnaniu do 61,2% najbiedniejszej
populacji Europejczykdéw [Eurostat, 2019; por. Komisja Europejska, 2020; WHO, 2019].

Pandemia COVID-19 ukazata, jak istotne znaczenie dla stabilnosci i rozwoju spo-
feczno-gospodarczego panstw ma zdrowie i jego poziom. To z kolei znalazto przetozenie
na sposoby dbania o wlasne zdrowie i podejmowania zachowan prozdrowotnych ludzi
(chodzi tu gtéwnie o wzory aktywnosci fizycznej, konsumpcji, stosowania uzywek i al-
koholu), zuwzglednieniem posiadanych przez nich zasobow spotecznych i kulturowych,
ktore determinujg uczestnictwo w kulturze i warunkuja praktyki zycia codziennego.

Jednym z celéw przeprowadzonych badan byto ukazanie wptywu pandemii CO-
VID-19 na zmiane¢ dobrostanu fizycznego, wzoréw aktywno$ci fizycznej i uczestnic-
twa w kulturze mieszkancow Warszawy, a takze zidentyfikowanie obszarow zycia
jednostek, ktore pod wptywem pandemii zmienity si¢ najbardzie;j.

Jednym z pierwszych pytan skierowanych do respondentow byta ocena zmian w wy-
branych obszarach zycia w trakcie trwania pandemii koronawirusa. Sposrod dziewigciu
sfer, w tym m.in.: relacji z innymi, zycia matzenskiego, zycia rodzinnego, edukacji i zycia
zawodowego, zycia emocjonalne, relaksu 1 odpoczynku — udziat w kulturze i praktyki
zycia codziennego wskazywane byty jako te, w ktorych dokonalo si¢ najwigcej zmian.
Takich deklaracji udzielito az 85% badanych, z czego 59,7% z nich udzielito odpowiedzi
zdecydowanie tak, a 25,4% — raczej tak. Obszar relaksu i odczynniku uplasowat si¢
na trzecim miejscu, tuz po edukacji i zyciu zawodowym, z odsetkiem wskazan na po-
ziomie 67% (35,1% zdecydowanie tak, 31,8% —raczej tak). Aktywnos¢ fizyczna zajeta
czwarte miejsce (65,5% wskazan), a troska o zdrowie szoste (62% wskazan). Obsza-
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rami, ktoére w opinii mieszkancéw Warszawy zmienily si¢ w stopniu mniejszym, byty
natomiast: zycie emocjonalne (58%), zycie rodzinne (53%) i zycie malzenskie (32%).

Szczegdtowe korelacje z wybranymi zmiennymi spoteczno-demograficznymi
badanych pozwolity na uchwycenie pewnych ciekawych zréznicowan. W odniesieniu
do aktywnosci fizycznej zmiany w tym obszarze czg$ciej wskazywaty kobiety (67,2%
kobiet w stosunku do 62,6% mezczyzn), przy czym mezczyzni czesciej niz kobiety
udzielali odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” — 39,3% w stosunku do 36,4% kobiet,
nastgpnie osoby reprezentujace kategorie wiekowe 30-45 lat (71%) oraz 46-59 lat
(67%), legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym magisterskim (69,5% w stosunku
do 65% 0s6b z wyksztalceniem wyzszym licencjackim i 56,9% z wyksztalceniem
srednim), niemal w roéwny stopniu osoby majace umowe o prace, umowe-zlecenie,
a takze uczace si¢ lub studiujace oraz badani pracujacy w formie hybrydowej lub
zdalnej (odpowiednio 71,3%, 70% w stosunku do 56,9% 0so6b pracujacych w formie
stacjonarnej). Stan cywilny nie réznicuje znaczaco odpowiedzi badanych w tej kwestii.
Odpowiedzi twierdzace na wystgpowanie zmian w obszarze aktywnosci fizycznej
wskazato tacznie niemal 70% kawaleréw i panien, 64% 0s6b w zwigzku matzen-
skim 1 osoby rozwiedzione oraz 63% zyjacych w relacji partnerskiej, nieformalne;.
Podobnie jest w przypadku posiadania potomstwa — zmienna ta rowniez wydaje si¢
nie determinowa¢ odpowiedzi badanych, ale wiek potomstwa juz tak. Najmniejsze
zmiany w aktywnosci fizycznej zadekowaty osoby majace dzieci do drugiego roku
zycia, natomiast najwigksze wieku 3-6 lat (75%), a takze w kolejnych kategoriach
wieku 7-13 (70%), 14-17 (70%) i1 18+ (rowniez 70% wskazan).

Ostatnig intersujacg zmienng jest srednia liczba lat mieszkania w Warszawie. Ba-
dania wykazaly, ze im dluzszy staz zamieszkania w Warszawie, tym czesciej osoby
te deklarowaty zdecydowane zmiany w sferze aktywnosci fizycznej. Szczegotowe
zobrazowanie tej korelacji przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena zmian w obszarze aktywnosci fizycznej a liczba lat mieszkania w Warszawie (w %)

Czy w Pana/Pani zyciu zaszly zmiany w obszarze aktywnosci fizycznej w czasie pandemii?
Liczba lat zdecy- | raczej trudno raczej zdecy- | nie do- | Ogolem
mieszkania | dowanie tak powie- nie dowanie | tyczy
w Warszawie tak dzie¢ nie
0-5 lat 30,1 38,4 4,1 16,4 11,0 0,0 100,0
6-10 lat 43,1 29,3 8,6 12,1 6,9 0 100
11-20 lat 48,6 22,5 9 12,6 7,2 0 100
powyzej 20 lat | 34,6 27,5 9,6 17,9 9,3 1,1 100

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkarcy
Warszawy w czasie pandemii 2021.
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W odniesieniu do badanego obszaru, jakim jest troska o zdrowie, zmiany w tej
sferze czgsciej deklarowaty kobiety (65,4% do 56,2% mezczyzn), osoby w wieku 46-59
lat (68,3% w stosunku do 52% o0s6b posiadajacych 60 lat lub wiecej), osoby majace
wyksztalcenie wyzsze magisterskie (65,7% w porywaniu do 60,5% o0séb z wyksztat-
ceniem na poziomie studiow I stopnia i do 55,6% o0sdb posiadajacych wyksztalcenie
srednie oraz do 25% z wyksztatceniem zawodowym), mieszkajace w Warszawie co
najmniej 6 lat lub wiecej (69%), osoby pozostajace w zwigzkach — zarowno tych
formalnych, jak i nienormlanych (odpowiednio 68,2% i 63,9% w stosunku do 55%
panien i kawaleroéw, oraz 57% osdéb rozwiedzionych i owdowiatych) i posiadajace
jedno dziecko w gospodarstwie domowym (74,2%) w wieku 18 lat lub wigcej (70,7%
w porownaniu do 61,8% badanych majacych dziecko w wieku do lat dwoch). Biorac
pod uwage sytuacje zawodowa, zdecydowanie najwicksze zmiany w trosce o zdrowie
deklarowaty osoby bezrobotne, 78,6% z nich w poréwnaniu do 57,4% o0s6b posiada-
jacych wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, 60% o0sob pracujacych na umowe-zlecenie
1 68% bedacych zatrudnionych na podstawie umowy o prace. By¢ moze ma to zwia-
zek z troska o utrudniony dostep do stuzby zdrowia po ustaniu stosunku pracy, po 30
dniach od jej zakonczenia. Co prawda osoby bezrobotne moga mie¢ ubezpieczenie
zdrowotne, ale przystuguje ono po zarejestrowaniu si¢ w urzedzie pracy, co wiaze
si¢ z koniecznoscig zatatwiania dodatkowych formalno$ci w urzgdzie. Szczegdtowe
wyniki ukazuje tabela 2.

Tabela 2. Ocena zmian w obszarze troski o zdrowie a sytuacja zawodowa respondentow (w %)

Czy w Pana/Pani zyciu zaszly zmiany w zakresie troski o zdrowie w czasie pandemii ko-
ronawirusa?
Sytuacja | zdecydo- | raczej tak | trudno |raczejnie | zdecydo- | nie doty- | Ogoétem
zawodo- | wanie tak powie- wanie nie czy
wa dzie¢
Umowa 33,7 34,6 9,2 16,4 5,2 0,9 100
0 prace
Umowa- 26,7 333 15,6 20 4,4 0 100
-zlecenie
Wiasna 31,5 25,9 9,3 27,8 3,7 1,9 100
dzia-
falnos¢
gospodar-
cza
Jestem 57,1 21,4 0 21,4 0 0 100
bezrobot-
ny/a
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Renta 0 50 50 0 0 0 100
Emery- 30,4 13 10,9 26,1 15,2 4,3 100
tura
Uczg sig/ 15,3 34,7 20,4 24,5 5,1 0 100
studiuje

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Aby moc zglebi¢ wiedzg na temat zachowan prozdrowotnych, a takze zmian w za-
kresie dobrostanu fizycznego mieszkancow Warszawy w czasie pandemii, zadaliSmy
pytania o to, jakie zmiany w sferze troski o wlasne zdrowie zauwazyli respondenci.
Ocenie podlegalo osiem kategorii.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo az 72%, zadeklarowata, ze ich stan zdrowia
nie ulegl pogorszeniu, za$ na czgstsze problemy zdrowotne w poréwnaniu do czasu
sprzed pandemii wskazywata niemal 1/6 badanych (17%). Do tej kategorii 0sob nieco
cze$ciej nalezaty: kobiety (19,9% w stosunku do 13,7% me¢zczyzn), osoby owdowiate
1w wieku 60+, z wyksztalceniem podstawowym lub $rednim (kolejno 50% i 25%),
a takze osoby bezrobotne (28,6%).

Wyniki badan potwierdzity zalozenie o istnieniu nieréwnosci zdrowotnych zwigza-
nych z omawianym wcze$niej gradientem spotecznym, a takze dane wynikaja z raportu
Centre for Global Health Inequalities Research na temat skutkow pandemii COVID-19,
wedtug ktorego pandemia COVID-19, doprowadzajac do recesji gospodarczej w catej
Europie, przyczynia si¢ do poglebienia istniejacych nierownosci zdrowotnych [Bruegel.
org., 2020]. Badania wykazaty, ze osoby z grup o niskim statusie spotecznym, nizszych
dochodach i pracownicy nisko wykwalifikowani s3 najbardziej narazeni na zachorowanie
i zgon w wyniku zakazenia si¢ koronawirusem. Potwierdzajg to takze dane z Wielkiej
Brytanii [BJM, 2020], ktére sugeruja, ze najwigksza $miertelnos¢ na koronowska za-
notowano wsrod kategorii me¢zczyzn w wieku produkcyjnym, o niskich kwalifikacjach
zawodowych i zyjacych w ztych warunkach socjalno-bytowych. Wérod nich jest tez
relatywnie najwigkszy odsetek osob majacych niezdiagnozowane dotad rdéznorodne
choroby wspolistniejace, zwigkszajace prawdopodobienstwo zgonu [Klauge i in., 2020;
por. Martini, Piccinni, Pedrini, Maggioni, 2020; Wang, Li, Lu, Huang, 2020].

Do obszarow, ktore w opinii badanych zmienity si¢ najbardziej, zaliczy¢ naleza: dbanie
o higieng (27,6%), zdrowe odzywianie (24,8%) oraz zazywanie preparatow witamino-
wych wspomagajacych odpornosc¢ (24%). Najmniej zmian odnotowano natomiast w za-
kresie stosowania uzywek (palenie papierosow) i spozywania alkoholu oraz odbywania
regularnych wizyt lekarskich i badan. Rozktad odpowiedzi badanych ukazuje wykres 1.
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Wykres 1. Ocena zmian w zakresie troski o zdrowie w wybranych aspektach (w %)

Mam problemy zdrowotne czgsciej niz przed pandemia [ N R R 7.7
Zdrowo sig odzywiam czesciej niz przed pandemia [ NRRDR-E-EERBEIEEEE 2438
Unikam stresu i sytuacji stresogennych czesciej niz _ 183

przed pandemia

Spozywam alkohol czesciej niz przed pandemia [ N RN RRRDBBBIE 1.
Pale papierosy czesciej niz przed pandemia _ 6,9

Regularne chodze na wizyty do lekarza i na badania, _ 11.9

korzystam z teleporad czesciej niz przed pandemia

ottt bt i oned ooy << I

odpornos¢ czesciej niz przed pandemia

Dbam o higiene czesciej niz przed pandemia | 27

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

W wyniku domowej izolacji i czgéciowych ograniczen zwigzanych z przemieszcza-
niem si¢ potowa badanych wskazala na zmniejszenie ich aktywnosci fizycznej, zas$ 37%
nie zauwazyto zmian w tym aspekcie. Tylko 26% badanych spedza aktywnie wolny
czas, uprawia sport i dba swojg atrakcyjnosc¢ fizyczna, a 27% wyjezdza na wycieczki
poza miasto. Ponad 1/3 badanych (34%) mialo trudnosci w pogodzeniu aktywnosci
sportowej z innymi obowigzkami. Takie opinie wyrazali cze$ciej mezczyzni (36%
do 33% kobiet), trzydziestolatkowie i czterdziestolatkowie (39%), osoby zatrudnione
na podstawie umowy cywilnoprawnej (40,9%), pracujace hybrydowo (40,5% w sto-
sunku do 36% pracujacych zdanie i 28% pracujacych stacjonarnie), osoby majace co
najmniej troje dzieci w wieku od 0 do 2 lat (52,9%).

45% badanym doskwierat brak mozliwo$ci dostgpu do klubéw sportowych, sitowni,
basendw, zorganizowanych zaje¢ sportowych, szczegdlnie ze luzowanie ograniczen
w przypadku tej kategorii obiektow i osrodkow trwato stosunkowo najdtuzej i doko-
nato si¢ najpdzniej. Sa to gtdéwnie mezczyzni, w wieku 46-59 lat, dos¢ dlugo miesz-
kajacy w Warszawie (11-20 lat), o wyksztalceniu wyzszym magisterskim, pracujacy
hybrydowo i posiadajacy troje dzieci lub wigcej. Wérdd nich jedynie 18% badanych
zadeklarowato rozpoczgcie uprawiania sportu na §wiezym powietrzu.
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Wykres 2. Ocena zmian w obszarze codziennej aktywnosci fizycznej w zwigzku z pandemia
— brakuje mi dostepu do sitowni, basenu, klubu fitness itp. (w %)

5,8
215 . m nie dotyczy
24,1 m zdecydowanie
nie
raczej nie
= trudno
powiedzie¢
. 173 m raczej tak

6,3

zdecydowanie
tak

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Aby modc dowiedzie¢ sie, jak bardzo pandemia zmienita codzienne praktyki i za-
chowania prozdrowotne w zakresie kultury fizycznej i wypoczynku, zapytaliSmy,
czy ograniczenia wynikajace z niemozliwosci korzystania z infrastruktury sporto-
wej roznych osrodkow, klubow i sitowni spowodowaty wzrost korzystania wsrod
badanych z wirtualnych aplikacji sportowych i treningowych zachgcajacych do po-
dejmowania aktywnosci fizycznej w warunkach domowych. Jedynie 15% badanych
zadeklarowato, ze zaczelo korzystac z tego typu udogodnien w czasie pandemii, co
nie oznacza, ze aplikacje te nie sg popularne wsrdd osob uprawiajacych sport. Dekla-
racje takie wyrazaty czgsciej: kobiety (18,3% w stosunku do 9,7% mezczyzn), osoby
stosunkowo najmtodsze z kategorii wiekowej 18-29 lat, osoby zyjace w zwiazkach
nieformalnych oraz kawalerowie i panny, osoby uczace si¢ lub studiujace, a takze te
pracujace w formie hybrydowe;.

Wyniki przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazuja, ze obszary troski
o zdrowie i aktywnosci fizycznej sa jednymi z wazniejszych w zyciu cztowieka.
Stan pandemii koronawirusa niewatpliwie odcisnat pietno na codziennych wzorach
aktywnosci dorostych mieszkancow Warszawy. Dopetieniem tych rozwazan jest
analiza percepcji przemian w zakresie uczestnictwa w kulturze i sposobach spedzania
wolnego czasu, co zostanie omowione w kolejnej czgsci rozdziatu.
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Wymiary uczestnictwa w kulturze

Rzadowe ograniczenia i restrykcje zwigzane w wieloma obszarami aktywisci Po-
lakow, wprowadzone w wyniku rozprzestrzeniania si¢ choroby COVID-19 w 2020 1.,
spowodowaty takze znaczacy spadek aktywnosci w obszarze uczestnictwa w kulturze.
Wiele wydarzen zostato odwotanych, zamknieto kina, muzea i teatry, a przez dhuzszg
czes$¢ roku organizacja wydarzen kulturalnych i sportowych byta zakazana. Potwier-
dzaja to najnowsze wyniki badan CBOS, wedtug ktoérych ,,odsetek Polakow, ktorzy
wybrali si¢ w minionym roku na koncert, spadt o 28 punktéw procentowych (z 42%
do 14%) w stosunku do roku 2019, osiagajac tym samym najnizsza wartosc, jaka do tej
pory odnotowali$my. O 27 punktéw procentowych zmniejszy? si¢ z kolei odsetek Po-
lakow, ktorzy w ubiegtym roku wybrali si¢ do kina (spadek z 53% do 26%), podobne
i nizsze wyniki odnotowywali$my ostatnio w latach 90. W roku 2020 16% Polakow
poszto na wystawe, do galerii lub do muzeum (spadek o 17 punktéw procentowych),
a 9% do teatru (spadek o 12 punktow)” [CBOS, 2020: 2]. Warto doda¢, ze do 2020
r. odsetek 0sob korzacych z roznych form uczestnictwa w kulturze systematycznie
wzrastal. Zmniejszat si¢ natomiast odsetek osob, ktore w wyniki trudnej sytuacji
materialnej musiaty zrezygnowac¢ z wyjscia na imprezy czy wydarzania kulturalne
[Diagnoza Spoteczna 2015: 198].

Na pytanie ,,czy w Pana/Pani zyciu zaszly zmiany w czasie pandemii w obsza-
rze udziatlu w kulturze i praktykach zycia codziennego” odpowiedzi twierdzacej
»(zdecydowanie tak” i ,,raczej tak™) udzielito az 85% badanych. Bioragc pod uwage
zréznicowanie spoteczno-demograficzne, odpowiedzi takiej czgsciej udzielaty ko-
biety (86,8% w stosunku do 82,2%, przy czym odpowiedzi zdecydowanej w tym
wzgledzie udzielito o 10 pp. wigcej kobiet niz megzczyzn — 63,3% do 53,4%), trzy-
dziesto- i czterdziestolatkowie (87%), mieszkajacy w Warszawie 11-20 lat (91,9%),
osoby pozostajace w zwigzkach partnerskich (88%), majace wyksztatcenie wyzsze
magisterskie (88,6% w stosunku do wyksztatcenia licencjackiego — 83% 1 sredniego —
80%), osoby bezrobotne (92,2%) i niemajacy potomstwa. Zréznicowanie odpowiedzi
respondentow ze wzgledu na dlugo$¢ zamieszkania w Warszawie ukazuje tabela 3.
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Tabela 3. Tabela krzyzowa. Ocena zmian udziatu w kulturze i1 praktykach zycia codziennego
a liczba lat mieszkania w Warszawie (w %)

Czy w Pana/Pani zyciu zaszly zmiany w czasie pandemii
w obszarze udziatu w kulturze i praktykach zycia codziennego w %

Jak dhugo
mieszka
Pan/Pani | 2decvdo- raczej tak trudno p " | raczej nie zdecydo- Ogotem
wanie tak wiedzieé wanie nie
w Warsza-
wie?

0-5 lat 58,9 24,7 9,6 5,5 1,4 100
6-10 lat 65,5 22,4 6,9 0,0 34 100
11-20 lat 70,3 21,6 0,9 4,5 2,7 100
powyzej

20 Jat 55,8 27,2 6,6 5,8 3,3 100

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Ponadto w przeprowadzonym badaniu az 72% badanych przyznato, ze brakuje im
mozliwosci korzystania z rozrywki i przyjemno$ci poza domem, z czego odpowiedzi
»zdecydowanie tak” udzielito 44% badanych. Szczegdlowe dane ukazuje tabela 4.

Tabela 4. Ocena zmian uczestnictwa w kulturze w wyniki pandemii koronawirusa (w %)

Czy brakuje Panu/Pani mozliwosci w %
korzystania z rozrywki i przyjemnosci

poza domem?

zdecydowanie tak 44,1
raczej tak 28,9
trudno powiedzieé¢ 7,8

raczej nie 10,7
zdecydowanie nie 8,1

nie dotyczy 0,5

Ogodlem 100

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...
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A ktorych form aktywnos$ci uczestnictwa w kulturze brakowato mieszkancem
Warszawy najbardziej? Wérod 11 kategorii najwiecej wskazan (az 83,3%) otrzymata
odpowiedz ,,wyjs¢ do restauracji i pubow”. Udzielaly jej najczesciej kobiety (85%
do 79% mezczyzn), osoby najmlodsze, mieszczace si¢ w przedziale wiekowym 18-
29 lat (89,2%) oraz 30-45 lat (87%), osoby mieszkajace w Warszawie stosunkowo
najkrécej do 5 lat (90,4%), posiadajace wyksztatcenie wyzsze (84%) oraz te zyjacym
w zwiazkach partnerskich, a takze kawalerowie i panny (odpowiednio (88,9%, 85,5%).

Na drugim miejscu, z odsetkiem wskazan na poziomie 82%, znalazta si¢ odpo-
wiedz ,,mozliwosci swobodnego podrozowania w kraju i za granice”. Wskazywaty ja
najczesciej: kobiety, osoby w wieku 45-59 lat oraz osoby mtode (18-29 lat), miesz-
kajace w Warszawie do lat pigciu, osoby rozwiedzione lub zyjace w nieformalnych
zwigzkach, z wyksztalceniem wyzszym zaréwno licencjackim, jak i magisterskim,
osoby pracujace zdalnie oraz niemal w réwnym stopniu osoby bezdzietne, jak i te
majace jedno, dwoje, troje lub wigcej potomstwa.

Trzecie i czwarte miejsce zajety mozliwosci swobodnego chodzenia na zakupy
oraz chodzenia do kina (odpowiednio 59,7% i 58,6%). Najmniej zas brakowato
warszawiakom uczestnictwa w imprezie sportowej na zywo (20%). Pely rozktad
odpowiedzi badanych ukazuje wykres 3.

Wykres 3. Subiektywne odczuwanie braku podejmowania aktywnos$ci kulturowej przez re-
spondentow w stopniu bardzo wysokim 1 wysokim w wybranych obszarach (w %)

Swobodnego podrézowania w kraju i za granice [ N NI s2

Korzystania z centréw rozrywki dla rodzin (sale zabaw,
kregielnie itp.)

Korzystania z ustug salondw fryzjerskich /
I 55,8
kosmetycznych / spa
Swobodnego chodzenia na zakupy np. do galerii

handlowej

Wyjs¢ do restauracji, pubow I 83,3

I 28,1

I 59,7

Spotkan w klubach, imprez zorganizowanych [NNENEGEGEGEGEEEEEEEE 455
Uczestnictwa w imprezie sportowej na zywo [N 20,8
Uczestnictwa w koncertach na zywo |GG 1,7
Chodzenia na wystawy, do galerii [INNNEREIDE 23,5
Chodzenia do teatru  [NNNENEGEGEGEGEGEEEEEE 56,6
Chodzenia do kina [NNNENEGEGEGEGENEEE s36

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...
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Kolejnym pytaniem majacym na celu pomiar zmian w zakresie wzoréw uczestnic-
twa w kulturze byto pytanie dotyczace upowszechnienia si¢ nowych technologii ko-
munikacyjno-informacyjnych (ICT) w wybranych sferach zycia cztowieka. Zapytano
respondentdw, czy w wyniki ograniczen spowodowanych lockdownem uczestniczyli
w wydarzeniach kulturowych i/ ub sportowych za posrednictwem nowych technologii.
Choc¢ taka forma uczestnictwa w eventach kulturowo-rozrywkowych nie jest w Polsce
jeszcze dos¢ popularna, to niemal co piaty badany udzielit odpowiedzi twierdzacej
(19,6%). Czynily to najczesciej: kobiety, osoby w wieku 46-59 lat, o $rednim statu-
sie zamieszkania w Warszawie pomiedzy 11 a 20 lat, osoby rozwiedzione i zyjace
w zwigzkach partnerskich, z wyksztalceniem wyzszym magisterskim i najczesciej
osoby pracujace zdalnie, majace dwojke dzieci.

Odpowiedzi ,,raczej nie” i ,,zdecydowanie nie” udzielito tacznie 65% badanych,
co ukazano na wykresie 4.

Wykres 4. Czy w czasie pandemii czesciej uczestniczyt/a Pan/Pani w wydarzeniach kulturo-
wych lub sportowych za posrednictwem nowych technologii — np. streaming lub transmisje
online? (w %)

= zdecydowanie tak
= raczej tak
= trudno powiedzie¢
= raczej nie

= zdecydowanie nie

nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Pomimo ze uczestnictwo w wydarzeniach kulturowych i sportowych za posred-
nictwem nowych technologii nie jest jeszcze rozpowszechnione w spoteczenstwie
polskim w poréwnaniu do krajow zachodnich, to jednak zauwazy¢ mozna przemiany
w zakresie wzordw ogladania tresci na urzadzeniach cyfrowych. W badaniu zapyta-
liSmy, czy w czasie pandemii respondenci cz¢sciej korzystali z ustug platform stre-
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amingowych typu Netflix, HBO GO, Player. 46% udzielito odpowiedzi twierdzacej,
przeciwnego zdania byto 36% badanych. Deklaracji takich udzielaty najczesciej:
kobiety, osoby w wieku 18-29 lat oraz 30-45 lat, zyjace w zwiazkach partnerskich,
osoby z wyksztalceniem wyzszym magisterskim, zdecydowanie czesciej osoby
pracujace zdalnie (55,7% w stosunku do 46% pracujacych hybrydowo) oraz rodziny
wielodzietne majgce co najmniej trojke dzieci.

Wykres 5. Czy w czasie pandemii czgsciej korzystat/a Pan/Pani z ustug platform streamingo-
wych typu Netflix, HBO GO, Player (w %)?

9,6
‘ 24’1
= zdecydowanie tak
16,5
= raczej tak
= trudno powiedzie¢
® raczej nie
20 21,9
- = zdecydowanie nie
9

7,

= nie dotyczy

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy $wiatem realnym...

Otrzymane wyniki badan wydajg si¢ potwierdza¢ tendencje zauwazone w innych
badan. Dla przyktadu zgodnie raportem z badan przeprowadzonych w spoteczenstwie
polskim przez Nielsen Audience Measurement, w marcu 2020 r. $redni dobowy czas
ogladania telewizji wzrést do prawie 5 godzin dziennie, czyli $rednio o 27 minut
wigcej niz rok wczesniej, za$ kategorig wiekowa, w ktorej zanotowano najwigkszy
wzrost ogladalnosci, byty osoby w wieku 55+ (pokolenia baby boomers) oraz poko-
lenia X (40-54 lata).
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Rysunek 1. Wzrost §redniego dobowego czasu ogladania telewizji w poszczegdlnych grupach
wiekowych w Polsce

Zmiana sredniego dobowego czasu oglgdania telewizji tv’
w grupach wiekowych w Polsce

Porownanie danych ATV w okresie 16-22.03.2020 r. w stosunku do srednigj
dla marca 2019 r.

POWERED BY TVN MEDIA

ALPHA Z Y X SILVER
+29 min +05 min  +24 min +52 min +53 min
Zrédlo: Nielsen Audit M izja w hp ii”, marzec 2020 r., Polska

W innych krajach, takich jak USA czy Wielka Brytania, nie tylko telewizja, ale takze
ogladalno$¢ programéw online na state zmienity rynek konsumentow ustug medial-
nych. Wedtug raportu GlobalWeblndex juz w pierwszych dniach lockdownu i pracy
zdalnej w Nowym Jorku az o 11% wzrosta ogladalno$¢ telewizji, VOD i streamingu.
Podobne wyniki odnotowat Deloitte, ukazujgc wzrost subskrypcji mediow online.
Wedtug raportu ,,przysztos¢ mediow to internetowe subskrypcje tresci telewizyjnych,
muzyki czy wiadomosci (...). Klienci coraz ch¢tniej wybiera¢ beda Internet mobilny
zamiast stacjonarnego, a przedsigbiorstwa coraz czegsciej stosowac beda rozwigzania
z zakresu sztucznej inteligencji” [ Deloitte, 2018; por. GlobalWebIndex, 2020]. Wydaje
si¢, ze pandemia znaczenie przyspieszyla procesy konsumpcji mediow cyfrowych.

Podsumowanie

Wielowymiarowy charakter przeprowadzonych badan pozwolit na dos¢ szerokie
i kompleksowe spojrzenie na wybrane aspekty zycia dorostych mieszkancow War-
szawy w dobie pandemii koronawirusa. Badania te stanowig cenne zrodto informacji
na temat jakoS$ci zycia w czasie pandemii, jak i percepcji wybranych zjawisk spotecz-
nych. Wyniki badan jednoznacznie potwierdzily, ze pandemia wywarta duzy wptyw
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na zycie codzienne, zmieniajac nie tylko nawyki dotyczace stylu zycia, zdrowia i dba-
nia o higieng, ale takze te w zakresie uczestnictwa w kulturze i wzoréw konsumpcji,
takze masowej. W wyniku ograniczen spowodowanych pandemia mieszkancom
Warszawy najbardziej brakowato spotkan towarzyskich w pubach, restauracjach,
swobody zakupow, podrézowania po Polsce, jak i za granice oraz wyjs¢ do kin, galerii
i teatréw. Tesknota spotegowana byla przez domowa izolacjg, prace i nauke zdalng
oraz ograniczenia kontaktow z rowie$nikami i znajomymi.

Niemal 1/5 badanych przeniosta swoja aktywnosc¢ do sieci, korzystajac z roznego
typu aplikacji sportowych lub tez umozliwiajacych uczestniczenie w koncertach, fe-
stiwalach i innych wydarzeniach kulturowych oraz sportowych na odlegtosc. Wydaje
sig, ze trend ten, pomimo wycofania pewnych ograniczen pandemicznych, bedzie si¢
rozwijal, z uwagi na coraz powszechniejsze wykorzystanie technologii cyfrowych,
szczegoblnie tych mobilnych, w zyciu codziennym.
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W kalejdoskopie ,,ztych” emocji.
O emocjonalnych konsekwencjach pandemii

W Swiecie emocji

Czlowiek wspotczesny osadzony w ponowoczesnych nurtach zmian dotychczaso-
wych porzadkow i rosnacej rangi indywidualnych znaczen staje coraz czesciej wobec
sprzecznych tendencji na wielu ptaszczyznach zycia. Wsrod tych sprzeczno$ci wytania
si¢ $wiat emocji, ktore zgodnie z kanonami zarzadzania powinny by¢ stale pod kontrola,
w wielu sytuacjach by¢ mocno ograniczone, zwlaszcza w kwestii ekspresji, skuteczne
w manipulowaniu wrazeniem wywieranym na innych i sktanianiu innych do podjecia
lub zaniechania konkretnego dziatania. Celem dziatan jest wigc racjonalizacja emocji.
Z drugiej jednak strony, wielo$¢ dziatan podejmowanych w kierunku wywolywania
emocji, ich przezywania (najlepiej na szerokim forum), ekscytacji nimi, ktéra sama
W sobie nastwiona jest na wynikajaca z nich przyjemnos¢ (czy to z powodu ich po-
zytywnego charakteru, czy tez swobody uzewnetrznienia tego, co z racji spotecznego
porzadku nie jest wskazane), kaze sadzi¢, ze celem jest poddanie si¢ emocjom, ktore
wyzwoli pozadany stopien satysfakcji czy szczescia lub bedzie przyjemnoscia sama
w sobie [por. Zduniak, 2020; Uklanska, 2020]. Tym samym emocje nabierajg dzi$
podwojonego wregcz znaczenia, w ktorym istotna jest rowniez zdolno$¢ do rozpozna-
wania, w ktorym z tych dwoch kierunkow podazac¢ w okreslonej sytuacji, czyli ktora
opcja dziatan wyda si¢ jednostce bardziej dla niej korzystna w okreslonym momencie.

Niezaleznie od tych dylematéw znaczenie emocji opiera si¢ na ich wartosciu-
jacym charakterze. ,,Emocja jest catoscig zréznicowang. Odnosi si¢ do jakiego$
doswiadczenia, zroznicowania. Kto$ jest zaangazowany wobec czegos, jest stronny.
Stronnos$¢ zaangazowania wskazuje na co$ pozytywnego lub negatywnego, glebo-
ko$¢ lub powierzchowno$¢ na jakiejs skali. W jakimkolwiek stopniu zachodzi, mowi
o proporcjonalno$ci znaczenia dla kogos” [Wojtowicz, 2020: 18-19]. Zaangazowanie
emocjonalne wskazuje wigc na osobiste znaczenia, jakie jednostka przypisuje kon-
kretnym podmiotom, zjawiskom i kierunkom swoich dziatan. Warto$ciujg wicc one
1 wyznaczajg dziatanie. Odgrywaja takze wiodgcg role w interakcjach spotecznych.

Emocje sg dla cztowieka sposobem komunikacji ze §wiatem i z nim samym, s3
elementem jego $wiadomosci. ,,Emocja ukierunkowuje znaczenia relacji, ktorej jest
efektem i ktora rownoczesnie tworzy. Emocja jest kreatywna, generuje relacje, by
stac si¢ ich wlasno$cig” [Wojtowicz, 2020: 23]. Emocje tacza cztowieka z otoczeniem
spotecznym i kulturg [Turner, Stets, 2009: 15, 317]. Czym wigc s3?
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Najczgsciej przyjmuje si¢, ze emocje obejmuja pobudzenie fizjologiczne, uczucia,
procesy poznawcze i reakcje behawioralne, wykonywane w odpowiedzi na sytuacje
spostrzegana jako wazna dla danej osoby [Zimbardo, 1996: 231]. Emocje wyrazaja
stosunek cztowieka do otaczajacych go przedmiotow, zjawisk i ludzi [por. Tylka,
2000]. Sa to stany intencjonalne, tzn. dotyczace jakiegos$ obiektu. Zaktada si¢ wigc
istnienie pewnego zwigzku pomigdzy osobg a jakas inng osoba, obiecktem lub wyda-
rzeniem (rzeczywistym lub wyobrazonym). Jak wspomniano, przyjmuje si¢ rowniez,
ze zwigzek ten jest wewngtrznie wartosciujacy [Parkinson, 1999].

Wsrdd psychologow trwaja dyskusje co do tego, czy emocja pojawia si¢ pierwsza
jako reakcja na bodziec, a dopiero potem aktywuje si¢ proces poznawczy, czy od-
wrotnie — najpierw nastepuje poznanie bodzca i jego ocena, wzgledem ktorej reakcja
emocjonalna jest wtorna [Zaleski, 2005: 16]. Aktualnie jednak czeSciej zwraca si¢
uwagg na wspotzalezno$é tych procesow [Dolinski, 2000: 375]. Jak wskazuje Andrzej
Woéjtowicz, emocje porzadkuja i ukierunkowuja poznanie [Wojtowicz, 2020: 62].

W procesie emocjonalnym wyrozni¢ mozna trzy gltowne sktadniki: afektywny,
pobudzeniowy i tresciowy. Wigkszos¢ emocji ma je wszystkie, ale wystepuja one takze
osobno. Moze pojawic si¢ tylko reakcja afektywna (pozytywna lub negatywna ocena
bodzcow, z ktoérymi czlowiek si¢ styka), ktora jest odczuwana jako pozytywny lub
negatywny odcien danego zjawiska. Jesli wraz z reakcjg afektywna pojawi si¢ pobu-
dzenie, mowi si¢ o niespecyficznym stanie emocjonalnym, ktory jest okreslany tylko
co do znaku (np. ,,radosne podniecenie”, ,,przykre napiecie”’). Moze takze wystapi¢
samo pobudzenie nieokreslone co do znaku, uznane za stan podniecenia. Zdarzajg si¢
rowniez sytuacje, kiedy wystepuje tendencja do dziatania w danym kierunku, ktorej
towarzyszy pobudzenie. Mowi si¢ wtedy o ustosunkowaniu lub postawie emocjonalnej
[Reykowski, Tomaszewski, 1992: 13].

Henryk Gasiul (2002: 49-53), dokonujac analizy wtasciwos$ci procesow psychicz-
nych, przywotuje opracowane przez Izarda zasady psychologii emocji:

— zasada zroznicowania emocji, ktéra wskazuje na istnienie odrgbnych emocji ré6znigcych
si¢ migdzy sobg ze wzgledu na podloze neurofizjologiczne, wzorce ekspresji oraz wtasci-
wosci do§wiadczenia;

— zasada wspotwystepowania i wzajemnego odziatywania na siebie komponentéw emocji,
zgodnie z ktorg kazda emocja zawiera trzy wymienione komponenty. Kazdy z komponen-
tow wptywa jednak na pozostale, powodujac ich uaktywnienie;

— zasada ksztaltowania (wyzwalania emocji), wskazujaca na wystepowanie emocji w po-
wigzaniu ze sobg — czgsto jedna emocja wyzwala nastepna;

— zasada emocjonalnej komunikacji, podkreslajaca publiczny charakter komponentu eks-
presji;

— zasada traktujgca emocje jako czynniki utatwiajace osobisty rozwdj i przywigzanie emo-
cjonalne;

— zasada interaktywnych systemow, zgodnie z ktorag wzbudzenie standw emocjonalnych
powoduje zmiany w zakresie funkcji homeostatycznych, wptywa na sposob zaspokojenia
popedow, na percepcjeg, na procesy poznawcze i dziatania cztowieka;
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— zasada wrodzonych funkcji adaptacyjnych i psychopatologii, z ktorej wynika, ze kazda
emocja ze swej natury petni wlasciwa sobie funkcje adaptacyjng. Jednak naruszenie norm
spotecznych moze prowadzi¢ do zachowan o charakterze obronnym. W takiej sytuacji
adaptacja jest osiggana przez wejscie w stan patologiczny (np. stosowanie mechani-
zmoOw obronnych);

— zasada emocjonalnego zarazania si¢, wedtug ktdrej emocje doznawane przez jedng osobe
moga wyzwala¢ zbiezne stany u innej osoby;

— zasada self-regulacji i wykorzystania emocji dowodzaca, ze kazdy cztowiek moze kontro-
lowac i regulowac wiasne stany emocjonalne, poniewaz komponenty emocji wystepuja
w formie interaktywnej i kazdy z nich staje si¢ potencjalnym czynnikiem kontroli emocji.
Wedtug Seymoura Epsteina (1990) procesy emocjonalne wraz z poznawczymi

stanowia podstawe organizacji wiasnych do§wiadczen jednostki w ramach osobistych

teorii rzeczywistosci. Teorie te asymilujg dane dotyczace rzeczywistosci do wzglednie
stabilnego 1 spdjnego systemu pojgciowego, a takze utrzymuja pozadang rownowage
pomiedzy przyjemnoscia i przykroscig. Odpowiadajg one za utrzymanie zwigzkow

z innymi ludzmi i utrzymuja pozadany poziom poczucia wtasnej wartosci. Funkcjom

tym odpowiadajg gtowne przekonania dotyczace stopnia, w jakim §wiat jest przez

jednostke widziany jako znaczacy i1 uporzadkowany (w tym takze przewidywalny

i kontrolowalny), zyczliwy i wrogi, czy inni ludzie widziani sg jako zrodto pozytyw-

nych uczu¢ i wsparcia (warci tego, by wchodzi¢ z nimi w rozne zwigzki), a takze ,,Ja”

jest widziane jako warto$ciowe.

W wielu analizach emocje powigzane sg rowniez z procesem motywacyjnym
cztowieka [por. Gasiul, 2002: 275-276]. Podstawowg funkcja procesu emocjonalne-
go jest ,,odbieranie” tych wlasciwosci przedmiotoéw i zdarzen, ktore majg znaczenie
dla podmiotu oraz motywowanie go do wykonania odpowiedniej reakcji wobec tych
wlasnie przedmiotow i zdarzen [Reykowski, Tomaszewski, 1992].

Niezaleznie od tego, czy dana emocja bedzie ujmowana jako ulotny stan, czy jako
powtarzalna (cecha danego czlowieka), w jej analizach zawsze nalezy uwzgledniac¢
relacje migdzy osobowoscia a otoczeniem, poniewaz emocje zawsze zalezg od rela-
c¢ji migdzy tymi dwoma rodzajami wlasciwosci [Lazarus, 1999: 77]. Zréznicowanie
procesow emocjonalnych zalezy od zrdéznicowania procesu oceny tej relacji. Roznice
indywidualne w sposobach interpretacji sytuacji zalezg od preferowanych warto$ci
kulturowych, indywidualnych cech osobowosci oraz indywidualnego sposobu radze-
nia sobie w trudnych sytuacjach [Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski, 2000: 409].

Kluczowym procesem w zyciu emocjonalnym cztowieka jest samokontrola emo-
cjonalna, ktora wymaga uswiadomienia sobie wlasnych przezy¢ emocjonalnych,
prawidtowego rozpoznania ich zrédta oraz znajomosci zasad postepowania w danej
sytuacji, a wiec regut dotyczacych okazywania uczu¢ obowiazujacych w danej spo-
teczno$ci. Samokontrola ta moze takze dotyczy¢ unikania lub poszukiwania sytuacji
i zdarzen, o ktérych jednostka wie, ze wigza si¢ z wystepowaniem u niej okreslonych
emocji. Jesli takie sytuacje wystapia, samokontrola moze wigzac si¢ z podjeciem
odpowiednich operacji poznawczych, czyli selekcji i modyfikacji naptywajacych
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informacji, co prowadzi z kolei do powstawania indywidualnych interpretacji sytuacji

[Dolinski, 2000: 388].

Samokontrola emocjonalna rozwija si¢ w toku szeroko rozumianej edukacji
emocjonalnej, ktora prowadzi do rozwoju kompetencji emocjonalnej, czyli zdolno-
$ci do rozumienia, oznaczania i doswiadczania uczu¢. Za wyznaczniki kompetencji
emocjonalnej uwaza sig:

— $wiadomos$¢ wlasnego stanu emocjonalnego, uwzgledniajaca mozliwos¢ odczuwania
jednoczesnie wielu emocji, a w przypadku wiekszej dojrzatosci — §wiadomosé, ze czlo-
wiek moze nie zdawac sobie w petni sprawy z wiasnych uczu¢ z racji ich nie§wiadomej
dynamiki i selektywnej uwagi;

— zdolnos¢ dostrzegania emocji innych ludzi, oparta na wskazoéwkach sytuacyjnych oraz
ekspresyjnych, charakteryzujacych si¢ pewnym stopniem kulturowej jednolito$ci znacze-
nia emocjonalnego;

— znajomo$¢ stownictwa i wyrazen zwigzanych ze stanami emocjonalnymi, dostgpnych
w danej kulturze, a na wyzszym poziomie — poznanie skryptow kulturowych, faczacych
emocje z rolami spotecznymi;

— zdolnoé¢ do empatycznego i wspotczujacego zaangazowania w doswiadczenia emocjonalne
innych ludzi;

— zdolno$¢ do rozumienia, ze wewngtrzny stan emocjonalny moze nie odpowiadac
zewnetrznemu zachowaniu, zardwno u siebie samego, jak i u innych. Na wyzszym
poziomie — zdolno$¢ rozumienia, ze wlasne zachowanie zwigzane z wyrazem emocji
moze wptywaé na innych i branie tego pod uwage w strategiach prezentowanych wobec
innych zachowan;

— zdolnos$¢ do przystosowawczego radzenia sobie z awersjami lub przykrymi emocjami
poprzez uzycie strategii samoregulacji oddziatujacych na intensywnos¢ lub czas trwania
takich stanow emocjonalnych;

— $wiadomos¢ tego, ze struktura lub natura danej relacji interpersonalnej jest po czgsci
zdeterminowana jakoscia zachodzacej w niej komunikacji emocjonalnej;

— zdolno$¢ do skutecznosci emocjonalnej: jednostka postrzega siebie jako czujaca tak — ge-
neralnie — jak chce czu¢ [Saarni, 1999].

Samokontrola pozwala na dostosowanie si¢ do regut obowiazujacych w danej kul-
turze, spotecznosci, sytuacji. Tym samym prowadzi do zarzadzania emocjami, ktore
jak wspomniano, wspolczes$nie nabiera szczegolnej wagi, zwlaszcza w odniesieniu
do negatywnych emocji.

Po ,,ciemnej stronie” emocji

Emocje negatywne ,,odbierajg rados¢ i kolor zyciu, czynig §wiat bardziej szarym,
niszczg nasz psychiczny dobrostan i komfort, dajag mniej miejsca na emocje pozytyw-
ne i konstruktywne zarazem. W sumie obnizajg jako$¢ naszego wewngtrznego zycia
psychicznego i stosunkéw migdzyludzkich. Trudno zy¢ z ludzmi, gdy te emocje wy-
petniaja nasza jazn i nie mamy nad nimi kontroli” [Zaleski, 2005: 61]. Destrukcyjnie
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wplywaja na procesy poznawcze, oceny zdarzen i ludzi, sktaniaja do stereotypowych
ocen spotecznych (cho¢ jest to iluzoryczna korelacja).

Jednak negatywne emocje nie powinny by¢ traktowane wytacznie w kategoriach
pejoratywnych. Informujg one o zagrozeniu i wskazuja na to, co jest dla jednostki
wazne. Wskazujg na autentyczno$¢ — trudno udawac ich przezywanie, co ma swoje
znaczenie dla ksztaltowania poczucia tozsamos$ci. Niemniej ujemnych konsekwencji
ich przezywania jest wiecej: majg dlugotrwaty charakter, po ustaniu dziatania bodzca
bywaja wyczerpujace dla organizmu, czgsto prowadza do zalamania lub depres;ji.
Maja one zdecydowanie bardziej negatywny niz pozytywny wptyw na relacje migdzy-
ludzkie. Czesto dziatania wzbudzone pod ich wptywem sa ,,nieodwracalne”. Latwo
daja sie wzmacnia¢, wrgcz same si¢ ,,napedzaja”. Wymagaja one tez duzo wigcej
zaangazowania w dziatanie, aby sobie z nimi poradzi¢. A co najwazniejsze, niosa
wiele negatywnych konsekwencji dla zdrowia, rozwoju cztowieka i jego relacji z in-
nymi. Ich przewaga w zyciu emocjonalnym prowadzi do niszczacych konsekwencji
[Zaleski, 2005: 56-58]. Jedna z nich jest depresja, o ktorej coraz wigcej wspotczesnie
si¢ mowi, wskazujac na jej znaczenie dla zdrowia i zycia cztowieka, konsekwencje,
a przede wszystkim rosngcg liczbe zachorowan, wpisujac ja tym samym na liste
choréb cywilizacyjnych, na ktorej zajmuje IV miejsce w klasyfikacji problemow
zdrowotnych na $wiecie. Dotyka bowiem okoto 10% spoteczenstwa — bez wzgledu
na ple¢, wyksztatcenie czy pozycje spoteczng [Lelonek, Wiraszka, 2016: 16].

Terminem ,,depresja” mozna postugiwac si¢ w odniesieniu do obnizonego nastroju,
glebokiego smutku czy splotu negatywnych emocji po trudnym do$wiadczeniu. Stat
si¢ on dos¢ popularny w jezyku potocznym dla zobrazowania, a nawet ubarwienia
przygnebiajacego stanu. Zasadniczo jednak nalezy go rozumie¢ jako ,,zespo6t doswiad-
czen, obejmujacy nie tylko nastroj, ale takze do§wiadczenia fizyczne, psychiczne
i behawioralne, ktore okreslajg bardziej dlugotrwaty, szkodliwy i powazny stan, ktory
moze zosta¢ klinicznie rozpoznany jako zespot depresyjny” [Hammen, 2006: 13].

Objawy depresji moga by¢ zroznicowane co do ich jakosci i natezenia. Jako cechy
zespolu depresyjnego wymienia si¢ afekt, poznanie, zachowanie i funkcjonowanie
fizyczne. Ogodlnie moéwi si¢ o depresji jako zaburzeniu nastroju. Typowy jest wigc
dla niej obnizony nastrdj, przygnebienie, smutek, poczucie pustki i bezradnosci, ale
moze by¢ to tez drazliwos$¢, poczucie beznadziejnosci czy utrata zainteresowania
tym, co dotad cieszylo i sprawiato przyjemnos¢. Najbardziej charakterystyczny jest
zanik doznawania przyjemnosci. Ludzie doswiadczajacy depresji negatywnie oceniaja
samych siebie, swoje otoczenie i przysztosc. Sg wysoce samokrytyczni i nie wierza
w mozliwo$¢ jakiejkolwiek zmiany na lepsze. Nie maja nadziei na realizacje wtasnych
celow, co czesto sktania ich do mysli samobdjczych czy wrecz do odebrania sobie
zycia. Negatywne mys$li sg zwykle irracjonalne i wyolbrzymione, a procesy umystowe
sg zaburzone (koncentracja uwagi, podejmowanie decyzji, zapamigtywanie). Naste-
puje wycofanie z interakcji spotecznych i ograniczenie zachowan do niezbednego
minimum. Brak motywacji i zainteresowania otaczajacym $wiatem, trudnosci komu-

215



Anna Linek

nikacyjne, objawy lekowe utrudniaja kontakt z innymi. Pojawiajg si¢ takze objawy
somatyczne — zmiany dotyczace apetytu, snu i energii [Hammen, 2006: 14-17].

Osoby cierpigce na depresje potrzebujg zainteresowania swoja osobg i pomocy,
jednoczesnie jednak odcinajg si¢ od otoczenia, nawet najblizszego [Koszewska,
Habrat-Pragtowska, 2003]. Z drugiej strony, chociaz do§wiadczanie depresji jest
bolesne, dla innych bywa czg¢sto zupetnie niezrozumiate. Komunikacja z takimi oso-
bami zwykle jest pozbawiona typowych dla tego procesu gratyfikacji, dlatego zycie
spoteczne 0sob z depresja jest znacznie ograniczone [Hammen, 2006: 13]. W wielu
przypadkach zaburzenia depresyjne przypominaja fobig¢ spoteczna.

Cho¢ wigkszo$¢ objawow depresji mija w ciggu 4-6 miesi¢cy, moze mie¢ ona
charakter nawracajacy i dlugotrwaly, a nawet przewlekty. Depresja to takze ,,jedno
z niewielu zaburzen psychicznych, o ktérych mozna powiedzie¢, ze sg $miertelne”
[Hammen, 2006: 54]. Jest ona coraz czg$ciej identyfikowana jako podtoze aktu sa-
mobdjczego. Jednostki depresyjne stanowia grupe najwigkszego ryzyka popetienia
samobojstwa [Carr, 2004: 51]. Jej podtoze moze mie¢ charakter biologiczny lub
spoteczny. Podkresla si¢ rolg czynnikéw psycho-spotecznych w jej powstawaniu.
Zaliczy¢ do nich mozna m.in. stres, poczucie przecigzenia i przewlekte zmeczenie,
ktore w potaczeniu ze specyficznymi cechami osobowosciowymi moga wyzwalac
objawy depresyjne i wptywaé na przebieg choroby [Lelonek, Wiraszka, 2016:
19-24].

Zmeczenie i stres sg takze coraz czesciej wskazywane jako problemy cywiliza-
cyjne. Sktania do tego rosnaca wciaz liczba 0sob cierpiacych na depresje, nerwice
iinne choroby psycho-somatyczne, u podtoza ktorych lezy wtasnie stres i przewlekle
zmgczenie. [Duda, 2017: 153]. Do ich rozwoju przyczyniaja si¢ przemiany spo-
teczno-gospodarcze, styl i tempo zycia, przecigzenie obowigzkami wynikajgcymi
z pelnionych rél i nieradzenie sobie z trudnosciami. Trzeba tu tez wzia¢ pod uwage
ztozone czynniki natury psycho-fizycznej [Krawczyk, 2012; Chojnacka-Szawtow-
ska, 2009].

Jak pokazuja aktualne badania, zmeczenie jest najczesciej doswiadczanym stanem
towarzyszacym dzi$ osobom dorostym, a nawet mtodziezy i dzieciom [por. Linek,
Kurtyka-Chatas, 2019: 64]. Jesli nabierze ono dlugotrwatego charakteru, towarzysza
mu symptomy pogarszajgce jakos¢ zycia i codzienne funkcjonowanie. U 0s6b prze-
wlekle zmeczonych spada motywacja do dziatania, stabnie tez skuteczno$¢ podejmo-
wanych dziatan [Duda, 2017]. Czlowiek staje si¢ bardziej podatny na réznego rodzaju
infekcje, pojawiaja si¢ zaburzenia snu, trudno$ci natury poznawczo-emocjonalnej
i ostabienie kondycji fizycznej. Co ciekawe, stan ten czgsciej dotyczy kobiet niz
mezcezyzn [Duda 2017: 153-154; por.: Kulik 2010; Chojnacka-Szawtowska, 2009].
Warto zwroci¢ tu uwage na dwustronne powigzanie zmeczenia ze stresem — stres
przyczynia si¢ do poczucia zmegczenia, zwlaszceza, gdy jednostce trudno jest sobie
z nim poradzi¢, a zmeczenie utrudnia radzenie sobie ze stresem [Linek, Kurtyka-
-Chatas, 2019: 64].

216



W kalejdoskopie ,,ztych” emocji. O emocjonalnych konsekwencjach pandemii

Stresem nazywa si¢ okreslong reakcje miedzy osoba a otoczeniem, ktorg jednostka
ocenia jako obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi
[za: Heszen-Niejodek, 1998: 868]. Stresujace sytuacje wywotuja silne negatywne
emocje, ktore reorganizuja poznawcze funkcjonowanie jednostki i jej zachowanie.
Choc¢ stres jest najczeSciej przedstawiany w negatywnym kontek$cie, warto mieé¢
na uwadze, ze moze mie¢ tez pozytywny wymiar, ze wzgledu na wyzwalang energi¢
imobilizacje do dziatania. Wazna jest subiektywna interpretacja przyczyn stresu i przy-
jeta strategia radzenia sobie z nim [Terelak, 1997: 29, 324; Heszen, S¢k, 2012: 79].

Istnieje wiele czynnikow okreslanych jako stresory, a wiec bodzce, ktore wywoltuja
stres. Najczesciej wymienia si¢ wszystko to, co wigze si¢ ze zmiang zyciowa, bo cho¢
zmiana sama w sobie moze by¢ pozytywna, to jednak wymaga przystosowania si¢
do niej. Niemniej, nawet zwykle codzienne uciazliwosci, pomimo swego regularnego
charakteru, nie zostaja oswojone, a wywoluja stan ciggtego niepokoju [Rathus, 2004:
565; Giddens, 2004: 436]. ,,Przewlekte stresory moga tkwi¢ w sytuacji zyciowej czto-
wieka i towarzyszy¢ mu na co dzien jako niedobory, braki, przeszkody, nadmierne
stymulacje” [Heszen, S¢k, 2012: 79]. Szczegodlnie istotne sa krytyczne wydarzenia
zyciowe, ktore dotycza cenionych przez jednostke wartosci. Wymienia si¢ tu wyda-
rzenia katastroficzne, ktore moga mie¢ traumatyczny wptyw na czlowieka, a takze
wydarzenia zwigzane z kryzysami rozwojowymi ($lub, narodziny dziecka, przejscie
na emeryture, choroba, $§mier¢ bliskiej osoby) [Heszen, S¢k, 2012: 80-81].

Tak jak zlozona jest gama czynnikow, ktore moga prowadzi¢ do stresu, tak i reak-
cja na stres zalezy od kilku elementow, ktore wzajemnie na siebie oddziatuja. Wsrdd
osobowosciowych wyznacznikdéw odpornosci na stres wymienia sig:

— potrzeby, dazenia i aspiracje, a wsrod nich przede wszystkim poczucie wlasnej wartosci,
potrzebe rozwoju, poziom aspiracji i rzeczywiste mozliwosci;

— obraz siebie i samooceng — stres bedzie wigkszy, jesli jednostka posiada mniej korzystny
obraz siebie;

— stopien lgkliwosci i poczucie zagrozenia;

— S$wiatopoglad i cele zyciowe;

— dojrzatosc¢ spoteczno-emocjonalna;

— nawyki reagowania na trudnosci [Terelak, 1997: 31-32].

Reakcja zalezy takze od samej sytuacji wywotujacej stres. Przy czym nie tyle sy-
tuacja pojmowana obiektywnie jest tu istotna, ile jej interpretacja, jakg nadaje jej dana
osoba. Reagujac, cztowiek bierze pod uwagg potencjalne niebezpieczenstwo i moz-
liwos¢ poradzenia sobie z nim (postrzeganie wtasnych kompetencji wykorzystania
i tworzenia nowych zasobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach) oraz dostgpnos¢
wsparcia, jakie moze pozyska¢ od innych [Rathus, 2004: 570].

Kluczowym czynnikiem w radzeniu sobie z wszelkiego rodzaju trudno$ciami
zycia jest okreslone przez Aarona Antonovsky’ego jako ,.klucz do zdrowia” poczucie
koherencji. Jest ono ,,0g6lnym nastawieniem orientacyjnym, wyrazajacym trwate
i dynamiczne przekonanie o przewidywalnosci i racjonalnosci $wiata i wlasnego
potozenia zyciowego” [za: Heszen, S¢k, 2012: 81]. Sklada si¢ na nie:
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— poczucie zrozumiato$ci, ktore wynika z tego, ze cztowiek spostrzega naptywajace infor-
macje jako uporzadkowane, spdjne i zrozumiate, powodujace, ze dane wydarzenie mozna
zrozumiec i przewidzie¢;

— poczucie zaradno$ci — sterowalnosci, okreslajace dostgpnosé i wystarczalnos¢ zasobow,
aby poradzi¢ sobie z danymi wymogami wynikajacymi z wydarzenia, przy czym moga one
by¢ zardéwno wewnetrzne (zalezne od jednostki), jak i zewnetrzne (o r6znym charakterze,
np. sieci wsparcia, autorytety, Bog). Pozwala ono, aby cztowiek nie czut si¢ bezradny, by
miat §wiadomos¢, ze tym trudno$ciom mozna zaradzic;

— poczucie sensownosci — opisujace stopien poczucia sensu zycia oraz wynikajacej z tego
zasadnosci podjecia wysitku 1 zaangazowania. Sktania ono do podejmowania dziatan
narzecz rozwigzania danego problemu i poradzenia sobie z nim [za: Heszen, S¢k, 2012: 82].
Osoby o wysokim poczuciu koherencji na co dzien dobrze radza sobie z przeciw-

no$ciami losu. Sg jednak takie sytuacje, gdy nawet one znajduja si¢ w na tyle nowej

rzeczywistosci, ze wszystko, co do tej pory znaly, moze okazac si¢ niewystarczaja-
ce, a sama rzeczywisto$¢ jest na tyle niepewna i trudna do zdefiniowana, ze trudno

0 zachowanie poczucia spokoju i pewnosci co do stosowanych strategii zaradczych.

Pierwszenstwa nabierajg emocje, ktore w takich warunkach stajg si¢ kluczowym

czynnikiem zwigzanym z przetrwaniem.

Zycie emocjonalne w pandemii

Pandemia ma te specyfike, ktora stawia pod znakiem zapytania wiele w kwestii
przedstawionych powyzej elementdw koherencji. Przekazywane w takiej sytuacji
informacje czesto nie sg spojne i zrozumiale, a i sama pandemig jako zjawisko trudno
zrozumie¢, zwlaszcza gdy wywotujacy ja wirus jest nowym zjawiskiem w §wiecie
medycyny. Dla 0s6b, ktore pandemi¢ mogty do tej pory znac¢ tylko z kina i literatury,
réwniez poczucie zaradno$ci moze okazac si¢ zbyt mate lub zbyt zdominowane przez
lek czy wrecez panike. Mozliwe sa takze problemy z poczuciem sensu zycia wobec
tak przyttaczajacej rzeczywistosci, przy czym pamigtaé nalezy, ze jeszcze przed
pandemig u wielu to poczucie moglo by¢ z réznych powoddéw obnizone. Wszystko,
co do tej pory stanowilo rutyne dnia powszedniego, zmienito si¢ i przestato by¢
przewidywalne, a to bardzo mocno uderza w poczucie bezpieczenstwa cztowieka.
I rzecz najwazniejsza — zdrowie i zycie kazdego stato si¢ znacznie bardziej niepewne
niz zwykle.

W tych okolicznosciach wszystkie sprawdzone dotad strategie zaradcze moga oka-
zac si¢ nieadekwatne i niewystarczajace. Narasta lek, poczucie zagrozenia, pojawia si¢
wiele negatywnych emocji. Jednocze$nie najblizsi staja w centrum uwagi, zwigksza si¢
obawa o ich zdrowie i zycie. Cztowiek zostaje postawiony przed trudnymi wyborami
(czesto o charakterze moralnym), cho¢by takimi czy spotkaé si¢ z najblizszymi, by
dodac im i sobie wsparcia, czy raczej, zachowujac zasady lockdownu, zosta¢ w domu?
Czy p6jsc¢ do pracy, pomagajac innym (np. jako lekarz, pielegniarka), czy unikac tego,
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aby chroni¢ wtasng rodzine? Co wiecej, niepewnos¢ narasta, poniewaz nikt nie wie,
kiedy nadejdzie koniec pandemii i co jeszcze moze ona ze sobg przyniesc.

Bez watpienia obszar zycia emocjonalnego jest tym, w ktorym na skutek pandemii
zaszto wiele zmian (blisko 60% wszystkich respondentow zauwaza zmiany wywotane
pandemia w obszarze zycia emocjonalnego) i trudno tu mowic¢ o zmianach pozytyw-
nych, cho¢ do§¢ powszechne jest przyjmowanie podczas trudnych doswiadczen strate-
gii, ktore majg na celu wytworzenie jakiego$ dobra wbrew doswiadczanemu ztu. Gdy
wydarzy si¢ co$ przykrego, ludzie czgsto podejmuja starania, aby wynikneto z tego
ostatecznie co$ dobrego, jednak potrzebny jest do tego akt woli i skonkretyzowane
dziatanie. Tymczasem emocje maja to do siebie, ze ujawniajg si¢ spontanicznie jako
reakcja na wydarzenie. W tej sytuacji trudno wigc moéwi¢ o pozytywnych emocjach.
Dlatego tez badanym postawiono pytanie o zmiany wywotane pandemig w zakresie
doswiadczania konkretnych stanow emocjonalnych, takich jak: dlugotrwaty smutek,
strach, silne zdenerwowanie, stres, depresja, zmeczenie, znudzenie, poczucie pustki
i beznadziejnosci, poczucie bezsilnosci, mysli samobojcze. Zebrane dane zaprezen-
towano na wykresie 1.

Wykres 1. Zmiany w obszarze zycia emocjonalnego wywotane pandemia (w %)
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Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym a wirtualnym. Mieszkaricy
Warszawy w czasie pandemii 2021.
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Jak mozna zauwazy¢, najczesciej towarzyszacymi badanym stanami emocjonalny-
mi, ktore wywotata pandemia, jest zmeczenie i stres (okoto 68% i 53% pozytywnych
wskazan — ,,bardzo czgsto” i ,,raczej czesto”). Tu takze padto najmniej odpowiedzi
Lhigdy” (2,8% oraz 4,1%). Jako trzecie z kolei trzeba wymieni¢ poczucie bezsilno-
$ci (45,5% pozytywnych wskazan). Co ciekawe, blisko 44% respondentow czgsto
i bardzo czgsto doswiadcza na skutek pandemii znudzenia, a blisko 40% z nich sil-
nego zdenerwowania. Na poczucie pustki i beznadziejnosci uskarza si¢ okoto 38%
uczestnikow badania, a na dtugotrwaty smutek 35,5%. Strach towarzyszy blisko 1/3
badanych osoéb, depresja — 26%, a mysli samobdjcze raczej czgsto lub bardzo czgsto
ma blisko 9% respondentow, nieco ponad 13% przyznaje, ze ma je raczej rzadko.
Blisko 3/4 badanych takich mysli nigdy nie miato.

Zestawiajac uzyskane wyniki ze zmiennymi spoteczno-demograficznymi, trzeba
zauwazyc¢, ze konsekwencje emocjonalne pandemii dotknely gtownie kobiety. Czesciej
niz mezczyzni deklaruja one do§wiadczanie dtugotrwatego smutku (40% pozytywnych
odpowiedzi ,,bardzo czgsto” 1 ,,raczej czgsto”, mezczyzni — 27,4%), strachu (37,5%,
mezezyzni — 19,2%) 1 stresu (60,5%, mezczyzni — 40,7%). Nieznacznie czesciej
takze kobiety wskazywaly na przezywanie depresji, bo cho¢ réznica w udzielaniu
pozytywnych odpowiedzi byta tu mata, to odpowiedz ,,nigdy” stanowita u mezczyzn
45,7% wszystkich odpowiedzi, a u kobiet 32,8%. Jeszcze wyrazniej widaé to w do-
$wiadczaniu poczucia pustki i beznadziejnosci — kobiety udzielity wiecej pozytywnych
odpowiedzi (40,3%) niz mg¢zczyzni (32,9%) i znacznie rzadziej udzielaty odpowiedzi
Lhigdy” (19,4%, podczas gdy mezczyzni — 32,4%). One takze czg$ciej przyznawaty
si¢ do doswiadczania poczucia bezsilnosci (blisko 50%, mezczyzni — blisko 38%)
i zmgczenia (74,4%, mezczyzni — 57%)*. Dane z uwzglednieniem pici respondentow
zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Zmiany w obszarze zycia emocjonalnego wywotane pandemig a pte¢ badanych (w %)

bardzo raczej czg¢sto trudno raczej nigdy
czgsto powiedzie¢ rzadko
Dlugotrwaty smutek
Kobieta 15,5 24,5 13,2 36,2 10,6
Mezczyzna 9,6 17,8 15,1 34,7 22,8
Strach
Kobieta 15,0 22,5 16,5 37,5 8,5
Mezczyzna 6,4 12,8 17,4 36,5 26,9

3 Podobne réznice zauwazaja takze autorzy innych raportow badawczych, np. z badania zrealizo-

wanego na reprezentatywnej probie Polakow rowno rok po ogloszeniu pandemii przez niezalezng
agencj¢ badawcza Biostat [Raport: Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2].
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bardzo raczej czgsto trudno raczej nigdy

czgsto powiedzie¢ rzadko
Silne zdenerwowanie
Kobieta 15,2 26,4 19,4 34,1 4,9
Mezczyzna 11,4 233 17,8 35,2 12,3
Stres
Kobieta 27,4 33,1 15,0 22,2 2,3
Mezczyzna 12,8 279 17,8 34,2 73
Depresja
Kobieta 13,7 14,2 16,5 22,7 32,8
Mgzczyzna 7,8 14,6 11,9 20,1 45,7
Zmeczenie
Kobieta 34,1 40,3 10,6 13,2 1,8
Mezczyzna 20,5 36,5 16,4 21,9 4,6
Znudzenie
Kobieta 18,6 26,4 18,3 28,4 8,3
Mgzczyzna 15,1 26,9 19,2 23,7 15,1
Poczucie pustki i beznadziei
Kobieta 16,5 23,8 15,2 25,1 19,4
Mezczyzna 12,8 20,1 12,3 22,4 32,4
Poczucie bezsilnosci
Kobieta 23,3 26,6 14,5 24,3 11,4
Mezczyzna 13,2 247 12,3 242 25,6
Mysli samobojcze
Kobieta 3,1 4,9 4,7 15,0 72,4
Mezczyzna 23 7,3 32 10,5 76,7

Zrodto: obliczenia wasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Uwzgledniajac w analizie wiek respondentdw, mozna zauwazy¢, ze grupg, ktdra
najczesciej wskazywata na negatywne emocje wywotane pandemia, sg najmtodsi
badani (18-29 lat). To oni udzielili najwigcej pozytywnych odpowiedzi w odniesieniu
do czestego doswiadczania stresu (61,5%), dtugotrwatego smutku (46,6%), silnego
zdenerwowania (47,7%), poczucia bezsilnosci (50,8%), pustki i beznadziejnosci
(50,3%). Odczuwaja takze najczesciej ze wszystkich badanych zmeczenie (72,9%).
Najrzadziej natomiast skarzyli si¢ na nie najstarsi uczestnicy badania (46,4% pozy-
tywnych odpowiedzi i najwiecej negatywnych — 39,4%). Podobnie w kwestii do§wiad-
czania poczucia pustki 1 beznadziejnosci to w grupie bedacej w wieku 60 1 wigcej
lat padto najmniej twierdzacych wskazan (odpowiedzi ,,bardzo czesto” i ,,raczej
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czesto” —22,6%) 1 najwiecej przeczacych (53,5%). Najstarsi respondenci najczesciej
przeczyli takze temu, by mieli na skutek pandemii do$wiadcza¢ znudzenia (25,4%),
a najbardziej znudzonymi okazali si¢ znéw najmtodsi badani (57,9%). Do czestych
mysli samobojczych takze przyznali si¢ gtdéwnie miodsi uczestnicy badania (13,8%
stanowily pozytywne odpowiedzi wsrod w wieku 18-29 lat i 8,4% — wsrod osob
w wieku 30-45 lat). Tymi, ktorzy udzielili najczgsciej odpowiedzi ,,nigdy”, byly osoby
w wieku 60+ (87,3%). Dane przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zmiany w obszarze zycia emocjonalnego wywotane pandemig a wiek badanych (w %)

bardzo raczej czg¢sto trgdnq . raczej nigdy

czgsto powiedzie¢ rzadko
Dlugotrwaty smutek
18-29 lat 16,9 29,7 10,3 30,3 12,8
30-45 lat 10,8 19,2 14,1 41,3 14,6
46-59 lat 9,5 17,5 19,0 39,7 14,3
60 lat i wiccej 18,3 18,3 14,1 26,8 22,5
Strach
18-29 lat 15,4 17,9 20,0 34,9 11,8
30-45 lat 9,4 21,1 16,9 39,4 13,1
46-59 lat 14,3 18,3 12,7 41,3 13,5
60 lat i wigcej 5,6 16,9 15,5 29,6 32,4
Silne zdenerwowanie
18-29 lat 19,5 28,2 14,9 32,3 5,1
30-45 lat 13,1 22,1 25,8 31,9 7,0
46-59 lat 9,5 27,8 15,1 38,9 8,7
60 lat i wiccej 8,5 22,5 15,5 39,4 14,1
Stres
18-29 lat 29,7 31,8 15,4 20,5 2,6
30-45 lat 19,7 31,0 19,2 26,8 3,3
46-59 lat 20,6 28,6 13,5 33,3 4,0
60 lat i wiecej 11,3 35,2 12,7 29,6 11,3
Depresja
18-29 lat 13,8 15,9 18,5 21,5 30,3
30-45 lat 9,9 14,6 15,5 22,1 38,0
46-59 lat 9,5 12,7 10,3 24,6 42,9
60 lat i wiccej 14,1 12,7 11,3 16,9 45,1
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bardzo raczej czg¢sto trl}dnq , raczej nigdy

czgsto powiedzie¢ rzadko
Zmeczenie
18-29 lat 38,5 34,4 12,3 13,3 1,5
30-45 lat 26,8 43,7 14,1 12,2 3,3
46-59 lat 23,0 46,8 10,3 17,5 2,4
60 lat i wigcej 22,5 23,9 14,1 33,8 5,6
Znudzenie
18-29 lat 24,6 333 16,4 19,5 6,2
30-45 lat 14,6 26,3 20,2 28,6 10,3
46-59 lat 13,5 24,6 17,5 32,5 11,9
60 lat i wigcej 12,7 12,7 22,5 31,0 21,1
Poczucie pustki i beznadziei
18-29 lat 22,6 27,7 11,8 23,6 14,4
30-45 lat 10,8 24,4 13,6 244 26,8
46-59 lat 12,7 18,3 13,5 30,2 25,4
60 lat i wigcej 12,7 9,9 239 14,1 39,4
Poczucie bezsilnosci
18-29 lat 22,6 28,2 14,4 22,1 12,8
30-45 lat 16,0 26,8 11,7 27,7 17,8
46-59 lat 15,9 27,0 14,3 27,0 15,9
60 lat i wigcej 29,6 15,5 16,9 15,5 22,5
Mys$li samobdjcze
18-29 lat 5,6 8,2 5,6 21,0 59,5
30-45 lat 0,9 7,5 3.3 11,3 77,0
46-59 lat 1,6 0,8 4,8 9,5 83,3
60 lat i wigcej 2,8 2,8 1,4 5,6 87,3

Zrodto: obliczenia whasne na podstawie badania PPPiW Miedzy swiatem realnym...

Uwzgledniajac pozostale zmienne spoteczno-demograficzne, mozna zauwazy¢,
ze cze$ciej na negatywne stany emocjonalne wskazywali: wdowy 1 wdowcy oraz
osoby z wyksztalceniem podstawowym. Poczucie bezsilno$ci najczgsciej towarzy-
szylo rodzicom trojki i wigcej dzieci, a osoby bezdzietne najczesciej deklarowaty
poczucie pustki i beznadziejno$ci oraz znudzenie. Wiara i praktyki religijne generalnie
nie miaty wigkszego znaczenia w kwestii udzielanych tu odpowiedzi, z wyjatkiem
depresji, co do ktorej najmniej twierdzacych odpowiedzi (wskazujacych na czeste
jej doswiadczanie) udzielily osoby wierzace i regularnie praktykujace oraz wierzace
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i praktykujace nieregularnie. One takze najczesciej wskazaly odpowiedz ,,nigdy”
w odniesieniu do mysli samobojczych.

Refleksje koncowe

Jak juz wspomniano, aby moc w petni analizowac emocje, konieczne jest uwzgled-
nienie relacji migdzy osobowoscia a otoczeniem, poniewaz emocje zawsze od niej
zaleza. ,,To cechy osobowosci decyduja o tym, ktdre z wlasnosci otoczenia okazg si¢
wazne i jakie bedzie ich znaczenie w procesie wzbudzania emocji, natomiast same
cechy osobowosci nie ujawnia swego wptywu na emocje pod nieobecnos$¢ odpowied-
nich czynnikow sytuacyjnych” [Lazarus, 1999: 77]. W oczywisty wiec sposob nalezy
w pierwszej kolejnosci wskazac na zrdéznicowanie osobowosciowe badanych, ktore
kaze bra¢ pod uwagg indywidualne roznice migdzy nimi w kwestii opisywanych przez
nich emocji wywolanych pandemig. Takze sama sytuacja wynikajaca z pandemii
i konsekwencje, ktore si¢ z nig wigzag w zyciu spotecznym (i nie tylko), nie stano-
wig tu czynnika o charakterze obiektywnym, poniewaz w kwestii emocjonalnosci
kluczowy jest ich subiektywny charakter, a wiec zindywidualizowane interpretacje,
jakie badani im nadali — ich osobiste konstrukty, w ktorych znaczenie ma takze to, jak
sami postrzegaja swoje mozliwosci poradzenia sobie z trudnos$ciami, wobec ktorych
przyszto im w zwigzku z pandemia stanac.

Przeprowadzona analiza pozwala jednak na wstepne zarysowanie emocji, ktorym
mozna by nada¢ spoleczne znaczenie, ze wzgledu na ich powszechny charakter prze-
zywania wobec tej samej sytuacji (pandemii), pamietajac jednak, ze kazdy przezywa je
na swoj sposob. Jak si¢ okazuje, najczesciej wskazywanymi stanami emocjonalnymi
wywotanymi pandemia bylo zmeczenie, stres i poczucie bezsilnosci. Te wyniki ko-
responduja z dotychczasowymi badaniami. Zmeczenie i stres to stany towarzyszace
wspotczesnemu cztowiekowi, mozna rzec — na co dzien. Jak wspomniano — jeszcze
przed pandemig byty one wskazywane jako najtrudniejsze problemy codzienne [por.
Linek, Kurtyka-Chatas, 2020]. Wyraznie jednak w trakcie pandemii wcigz sa dominu-
jace. Wskazuja na to takze inne wyniki badan [por. Drozdowski i in., 2020; Dragan,
Skrodzka, Grajewski: 2020].

Chociaz wydawac¢ by si¢ moglo, ze pandemia ,,odcigzyta” wiele osob z niektorych
obowigzkow i tempo zycia wielu z nich zdecydowanie zwolnito, to jednak bagaz
innych, wynikajacych z pandemii trosk, utrzymatl dotychczasowe zmeczenie jako
wiodacy stan w kategorii negatywnych konsekwencji pandemii w Zyciu emocjo-
nalnym. Na codzienny stres natozyly si¢ z pewnoscia liczne Igki i obawy wywotane
pandemia, stajac si¢ staltym towarzyszem wielu osob, a ich dlugotrwaty charakter
przynosi raczej wigcej negatywnych skutkow niz skutecznych strategii zaradczych.
Jak zauwaza Janusz Heitzman, mozna tu mowic¢ nawet o ostrym zaburzeniu streso-
wym. ,,Pandemiczne (w odpowiedzi na pandemi¢) ostre zaburzenie stresowe, mimo

224



W kalejdoskopie ,,ztych” emocji. O emocjonalnych konsekwencjach pandemii

ze jest nieodroczong reakcja ucieczkowo-obronng, przyczynowo moze by¢ zwigzane
z wystgpieniem naglego stresora o niewyobrazalnych konsekwencjach lub stresora
uruchamiajgcego lawing zdarzen prowadzacych do postepujacej destrukcji, ktorej
jednostka nie jest w stanie zatrzymac, nie moze si¢ jej przeciwstawic¢ ani od niej
uciec” [Heitzman, 2020: 190].

Wielu badanych uskarza si¢ takze na poczucie bezsilnosci. To dos¢ typowy stan,
gdy sytuacja przerasta mozliwosci poradzenia sobie z nig, gdy ma ona wszechogar-
niajgcy charakter w odniesieniu do aktywnosci cztowieka, a co wigcej jest mato prze-
widywalna i trudno nad nig utrzymac¢ odpowiedni stopien kontroli. Czesto prowadzi
do frustracji, ktéra z kolei moze wypaczaé perspektywe widzenia i rozumienia tego,
co sie dzieje. Jak pisze Bogdan de Barbaro w przewodniku Trauma w dobie pande-
mii Fundacji ,,Dorastaj z nami”: ,,Pandemia Covid-19 i wprowadzone ograniczenia
wywotaty w nas poczucie bezradnosci oraz frustracji. Odczuwamy je, poniewaz nie
mozemy zaspokaja¢ podstawowych potrzeb spotecznych zwigzanych z bliskoscia,
wspolnotowos$cig 1 bezposrednim kontaktem z innymi. Frustracja z kolei prowadzi
do krzywdy. Gdy czujemy si¢ skrzywdzeni, to poczucie krzywdy staje si¢ rama nar-
racyjna, przez ktorg patrzymy na $wiat. Niesprawiedliwie odebrano nam mozliwos¢
realizacji potrzeb. Sytuacja, w ktorej si¢ znalezliSmy nie jest naszg wing, dlatego tym
bardziej czujemy si¢ skrzywdzeni. W perspektywie dtugoterminowej poczucie krzyw-
dy staje si¢ na tyle wszechogarniajace i dominujace, ze zaczyna nas krzywdzi¢. Nie
to, co si¢ wydarzylo, a sytuacja wewngtrzna, ktora jest opracowywana przez poczucie
krzywdy. Zatem w tej perspektywie krzywdzi nas nie koronawirus, a narracja, ktora
nam opisuje §wiat” [www.dorastajznami.org].

Nie wszyscy jednak doswiadczaja tak silnego stresu na skutek pandemii. Jak
wynika z przeprowadzonego badania, respondenci do$¢ czesto wskazywali poczucie
znudzenia jako towarzyszacy im w tym czasie stan. Z pewnoscia lockdown zmusit
wielu do ograniczenia lub zaniechania r6znych aktywnosci, do ktorych przywykli, ktore
lubili i ktorymi urozmaicali sobie codzienno$¢. Biorac pod uwage wskazane wczesniej
powszechne dzi$ podgzanie za doznawaniem przyjemnosci, trzeba mie¢ tez na uwadze
ten szczegolny ,.koloryt” przeroznych aktywnosci podejmowanych wiasnie po to, by
ubarwi¢ szarg rzeczywistos¢, ktorego jednak w tych okolicznosciach zdecydowanie
zabraklo. Mozliwo$ci doznawania nowych, przyjemnych wrazen i urozmaicania
codziennosci zdecydowanie zmalatly, a w kazdym razie staly si¢ mocno ograniczone.
Ostatecznie wiec pandemia nie tylko wywotata opisane tu negatywne stany emocjo-
nalne u ludzi, ale takze wykreowata u wielu swoiste poczucie nudy, co do ktérego tez
trudno wypowiada¢ si¢ w kategoriach pozytywnych. Pozostaje postawi¢ pytanie, w jaki
sposob ludzie probuja tej nudzie zaradzi¢ w zaistnialych okoliczno$ciach. Bo jedno
mozna stwierdzi¢ na pewno — dla wspotczesnego cztowieka jest to nie lada wyzwanie.

Jak wskazuje Zygmunt Bauman [2006: 308-321], cztowiek ponowoczesny peten
jest niepewnosci 1 lekéw. Mozna powiedzie¢, ze to pewna stala jego cecha w dzi-
siejszych czasach, ale jesli do tych ,,statych” lekéw dojda te ,,nadplanowe” — nie-
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przewidziane i trudne do kontrolowania — wynikajace z pandemii, staje on wobec
ekstremalnych wrecz dla niego negatywnych do§wiadczen emocjonalnych. Okoto 1/3
badanych doswiadcza na skutek obecnej sytuacji silnego zdenerwowania, poczucia
pustki i beznadziejnosci, dtugotrwatego smutku oraz strachu. Podobne wyniki uzy-
skano w przytoczonych wczesniej badaniach [por. Drozdowski i in., 2020; Dragan,
Skrodzka, Grajewski, 2020]. To wysoce niepokojace nie tylko ze wzgledu na negatyw-
ny charakter tych do§wiadczen, ale i z uwagi na negatywne konsekwencje dla zdrowia
tych 0sob, ich relacji z innymi, aktywnosci zawodowej i innych plaszczyzn aktywnosci.

Najbardziej niepokojace jednak sa juz stwierdzone przez badanych stany depresji
i pojawiajgce si¢ unich mysli samobdjcze. Z pewnoscig w roéznych okresach pandemii
mialy one zréznicowany stopien nasilenia. Jak podaja tworcy podtuznego raportu
z badan ,,Objawy depresji i leku wsrod Polakoéw w trakcie epidemii Covid-197, ,,Polki
i Polacy przejawiali najwyzsze nasilenie objawow depresji i leku uogolnionego w maju
i grudniu, natomiast najnizsze w lipcu 2020” [Gambin i in., 2020]. W niniejszym bada-
niu az Y4 respondentow stwierdzita, ze doswiadcza depresji na skutek pandemii. Blisko
22% uczestnikéw badania przyznato, Zze ma mysli samobdjcze, a okoto 9% z nich ma
je bardzo czesto lub raczej czesto. Trzeba mie¢ tu na uwadze, ze ludzie nie zawsze sa
chetni do wskazywania na takie problemy. Co prawda, problem depresji i samobdjstw
jest coraz czesciej podejmowany, takze medialnie, i coraz wiecej znanych 0sob przy-
znaje si¢ do tego rodzaju problemow, podkreslajac koniecznos¢ szukania pomocy
u specjalisty, to jednak jest to bardzo osobiste doswiadczenie, o ktorym wiele 0sob
nie mowi, nawet w anonimowych sytuacjach. Problem ten bywa takze, pomimo wielu
akcji spotecznych uswiadamiajacych wage tych problemow, lekcewazony. Depresja
czesto jest utozsamiana z ,,dotkiem psychicznym”, ktory ,,zaraz minie” — trzeba si¢
tylko ,,pozbiera¢”, a przyznanie si¢ do mysli samobdjczych traktowane jest jako proba
zwrdcenia na siebie uwagi lub jako barwny opis negatywnych doswiadczen, ktory nie
grozi realizacja w rzeczywistosci. Uzyskane wyniki wyraznie implikujg koniczno$é
poszukiwania wszelkich sposobow dotarcia do takich 0sob ze specjalistyczng pomoca.

Nie mozna tu tez pomina¢ kwestii izolowania si¢ od pandemicznej rzeczywistosci
niektorych ludzi. W ramach procesu samokontroli, dokonujacych si¢ na poziomie
intrapsychicznym, niektorzy blokuja naptywajace informacje, ktore moga okazac si¢
zrodlem negatywnych emocji. Inni z kolei dokonuja poznawczych operacji na informa-
cjach, ktore juz do nich dotarty. Zmieniajg tym samym znaczenie nadane zewngtrznej
sytuacji. ,, W konsekwencji sytuacja ta odbierana jest jako bardziej sprzyjajaca, mniej
szkodliwa czy zagrazajaca lub bardziej akceptowana niz poczatkowo. Stan taki moze
by¢ osiggany w bardzo rozny sposdb. Moze polega¢ zarowno na realistycznym spoj-
rzeniu na problem z zupeie innej strony, na poznawczym zaakceptowaniu pewnych
kwestii przy jednoczesnym zbagatelizowaniu innych, jak i na przyjeciu nowych,
catkowicie nierealistycznych zasad i zatozen™ [Dolinski, 2000: 386]. Na przyktad
wywotany w ten sposob mechanizm izolacji sprawia, ze cztowiek ma §wiadomos¢
istniejacego zagrozenia, szkody czy nieodwotlalnej straty, ale ostabione jest (lub nawet
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nie istnieje) poczucie osobistego zaangazowania w sytuacje. Staje on obok wydarzen,
uznajac, ze dotycza go w bardzo niewielkim stopniu. Podobna funkcj¢ moga petnic¢
takze inne mechanizmy obronne [Dolinski, 2000].

Biorac jednak pod uwagge wyrazne negatywne konsekwencje pandemii — caty
kalejdoskop negatywnych emocji, ktorych wielu doswiadczato i do§wiadcza na sku-
tek poniesionych strat, przede wszystkim osobistych i duchowych, takich jak $mier¢
i choroba bliskich, zachorowania na COVID-19 (zwlaszcza te zwigzane z pobytem
w szpitalu czy wywotujace tzw. long covid w postaci dugotrwatych skutkow choroby),
a takze zachorowania na inne choroby, czgsto nieleczone z powodu pandemii, utrata
pracy, catkowita reorganizacja codziennego porzadku oraz pogorszenie si¢ sytuacji
materialnej, trzeba stwierdzié, ze pandemia spowodowata w zyciu (nie tylko emo-
cjonalnym) wielu osob spustoszenie, z ktérym niezwykle trudno jest sobie poradzic.
Dlatego tez w ostatnim czasie uruchomionych zostato wiele dziatan, gtoéwnie tych
o charakterze psychologicznym i psychiatrycznym. Z pewnoscig jednak jest to po-
moc niewystarczajaca wobec tylu potrzeb. Ponadto, natura emocji negatywnych, jak
wspomniano, ma tez to do siebie, ze ma bardziej dtugotrwaty charakter niz emocje
pozytywne. ,,Krocej jestesmy zdolni si¢ $miac i cieszy¢, niz ptakac i smucic¢” [Zale-
ski, 2005: 49]. Na ,.terapi¢” trzeba wiec odpowiednio dtugiego czasu, moze nawet
bardzo dlugiego...

»Jezeli faktow nie odwrdcimy i straty nie da si¢ odrobié, to pozostaje praca nad
emocja” [Zaleski, 2005: 55]. Szczegdlnego znaczenia nabiera wigc w tych okoliczno-
sciach (i nie tylko) wszystko to, co pozwala cztowiekowi oderwac si¢ od negatywnych
doswiadczen i emocji poprzez wywolywanie emocji pozytywnych. Wskazane sa wigc
wszelkie dziatania uaktywniajgce resilience, czyli zespot kompetencji zwigzanych ze
skutecznym radzeniem sobie ze stresem o duzym nasileniu, ktéry polega na elastycz-
nym, tworczym radzeniu sobie z przeciwnosciami, a gldowng role odgrywa w nim
zdolno$¢ do oderwania si¢ od negatywnych doswiadczen i zdolno$¢ do wzbudzania
pozytywnych emocji. ,,Na skutek dziatania tych emocji osoby ci¢zko do§wiadczone
wydarzeniami zyciowymi znajduja inny sposob patrzenia na doswiadczenia, nowe
rozwigzania, a to zwigksza nadzieje i pozytywna spiralg proceséw korzystnych dla
zdrowia” [Heszen, Sek, 2012: 173]. Ostatecznie bowiem najbardziej widoczng prze-
strzenig konsekwencji pandemii jest zdrowie, a od niego zalezy aktywnosc¢ cztowieka
we wszystkich obszarach zycia. Tym wigc, czego najbardziej potrzeba w czasie pan-
demii i po niej, jest troska o rozwoj pozytywnych emocji u samego siebie i innych.
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Z recenzji:

Przedstawiony do wydawniczej recenzji maszynopis ksiazki opisuje w roznych problemowych kon-
figuracjach péttora roku z zycia mieszkancéw Warszawy czasu pandemii i powszechnego lockdow-
nu. Panika i strach powodowane tempem i skalg zakazen, z dnia na dzien rosnacg liczbg zgondw,
bezradnoscig stuzby zdrowia oraz brakiem antidotum na wirusa, przetozyty sie na w miare bez-
dyskusyjne podporzadkowanie sie odgoérnie narzuconym sanitarnym dyrektywom. Lek o zdrowie
wilasne i bliskich zatrzymat ludzi w domach, pogodzit z ograniczeniami w swobodzie przemiesz-
czen, uczestnictwem w zbiorowych wydarzeniach, zdalng praca i edukacjg. Dla wielu uczestnic-
two wirtualne stato sie substytutem realnosci. Poczgtkowa subordynacja z czasem ostabta, ludzie
oswoili niecodzienng sytuacje. Sprzyjaty temu pogoda, wakacyjna aura oraz dostepno$é do szcze-
pien. Ksiazka jest socjologiczng diagnoza kondycji mieszkancow Warszawy konfrontujaca to jak
byto, z tym co nastato w okresie pandemii [prof. dr hab. Maria Libiszowska-Z6ttkowska, UW].

Prezentowana ksigzka ukazuje ztozony obraz sposobow przystosowania sie mieszkancow duze-
go miasta do wyjatkowej sytuacji zagrozen egzystencjalnych wystepujacych w okresie pandemii
COVID -19. Kro6tki czas trwania pandemii i obostrzen sanitarnych oraz ograniczen praw obywatel-
skich, nie utrwalit prawdopodobnie charakterystycznych zachowan adaptacyjnych ludnosci i ich
zréznicowania. Niemniej jednak, zgromadzone w toku badania informacje statystyczne umozli-
wiajg podjecie proby skonstruowania ,pandemicznego modelu zycia”, co sugerowali sami autorzy
badania w metodologicznej czeSci ksiazki. Bytby to kolejny krok na drodze eksploracji naukowej,
majacej na celu rozpoznanie konsekwencji skrajnie nietypowych uwarunkowan zycia cztowieka
w okresie pandemii wirusowej zagrazajgcej jego istnieniu. Odmiany takiego modelu powinny od-
nosi¢ sie do réznych subpopulacji ludnosci, np.: matzenstw, rodzin z dzieémi, uczniéw i studen-
tow, oséb aktywnych zawodowo i emerytow. Parametry modelu to: ochrona zdrowia, edukacja,
aktywnos¢ zawodowa, relacje interpersonalne i spoteczne, budzet czasu jednostki, aktywnosé
w czasie wolnym, religijnosé, etc. Zebrane doswiadczenia badawcze zespotu autorskiego ksigzki
sg kapitatem, ktory moze przynieS¢ nowe walory poznawcze dla socjologii, a praktyczne - dla spo-
teczenstwa [prof. dr hab. Andrzej Ochocki, UKSW].
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