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Wprowadzenie

Stephen William Hawking, mysliciel, wizjoner, wybitny fizyk teo-
retyczny, ktory specjalizowat si¢ w astrofizyce i kosmologii, w jednym
zwywiadow udzielonych w 2010 r. powiedzial, ze ,,Nauka jest nie tylko
uczniem rozumu, ale takze uczniem romansu i pasji”’. Ten niezwykty
cztowiek, autor wielu publikacji i niestrudzony popularyzator nauki,
przez cate swoje doroste zycie borykat si¢ ze stwardnieniem zanikowym
bocznym, choroba, ktora stopniowo pozbawita go wtadzy nad ciatem
i glosem. Kiedy poznat diagnoze w wieku 21 lat, lekarze dawali mu
zaledwie 3 lata zycia. Ostatecznie przezyt kolejne 55 lat, wiodac, jak
twierdzit, szczesliwe zycie, bedac osobg bardzo aktywng naukowo oraz
publicznie, dokonujac kolejnych odkry¢, piszac poruszajace zbiorowa
wyobrazni¢ ksiazki, np. Krotka historia czasu czy Wielki projekt. Twier-
dzit, ze o horyzoncie zdarzen myslat nawet w chwilach, gdy ktadt si¢
spa¢, dodajac z humorem, iz ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ byt to
dos¢ czasochtonny proces. Naukowa pasja pozwalata mu przezwycigzaé
powazne zdrowotne przeszkody, podtrzymywa¢ motywacje do niestru-
dzonej pracy oraz pogod¢ ducha, rozwija¢ owocne relacje interperso-
nalne powstajace zar6wno na gruncie naukowym, jak i prywatnym.

Cho¢ w beletrystyce naukowcy przedstawiani sg zazwyczaj jako po-
zbawieni emocji pracoholicy lub dziwacy, w rzeczywisto$ci wiekszos¢
z nich to pasjonaci napedzani ciekawoscia, poszukujacy czego$, czego
nikt przed nimi nie zrozumiat lub nie zobaczyt. Zyciorys Hawkinga wska-
zuje, ze waznym momentem w ksztaltowaniu si¢ jego pasji do matematyki
i fizyki byt czas studiow uniwersyteckich. Wezesniej dobry, cho¢ nie-
wyrdzniajacy sie uczen, podczas studiow na Uniwersytecie Oxfordzkim,
anastepnie w Cambridge, ujawnit swoj niezwykty sposéb myslenia a jego
zainteresowania stopniowo ewoluowaly (Ferguson, 2013). Odnalezienie
obiektu pasji czgsto ma miejsce w okresie adolescencji i moze by¢ czgsécia
procesu konstruowania tozsamosci. Zainteresowania moga determinowac
wybdr studiow czy zawodu, wzbudzane i rozwijane na roznych etapach
edukacji stanowig wazny sktadnik procesu ksztatcenia (Hauzinski, 2016;
Hidi, Renninger, 2006). Wedtug Roberta Valleranda (2015) pasja impli-
kuje co$ wigcej niz zainteresowanie okreslong aktywnoscia czy zjawi-
skiem. Pasja oznacza kochanie aktywno$ci, nadawanie jej szczegolnego



znaczenia, poswigcanie jej wiele czasu, traktowanie jako czesci wlasnej
tozsamos$ci. Mozna mie¢ wiele zainteresowan, ale zwyczajnie nie da si¢
mie¢ wiecej niz jednej czy dwoch pas;ji.

Pojecia zainteresowania i pasji nie sg identyczne, cho¢ bywaja
czasem traktowane jako synonimy. Dlatego w pierwszym rozdziale
omoéwione zostalo pojecie zainteresowania. Nastgpne rozdzialy po-
swiecone zostaty zagadnieniom definiowania pasji (Rozdzial 2) oraz
skali rozpowszechnienia pasji (Rozdziat 3). Rozdzial 4 przeznaczono
ukazaniu roli pasji w rozwoju tozsamosci oraz jej zwigzkom z procesami
motywacyjnymi. W Rozdziale 5 oméwiony zostat okres adolescencji
jako szczegolnie istotny dla konstytuowania si¢ pasji, a ona sama
ukazana zostata w kategoriach potencjalu prowadzacego do samo-
rozwoju. Procesy emocjonalne zwigzane z procesem angazowania si¢
w pasjonujgcg aktywno$¢ stanowig tematyke Rozdziatu 6. Rozdzial 7
zatytulowany Pasja a osiggnigcia ukazuje, w jaki sposob pasja prowadzi
do nabywania wprawy oraz osiggania wysokich rezultatow w ramach
pasjonujacej aktywnosci. W Rozdziale 8§ omoéwiono, jak daleko idace
konsekwencje moze mie¢ pasja dla naszych relacji ze wspotpracownika-
mi, z kolegami, czy nauczycielami, przetozonymi i trenerami. Ostatnie
rozdziaty pos§wigcone zostaty kolejno — prezentacji zatozen i wynikow
badania wlasnego nad rolg pasji do studiowanej dziedziny nauki w
emocjonalnym, motywacyjnym i interpersonalnym do$wiadczaniu
studiowania oraz wnioskom ptynacym z badania.
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1. Zainteresowania a pasje

Suzanne Hidi i K. Ann Renninger (2006) wyréznity dwa poziomy
zainteresowania, ujmowanego w kategoriach zmiennej motywacyjne;j:
1) Zainteresowanie sytuacyjne definiowane jest jako psychologiczny

stan skupienia uwagi i reakcji afektywnej wywolywany w danej
chwili przez bodzce srodowiskowe. Przyktadem takiego sytuacyj-
nego zainteresowania moze by¢ przeczytanie artykutu na stabo
znany temat z magazynu lezacego w poczekalni, aby umili¢ sobie
czas w kolejce do lekarza.

2) Indywidualne zainteresowanie opisywane jest jako wzglednie trwata
predyspozycja do zaangazowania si¢ przez dhuzszy czas w okreslone
tresci (np.: klasy obiektow, wydarzen lub idei), a takze reagowania
skupieniem uwagi i afektem, kiedy te bodzce pojawiajg si¢. Przy-
ktadem indywidualnego zainteresowania jest siegniecie po artykut
Z czasopisma, poruszajacy temat, ktory od dawna nas nurtuje, ktory
probujemy zrozumied.

Zainteresowanie, zar6wno w pierwszym, jak i drugim rozumieniu,
obejmuje komponenty afektywne, jak i poznawcze jako odrgbne, ale
wzajemnie oddzialujace na siebie systemy. Afektywny sktadnik zainte-
resowania to pozytywne emocje towarzyszace zaangazowaniu i wywie-
rajace energetyzujacy wplyw na dziatanie, cho¢ zainteresowaniu moga
takze towarzyszy¢ afektywnie negatywne reakcje (Panksepp, 2003).
Natomiast sktadnik poznawczy odnosi si¢ do czynno$ci percepcyjnych,
tworzenia umystowych reprezentacji oraz wiaze si¢ z zaangazowaniem:
fizycznym, poznawczym lub symbolicznym w obiekt zainteresowa-
nia. Zaréwno afektywne, jak i poznawcze komponenty sktadajace si¢
na psychologiczny stan zainteresowania majg neurologiczne podstawy,
wspolne dla wszystkich ssakow (Panksepp, 2003).

Zainteresowanie jest wynikiem interakcji pomiedzy osoba a kon-
kretng trescig (Krapp, 2000). Zatem cho¢ potencjat zainteresowania
tkwiw osobie, to tre$¢ i srodowisko okreslaja kierunek zainteresowania
i przyczyniaja si¢ do jego rozwoju. Przyktadem moze by¢ sytuacja, kie-
dy obdarzone muzycznym stuchem dziecko znajduje w swoim otoczeniu
instrument muzyczny, np. pianino i korzysta z okazji zeby na nim grac.
Zainteresowanie jest zawsze specyficzne dla danej tresci, ale wlasne
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wysilki osoby, takie jak samoregulacja, predyspozycje genetyczne oraz
zasoby §rodowiska moga wptywac na rozwdj zainteresowan (Rennin-
ger, Hidi, 2002; Sansone, Smith, 2000; Sansone, Thoman, Fraughton,
2015). Z drugiej strony, badania pokazuja, ze nawet te osoby, ktorzy
sg bardzo zmotywowane do osiggania wysokich wynikow, zazwyczaj
wykazuja zainteresowania tylko w odniesieniu do okreslonego zestawu
tresci (Renninger, Ewen, Lasher, 2002).

Wykazano, ze zainteresowanie sytuacyjne ma pozytywny wpltyw
na wyniki poznawcze, takie jak rozumienie tekstu, ponadto utatwia
wnioskowanie, koncentracj¢ uwagi, umozliwia integracj¢ informacji
z wczesniejsza wiedzg 1 poprawia poziom uczenia si¢ (Hidi, 1995; Hidi,
Renninger, 2006; McDaniel, Waddill, Finstad, Bourg, 2000). Podobnie,
stwierdzono, ze indywidualne zainteresowanie ma pozytywny wpltyw
na uwage, rozpoznawanie i zapami¢tywanie, motywacj¢ do nauki,
wytrwalo$¢ 1 wysitek oraz efekty uczenia si¢ (Hidi, Renninger, 2006;
Renninger, Hidi, 2002; Renninger i in., 2002; Renninger, Wozniak,
1985; Schiefele, 1999; Schiefele, Krapp, 1996).

Autorki (Hidi, Renninger, 2006) opisaty rowniez czterofazowy
model rozwoju zainteresowan wiodacy od wzbudzenia zainteresowania
sytuacyjnego (psychologicznego stanu ciekawosci poznawczej wywota-
nej przez sytuacyjne bodzce), poprzez utrzymujace si¢ zainteresowanie
sytuacyjne (wiazace si¢ z koncentracjg uwagi i trwajacym przez dtuzszy
czas zaangazowaniem), nastgpnie ksztaltowanie si¢ indywidualnego
zainteresowania (dgzenia do ponownego zaangazowania w tresci
lub dziatania, ktorych warto$¢ zostata dostrzezona) az po w petni
rozwinigte indywidualne zainteresowanie. Ostatnia faza charakteryzuje
si¢ pozytywnymi emocjami wobec obiektu zainteresowania, wicksza
zgromadzong wiedzg i wigkszg warto$cig przypisywang tej konkretnie
aktywnosci (Renninger i in., 2002; Renninger, Wozniak, 1985). Osoba
bedaca w czwartej fazie chetniej angazuje si¢ w zadania zwigzane z ce-
niong aktywnoscig, wybierajac je czesciej niz inne (Renninger, Hidi,
2002; Renninger, Leckrone, 1991), zaangazowanie te odbierane jest jako
wymagajace mniej wysitku (Lipstein, Renninger, 2006; Muraven, 2008;
Renninger, Hidi, 2002), sprzyja samoregulacji (Lipstein, Renninger,
2006; Sansone, Smith, 2000) 1 wigze si¢ z wytrwaloscig w pracy nawet
w obliczu frustracji (Hulleman, Durik, Schweigert, Harackiewicz, 2008;
Hulleman, Godes, Hendricks, Harackiewicz, 2010; Prenzel, 1992; Ren-
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ninger, Hidi, 2002). Autorki nie tylko definiuja fazy, ale takze wskazuja,
jakiego rodzaju wsparcia zazwyczaj potrzebuje osoba w danej fazie oraz
w jaki sposob warunki instruktazowe lub edukacyjne mogg przyczyni¢
si¢ progresji rozwojowej zwigzanej z dang faza.

Cho¢ opisany model nalezy do wiodacych koncepcji psychologicz-
nego zaangazowania w dziatanie, jest bardzo rzadko reprezentowany
w polskiej literaturze z zakresu psychologii motywacji (Kwapis, 2015).
Autorki czterofazowego modelu (Hidi, Renninger, 2006) szczeg6lng
rolg w rozwoju zainteresowania przypisaly spostrzeganej wartosci danej
aktywnosci oraz narastajagcemu zaangazowaniu. Przypisywana warto$¢
1 zaangazowanie sg tez elementami definicyjnymi pasji. Mozna zatem
wnioskowac, iz wyksztatcenie pasji jest kolejnym piatym etapem rozwo-
ju zainteresowania, charakteryzujacym si¢ statoscig i dlugofalowos$cia
zaangazowania, wysokim warto§ciowaniem i lubieniem aktywnosci
oraz jej internalizacja jako waznej czgsci swojej tozsamosci. Podobne
whnioski formutuje Krzysztof Kwapis (2015, s. 56), proponujac, aby
piaty etap rozwoju nazywac zainteresowaniem tozsamosciowym, ktore
odpowiada pojeciu pasji z teoretycznego modelu Valleranda (2008).
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2. Definiowanie pasji

W calej historii stowu pasja nadawano ré6znorodne znaczenia, a jej
konceptualizacja ewoluowala na przestrzeni lat. Etymologia stowa
pasja jest bardzo ciekawa. Zaréwno greckie stowo pathos (I1d0oc),
jak 1 lacinskie passio thumaczone sg jako ,,uczucie”, ,,doznawanie”,
»afekt”, ,cierpienie”. Stad prawdopodobnie pochodzg dwa popularne
sposoby rozumienia pasji. Pierwszy z nich ujmuje ja w kategoriach stanu
bardzo silnej i trudnej do opanowania emocji, uczucia lub namigtne;j
mitosci'. Silne afekty moga by¢ bez watpienia wzbudzane w momencie
angazowania si¢ w pasjonujacg dziatalnos$¢. Zazwyczaj sg to pozytywne
stany takie jak szczescie, nadzieja, a nawet duma (Vallerand, 2015),
cho¢ czasem pojecie pasji wigzane jest z emocjami negatywnymi,
m.in. z gniewem?. Zwazywszy na taki kontekst znaczeniowy, mozna
przyjaé, ze w popularnym rozumieniu bycie pasjonatem moze kojarzy¢
si¢ z wyobrazeniem doznawania intensywnych emocji, a w niektoérych
przypadkach nawet cierpienia, np. w momencie, kiedy cztowiek stara
si¢ nie ulega¢ swojej sktonnosci do angazowania si¢ w pasjonujace
dziatanie’. Najcze$ciej jednak, kiedy kto§ wspomina o pasji, ma na my-
$li intensywne zainteresowanie lub wielkie zamilowanie do czego$
(Drabik, Sobol, 2007, s. 363). Zatem drugim znaczeniem, ktore zostato
przypisane pasji, jest silne upodobanie (lub nawet mito$¢) do dzialania,
obiektu lub idei (Vallerand, 2015). To rozumienie reprezentuje bardziej
wspotczesng perspektywe i wydaje si¢ by¢ obecnie najczesciej uzywane,
takze przez psychologow. Wszechobecno$¢ takiego rozumienia w cie-
kawy sposob ilustruja zebrane w tabeli 1 wypowiedzi stawnych ludzi,
ktorzy w réznych dziedzinach zycia odnalezli swojg pasje.

Ang. passionate love.

Przyktadem jest zwiazek frazeologiczny —,,szewska pasja”, ktory oznacza wscie-
kto$¢ prowadzacg do utraty panowania nad sobg (Zmigrodzki, 2014).

Warto wspomnie¢ o dodatkowym kontekscie znaczeniowym stowa pasja, wywo-
dzacym si¢ ze zrodet ewangelicznych. Pasja to takze opis meki Jezusa Chrystusa
dazacego do zbawienia ludzkosci. Takg nazwe nosza tez utwory stanowiace opra-
we muzyczng dowolnego biblijnego opisu Meki Panskiej, np. Pasja wedtug sw.
Mateusza Jana Sebastiana Bacha.
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Tabela 1
Wypowiedzi stawnych ludzi o pasji w ich zyciu

Profesja Autor Cytat

Filozof George Hegel ,Nic wielkiego na $§wiecie nie zosta-
to osiagnigte bez pasji”.

Pisarze Nicholas Sparks »Pasja i zadowolenie ida ze soba

w parze, a bez nich kazde szczescie
jest chwilowe, nie ma bowiem bodz-
ca, ktéry by je podtrzymywatl”.
Stephen King »Nawet z pozoru najdziwaczniejsza,
najskromniejsza pasja jest czyms
bardzo, ale to bardzo cennym”.

Historyk Herodot z Halikar- ,,Cate nasze zycie to dzialanie

nasu i pasja. Unikajac zaangazowania
w dziatania i pasje naszych czasow,
ryzykujemy, ze w ogoéle nie zazna-
my zycia”.

Politycy Jacek Kuron ,Dzialanie jest dla mnie pasja,
sensem zycia. Musze robi¢ rzeczy
bardzo wazne, przekraczajace mnie,
moje zycie. Bez takiego dziatania
zanudzitbym si¢ na $mier¢”.

Nelson Mandela ,»Nie znajdziesz pasji nie dajac
z siebie wszystkiego — osiadajac
w zyciu, ktore nie jest tym, kto-
rym moglbys zy¢”.

Artysci Kurt Cobain ,.Zycie nie jest nawet w przyblizeniu
tak $wiete jak docenianie pasji”.

Leonardo DiCaprio ,,Jedna z moich pasji jest spotyka-
nie ludzi, a potem imitowanie ich.
Kocham to robi¢”.

Sportowcy Wanda Rutkiewicz- ,,Stracitam w gorach wielu przy-

-Btaszkiewicz jaciol, ale cztowiek nie rezygnuje
z takiej pasji jak wspinaczka nawet
wtedy, gdy ma do czynienia ze
$miercig. Zycie smakuje najlepiej
wtedy, gdy mozna je stracié”.

Ciag dalszy tabeli na nastepnej stronie
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Profesja Autor Cytat

Dean Karnazes ,,Bieganie nauczyto mnie, ze od-
dawanie si¢ pasji jest wazniejsze
niz sama pasja. Daj si¢ czemus
pochtonaé bez reszty, wtoz cate
serce, doskonal si¢ 1 ¢wicz, nigdy
si¢ nie poddawaj — wlasnie na tym
polega spetnienie. To jest prawdzi-

wy sukces”.
Przedsigbiorcy Richard Branson ,,Nie mozna udawaé swojej osobo-
wosci, pasji lub celu”.
Steve Jobs ,,Potrzeba pasji i zaangazowania,

zeby naprawde¢ doglebnie co$ zro-
zumied, przezué, a nie tylko szybko
przetknac. Wiekszos¢ ludzi nie
poswigca na to czasu”.

Naukowcy Albert Einstein ,,Nie mam zadnych wyjatkowych
talentdw. Moja pasja jest po pro-
stu ciekawosc¢”.

Stephen Hawking  ,,Nauka jest nie tylko uczniem rozumu,

ale takze uczniem romansu i pasji”.

W przytoczonych wypowiedziach widac, ze pasja odnosi si¢ do cze-
gos$ wiecej niz tylko zamitowania do dziatania (np. u L. DiCaprio),
obejmuje takze wysoka oceng dziatania (np. u J. Kuronia, S. Kinga
i K. Cobaina) i istotne zaangazowanie w nie (np. u D. Karnazesa,
W. Rutkiewicz-Btaszkiewicz czy N. Mandeli). W niektorych cytatach
wyraznie podkreslono motywacyjny aspekt pasji, zwlaszcza w wy-
powiedziach S. Hawkinga, S. Jobsa czy G. Hegla. Z kolei N. Sparks
zwrocit uwage na istnienie istotnego zwigzku pasji ze szczgsciem.
Zauwazy¢ rowniez mozna, ze zamitowanie dotyczy¢ moze zar6wno
aktywnosci, jak i przedmiotow, spraw, ideatow, a nawet innych ludzi.

Vallerand i wspotautorzy (2003) definiujg pasj¢ jako zamitowanie
do jakiej$ czynnosci lub obiektu, ktore osoba wysoko ceni i przypisuje
duza wartos¢, ktoremu poswieca czas i wysitek. Ponadto przedmiot pasji
jest tak wazny, Ze staje si¢ czgscia tozsamosci osoby. Jako taka, pasja
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nie jest cecha. Dlatego nie powinni$my mowi¢, ze kto$ jest pasjonujacy
si¢ lub niepasjonujacy sig, ale raczej, ze jest pasjonatem czegos lub
kogos$ (Vallerand, 2015). Co wiecej, obiektem pasji moze by¢ czynno$¢
(np. pisanie poezji lub prowadzenie naukowych badan), przedmiot (np.
kolekcja znaczkow pocztowych czy butow), inna osoba (np. uwielbiany
piosenkarz), a nawet abstrakcyjna koncepcja, idea, sprawa lub cel (np.
teoria powstania $wiata w wyniku wielkiego wybuchu). Dzigki temu
mozemy odnalez¢ pasj¢ we wszystkich aspektach zycia, od pracy, przez
czas wolny, po mitos¢.

Wedtug Valleranda (2015) pasja jest konstruktem motywacyjnym,
tym samym nie jest ona emocjg. Pasje sa aktywne, celowe i dlugo-
trwale, podczas gdy emocje sg reaktywne, gwaltowne i krotkotrwate.
Traktowanie pasji jako konstruktu motywacyjnego pozwala wyjasni¢
jej nature i utrzymac¢ wyrazne rozréznienie konceptualne pomigdzy
pojeciami pasji (dgzeniem do obiektu, ktory kochamy) i emocji (uczu-
ciami, ktorych do$wiadczamy podczas lub po takim dazeniu).

W dualistycznym modelu pasji (dualistic model of passion) Vallerand
wraz z zespotem (2003) postulowali istnienie dwoch wymiardéw pasji,
amianowicie pasji harmonijnej i obsesyjnej, ktore, odpowiednio, sg albo
w zgodzie, albo w konflikcie z innymi aspektami Ja osoby. Harmonijna
pasja wyksztatca si¢ wowczas, gdy aktywnos¢ zostaje autonomicznie
zinternalizowana i staje si¢ czg¢scig Ja, a wige cztowiek w pelni si¢ z nig
identyfikuje, traktuje jako osobistg i wazna. Osoba angazuje si¢ w har-
monijng pasje w tak elastyczny sposob, ze nie do§wiadcza konfliktu
z innymi sferami zycia, takimi jak wazne relacje, zawodowa aktywnos¢
czy czas wolny. Vallerand (2015) akcentuje autoteliczny i autonomiczny
wymiar harmonijnej pasji, zwigzany z poczuciem optymalnego obcig-
zenia 1 rownowagi miedzy wymaganiami a mozliwosciami jednostki.
Ta rownowaga skutkuje wewngtrznym poczuciem kontroli, fatwoscia
i glebokoscig skupienia na cenionej czynnosci, doswiadczeniem ptyn-
nosci i zanurzeniem w jej przebiegu. Motywacja w harmonijnej pasji
zorientowana jest na przyjemnos$¢ plynaca z wykonywania czynno$ci
oraz na korzystne jej nastgpstwa w postaci wzrostu poczucia kompe-
tencji, wlasnej skutecznos$ci i dobrego nastroju. Jednoczes$nie behawio-
ralne zaangazowanie w pasjonujaca aktywnosci jest bardzo elastyczne,
w przypadku jej harmonijnego wymiaru, a wigc umozliwia przerwanie
dziatania, bez wielkiego emocjonalnego cierpienia, kiedy sytuacja tego
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wymaga, np. w sytuacji przetrenowania, urazu, zmeczenia, koniecznosci
poswiecania uwagi innemu aspektowi zycia. Otwarty i niedefensywny
styl angazowania si¢ w aktywnos¢, charakterystyczny dla harmonijnej
pasji, zwigzany jest z mozliwos$cia uczenia si¢ z wlasnych porazek,
gdyz osoba nie czuje si¢ przez nie zagrozona, co ostatecznie prowadzi
do duzej wydajnosci i optymalnego samorozwoju.

Pasja obsesyjna z kolei nabywana jest w wyniku kontrolowane;j,
niepelnej internalizacji, w efekcie moze by¢ jedynie czgsciowo zin-
tegrowana z innymi aspektami Ja jednostki. Obsesyjny wymiar pasji
wigze si¢ z presja wynikajaca z potrzeby spotecznej akceptacji lub
potwierdzania wlasnej wartosci (Lafreniere, Bélanger, Sedikides,
Vallerand, 2011). Prowadzi to do mniejszego skupienia na zadaniu,
gorszej koncentracji, niewielkiego do§wiadczania przeptywu. Beha-
wioralne zaangazowanie w pasjonujacg aktywnos¢ w tym przypadku
jest sztywne, a koniecznos¢ jej przerwania moze prowadzi¢ do emo-
cjonalnego cierpienia czy ztos$ci. Obsesyjny pasjonat dos§wiadcza
niepohamowanej potrzeby angazowania si¢ w dziatanie, ktore jest
dla niego znaczace i przyjemne, dlatego traci elastyczno$¢ dzialania
i kontrole nad aktywnoscig. Czesto wiedzie to do konfliktu z pozosta-
tymi sferami zycia (np. aktywnos¢ realizowana jest kosztem waznych
relacji — partnerskich, rodzinnych), prowadzi do doswiadczania ne-
gatywnych emocji (np. poczucia winy, wstydu), a nawet uzaleznienia
czy wypalenia. Motywacja w pasji obsesyjnej ma instrumentalny cha-
rakter, zorientowana jest na podtrzymywanie warunkowego poczucia
wlasnej warto$ci. Zatem obsesyjni pasjonaci angazuja si¢ w dziatanie
z mniejszg otwarto$cig, bardziej defensywnie i latwiej doswiadczaja
niekorzystnych sytuacji (porazki, gorszego wyniku, straty) jako za-
grazajacych dla nich samych. Zamiast zatem uczy¢ si¢ i wyciagac
wnioski z wlasnych niepowodzen, angazuja nadmiernie duzo energii
w ich unikanie, co krotkoterminowo moze przynosi¢ pozytywne efekty
w postaci wysokiego poziomu wykonania, ale dlugoterminowo niesie
powazne konsekwencje zdrowotne w postaci objawow fizycznych
oraz psychologicznych, np. wypalenia.

Z racji tego, ze proces internalizacji nigdy nie jest wytacznie auto-
nomiczny lub instrumentalny, oba ortogonalne wymiary pasji moga by¢
w réznym stopniu obecne w tozsamosci osoby. Harmonijny wymiar
pasji, w porownaniu do obsesyjnego, prowadzi do bardziej adapta-
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cyjnych rezultatow. Jego przewaga utatwia aktywizacj¢ korzystnych,
niedefensywnych procesow zwigzanych z funkcjonowaniem Ja osoby
i glebokie zaangazowanie w aktywnos$¢ w sposob sprzyjajacy rozwijaniu
kompetencji bez poczucia zagrozenia czy przymusu, doswiadczajac
Sflow, podtrzymujac wazne relacje istniejace w ramach oraz poza pasja.

Ludzie, ktorzy osiagneli wybitne rezultaty w swojej dziedzinie, cze-
sto wypowiadaja si¢ o niej w kategoriach pasji. Zatem naukowe badanie
tego zjawiska moze powiedzie¢ nam wigcej o tym, co pasjonaci robig
lepiej od ludzi osiagajacych przecietne rezultaty i czy ludzie, ktorzy
nadzwyczajnie rozwijaja swoje umiejetnosci i wyrdzniajg si¢ w zyciu,
robig to z powodu swojej pasji. Cho¢ pisarze, artysci, sportowcy czy
filozofowie wyraznie sugeruja, ze pasja jest wazna, poniewaz wigze
si¢ z wydajnoscia, jakoscig rezultatow czy szcze$ciem (jak w tabeli
1), tylko naukowe badania moga okresli¢, czy w istocie tak jest. Em-
piryczne badania pozwalajg wyjs¢ poza przypuszczenia, przekonania,
intuicje ijasno okresli¢ role pasji w optymalnym funkcjonowaniu ludzi.

Wspotczesne badania nad pasja do aktywnosci sg stosunkowo §wie-
ze. Pierwszym artykutem empirycznym, w ktorym opisano badania nad
nowym modelem konceptualizacji zagadnienia, byt wspomniany juz
powyzej tekst Valleranda i zespotu z 2003 r. Na szczgscie psychologo-
wie szybko nadrobili stracony czas i od tego czasu opublikowali wiele
wartosciowych i ciekawych doniesien z badan eksplorujgcych zagad-
nienie pasji we wszystkich dziedzinach zycia, wiaczajac w to prace,
edukacje, zwigzki interpersonalne, sport, sztuke, polityke i wiele innych.
Ponadto, w badaniach tych zastosowano roznorodne modele badawcze,
w tym eksperymentalne, korelacyjne, prospektywne i podtuzne. Jednym
z pytan, ktore stawiano sobie od samego poczatku historii tych badan,
byto to o skale rozpowszechnienia pasji w populacji.
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3. Czestos¢ wystepowania pasji

W dualistycznym modelu pasji (Vallerand, 2015) przyjeto zatozenie,
ze dgzenie do samorozwoju lezy w ludzkiej naturze, a ponadto, Ze pasja
do wybranej aktywnos$ci stanowi rodzaj zasobu, ktory przyczynia si¢
do rozwoju cztowieka, takze w zakresie ksztattowania jego tozsamosci.
W nastegpstwie tych zatozen nalezatoby przyjac, ze wigkszos¢ ludzi
powinna rozwing¢ pasj¢ do wybranej aktywnosci. Czy tak w rzeczy-
wisto$ci si¢ dzieje? Ciekawym badawczo zagadnieniem jest skala
rozpowszechnienia pasji w populacji ogolnej. Aby odpowiedzie¢ na to
pytanie, badanie powinno oceni¢ poziom pasji duzej grupy osob do ulu-
bionego zajecia, a ponadto osoby te powinny by¢ dobierane w sposob
mozliwie losowy. Nie nalezy zatem wybiera¢ do badan potencjalnych
pasjonatow. W dobie badan prowadzonych przez internet nalezatoby
wykluczy¢ sposob docierania do badanych poprzez fora czy grupy
poswigcone danemu rodzajowi aktywnosci, gdyz osoby, ktore angazuja
si¢ w nie, prawdopodobnie rozwinety pasj¢ w danej dziedzinie. Taka
Sciezka docierania do badanych podnositaby wskaznik rozpowszech-
nienia pasji w populacji.

Badanie czg¢$ciowo spelniajgce takie kryteria przeprowadzit Valle-
rand ze wspolpracownikami (2003) na grupie ponad 500 studentoéw,
ktorych poproszono o wskazanie zajecia, ktore jest ,,bliskie ich sercu”.
Wszyscy studenci podali takg aktywno$¢. Przyjetym kryterium byta
odpowiedz na pytanie, czy ulubiona czynno$¢ byta postrzegana przez
badanych jako ,,pasja”. Zastosowano punkt odcig¢cia na poziomie co
najmniej 4 na 7-punktowej skali typu Likerta. Na tej podstawie stwier-
dzono, ze 84% uczestnikoéw badania okazato si¢ mie¢ co najmniej
umiarkowany poziom pasji do co najmniej jednej aktywnosci w swoim
zyciu. Studenci angazowali si¢ w ulubione zajecie srednio od ponad
pieciu lat przez $rednio 8,4 godziny tygodniowo. Taki wynik pokazuje,
7e zaangazowanie w wybrang aktywno$¢ jest rzeczywiscie znaczace,
stanowi blisko 10% czasu spedzanego przez ludzi w ciagu dnia. Biorac
pod uwagg, ze uczestnicy badania byli §rednio w wieku okoto 19 lat,
mozna wnioskowaé, ze ich pasja rozwinela si¢ w wieku nastoletnim.
Dorastanie zatem wydaje si¢ kluczowym okresem dla odnajdywania
obiektu pasji, o czym traktuje Rozdziat 5.
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Kolejne ciekawe badanie nad powszechno$cig pasji, tym razem
w populacji ogoélnej, przeprowadzili Philippe, Vallerand i Lavigne
(2009) na probie ponad 750 uczestnikow w wieku od 18 do 90 lat.
Wykorzystano cztery kryteria pasji: zamilowania do danej aktywnosci,
cenienia jej, czasu poswiecanego na dang czynnos$¢ oraz postrzegania
jej w kategoriach pasji. Punkt odcigcia byt bardziej rygorystyczny,
przyjeto srednig 5 lub wigcej na 7-punktowej skali kryteriow pasji.
Wyniki ujawnity, ze az 75% o0sob stwierdzito, ze ma wysoki poziom
pasji do co najmniej jednej czynnosci w swoim zyciu. Wydaje si¢ zatem,
ze mozna podtrzyma¢ wniosek wskazujgcy na czesta obecnos¢ pasji
w populacji ogodlnej, zwlaszcza ze, jak argumentuja badacze, Skala
pasji nie wykazuje zwigzkow z potrzeba aprobaty spolecznej (Rous-
seau, Vallerand, Ratelle, Mageau, Provencher, 2002), a wiec ludzie nie
sa motywowani do opowiadania o swoich zamitowaniach w sposob
tendencyjny. Z drugiej strony mozna mie¢ uzasadnione watpliwo$ci
zwigzane z poziomem trafho$ci pomiaru z wykorzystaniem metod
opartych na samoopisie. Badani §wiadomie lub mimowolnie moga
speli¢ oczekiwanie badacza, wskazujac jako pasje czynno$¢, ktorg
jedynie lubig lub ktorej poswiecaja swoj czas.

Badania poprzeczne polskiej populacji przeprowadzita Karolina
Mudto-Gtagolska (2019) na grupie 1412 osob, reprezentujacych na-
stepujace okresy rozwojowe: adolescencje, wezesna dorostosé, srednia
dorostos$¢ oraz pozng dorostosé¢. Przyjete kryteria posiadania pasji
pochodzity ze zrewidowanej Skali pasji (Marsh i in., 2013) w polskiej
adaptacji Karoliny Mudto-Glagolskiej, Marty Lewandowskiej i Elzbiety
Kasprzak (2019). Kryteria te dotyczyty czasu pos§wiecanego pasjonu-
jacemu zajeciu, lubienia oraz waznosci tej aktywno$ci, uznawania jej
za SW0jg pasj¢ oraz za cze$¢ siebie. Punktem odciecia odrézniajacym
osoby z pasja od 0sob bez pasji stanowita warto$¢ 4 w kryteriach pasji
($rednia sumy pigciu przyjetych kryteriow ocenianych na 7-stopniowe;
skali typu Likerta; por. Vallerand, 2015). Tak okreslony warunek posia-
dania pasji spetito az 91,57% badanych. Pasjonaci bedacy w roznych
fazach rozwoju nie roznili si¢ istotnie w zakresie pasji harmonijne;.
Zaobserwowano natomiast roznice w zakresie pasji obsesyjnej u osob
w roznych fazach rozwoju, mianowicie adolescenci osiggneli wyzszy
wynik na skali pasji obsesyjnej niz osoby w okresie $redniej doro-
stosci. Badani wskazali ponad 160 réznych pasji, ktére przypisano
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do 5 kategorii wyr6znionych przez Herba Marsha i wspotpracownikow
(2013) — pasje zwigzane z czasem wolnym, sportem, relacjami, pracg
i nauka. Najczesciej wskazywanymi pasjami, zarowno o charakterze
harmonijnym, jak i obsesyjnym, byly te zwigzane z wolnym czasem,
prawdopodobnie dlatego, ze ludzie cz¢sto nie majg mozliwosci realizo-
wania swoich zamitowan w pracy zawodowej czy w procesie edukacji,
zatem szukajg takiej mozliwosci w pozostatych sferach zycia (Mudto-
-Gtagolska, 2019). Analizowano takze tres¢ (obiekt) pasji w kontekscie
okresu rozwojowego. W okresie adolescencji najczesciej wskazywang
kategorig pasji, zaroOwno w wymiarze harmonijnym, jak i obsesyjnym,
byly te zwigzane z czasem wolnym, w okresie wczesnej dorostosci
najczesciej wskazywang pasja o charakterze obsesyjnym byla pasja
pracy, w okresie $redniej i poznej dorostosci szczegdlnie popularne byty
pasje zwigzane z czasem wolnym. Ponadto w okresie poznej dorostosci
wszyscy badani zadeklarowali posiadanie pasji, a brak pasji najczesciej
relacjonowaly osoby w wieku $redniej dorostosci. Rozwojowemu
aspektowi pasji poswigcony zostat Rozdziat 5.
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4. Internalizacja pasji, tozsamos¢ i motywacja

We wstepnych badaniach Valleranda i zespotu (2003) 539 uczestni-
kéw wymienito 150 roznych zamitowan. Wskazuje to na duza unikal-
nos¢ potaczenia pasja—osoba. Vallerand utrzymuje, ze pasjg moze by¢
niemal wszystko co pasjonat nazwie pasja, pod warunkiem, ze bgdzie
spetniato subiektywne kryteria pasji. Jednak niektdre ze wskazywanych
przez badanych aktywnosci, np. ogladanie telewizyjnych seriali, nie
odnoszg si¢ do kryterium zaangazowania i utozsamienia z aktywnoscia,
a zatem nalezaloby je traktowac¢ w kategoriach ulubionej rozrywki,
nie pasji. Pasjonowanie si¢ wybrang aktywno$cig zawsze ma istotne
implikacje dla tozsamosci cztowieka. Osoby, ktore maja pasje do gry
w pitke nozna, fotografowania czy grania na gitarze, nie tylko angazuja
si¢ w te dzialania i czerpig z nich przyjemno$¢, ale w koncu zaczng
postrzegac siebie (i najprawdopodobniej beda postrzegani przez innych)
jako ,,pitkarze”, ,,fotograficy” i ,,gitarzysci”’, poniewaz dana czynno$¢
stanie si¢ czescig ich tozsamosci (Vallerand, 2015). Joussain (1928)
podkreslat, ze pasja moze prowadzi¢ do zmiany stylu zycia, a nawet
do reorganizacji osobowosci. Jesli kto$ pasjonuje si¢ wedkarstwem, naj-
prawdopodobniej jest wedkarzem, regularnie wstaje przed switem aby
lowi¢ ryby, ma przyjaciot, ktorzy réwniez wedkuja, czesto rozmawia
0 swoim zamitowaniu, czyta o nim i tym podobne. Taka internalizacja
pasjonujacej aktywnos$ci w ramy tozsamosci ma szereg implikacji
np. w postaci duzej wytrwatosci i stalo$ci zaangazowania, ktore nie
wygasa. Niektorzy pasjonaci (np. naukowcey czy artysci) bardzo dtugo
nie przechodza na emeryture, a kiedy juz na nig przejda, czestokroc
i tak po pewnym czasie powracaja do pasji. Wysokie warto§ciowanie
pasjonujacej aktywnosci odgrywa wazng role w jej internalizacji i roz-
woju tozsamosci. Tak wiec, w stopniu, w jakim obiekt jest postrzegany
jako znaczacy, jest prawdopodobne, ze stanie si¢ cze$cig schematu Ja.

4.1. Schematy Ja i tozsamos¢

Wedtug Williama Jamesa (1890) Ja ma dwoista nature, gdyz sktada
si¢ z podmiotu poznajgcego, czyli /, oraz obiektu poznania nazwanego
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Me. Ja jest wigc z jednej strony doswiadczajagcym podmiotem, ktory
spostrzega, doznaje, ocenia i integruje informacje, z drugiej strony
jest suma roznych wyobrazen Ja (tresci, ktore osoba odnosi do siebie).
Owe wyobrazenia Ja moga dotyczy¢ tego, co cztowiek wie o sobie
na wielu ptaszczyznach, poczawszy od cech wygladu fizycznego (np.
kolor oczu, wtoséw), poprzez odgrywane spoteczne role (rodzic, stu-
dent, naukowiec), az po preferencje i zainteresowania (heavy metal,
koty, poezja). James (1890) wyrdznit trzy gtdéwne wymiary tresci Ja:
Ja materialne (np. obraz wlasnego ciata, osobiste przedmioty), Ja spo-
teczne (np. wizerunek siebie pokazywany innym i rézne odgrywane
role) oraz Ja duchowe (np. emocje, osobiste doswiadczenia, wartos$ci,
postawy, a takze zainteresowania). Wspotczesnie rozwazania nad
naturg Ja prowadzone sa gtdwnie na gruncie psychologii poznawczej,
w ramach ktorej Ja definiowane jest w kategoriach struktury wiedzy
(poznawczego schematu, reprezentacji) obejmujacej takie elementy,
jak przekonania jednostki na temat jej atrybutow (cech, preferencji,
zdolnosci, peionych rél spotecznych) wraz z towarzyszacymi im
samoocenami, a takze wartosci i cele, ktoére uznaje ona za wlasne
(Pilarska, 2012).

Pokrewnym i trudnym do precyzyjnego zdefiniowania pojeciem jest
tozsamo$¢. Cho¢ termin ten jest czesto i naturalnie uzywany w mowie
potocznej, to naukowcom nastrgcza wielu problemow, gdyz nie jest
fatwo go zoperacjonalizowa¢. Jednym z pierwszych psychologow, inte-
resujacych si¢ tym zagadnieniem, byt Erik Erikson (1968, 2004), ktory
badatl proces formowania si¢ tozsamosci na przestrzeni catego zycia
cztowieka. Tozsamo$¢ stanowi odpowiedz na pytanie ,,Kim jestem?”,
jest zatem rodzajem autodefinicji (self-definition). Zdaniem Pilarskiej
(2012) Ja tworzy poznawcza bazg dla tozsamosci, a wedtug Olesia
(2008, s. 50) ,,tozsamo$¢ stanowi ekstrakt z koncepcji siebie”. Vignoles,
Schwartz i Luyckx (2011) opracowali zintegrowana, wielowymiarowa
definicjg tozsamosci, ktdra zawiera cztery wymiary:

1) charakterystyki osobiste, warto$ci i przekonania na swoj temat oraz
wybrane badz przypisane zaangazowania (tozsamos¢ osobista);

2) pehione role, zwiazki i pozycje zajmowane wobec znaczacych
innych (tozsamos¢ relacyjna);

3) identyfikacje osoby z grupami i kategoriami spolecznymi wraz
znadawanymi temu znaczeniami, przezywanymi emocjami, uksztal-
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towanymi postawami (tozsamos¢ kolektywna), np. Vass (2003), uzy-
wa terminu kibicowanie dla siebie, wyjasniajac zachowanie fanow
pitki noznej, ktorzy kibicujac ukochanemu zespotowi, posrednio
kibicujg samym sobie, poniewaz druzyna, ktorej sa pasjonatami,
jest czgscia ich tozsamosci kolektywne;;

4) identyfikacje osoby z cenionym przez nig przedmiotami i poczucie
przynaleznosci do konkretnych miejsc (aspekt materialny tozsamosci).
Autorska definicje proponuje rowniez Aleksandra Pilarska (2012),

wedtug ktorej

tozsamosc jest wzglednie trwata wlasciwoscia jednostki, przyj-
mujacg posta¢ dynamicznej organizacji tresci o wlasnej osobie,
ktore uwaza ona za najbardziej dla siebie charakterystyczne.
Tresci te s3 mozliwe do u§wiadomienia i zwerbalizowania,
a subiektywne przezycia, jakie im towarzysza, znajduja wyraz
w szeregu poczuc tozsamosciowych (wewngtrznej tresci, wyjat-
kowosci, odrebnosci, spojnosci, ciagtosci w czasie oraz wlasnej
wartos$ci) (Pilarska, 2012, s. 37).

Rozne aktywnosci 1 dziatania wigzg si¢ z rolami, ktore cztowiek od-
grywa, takimi jak bycie rodzicem, przyjacielem, studentem, naukowcem
itd., ktore z kolei sg czgscig jego tozsamosci. Cho¢ nie tylko dziatania,
ktore pasjonuja, konstytuuja tozsamosc¢ cztowieka, to jednak pasjonujace
zajecia stanowig bardzo istotny aspekt Ja. Dzieje si¢ tak ze wzgleduna ich
znaczenie, warto$¢ dla jednostek i zamilowanie, jakie do nich zywia
(Vallerand, 2015). Na przyktad, jesli osoba ma pasje do gry w koszy-
kowke, to reprezentuje ona wazny wymiar jej osobistej tozsamosci. Co
wigcej, bycie koszykarzem/koszykarka reprezentuje kluczowy aspekt jej
spotecznej tozsamosci (zwlaszcza jesli gra z innymi w zespole), a nawet
kolektywnej — jesli identyfikuje si¢ z okreslonym klubem. Jej ulubio-
na pitka czy przynoszace szczescie sportowe buty reprezentowataby
wazng wlasno$¢ i materialny wymiar jej tozsamosci. Podsumowujac,
zinternalizowanie aktywnosci takiej jak gra w koszykowke, ktora jest
osobistg pasja, moze przenikna¢ do duzej czesci tozsamoscei cztowieka
i w istotny sposob taczy¢ sie ze schematami Ja. W jaki sposob zewnetrzna
aktywnos¢ staje si¢ uwewngtrzniong trescig Ja, opisuje przedstawiona
w kolejnym rozdziale teoria autodeterminacji, ktora zainspirowata Val-
leranda i stanowi podstawe dualistycznego modelu pas;ji.
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4.2. Teoria autodeterminacji E.L. Deciego i R. Ryana

Teoria autodeterminacji (self-determination theory) Edwarda L.
Deciego i1 Richarda Ryana (1985, 2000), nazywana takze koncepcja
samoukierunkowania lub ukierunkowania podmiotowego (por. Kunat,
2015; Tokarz, 2005) stanowi teoretyczng podstawe dualistycznego mo-
delu pasji (Vallerand i in., 2003). Zgodnie z teorig autodeterminacji, aby
zrozumie¢ ludzka motywacje nalezy uwzgledni¢ trzy wrodzone pod-
stawowe psychologiczne potrzeby cztowieka: autonomii, kompetencji
i wigzi. Realizacja tych potrzeb jest niezbedna dla utrzymania ciaggtosci
psychologicznego rozwoju, integralnosci i dobrostanu. Ludzie ujmo-
wani sg w kategoriach proaktywnych, nastawionych na wzrost organi-
zmdw, w naturalny sposob predysponowanych w kierunku integracji
swoich psychologicznych do§wiadczen w jednolite poczucie siebie oraz
integracji siebie z wickszymi strukturami spotecznymi. Innymi stowy,
teoria autodeterminacji sugeruje, ze naturalng sklonno$cia cztowieka
jest angazowanie si¢ w interesujgce dziatania, ¢wiczenie umiejetnosci,
dazenie do taczenia si¢ w grupy spoteczne oraz integrowanie doswiad-
czen intrapsychicznych i interpersonalnych w relatywnie spojng catosé.
Te naturalne sktonnos$ci cztowieka do aktywnosci i integracji wymagaja
wsparcia ze strony otoczenia w postaci mozliwosci doswiadczania
autonomii, kompetencji i dajacych poczucie bezpieczenstwa, waznych
relacji. Zatem godzenie wewnetrznie motywowanej, dajacej przyjem-
nos$¢ aktywnos$ci z zewnetrznymi regulacjami i normami moze dziata¢
prawidlowo tylko w sytuacji, kiedy czlowiek moze zrealizowa¢ owe
trzy fundamentalne psychologiczne potrzeby — autonomii, kompetencji
i wigzi. Kiedy takiej mozliwos$ci nie ma, bo otoczenie jest zbyt kontro-
lujace, wymagajace lub odrzucajace, mogg rozwing¢ si¢ alternatywne
procesy obronne w postaci procesu fragmentaryzacji doswiadczenia
(zamiast integracji struktur psychologicznych), wycofywania si¢ z troski
o innych, koncentrowania na sobie lub spotecznego wycofywania sie.

Deci i Ryan (2000) w ramach swojej koncepcji postuguja si¢ poje-
ciami wewngtrznej i zewngtrznej motywacji. Motywacja wewngtrzna
(intrinsic motivation) dotyczy aktywnego zaangazowania w zadania,
ktore ludzie uwazajg za interesujace i ktore z kolei sprzyjaja rozwojowi.
Zgodnie z ta perspektywa jednostki moga same decydowac o eksploracji
swojego Srodowiska bez zewnetrznej zachety czy wzmocnienia. Takie
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dziatania charakteryzuja si¢ nowoscia, daja poczucie flow (Csikszentmi-
halyi, 1990), przyjemnos¢ i satysfakcje. W szczegdlnosci stanowisko to
zaktada, ze ludzie decydujg si¢ zaangazowac¢ w dziatania, ktore pozwalaja
im zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby psychologiczne, a wigc cztowiek
chce doswiadcza¢ wolno$ci w dziataniu, niezaleznie eksplorowac, po-
szukiwac nowosci i wyzwan, a takze doswiadczac poczucia skutecznos$ci
i sensownosci dziatania, funkcjonujac jednoczes$nie w dajacych poczucie
bezpieczenstwa relacjach, np. z mentorami, tutorami, trenerami czy
rodzicami. Cho¢ potrzeba wigzi moze nie wydawac si¢ kluczowa dla
motywacji wewngtrznej, przeciez wiele aktywnos$ci podejmujemy w od-
osobnieniu, np. samotne wedrowki w gorach, Deci i Ryan (1985; 2000)
sugeruja, ze bezpieczna baza relacyjna zapewnia w takiej sytuacji dystalne
wsparcie dla motywacji. Zatem mozliwo$¢ realizacji podstawowych,
ujetych w modelu potrzeb, zwrotnie wzmacnia wewnetrzng motywacje.

Autorzy dostrzegaja tez znaczenie motywacji zewnetrznej (extrinsic
motivation) w kontekscie procesu internalizacji. W licznych teoriach
internalizacja uyjmowana jest w kategoriach centralnego procesu socjali-
zacji (Lepper, 1983; Ryan, 1995; Schafer, 1968). Teoria autodeterminacji
traktuje internalizacj¢ jako aktywny, naturalny proces, poprzez ktory
jednostki przeksztatcaja spoteczne normy i oczekiwania w osobiscie uzna-
wane wartosci i samoregulacje (Ryan, Connell, Deci, 1985). Dzieki temu,
jesli proces przebiega optymalnie, ludzie identyfikujg si¢ z uznawanymi
za wazne zewngtrznymi regutami i asymilujg je w ramy zintegrowanego
poczucia Ja. W wyniku petnej internalizacji, jednostki stajg si¢ bardziej
zintegrowane, nie tylko psychicznie, ale i spolecznie, a ich samoregulacja
staje si¢ w petni autonomiczna. Jednakze gdy proces internalizacji jest
zahamowany, regulacje i warto$ci moga pozosta¢ zewngtrzne (motywa-
cja zewngtrzna) lub zosta¢ zinternalizowane tylko czesciowo, tworzac
introjekty lub niezintegrowane identyfikacje. Te trzy formy regulacji
— zewnetrzna, introjekcyjna i identyfikacyjna — reprezentuja kontinuum
od zewngtrznego do czeSciowo wewnetrznego umiejscowienia kontroli.

W przypadku regulacji zewngtrznej (external regulation) zachowa-
nie ludzi jest kontrolowane przez okreslone warunki zewnetrzne, czyli
jednostki postepuja w okreslony sposob, aby osiggnac pozadang kon-
sekwencje, takg jak namacalna nagroda lub aby unikng¢ grozacej kary.
Jest to w zasadzie jedyny rodzaj regulacji uznawany w behawioryzmie
(np. Skinner, 1953, 2013). Przeprowadzono wiele badan nad motywacja
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zewngtrzng 1 uznaje sie, ze oslabia ona motywacje wewnetrzng (Deci,
Ryan, 2000). W teorii autodeterminacji regulacja zewngtrzna jest uwa-
zana za kontrolujaca, a zachowania regulowane zewnetrznie wykazuja
staba trwato$¢ po wycofaniu owych okolicznosci (Deci, Ryan, 1985).

Introjekcja z kolei polega na przyjmowaniu przez jednostki ze-
wnetrznych regulacji i utrzymywaniu ich w postaci wzglednie nieprze-
tworzonej, izomorficznej wobec pierwotnej zewnetrznej formy (Ryan,
Connell, 1989). Introjekcja reprezentuje czg$ciowa internalizacje,
w ktorej regulacje sa w danej osobie, ale tak naprawdg nie staty sie
czescig zintegrowanego zestawu motywacji, poznania i afektow, ktore
tworzg Ja. W przypadku regulacji zewnetrznej kontrola zachowania
pochodzi z warunkowych konsekwencji, ktore sa zarzadzane przez
innych, natomiast w przypadku regulacji introjekcyjnej (introjected
regulation) konsekwencje warunkowe sg zarzadzane przez sama jed-
nostke, i przyjmuja posta¢ warunkowego poczucia wartosci (duma)
lub zagrozenia poczuciem winy lub wstydu. Poniewaz introjekcja nie
zostata zasymilowana z Ja, nie jest przyktadem regulacji autonomiczne;j,
ale stanowi stosunkowo niestabilng formg instrumentalnej regulacji (np.
Koestner, Losier, Vallerand, Carducci, 1996).

Identyfikacja jest procesem, w ktorym ludzie rozpoznaja i akceptuja
podstawowg wartos¢ zachowania i dzieki temu petiej akceptuja je jako
wlasne oraz internalizujg jego regulacje. Na przyktad jesli ludzie petniej
identyfikowaliby si¢ ze znaczeniem wiasciwej diety dla wlasnego zdrowia
i dobrego samopoczucia, dobrowolnie siggaliby po pelnowartosciowe
produkty. W wyniku internalizacji zachowanie takie statoby si¢ czescig ich
tozsamosci. Internalizacja bytaby pelniejsza niz w przypadku introjekcji,
czyli sytuacji, kiedy cztowiek zna zasady zdrowego odzywiania, odwo-
uje si¢ do nich, ale na przemian jest z siebie dumny, kiedy przestrzega
zalecen, a nastgpnie karze si¢ poczuciem winy, kiedy odstepuje od regut,
wybierajac inne produkty, np. uwielbiane stodycze. Regulacje zwigzang
z introjekcja (w przeciwienstwie do identyfikacji) mozna rozpoznaé
np. w skargach osoby narzekajacej, iz trudno jej pogodzi¢ zdrowa diete
z innymi aspektami zycia, np. pracg zawodowa. Zatem samoregulacja
zwigzana z mechanizmem identyfikacji (ze wzgledu na wigksza spojnosc
z Ja 1 tym samym réznymi aspektami funkcjonowania) jest skutecz-
niejsza, bardziej wydajna i zwigzana z wickszym zaangazowaniem niz
instrumentalna regulacja zwigzana z introjekcja.
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Ostatnim etapem jest integracja, czyli petna internalizacja motywacji
zewnetrznej, obejmujaca nie tylko identyfikacje z waznoscig zachowan,
ale takze polaczenie tych identyfikacji z innymi aspektami Ja, ktore
prowadzi do harmonii lub spojnosci z innymi aspektami tozsamosci
(Pelletier, Tuson, Haddad, 1997; Ryan, 1995). W ten sposob to, co
poczatkowo byto regulacja zewngtrzna, zostaje w petni przeksztatcone
w autonomiczng zintegrowang samoregulacjg, nie staje si¢ jednak tozsa-
me z wewnetrzng motywacja (intrinsic motivation), ktora jest zrodtem
spontanicznej przyjemnosci i satysfakcji (zob. rysunek 1).
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Przenoszac teori¢ autodeterminacji Deciego i Ryana (1985, 2000)
na grunt dualistycznego modelu pasji Valleranda i zespotu (2003), na-
lezy przyjac, ze pelna internalizacja reprezentacji aktywnos$ci powinna
prowadzi¢ do rozwoju autonomicznie regulowanej harmonijnej pasji,
podczas gdy niepema internalizacja hipotetycznie prowadzi do ob-
sesyjnej pasji, regulowanej instrumentalnie (poprzez introjekcje lub
identyfikacje¢). Pelna internalizacja (Deci, Ryan, 1985; Sheldon, 2002;
Vallerand, 1997) wystepuje wtedy, gdy jednostki dobrowolnie akceptuja
aktywno$¢ jako wazng sama w sobie, bez zadnych zwigzanych z nig
naciskow ani ingerencji ze strony srodowiska spotecznego. Tym samym
maja mozliwo$¢ realizacji potrzeby autonomii w dziataniu. Ten rodzaj
internalizacji wiedzie do pelnej integracji pasji z Ja i umozliwia elastycz-
ne w nig zaangazowanie, bez do§wiadczania konfliktu z innymi sferami
zycia. Daje to mozliwo$¢ realizacji potrzeby tworzenia satysfakcjonuja-
cych relacji zarowno w ramach pasji, jak i poza nig, np.: kolezenskich,
zawodowych, romantycznych czy rodzinnych. Glgbokie zaangazowa-
nie w dziatanie, polaczone z otwartoscia, nieobronnym uczeniem si¢
na wlasnych bledach i powtarzaniem niosacych przyjemnos¢ czynnosci,
stanowi grunt do rozwoju umiegj¢tnosci do mistrzowskiego poziomu,
tym samym realizujgc potrzebe kompetencji.

Kiedy jednostka nie ma mozliwosci petnej realizacji podstawowych
potrzeb, w wyniku np. nadmiernie kontrolujacego (frustracja potrzeby
autonomii), wymagajacego (frustracja potrzeby kompetencji) lub nie-
dajacego relacyjnego bezpieczenstwa srodowiska (frustracja potrzeby
wspierajacych relacji), proces internalizacji jest niepetny (Deci, Ryan,
1985; Sheldon, 2002; Vallerand, 1997). Wowczas pasja ma wymiar
obsesyjny i wigze si¢ z do§wiadczaniem presji intra- i/lub interper-
sonalnej, zazwyczaj dlatego, ze z dang czynnoscig wigzg si¢ pewne
uwarunkowania, takie jak potrzeba potwierdzania wtasnej wartosci lub
potrzeba zyskiwania akceptacji spotecznej. Poniewaz samoregulacja
W pasji obsesyjnej nie jest efektywna i ma instrumentalny wymiar,
jednostka traci kontrole nad aktywnoscia, zatraca si¢ w poczuciu eks-
cytacji i przyjemnosci plynacej z zaangazowania. Proces taki ogranicza
dostep do bardziej adaptacyjnych procesow zwigzanych z funkcjami Ja,
zaktoca harmoni¢ miedzy strukturami Ja a nawet wiedzie do procesow
niedostosowawczych, takich jak uzaleznienie czy wypalenie zawodowe.
Jak wspomniano w Rozdziale 2, proces internalizacji nigdy nie jest
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wylgcznie autonomiczny lub instrumentalny, wigc oba ortogonalne
wymiary pasji mogg by¢ w réznym stopniu obecne w tozsamosci osoby.
Podsumowujac, cickawe zajecie podejmowane autonomicznie przez
cztowieka, odpowiadajace jego predyspozycjom lub zdolnosciom,
dajace okazje do podnoszenia kompetencji i tworzenia wartosciowych
wigzi, np. studiowanie, moze przeksztatci¢ si¢ w zyciowa pasje, przy-
noszacg poczucie samorealizacji i satysfakcji, co zwrotnie wzmacnia
wewnetrzng motywacje. Jednocze$nie, poniewaz kazda aktywno$¢
realizowana jest w okreslonym $rodowisku spotecznym, czlowiek
musi takze odpowiada¢ na zewngtrzne normy, standardy, reguty czy
oczekiwania. Jesli udaje mu si¢ zinternalizowac¢ owe zewngtrzne regu-
lacje poprzez pelng identyfikacje z waznos$cig aktywnosci i potaczy¢
z przyjemnos$cig zwigzang w wewnetrzng motywacja, wyksztalei pa-
sj¢ o harmonijnym wymiarze. Jesli ten proces zostanie zaktocony, ze
wzgledu na niesprzyjajace okoliczno$ci zwigzane z nadmierng kontrola,
krytyka czy nie dajaca poczucia bezpieczenstwa wiezia, rozwija si¢
pasja obsesyjna, w ktorej samoregulacja nie jest efektywna, a ekscytacja
zwigzana z zatracaniem si¢ w aktywnosci przeplata si¢ z negatywnymi
emocjami poczucia winy, wstydu, zwatpienia i poczuciem zagrozenia
wlasnej wartosci. Zatem pasja harmonijna tworzy sie, jesli potrzeby
podstawowe sg w jej ramach efektywnie zaspokajane, a pasja obsesyjna
wyksztalca si¢ z potrzeby ich zaspokojenia, jednak w obliczu przynaj-
mniej czgsciowego niepowodzenia w ich realizacji.
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5. Pasja a rozwdj czlowieka

W rozwoju cztowiek przechodzi od etapu eksplorowania otaczaja-
cego go $wiata poprzez rdézne spontanicznie podejmowane dziatania
do etapu wyboru pewnej aktywnosci, ktorej przypisuje szczegdlne
znaczenie i w ktorg inwestuje duzo czasu i zaangazowania. Okresem
rozwoju szczegblnie waznym ze wzgledu na ksztaltowanie si¢ pasji
jest okres dojrzewania, nazywany inaczej adolescencja. Przyjmuje
sie, ze adolescencja rozpoczyna si¢ pomigdzy 10. a 12. rokiem i trwa
do okoto 20.-25. roku zycia (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016),
a wiec zwykle obejmuje czas studiow uniwersyteckich lub czas po-
dejmowania pierwszej aktywnos$ci zawodowej. Umowna granica
pomiedzy wczesng a p6zng adolescencja przypada pomigdzy 16.a 17.
rokiem zycia. W okresie wczesnej adolescencji dominujg zmiany bio-
logiczne zwigzane ze sferg dojrzewania ptciowego. W okresie poznej
adolescencji zachodzg istotne zmiany w sferach: afektywno-motywa-
cyjnej, poznawczej oraz relacji spotecznych. Jest to czas weryfikacji
i konsolidacji dotychczasowych doswiadczen i zasobow, aby okresli¢
granice wlasnej autonomii, podja¢ wazne zyciowe decyzje dotyczace
edukacji, pracy i bliskich relacji spotecznych oraz wybra¢ taki obszar
aktywnosci zyciowej, w ktorym posiadane zasoby pomogtyby osiagnaé
poczucie skutecznosci i kompetencji. Zatem jest to niezwykle wazna
erarozwojowa dla osiggania nowego poziomu realizacji podstawowych
potrzeb cztowieka: autonomii, kompetencji i relacji z innymi.

Proces badania i kwestionowania dotychczasowych do§wiadczen,
struktur i rozwojowych osiagnie¢ w kontekscie stawiania pytan o swoje
miejsce w $wiecie nazywamy formowaniem wiasnej tozsamosci. Odbywa
si¢ ono na dwoch plaszczyznach (Brzezinskaiin., 2016). Pierwsza, indy-
widualna, wigze si¢ z szukaniem odpowiedzi na pytanie ,,Kim jestem?”,
ustalaniem przekonan, zainteresowan, hierarchii wartosci, sposobow
myslenia. Druga perspektywa polega na ksztattowaniu si¢ spoteczne;j
tozsamosci czlowieka i przebiega w konteks$cie procesu socjalizacji.
Rozwdj w tym wymiarze polega na dokonaniu wyboru grup, z ktdrymi
jednostka chce si¢ identyfikowa¢, do ktorych chee naleze¢ i o ktérych
akceptacje chce zabiega¢. W duzej mierze wybor zostaje dokonany po-
$rod osob podzielajacych te same kategorie opisu siebie, aspirujacych
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do podobnych celow. Mlodziez w sposob naturalny skupia si¢ w grupach
podzielajacych te same pasje, np. muzyczne, sportowe czy naukowe.
W tych grupach poszukuje osobowych wzorcow, wsparcia, dokonuje
poréwnan spotecznych testujac zakres swoich kompetencji i zasobow.

Cho¢ tozsamo$¢ czlowieka ksztattuje si¢ podczas calego zycia, to
dorastanie, a zwlaszcza jego pozniejsza faza (16/17-20 lat) jest dla
tego rozwoju momentem kulminacyjnym, a zarazem kryzysowym
(Brzezinska, 2007). Wedlug Jamesa Marcii (1966) jako$¢ osiagnietej
wtedy tozsamosci w duzym stopniu decyduje o poziomie wejscia w role
cztowieka dorostego. Marcia opisat pojecie statusu tozsamosci (identity
status paradigm) oraz dwa odmienne etapy formowania tozsamosci
(Marcia, 1966, 1980). Etap pierwszy, okreslony eksploracjg, obejmuje
dziatania orientacyjno-poszukiwawcze, polega na rozpoznawaniu mozli-
wosci podejmowania alternatywnych aktywnoS$ci w réznych ze wzgledu
na cel 1 warto$ci obszarach, zawiera eksperymentowanie i testowanie
granic. Drugi etap, okreslony jako podejmowanie zobowigzania, oznacza
podjecie decyzji i dokonanie wyboru idei czy tez obszaru aktywnosci
waznego dla jednostki ze wzgledu na jej potrzeby i zyciowe plany. Po-
lega na osobistym zaangazowaniu w jaka$ aktywno$¢ i intencjonalnym
inwestowaniu w nig, co w efekcie ma prowadzi¢ do uzyskania poczucia
integralnosci. Moze polega¢ na wyborze kierunku studiow, zawodowej
Sciezki czy tez wiodacej zyciowej pasji. Waznym elementem drugiego
etapu formowania tozsamosci jest tez §wiadomos$¢ konsekwencji podjetej
decyzji o zaangazowaniu i gotowo$¢ do odpowiedzialnego ponoszenia
za nie odpowiedzialno$ci. Wspotczesne badania wskazuja, ze status
dojrzatej osobowosci, wienczacy caly proces jej ksztattowania, w zwiaz-
ku z aktualng sytuacja spoteczno-ekonomiczng, wydhuzonym czasem
edukacji i odroczeniem koniecznosci podjecia statej pracy, moze zosta¢
osiagniety nawet po 30. roku zycia (Bee, 2004; Brzezinska i in., 2016).

Zdaniem Valleranda (2015), aktywnosci, ktore sg nasza pasja, maja
ogromny potencjat prowadzacy do samorozwoju cztlowieka. Dzieje si¢
tak z co najmniej szesciu powodow. Po pierwsze, pasja stanowi potezna
site motywacyjna, ktora sprzyja pelnemu zaangazowaniu w dang czyn-
nos¢, bez koniecznosci naciskow czy przymusu. Przeciwnie, zwykle
dzialania te podejmowane sg z entuzjazmem i energig, regularnie
i wytrwale. Wysokiej jakosci zaangazowanie promuje rozwdj osobisty
w ramach danej aktywno$ci, w tym rozwoj tozsamosci.
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Drugim powodem, dla ktérego pasja moze stymulowa¢ samorozwoj,
jest fakt, ze sprzyja ona osigganiu mistrzostwa (Elliot, Harackiewicz,
1996; Vallerand i in., 2007). Pasjonaci angazuja si¢ w dziatanie majace
na celu poprawe wykonania, ktére nazywane jest intencjonalnym ¢wi-
czeniem (Ericsson, 2004). Chociaz jest wymagajace i czasem zmudne,
ludzie z pasja wykonuja je z przyjemnoscia, np., jak chlopiec, mitosnik
pitki noznej, ktory bez konca podbija pitke, chcac wypracowac doskonatg
kontrolg i precyzj¢ uderzenia. Z czasem ludzie stajg si¢ ekspertami w dzie-
dzinie swojego zamilowania, realizujac wazng potrzebe kompetencji.

Po trzecie, pasja moze rowniez pozwoli¢ na doswiadczanie psycho-
logicznych korzysci takich jak pozytywne stany afektywne i poznawcze,
np. entuzjazm, flow, ozywienie, koncentracja i inne. Podczas gdy te
stany nie mogg bezposrednio wptywac na rozwoj danego dziatania,
niemniej utatwiajg trwale zaangazowanie w aktywno$¢, co z kolei
wspiera rozwoj osobisty w sferze pasji.

Po czwarte, angazowanie si¢ w pasje¢, poprzez wzbudzanie pozy-
tywnych emocji, moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju w innych obszarach
zycia. Na przyktad pozytywne emocje doswiadczane podczas gry
w pitke zazwyczaj utrzymujg si¢ przez dtuzszy czas (Mageau, Valle-
rand, 2007), a wigc moga zaowocowac¢ m.in. nawigzywaniem lepszej
jakosci relacji interpersonalnych.

Po piate, poniewaz reprezentacja pasjonujacej aktywnosci jest in-
ternalizowana i staje si¢ czes$cia tozsamosci, to osiggniety w jej ramach
poziom rozwoju samoregulacji, moze by¢ przenoszony rowniez na inne
domeny zycia. Wracajac do przyktadu mtodego pitkarza, ktory na bo-
isku doskonali nie tylko technike, ale rowniez uczy si¢ samokontroli,
wspotpracy w grupie i zasad fair play, zdobyte umiejetnosci moga
by¢ nastepnie wykorzystane w relacjach ze szkolnymi kolegami czy
w przysztej pracy zawodowej. Tym samym wyksztalcenie umiejgtnosci
adekwatnego funkcjonowania w ramach danej aktywnosci, w ktorej
czlowiek si¢ doskonali, moze prowadzi¢ do pozytywnych konsekwencji
poprzez wykorzystanie efektywnych procesow samoregulacji poza pasja
w innych aspektach zycia.

Ostatnim powodem, dla ktoérego pasja moze prowadzi¢ do szeroko
rozumianego samorozwoju, jest to, ze zamitowanie do danej aktywno-
$ci moze sktania¢ do zaangazowania si¢ w dodatkowe aktywnosci, nie
zwigzane bezposrednio z pasja. Na przyktad pewna osoba, od dziecin-
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stwa pasjonatka tanca, ukonczyta wyzsza szkote baletows i realizowata
si¢ jako tancerka. Jednocze$nie poczuta ogromna potrzebe dzielenia si¢
swoja pasja z mtodszym pokoleniem, nie tylko poprzez wystepy. Dla-
tego ukonczyla studia pedagogiczne, aby méc kompetentnie pracowac
z dzie¢mi i mlodziezg jako nauczycielka, mentorka i trenerka. Nastepnie
zatozyta wlasng szkole tanca, ktéra odniosta spory sukces, gdyz mto-
dziez chciata skupia¢ si¢ wokot tak pelnej pasji, uroku i kompetencji
osoby. Jej biznes rozwijat si¢ tak dobrze, ze wkrotce zatrudnita innych
tancerzy, ktory trenowali z dzie¢mi, a ona sama musiala wyksztatci¢
w sobie umiejetnosci potrzebne liderowi grupy. Pasja zatem moze
przyczynic si¢ do dalszego samorozwoju takze w innych sferach zycia.

Analizujac daleko idace pozytywne konsekwencje posiadania pasji,
mozna zastanawia¢ si¢, dlaczego w badaniu Mudto-Glagolskiej (2019)
zaobserwowano w okresie $redniej dorostosci najwiekszy odsetek osob
bez pasji w poréwnaniu do poprzednich faz rozwojowych — ponad 10%.
A w okresie p6znej dorostosci wszystkie osoby miaty jakas pasje. Czy
wobec tego mozna stracic pasj¢, a nastgpnie ja odzyskac czy tez zmieni¢
na inng? Jak to mozliwe, skoro jest ona czescig tozsamosci? Okres srod-
kowej dorostosci rozpoczyna si¢ miedzy 30. a 35. rokiem zycia i trwa
okoto 30 lat. Jest czasem duzej generatywnosci, czyli petnego zaangazo-
wania w prace 1 dbania o rodzing, inwestowania w potrzeby mtodszego
pokolenia (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016). Jest to tez okres
gruntownych zmian psychospotecznych i stopniowo lecz zauwazalnie
obnizajacej si¢ fizycznej wydolnosci organizmu. Jest to tez czas kry-
tycznego przypatrywania si¢ swojemu zyciu i osiggnieciom. By¢ moze,
w obliczu tych zmian i1 ogromnego zaangazowania w prace i rodzing,
cze$¢ 0sob nie znajduje czasu lub energii na aktywnosci, ktore kiedys byty
pasja, albo zmienia ich oceng 1 wage w obliczu innych zadan i wartosci.
Tozsamos$¢ cztowieka zatem ksztaltuje si¢ przez cale jego zycie i moze
podlega¢ zmianom w obliczu kolejnych rozwojowych kryzysow. Czas
p6zniej dorostosci, jak pokazujg badania przekrojowe, to czas powrotu
do pasji. W okoliczno$ciach kolejnych zyciowych zmian — wygasnigcia
roli opiekuna wobec mtodszego pokolenia, sytuacji przejscia na eme-
ryture, pasje czasu wolnego stajg si¢ najbardziej popularne. Ciekawym
pomystem bytoby przeprowadzenie badan longitudinalnych nad kolejami
pasji w zyciu cztowieka, aby sprawdzi¢, czy w okresie poznej dorostosci
wraca on do pasji czasu adolescencji czy tez rozwija nowe.
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6. Pasja a emocje

Pasje i emocje to odrgbne konstrukty teoretyczne, jednak pasja moze
by¢ traktowana jako determinanta emocji, poniewaz je intensyfikuje.
Ludzie wysoko cenig sobie dziatania, ktére ich pasjonuja, a wysokie
wartosciowanie zadania zwigksza intensywno$¢ afektu (Brown, Weiner,
1984). Zatem pasjonowanie si¢ dang czynno$cig powinno zwigkszy¢
afekt do§wiadczany podczas angazowania si¢ w aktywnos$¢. Jednakze
dualistyczny model pasji zaktada, ze afekt powinien r6zni¢ si¢ w zalez-
nosci od wymiaru pasji oraz kontekstu, w ktorym jest doswiadczany.

Harmonijnej pasji, zintegrowanej z Ja i umozliwiajgcej autono-
miczne, uwazne i otwarte angazowanie si¢ w pasjonujaca aktywnosc,
powinny towarzyszy¢ pozytywne afektywne do$wiadczenia podczas
zaangazowania w zadanie (Hodgins, Knee, 2002). Jednocze$nie, brak
konfliktu z innymi sferami zycia (np. relacjami rodzinnymi, aktywnoscia
zawodowg czy czasem wolnym), powinien maksymalizowac¢ czas trwa-
nia pozytywnego afektu, zar6wno w trakcie zaangazowania w dzialanie,
jak 1 dlugo po jego zakonczeniu, a takze ogranicza¢ doswiadczanie
negatywnego afektu. Zwazywszy na brak zaleznosci migdzy poczuciem
wlasnej warto$ci jednostki a harmonijng pasja, sukces podczas realizacji
zadan powinien by¢ do§wiadczany pozytywnie, ale nie ekstremalnie,
a ewentualna porazka czy stabe wyniki nie powinny wies¢ do poczucia
emocjonalnego zdruzgotania (Vallerand, 2015).

Obsesyjna pasja powoduje, ze cztowiek angazuje si¢ w aktywnos¢
z nastawieniem obronnym, a wi¢c instrumentalnym wobec pewnych
potrzeb (np. samoakceptacji czy aprobaty ze strony innych). To ogra-
niczenie autonomii i otwarto$ci zaangazowania w ulubiong aktywno$¢
uniemozliwia mu petne doswiadczanie pozytywnych emocji. Ponadto,
poniewaz zaangazowanie jest czesto stabo kontrolowane i moze by¢
podejmowane w nieodpowiednich okolicznosciach lub momentach,
bedzie dochodzito do konfliktu z innymi sferami zycia, w konsekwencji
prowadzac do powstawania negatywnego afektu (np. emocji takich jak
poczucie winy, wstyd, lek) i ograniczenia poziomu pozytywnego afektu.
Osoba z obsesyjng pasjg moze doswiadczac negatywnego afektu (w po-
staci emocjonalnego cierpienia) takze w momencie gdy uniemozliwia
si¢ jej zaangazowanie w pasjonujacg aktywnosci, poniewaz wykazuje
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sztywno$¢ w dzialaniu i trudnos¢ w przekierowaniu energii na inne
zadania. Ponadto, z racji tego, ze u 0sob z obsesyjng pasja poczucie
wlasnej wartosci jest uzaleznione od dobrych rezultatow realizacji za-
dania (np, Mageau, Carpentier, Vallerand, 2011), ewentualna porazka
przynosi bardzo negatywne emocjonalnie konsekwencje, a sukces jest
roéwnoznaczny z wysokim poziomem pozytywnych emocji.

Powyzsze przewidywania wywiedzione z dualistycznego modelu
pasji (Vallerand, 2015) zostaly potwierdzone w licznych badaniach.
Harmonijna pasja okazata si¢ prowadzi¢ do wyzszych poziomoéw
afektu pozytywnego podczas angazowania si¢ w dziatanie (Lafreniere,
Vallerand, Donahue, Lavigne, 2009; Mageau, Vallerand, Rousseau,
Ratelle, Provencher, 2005; Philippe i in., 2009, badanie 1; Rousseau,
Vallerand, 2008; Vallerand, Rousseau, Grouzet, Dumais, Grenier, 2006,
badanie 2; Vallerand i in., 2003) i nizszych pozioméw afektu negatyw-
nego (Carbonneau, Vallerand, Massicotte, 2010; Philippe, Vallerand,
Houlfort, Lavigne, Donahue, 2010; Vallerand i in., 2003; Young, Jong,
Medic, 2015). Z kolei pasja obsesyjna byta predyktorem wystgpienia
afektu negatywnego w trakcie angazowania si¢ w dziatanie (Philippe
iin., 2010; Philippe i in., 2009, badanie 1; Rousseau, Vallerand, 2008;
Vallerand i in., 2006, badanie 2; Vallerand i in., 2003) i zazwyczaj nie
wigzata si¢ z afektem pozytywnym. Wyjatkiem byly dwa badania,
pierwsze dotyczace gier, w ktorym stwierdzono, ze obsesyjna pasja
pozytywnie przewiduje wystapienie pozytywnego afektu (Lafreniere,
Vallerand, Donahue, Lavigne, 2009) i drugie, w ktorym mierzono
rado$¢ w kontekscie ¢wiczen fizycznych, ktora rowniez okazata si¢
pozytywnie wigza¢ z obsesyjng pasja (Parastatidou, Doganis, Theo-
dorakis, Vlachopoulos, 2012). Jednak w obu tych badaniach korelacje
pozytywnego afektu z obsesyjng pasja byly stabsze w porownaniu
do zwigzkow z harmonijng pasja.

Badania potwierdzity rowniez, ze obie formy pasji odgrywaja role
w doswiadczaniu réznych rodzajéow emocji. Lecoq i Rimé (2009,
badanie 1, za: Vallerand, 2015) badali zwigzek pasji z wybranymi
pozytywnymi i negatywnymi kategoriami emocji. Wyniki korelacji
ujawnily, ze harmonijna pasja dodatnio korelowata z trzema pozytyw-
nymi emocjami — rado$cig, szczgéciem i zachwytem, nie wigzata si¢
z zaskoczeniem, a negatywnie korelowala z obrzydzeniem. Z kolei
obsesyjna pasja byta dodatnio zwigzana tylko z jedng pozytywng emo-

40



cja — zachwytem, a takze z emocjami negatywnymi: Iekiem, strachem,
smutkiem i wstydem. Natomiast nie wigzala si¢ ze ztoscia i wstrgtem.
Odkrycia te dostarczaja pewnego wsparcia dla teoretykow, ktorzy
preferuja perspektywe dyskretnych emocji, jako ze kazda pozytywna
i negatywna emocja moze dawac nieco inne zwigzki z harmonijnym
1 obsesyjnym wymiarem pasji.

Badania nad zwigzkiem pasji z afektem doswiadczanym w sytuacji,
gdy kto$ jest powstrzymywany od angazowania si¢ w pasjonujgcg ak-
tywnos¢, prowadza do dwoch wnioskow. Po pierwsze, ani harmonijna
pasja, ani obsesyjna pasja nie sg dodatnio skorelowane z pozytywnym
afektem w takich okolicznosciach (Ratelle, Vallerand, Mageau, Rousse-
au, Provencher, 2004; Stoeber, Harvey, Ward, Childs, 2011). Obsesyjna
pasja byta niezwigzana z pozytywnym afektem (Stoeber i in., 2011) lub
negatywnie z nim korelowata (Ratelle i in., 2004). Zatem powstrzy-
mywanie si¢ od pasjonujgcego zaangazowania nie jest przyjemng
sytuacjg. Po drugie, te same badania wskazaty, Ze obsesyjna pasja byla
pozytywnie zwigzana z negatywnymi emocjami lub pragnieniem ak-
tywnosci podczas powstrzymywania si¢ od zaangazowania. Harmonijna
pasja nie wykazywala zwigzkow z negatywnymi emocjami podczas
powstrzymywania si¢, poza jednym badaniem, w ktorym wykazano
pozytywna korelacje¢ z pragnieniem zaangazowania si¢ w aktywnosc¢
(Stoeber i in., 2011).

Szczegbdlng emocjonalnie sytuacja jest doswiadczanie sukcesu badz
porazki podczas wykonywania zadania. Vallerand zespotem (2014,
za: Vallerand, 2015) przeprowadzili dwa badania, w ktorych testowali
roéznice w emocjonalnej reakcji na kontekst sukcesu i porazki migdzy
osobami z dominujagcym harmonijnym lub obsesyjnym wymiarem
pasji. W pierwszym badaniu wzigli udzial fani pitki noznej, ktorzy
wypehiali kwestionariusz online zawierajacy skale PANAS za kazdym
razem, kiedy grata ich ulubiona druzyna. Kwestionariusz ten oceniat
emocjonalne reakcje kibicow po zwyciestwie lub porazce swojej druzy-
ny. Wyniki analiz ujawnity, ze kibice doswiadczali wyzszego poziomu
pozytywnego afektu po zwycigstwach niz po porazkach, co wydaje
si¢ oczywiste. Jednak im bardziej kibice mieli dominujgca obsesyjna
pasje do swojej druzyny pitkarskiej, tym bardziej doswiadczali nega-
tywnego afektu po przegranej swojej druzyny. Innymi stowy, obsesyjna
pasja wigzala si¢ z silniejszg negatywng reakcja na sytuacje porazki.
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W drugim badaniu studenci wypehili Skale pasji do swoich studiow,
a nastepnie byli losowo przydzieleni do warunkow sukcesu i porazki
w tescie zwigzanym z anagramami, ktory zostat im przedstawiony
jako predyktor ukonczenia studiow uniwersyteckich. Po tescie uczest-
nicy wypehiali skale PANAS. Wyniki analiz ujawnity, ze im wyzszy
poziom harmonijnej pasji u studenta, tym bardziej pozytywne emocje
byty doswiadczane podczas testu anagramow. Z kolei obsesyjna pasja
prowadzita do wyzszego poziomu negatywnego afektu ogdlnie, ale ten
efekt byl szczegolnie silny w warunku porazki. Podsumowujac, osoby
z dominujaca obsesyjna pasja inaczej niz osoby z pasja harmonijng re-
aguja na sukces i porazke. Harmonijna pasja jest predyktorem wyzszego
pozytywnego afektu niezaleznie od kontekstu, natomiast obsesyjna
pasja nasila doswiadczenie negatywnego afektu w sytuacji porazki.
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7. Pasja a osiagniecia

Obserwujac wybitnych naukowcdw, muzykoéw, pisarzy, sportow-
cow 1 tworcow w roznych dziedzinach przedsigwzie¢, mozna by¢
pod ogromnym wrazeniem wysokiego poziomu sprawnosci oraz kre-
atywnosci, ktore wykazujg. Wspomniany we wstepie Stephen Hawking
jest autorem 1 wspotautorem ponad 230 publikacji naukowych oraz nie
mniej waznych ksigzek popularyzujacych wiedze z zakresu astrofizyki
1 kosmologii, z czego wigkszo$¢ powstato juz w czasie, kiedy byt niemal
catkowicie sparalizowany. Swoja droga, wlasnie niedawno —w 2021 r.
naukowcy Massachusetts Institute of Technology (MIT) po przeanalizo-
waniu fal grawitacyjnych powstatych po potaczeniu dwoch odlegtych
masywnych czarnych dziur, potwierdzili, z ponad 95-procentowg
doktadnoscia, teori¢ Hawkinga sprzed ponad 50 lat, przewidujaca,
ze horyzont zdarzen czarnej dziury nie moze si¢ zmniejszy¢. Ta sfor-
mutowana w 1971 r. koncepcja okazata si¢ by¢ fundamentalng dla
astrofizyki i zapoczatkowata seri¢ waznych odkry¢.

Zastanawiajac si¢, dlaczego niektdre osoby osiggajg tak wysoki po-
ziom wydajnosci i kreatywnosci, nalezy oczywiscie rozpatrywac takie
czynniki jak szczegdlne uzdolnienia, talent, poziom inteligencji czy
wyjatkowe cechy srodowiska tych os6b. Wydaje si¢ jednak, ze wartg
sprawdzenia jest hipoteza méwigca o zwigzku migdzy pasja a wysokim
poziomem osiggni¢¢. Chociaz pasja jest wazna dla kazdego, to wydaje
sie, ze moze by¢ szczegolnie wazna dla tych oséb, ktore sg pozbawio-
ne naturalnego talentu i w ktorych zyciu nie pojawity si¢ szczegdlne,
rozwijajace okoliczno$ci, a wrgcz przeciwnie, narazone byty na trudne
warunki, przeciwnosci i niepowodzenia (Vallerand, 2015).

Mageau 1 wspotautorzy (2009) porownali dwie grupy muzykow
pod wzgledem wymiardw i kryteriow pasji. Pierwsza grup¢ stanowili
muzycy, ktorych przygoda z muzyka trwata dopiero od pieciu miesiecy.
Druga grupe stanowili badani, ktérzy mieli srednio 10 lat doswiadczenia
muzycznego i byli to muzycy krajowego i miedzynarodowego kalibru.
Zatozono, ze grupa ekspertow powinna uzyskaé¢ wyzsze wyniki w roz-
nych wskaznikach pasji niz grupa poczatkujacych pasjonatéw. Wyniki
potwierdzily te zatozenia. Grupa o wysokiej sprawnos$ci uzyskata istot-
nie wyzsze wyniki niz grupa poczatkujaca, w zakresie zarowno pasji
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harmonijnej, jak i1 obsesyjnej, a takze w trzech z czterech kryteriow
pasji (wysokie warto§ciowanie aktywnosci, sktonnos¢ do inwestowania
czasu i postrzeganie muzyki jako pasji). Zatem pasja pomaga wytrwaé
w obranej aktywnosci przez wiele lat, a nawet osiggna¢ mistrzostwo.
Co ciekawe, nie bylo r6znicy migdzy dwiema grupami w jednym
kryterium pasji — mitosci do muzyki. Obie grupy uzyskaty bardzo
wysokie wyniki na tym wymiarze. Ten brak r6znicy wzmacnia poglad,
ze podczas gdy pasja i motywacja wewnetrzna sg ze sobg powigzane,
(obie wigza si¢ z zamilowaniem do dzialania), to sg jednak odrebnymi
konstruktami, gdyz pasja wykracza poza zwykla mitos¢ do dzialania
i obejmuje rowniez nadawanie aktywno$ci znaczenia i sensownosci
oraz wysokie zaangazowanie w czynno$¢. Podobne rezultaty uzyskali
Thorgren i Wincent (2013) w badaniu nad poczatkujacymi i zaawan-
sowanymi przedsigbiorcami. Ci drudzy wykazali wyzszy poziom pasji
niz poczatkujacy przedsigbiorcy.

Przeprowadzono dwa badania, w ktorych testowano zwigzek migdzy
pasja a sklonnoscig do angazowania si¢ w intencjonalne nabywanie
wprawy (deliberate practice) w postaci, np. powtarzania zestawu
¢wiczen fizycznych lub innych czynnosci. Pierwsze z badan przeprowa-
dzono z udziatem studentow aktorstwa (Vallerand i in., 2007), a drugie
z udzialem koszykarzy (Vallerand i in., 2008). Wyniki obu wskazaty,
ze zarowno harmonijna, jak i obsesyjna pasja wigzg si¢ ze sktonnoscia
do angazowania si¢ w dtugotrwate, zamierzone ¢wiczenia, ktore z cza-
sem przyczyniaja si¢ do poprawy wykonania i wysokiego poziomu
osiggnig¢. Takie celowe nabywanie wprawy, praktykowanie, stanowi
zatem kluczowy czynnik w zdobywaniu biegtosci, a pasja dostarcza
niezbednej energii do tej zmudnej czasem aktywno$ci.

W kolejnych trzech badaniach, oprocz sktonnosci do intencjonalnego
nabywania wprawy i uzyskanych obiektywnych wynikéw, mierzono
cele stawiane sobie w obrgbie swojej aktywnosci. Wyrdzniono trzy
rodzaje celow: cele mistrzowskie (ktoére koncentrujg si¢ na rozwoju
kompetencji i opanowaniu zadania), cele zwigzane z pokonaniem innych
oraz cele zwigzane z unikaniem niekompetencji w stosunku do innych
(Elliot, Harackiewicz, 1996). W badaniach wzie¢li udziat studenci
psychologii (Vallerand i in., 2007, badanie 2), sportowcy (Vallerand
i in., 2008, badanie 2) oraz muzycy (Bonneville-Roussy, Lavigne,
Vallerand, 2011). Wyniki wskazaty, iz harmonijna pasja silnie taczyta
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si¢ z celami mistrzowskimi (i tylko z nimi), obsesyjna pasja rowniez,
ale zdecydowanie stabiej, za to silniej z celami zwigzanymi z pokona-
niem innych i unikaniem niekompetencji wobec innych. Adaptacyjne
cele mistrzowskie posredniczyly we wplywie obu rodzajow pasji
na intencjonalne nabywanie wprawy, podczas gdy dezadaptacyjne cele,
zwigzane z unikaniem zaangazowania, aby nie okaza¢ niekompetencji,
posredniczyty w negatywnym wptywie obsesyjnej pasji na osiggnigcia.
Wyniki wszystkich trzech badan ujawnily ponadto, ze harmonijna pasja
bylta pozytywnie i znaczaco zwigzana z dobrostanem psychicznym,
podczas gdy obsesyjna byta negatywnie lub nie byta z nim zwigzana.
Zatem oba rodzaje pasji (za posrednictwem mistrzowskich celow) moga
pozytywnie przyczyni¢ si¢ do obiektywnych rezultatow i osiggniec,
dzigki intencjonalnemu nabywaniu wprawy (praktykom, treningom,
¢wiczeniom). Jednakze, jedynie harmonijna pasja daje mozliwos¢
potaczenia wysokich osiagni¢¢ z osobistym szczg$ciem w zyciu.
Zatem tacinska sentencja per aspera ad astra sugerujaca, ze droga
do doskonatos$ci wiedzie przez ciernie i cierpienie, odnosi si¢ jedynie
do pasjonatow, u ktorych przewaza aspekt obsesyjny. Droga harmonij-
nych pasjonatéw do doskonatosci wiedzie przez szczgscie, stawianie
sobie rozwojowych celéw, intencjonalne nabywanie wprawy oraz brak
tendencji do ,,pokonywania” innych.

Przetestowano takze zwiazek pasji z poznawczym zaangazowa-
niem, ktore przyczynia si¢ do osiggania wysokiej jakosci rezultatow.
Poznawcze zaangazowanie definiowane jest jako stan psychologicznej
obecnosci i koncentracji uwagi, w ramach ktoérego wyrdznia si¢ dwa
wymiary: pochtonigcia (absorption), czyli doswiadczanego zanurzenia
i skupienia na zadaniu (wymiar jako$ciowy) oraz uwagi (attention),
czyli ilo$ci zaangazowanych zasobow poznawczych (wymiar ilo-
$ciowy; Rothbard, 2001). Zatozono, ze harmonijna pasja utatwia oba
rodzaje zaangazowania poznawczego, gdyz zgodnie z dualistycznym
modelem pasji, taczy si¢ z bardziej elastycznym, otwartym i uwaznym
zaangazowaniem w zadanie. Natomiast obsesyjna pasja, ze wzgledu
na swojg bardziej konfliktowa i defensywna nature, powinna w mniej-
szym stopniu lub wcale nie wigza¢ si¢ z poznawczym zaangazowaniem
w zadanie. Hipotezy te zweryfikowano w badaniu Ho, Wong i Lee
(2011) przeprowadzonym na pracownikach duzej korporacji. Mierzono
pasj¢ do pracy, dwa wymiary poznawczego zaangazowania w prace,
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wyniki pracy (uzyskane na podstawie oceny przetozonego), a takze
dodatkowo poziom satysfakcji z pracy, zaangazowania organizacyjnego,
identyfikacj¢ zawodowa, staz i rang¢ w organizacji, ktore to czynniki
uwazane sg za istotne w psychologicznym modelu zaangazowania
w prace (por. Chirkowska-Smolak, 2012). Okazato si¢, ze harmonijna
pasja pozytywnie przewidywata oba wymiary poznawczego zaanga-
zowania w prace, zardbwno pochtonigcie, jak i uwage, podczas gdy
obsesyjna pasja nie byla zwigzana z pochtonigciem, ale negatywnie
przewidywata uwage. Jednakze tylko pochlonigcie, a nie uwaga, pozy-
tywnie przewidywalo obiektywna wydajnos¢. Te interesujace wyniki
potwierdzaja zwiazek pasji ze stymulowaniem proces6w poznawczych
o wysokiej jakosci 1 intensywnosci, w szczegdlnosci role harmonijnej
pasji. Wyniki te sugeruja, ze harmonijna pasja wigze si¢ z procesami
poznawczymi o wysokiej jakosci 1 intensywnosci. Szczegolnie ciekawa,
cho¢ wymagajaca replikacji, jest konkluzja wskazujaca, ze to jakos¢
zaangazowania poznawczego (a nie jego ilos¢) ma znaczenie w odnie-
sieniu do wydajnosci.
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8. Pasja a relacje spoleczne

Pasja wptywa nie tylko na procesy motywacyjne, emocjonalne, po-
znawcze oraz obiektywne rezultaty, ale takze moze mie¢ glebokie i daleko
idace konsekwencje dla naszych relacji ze wspdtpracownikami, z kole-
gami ze szkoty, druzyn czy zespoldw, z nauczycielami, z przyjaciolmi,
z cztonkami rodzin (partnerami, dzie¢mi czy rodzicami). Przynaleznos¢
spofeczna jest bardzo silnym, wrodzonym i uniwersalnym motywem,
ktéry sprawia, ze ludzie wktadajg wiele czasu i wysitku w uzyskanie
1 podtrzymanie znaczacych wigzi z innymi (Baumeister, Leary, 1995;
Brown, 2002). Badania antropologiczne wskazuja, ze jako gatunek ewo-
luowali$my do funkcjonowania w matych grupach, gdyz dziatania w ich
ramach byly bardziej skuteczne, a przetrwanie poza nimi nie byto mozliwe
(Barrett, Dunbar, Lycett, 2002). Jednakze ludzie tworza wigzi z bliskimi,
nawet wowczas gdy nie prowadza one w oczywisty sposob do poprawy
skutecznosci dziatan. Dzieje si¢ tak dlatego, ze owe relacje sa waznym
elementem budujacym nasza tozsamos¢ w wymiarze Ja wspotzaleznego,
ktére wyraza si¢ np. w stosowaniu zaimkow ,,my”’, ,,nasze” (Markus,
Kitayama, 1991). Ten aspekt tozsamosci, wyrazajacy dazenia afiliacyjne
1 zwigzany z harmonijnie budowanymi relacjami z bliskimi, stanowi jed-
ng z podstaw poczucia szczescia i dobrostanu. W badaniu CBOS (2014)
dotyczacym poczucia szczescia zrodtem najwigkszej satysfakcji Polakow
byly relacje rodzinne i towarzyskie. Przewazajaca wigckszos¢ badanych
deklarowata zadowolenie ze swoich dzieci (88%), ze swojego malzenstwa
(77%) oraz ze swoich relacji z przyjacioimi i bliskimi znajomymi (81%).
Obok tozsamosci indywidualnej ludzie wyksztatcajg rowniez tozsamosé
kolektywna czyli obraz siebie jako czlonka r6znych grup spotecznych,
ktory rozwaza¢ mozna na czterech wymiarach (Roccas, Sagiv, Schwartz,
Halevy, Eidelson, 2008). Wyrdznione wymiary to kolejno: waznos¢ (przy-
nalezno$ci do grupy dla definiowania siebie samego), zaangazowanie,
rozumiane jako gotowos$¢ do dzialania na rzecz grupy, nawet kosztem
wiasnych indywidualnych celow, podporzadkowanie (normom, symbo-
lom i przywddcom grupy) oraz poczucie wyzszosci, czyli przekonanie,
7e wlasna grupa jest lepsza od innych (por. Wojciszke, 2011).

Podstawowa korzys$cia czerpang z realizacji motywu przynalezno-
Sci jest wsparcie spoleczne, definiowane jako materialne i psychiczne
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zasoby, jakich inni ludzie nam udzielaja, aby podwyzszy¢ nasza zdol-
no$¢ radzenia sobie ze stresem (Cohen, 2004). Wsparcie spoteczne
moze odgrywac¢ duza role w odkrywaniu, rozwoju oraz realizacji pasji.
Wyrdzniamy trzy rodzaje zasobow, ktore mozemy otrzymac w relacji
bycia wspieranym:
— wsparcie informacyjne, a wigc poradg, instrukcje, pomoc w zrozu-
mieniu lub okresleniu problemu i srodkow zaradczych;
— wparcie praktyczne, czyli pomoc fizyczng lub materialng w wyko-
naniu konkretnych dziatan;
— wsparcie emocjonalne — to znaczy troske, podtrzymanie samooceny
i wiary w siebie, okazanie zrozumienia dla emocji.
Pelne pasji dziatania, odgrywajg istotng, a czasem centralng role
w zyciu ludzi, tym samym sg silnie zwigzane z wieloma waznymi
relacjami spotecznymi. Zdaniem Valleranda (2015), mozna wskaza¢
trzy mozliwe kierunki wptywu pasji na relacje z ludzmi. Po pierwsze,
aktywnosci w ramach pasji zazwyczaj zachodza w okre§lonym spotecz-
nym srodowisku, np. mtody sportowiec funkcjonuje w ramach druzyny,
trenujgc razem z kolezankami czy kolegami, wspotpracujgc z trenerem.
Z kolei naukowiec lub student nawigzuje relacje ze srodowiskiem
akademickim, w ramach swojej naukowej pasji rozwija i podtrzymuje
przyjaznie, wspolpracuje, dzieli si¢ doswiadczeniami, poszukuje wie-
dzy, inspiracji. Po drugie, posiadanie pasji, zwlaszcza obsesyjnej, moze
wywiera¢ wplyw na jako$¢ relacji w innych sferach naszego zycia.
Przyktadowo, nadmierne oddawanie si¢ pasjonujacej pracy moze po-
garszac relacje z matzonkiem i dzie¢mi, prowadzi¢ do zaniedbywania
kontaktow z przyjaciotmi. No i po trzecie, obiektem pasji moze by¢
okreslona osoba. Méwimy wowczas o pelnej pasji relacji romantyczne;.
We wszystkich wyrdéznionych przypadkach konsekwencje pasji moga
by¢ glebokie i wazne.

8.1. Pasja a relacje z osobami waznymi ze wzgledu

na podejmowane dzialania

Wigkszos$¢ naszych pasji realizujemy w $rodowisku spotecznym.
Mozna wyr6zni¢ dwie kategorie ludzi, z ktorymi wchodzimy w in-
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terakcje, podejmujac dziatania w ramach pasji: osoby o tym samym
statusie, czyli wspotpracownicy, cztonkowie zespotu, klasy, druzyny
oraz osoby o wyzszym statusie, ktore nadzorujg dziatania, np. trenerzy,
nauczyciele, przelozeni, superwizorzy, mentorzy. Osoby z pasja moga
by¢ postrzegane jako pozytywne, petne energii i zaangazowane. Czy
przez to sg bardziej spotecznie atrakcyjne? Jak pasja wptywa na na-
wigzywanie nowych znajomosci oraz na jakosc¢ relacji kolezenskich?

8.2. Pasja a jakos¢ relacji kolezenskich

Badania nad wptywem pasji na relacje z kolegami 1 wspotpra-
cownikami prowadzone byly w bardzo réznych srodowiskach, w tym
w grupach zawodowych (Philippe i in., 2010, badanie 1), sportowych
(Antonini Philippe, Lafreniére, Paquet, Hauw, 2014; Philippe i in.,
2010, badanie 3), graczy RPG (Utz, Jonas, Tonkens, 2012), studenc-
kich (Bouizegarene i in., 2018; Philippe i in., 2010, badanie 4). Nabil
Bouizegarene z zespotem (2018, badanie 2) weryfikowali, czy zamito-
wanie do studiow uniwersyteckich wigze si¢ z optymalnym funkcjono-
waniem w spoleczenstwie, w tym z jakos$cig relacji interpersonalnych
1 pozytywnym wplywem na spoteczno$¢ (a takze z psychologicznym
i fizycznym dobrostanem oraz akademickimi odciggnigciami). Harmo-
nijna pasja do studidw pozytywnie korelowala z wszystkimi wymiarami
optymalnego funkcjonowania w spoteczenstwie, natomiast obsesyjna
pasja wigzala si¢ negatywnie z jakoscig relacji migdzyludzkich oraz
nie korelowata z pozostatymi aspektami dobrostanu.

W innym badaniu Utz, Jonasa i Tonkens (2012), poproszono graczy
RPG, prowadzacych grupowe rozgrywki online (np. w ramach World
of Warcraft), o wypeienie Skali pasji oraz skal oceniajacych liczbe
znajomych, ktorych maja online 1 jako$¢ takich przyjazni. Kontrolo-
wano takze liczbe godzin spedzanych tygodniowo na graniu. Wyniki
analiz regresji ujawnily, ze zar6wno harmonijna, jak i obsesyjna pasja
pozytywnie przewidywaty liczbe znajomych online. Jednak tylko
harmonijna pasja pozytywnie przewidywata jakosc¢ takich przyjazni.

W badaniu Philippe, Valleranda, Houlfort, Lavigne i Donahue (2010,
badanie 3) obserwowano koszykarzy podczas tygodniowego obozu, aby
sprawdzi¢ jako$¢ ich nowo nawigzywanych relacji. Badani oceniali,
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w jakim stopniu relacje z innymi koszykarzami na obozie sag wzboga-
cajace, satysfakcjonujace i budza zaufanie. Wyniki analiz korelacyjnych
wykazaty, ze im bardziej harmonijna byla pasja sportowca do koszy-
kowki, tym lepszej jako$ci nowe przyjaznie nawigzywat podczas obozu.
Nie stwierdzono, aby obsesyjna pasja wplywala na jakosc¢ tych relacji.
Odkrycie te zostato powtorzone w innym badaniu, tym razem z udziatem
studentow, ktorzy poczatkowo si¢ nie znali i ktorzy wspotpracowali ze
soba w grupach badawczych przez jeden semestr (Philippe i in., 2010,
badanie 4). Pomiaru jakos$ci relacji dokonano na dwoch wymiarach:
pozytywnym, w postaci poczucia wi¢zi i negatywnym, czyli poczucia
wyobcowania (niemoznos$ci nawigzania relacji). Pod koniec semestru
uczestnicy wskazywali takze, jakich pozytywnych i negatywnych
emocji do§wiadczali w swoich grupach badawczych oraz informowali
o pozytywnych (poczucie wigzi) i negatywnych (wyobcowanie) aspek-
tach relacji interpersonalnych, ktorych do§wiadczyli w trakcie semestru
(oceniajac zaréwno siebie, jak i kolegow i kolezanki z zespotu). Har-
monijna pasja okazata si¢ wigza¢ z pozytywnym afektem, ale ujemnie
korelowata z negatywnym afektem, do§wiadczanym w ciggu semestru.
Obsesyjna pasja z kolei nie byta zwigzana z pozytywnym afektem, za to
przewidywata wystapienie negatywnego afektu. Co wigcej, pozytywne
i negatywne emocje doswiadczane w ciggu semestru w badanej grupie
mialy przewidywac¢ odpowiednio pozytywne i negatywne oceny relacji
dokonywane przez uczestnikow.

Opisane badania wskazujg jednoznacznie, ze to harmonijna, ale nie
obsesyjna pasja wpltywa na rozwdj relacji o wysokiej jakosci. Cho¢
zar6wno harmonijna, jak i obsesyjna pasja do wybranej aktywno$ci
prowadzi do zawierania nowych znajomos$ci w ramach tego dziatania,
to jednak jedynie harmonijna pasja wigze si¢ z przezywaniem pozytyw-
nych emocji. Pozytywny afekt nie tylko przycigga ludzi do pasjonata,
ale pozwala rozwija¢ i podtrzymywac relacje o wysokiej jakosci. Z kolei
obsesyjna pasja, ktora wigze si¢ z negatywnym afektem, prawdopo-
dobnie ostabia jako$¢ relacji, a nawet moze prowadzi¢ do poczucia
wyobcowania w grupie. Emocje pelniag wazng funkcje¢ spoteczng
(Frijda, 2007), poprzez swoja funkcje komunikacyjng moga regulowaé
bliskos$¢ vs zdystansowanie w relacji. Jak pokazaty badania Philippe
i wspolpracownikow (2010), inni ludzie znajdujacy si¢ w otoczeniu
pelnej pasji osoby, moga by¢ odbiorcami jej pozytywnych emocji i po-
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czucia dobrostanu, a wigc beda bardziej sktonni zblizy¢ si¢, nawigzaé
i podtrzymywac relacje.

8.3. Pasja a jakoS$¢ relacji z osobami 0 wyzszym statusie
W grupie

Badania wskazujg na pozytywny wplyw harmonijnej pasji na jakosc¢
relacji z kolegami ze wspolnie pracujacych zespotow. Czy te same
zaleznosci mozna zaobserwowac¢ w odniesieniu do relacji z osobami
o wyzszym statusie? Odpowiedz na te pytanie przyniosty badania,
w ktorych obserwowano relacje migdzy sportowcami a trenerami (Jo-
wett 1in., 2012; Kim, Lee, Kang, 2019; Lafreni¢re i in., 2011).

Sophia Jowett, Marc-Andre K. Lafrenie i Robert J. Vallerand (2012)
obserwowali diady sportowiec—trener w ramach roznych dyscyplin
sportowych, ktorych wspotpraca trwata od 5 miesigcy do 13 lat. Ba-
dani wypetniali Skale pasji, oceniali poziom satysfakcji z relacji oraz
zakres konfliktu interpersonalnego. Wyniki ujawnily, ze harmonijna
pasja wigzata si¢ z bardziej satysfakcjonujacymi relacjami w ramach
diady sportowiec—trener. Ponadto harmonijna pasja byta negatywnie
zwigzana z konfliktem interpersonalnym. Wyniki te sugeruja, ze po-
siadanie harmonijnej pasji do wybranej aktywnosci moze promowac
jakos¢ relacji, a nawet chroni¢ przed do§wiadczaniem ktotni, sporow
i nieporozumien w parze. Prawdopodobnie osoby z harmonijng pasja
maja zdolnos¢ do bardziej efektywnego angazowania si¢ w relacje tre-
nowania, poniewaz sag w swoim dziataniu bardziej otwarte i elastyczne.
Ten rodzaj pasji pozwala jednostkom w petni uwzglednia¢ wazno$¢
relacji z innymi ludzmi i dzigki temu inwestowac niezbgdny czas
i energi¢ w podnoszenie ich jakos$ci. Z kolei osoby z obsesyjng pasja,
zardwno trenerzy, jak i sportowcy, czegsciej postrzegaly swoje relacje
jako konfliktowe, doswiadczaly wigcej kiotni i nieporozumien w swoich
diadach. Ponadto, obsesyjna pasja trenerow byla negatywnie zwigzana
zich satysfakcja z relacji trener—sportowiec, a obsesyjna pasja sportow-
cOw nie miala zwigzku z ich satysfakcja z tej relacji. Wydaje si¢ wigc,
Ze 0soby z obsesyjna pasja sa mniej sktonne, aby inwestowac w swoje
relacje, angazowac si¢ w nie, poswigca¢ im energi¢ i czas. Zatem
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obsesyjna pasja moze by¢ szkodliwa dla jakosci zwigzku jednostki
z jej mentorem, co moze mie¢ dalsze negatywne konsekwencje dla jej
dobrostanu i osobistego sukcesu (Jowett i in., 2012).

W szczegoblnie ciekawym badaniu Marc-André K. Lafreniére, Sophia
Jowett, Robert J. Vallerand i Noémie Carbonneau (2011) testowali, w ja-
kim stopniu pasja trenerow wplywa na subiektywne samopoczucie spor-
towcOw oraz postrzegang jakos¢ ich relacji. Badacze zatozyli, ze trenerzy
z obsesyjna pasja, ktora jest konsekwencja instrumentalnej internalizacji
dziatania i pelni obronng funkcje wzgledem podtrzymywania samooceny,
powinni by¢ bardziej sktonni do kontrolowania swoich podopiecznych
w ramach wykonywanych zadan, np. poprzez wywieranie presji na spor-
towcow. Z drugiej strony, harmonijna pasja trenera, ktora wywodzi si¢
z autonomicznej internalizacji aktywnosci, jest zintegrowana i zgodna
z prawdziwym Ja, powinna prowadzi¢ do rozwijania stabilnego poczucia
wlasnej wartosci, ktore nie jest uzaleznione od pasjonujacej dziatalnosci
i nie prowokuje mechanizméw obronnych. Dlatego trenerzy o harmo-
nijnej pasji powinni by¢ bardziej sktonni do zachowan wspierajacych
autonomie, takich jak branie pod uwagg punktu widzenia sportowcow,
dostarczanie im uzasadnienia dla zadan i zache¢canie sportowcow
do samodzielnej inicjatywy. Wyniki badania potwierdzity te zatozenia.
Harmonijna pasja trenerow posrednio przewidywata wysoka jakosc¢ re-
lacji postrzegana przez sportowcow, ujmowana na wymiarach bliskosci,
zaangazowania i komplementarno$ci. Zachowania wspierajace autonomie
sportowca mediowaly ten zwigzek. Zatem, jesli sportowiec czuje si¢
dobrze rozumiany, a jego opinie sg brane pod uwage i szanowane, czuje
si¢ bardziej zwigzany ze swoim trenerem. Ponadto, wysokiej jakosci i sa-
tysfakcjonujace relacje z trenerami byty korzystne dla poczucia szczescia
sportowcow. W zwigzku z tym wydaje si¢, ze pasja moze by¢ wazna
nie tylko dla wlasnego samopoczucia, ale takze dla dobrostanu innych
bliskich 0sob, z ktérymi wchodzimy w interakcje w ramach pasjonujacej
aktywnos$ci. Wynik ten jest spojny z teorig autodeterminacji (Deci, Ryan,
2000; Ryan, Deci, 2000), ktora zaktada, ze zaspokojenie wrodzonych
potrzeb psychologicznych w zakresie kompetencji, autonomii 1 wigzi
warunkuje poczucie dobrostanu i szczescia cztowieka. Obsesyjna pasja
trenerOw pozytywnie prognozowata zachowania kontrolujace wobec
sportowcow, cho¢ owe zachowania nie wptywaly na jako$¢ postrzegane;
przez sportowcow relacji z trenerami.
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W podobnym badaniu Inwoo Kima, Keunchula Lee oraz Sangwooka
Kanga (2019), w ktérym udzial wzigto ponad 170 trenerow zaanga-
zowanych w rozne dyscypliny sportu, pracujacych ze sportowcami od
$rednio dziewieciu lat, dokonano pomiaru: pasji do bycia trenerem,
zachowan interpersonalnych — wspierajacych autonomi¢ sportowca
i kontrolujacych (takich jak kontrolowanie stosowania nagrod, wa-
runkowe negatywne odnoszenie sie¢, zastraszanie, nadmierna kontrola
osobista) oraz postrzeganej jakosci relacji. Analiza $ciezek ujawnita,
ze harmonijna pasja treneréw przewidywata postrzeganie relacji ze
sportowcem jako wysokiej jakosci. Jakos¢ relacji z kolei przewidywa-
fa zachowania wspierajace autonomi¢ podopiecznego. Jednoczesnie
postrzegana jako$¢ relacji catkowicie mediowata zwigzek pomiedzy
harmonijng pasja treneréw a interpersonalnym stylem wspierajacym
autonomie. Uzyskane wyniki sugeruja, ze jesli trener postrzegat relacje
ze swoim podopiecznym jako bardziej komplementarna, blizszg i zaan-
gazowang, miat tendencje do zachowywania si¢ w wigkszym stopniu
w stylu wspierajacym autonomig, a mniej w stylu kontrolujagcym. Tym
samym kolejne badanie dostarczylo empirycznych dowodéw wspiera-
jacych tezg, ze harmonijna pasja trenera prognozuje pozytywna relacje
ze sportowcem. Autorzy badania (Kim, Lee, Kang, 2019) postulowali,
ze harmonijna pasja trenerow moze wywolywaé pozytywne emocje
podczas wykonywania zadan trenerskich, a te pozytywne emocje moga
wplywaé na rozwdj dobrych relacji ze sportowcami. Z drugiej strony, nie
byto istotnego zwigzku migdzy obsesyjng pasjg treneréw a postrzegang
relacjg ze sportowcami. Obsesyjna pasja przewidywata za to kontrolu-
jace zachowania interpersonalne. Dotychczas przeprowadzone badania
nad zwigzkiem pasji z jakos$cig relacji pomigdzy osobami o réoznym
statusie wymagaja replikacji, zwtaszcza w innych obszarach, takich
jak praca czy szkola.
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9. Metoda

W badaniu wlasnym weryfikowano, czy autonomiczna motywacja
do studiowania (wewnetrzna i zinternalizowana), w odroznieniu od
motywacji instrumentalnej (motywacja zewnetrzna lub nie w pelni
zinternalizowana) wigze si¢ z rozwini¢ciem pasji, zwlaszcza w jej
harmonijnym wymiarze oraz czy stopien pasjonowania si¢ studiowang
dziedzing nauki implikuje przezywanie pozytywnych emocji podczas
studiowania, tworzenie pozytywnych wiezi z kolegami i kolezankami
ze studiow oraz wyktadowcami, a takze osiaganie wyzszych rezultatow
nauczania w postaci ocen akademickich.

9.1. Hipotezy badawcze

W odpowiedzi na pytania badawcze sformulowano nastepujace
hipotezy badawcze.

Hipoteza 1: Autonomiczna motywacja do studiowania (motywacja
wewnetrzna oraz motywacja zwigzana z internalizacjg studiow jako
osobiscie waznych) dodatnio koreluje z harmonijnym wymiarem pasji
do studiowanej dziedziny nauki.

Hipoteza 2: Obsesyjny wymiar pasji wigze si¢ z niepelng interna-
lizacja aktywnosci studiowania, a wigc dodatnio koreluje z regulacja
introjekcyjng (dgzeniem do samoakceptacji oraz aprobaty ze strony
znaczacych osob).

Hipoteza 3: Harmonijny wymiar pasji do studiowanej dziedziny
nauki dodatnio koreluje z przezywaniem pozytywnych emocji podczas
studiowania a ujemnie z przezywaniem emocji negatywnych.

Hipoteza 4: Obsesyjny wymiar pasji do studiowanej dziedziny nauki
dodatnio koreluje z przezywaniem negatywnych emocji podczas stu-
diowania.

Hipoteza 5: Harmonijny wymiar pasji dodatnio koreluje z jakoscia
relacji akademickich — zar6wno nawigzywanych z kolegami i kolezan-
kami ze studiow, jak i z nauczycielami akademickimi.

Hipoteza 6: Emocje pozytywne i negatywne petnig funkcje me-
diatora relacji migdzy harmonijnym wymiarem pasji a jakoscia rela-
cji akademickich.
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Hipoteza 7: Obsesyjny wymiar pasji ujemnie koreluje z jakoscig
relacji akademickich — zard6wno nawigzywanych z kolegami i kolezan-
kami ze studiow, jak i z nauczycielami akademickimi.

Hipoteza 8: Emocje negatywne petig funkcj¢ mediatora relacji
miedzy obsesyjnym wymiarem pasji a jakoscig relacji akademickich.

Hipoteza 9: Harmonijny wymiar pasji do studiowanej dziedziny
nauki wigze si¢ pozytywnie z osiagni¢ciami akademickimi w postaci
$redniej ocen ze studiow.

Jako cel drugorzedny sprawdzano, czy kobiety i mg¢zczyzni roznig
si¢ pod wzgledem zmiennych uwzglgdnionych w modelu oraz czy ist-
niejg réznice w poziomie pasjonowania si¢ studiami miedzy studentami
r6znych kierunkow.

9.2. Organizacja badan i proba badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone w maju i czerwcu 2021 w trakcie
trwania pandemii COVID-19 i obowigzywania trybu nauki zdalnej
na polskich uczelniach wyzszych. Do respondentoéw docierano, poprzez
fora i grupy internetowe dla studentéw oraz media spolecznosciowe,
wysylajac zaproszenia do badania w postaci ankiety Google online.
Przy interpretacji wynikow nalezy uwzgledni¢ szczegdlny czas re-
alizacji badania — obowigzywania restrykcji zwigzanych z pandemia,
trwajacych juz ponad rok (od marca 2020), oraz sytuacji studentow,
ktorzy nie mogli kontynuowac studiow w tradycyjny sposob, co,
w wielu przypadkach, nie pozostawalo bez wplywu na realizacj¢ za-
dan rozwojowych w postaci poszerzania obszaru wlasnej autonomii
i niezaleznosci od $rodowiska rodziny generacyjnej. Koniecznosé
spotecznej izolacji wigzata si¢ z niemoznoS$cig zanurzenia w relacje ze
studiujacymi réwiesnikami i ,,zycie studenckie”, co szczegdlnie czesto
podkreslane bylto przez studentow jako bolesne i powodujace poczucie
utraty waznej dla nich wartos$ci. Wspodtczesne badania nad wptywem
pandemii (np. Dlugosz, 2021) uwypuklaja, ze duza zmiana stylu zycia,
poczucie utraty wielu zasobow i braku mozliwosci realizacji waznych
wartos$ci wigzg si¢ z pogorszeniem psychologicznego funkcjonowania
cztowieka, poczuciem Igku i stresu. Badanie wtasne zatem odzwier-
ciedla stan motywacji badanych, przezywanych emocji, poczucia pasji
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studiowania i jakosci relacji z kolegami, kolezankami i wyktadowcami
w szczegolnym momencie epidemiczno-spotecznym.

Uczestnikami badania byto 617 studentow polskich uczelni wyz-
szych w wieku od 18 do 34 lat (M =21,81; SD=2,11). Préba badawcza
byla zrownowazona ze wzgledu na pte¢, 55,1% (n = 340) badanych
to kobiety, 42,9% (n = 265) me¢zczyzni, a 1,9% (n = 12) 0s6b inaczej
definiowato swoja pte¢. Badani w wickszosci realizowali jeden program
studiow 91,9% (n=569), 7,8% (n =48) 0so6b realizowato jednoczesnie
dwa programy studiow (lub indywidualne studia mig¢dzyobszarowe)
1w takim przypadku proszeni byli, podczas wypetiania kwestionariu-
szy, 0 wybor kierunku studiow, ktory uwazali za najbardziej pasjonujacy.
Kierunki studiow zadeklarowane przez uczestnikow badania zostaty
usystematyzowane zgodnie z klasyfikacjg dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych oraz dyscyplin artystycznych obowiazujaca na mocy rozpo-
rzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia
2018 r. Czestosci poszczegdlnych dyscyplin zaprezentowane zostaty
w tabeli 2. Najliczniej reprezentowang grupa okazali si¢ studenci nauk
spotecznych, obejmujacych takie dyscypliny, jak psychologia, pedago-
gika, socjologia, politologia, kognitywistyka, nauki o mediach. Drugg
co do liczebnosci grupa byli studenci nauk technicznych, w tym m.in.
takich kierunkow, jak: automatyka i robotyka, mechanika i budowa
maszyn, elektronika i telekomunikacja, budownictwo, architektura
iurbanistyka, informatyka i inne. Trzecig licznie reprezentowang grupa
byli studenci nauk humanistycznych, w tym filozofii, historii, arche-
ologii, kulturoznawstwa, r6znych filologii i innych.

Uczestnicy badania wskazywali rowniez rok studiow. W sytuacji
uzupelniajacych studiow magisterskich badani poproszeni zostali
o zaznaczenie odpowiednio 4. lub 5. roku studiowania. W tabeli 3 ze-
stawiono liczebno$¢ i procent studiujgcych na poszczegdlnych latach.
Badani deklarujacy 6 rok studiow to studenci medycyny.

Uczestnicy badania w pierwszej kolejnos$ci podawali dane me-
trykalne, kierunek i rok studiéw, a nastepnie odpowiadali na pytanie
—,,0d ilu lat (w przyblizeniu) interesujesz si¢ dziedzing wiedzy, ktora
studiujesz?”. Nastepnie przechodzili do sekcji narzgdzi mierzacych ko-
lejno — poziom harmonijnej i obsesyjnej pasji do studiowanej dziedziny
wiedzy, poziom uczu¢ pozytywnych i negatywnych doswiadczanych
podczas studiowania, charakter motywacji do studiowania, jako$¢

57



relacji z kolegami i kolezankami ze studiéw oraz z wykladowcami.
Na koncu studenci proszeni byli o podanie $redniej ocen koncowych
z semestru poprzedzajacego badanie (zimowego semestru roku akade-
mickiego 2020/2021).

Tabela 2
Liczba i procent badanych deklarujqgcych studiowanie kierunku studiow
zaklasyfikowanego do okreslonej dziedziny nauki, dyscypliny naukowej

czy dyscypliny artystycznej

Dziedziny studiow akademickich: n %

1. dziedzina nauk humanistycznych, np. filologia, filozofia, 88 14,3%
historia

2. dziedzina nauk spolecznych, np. pedagogika, 264 42,8%
psychologia, socjologia

3. dziedzina nauk ekonomicznych, np. ekonomia, finanse, 26 4,2%
logistyka

4. dziedzina nauk prawnych, np. prawo, nauki 20 3,2%
o0 administracji

5. dziedzina nauk matematycznych, np. matematyka 12 1,9%

6. dziedzina nauk fizycznych, np. fizyka, astronomia 3 0,5%

7. dziedzina nauk chemicznych, np. chemia, biochemia, 13 2,1%
ochrona srodowiska

8. dziedzina nauk biologicznych, np. biologia, 14 23%
biotechnologia, ekologia

9. dziedzina nauk o Ziemi, np. geografia, geologia, 3 0,5%
oceanografia

10. dziedzina nauk technicznych, np. automatyka i robotyka, 106 17,2%
informatyka

11. dziedzina nauk rolniczych, np. agronomia, zootechnika, 9  1,5%
hodowla zwierzat

12. dziedzina nauk le$nych, np. lesnictwo 5 0,8%

13. dziedzina nauk weterynaryjnych 5 0,8%

14. dziedzina nauk medycznych, np. medycyna, 25 4,1%
stomatologia, pielggniarstwo

15. dziedzina nauk farmaceutycznych 2 0,3%
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Ciag dalszy tabeli z poprzedniej strony

Dziedziny studiow akademickich: n %
16. dziedzina nauk o zdrowiu, np. fizjoterapia, dietetyka 8 1,3%
17. dziedzina nauk o kulturze fizycznej, np. wychowanie 6 1,0%
fizyczne, turystyka
18. dziedzina sztuk filmowych 0 0%
19. dziedzina sztuk muzycznych, np. instrumentalistyka, 4 0,6%
rezyseria dzwigku
20. dziedzina sztuk plastycznych, np. sztuki projektowe, 3 0,5%
sztuki pigkne
21. dziedzina sztuk teatralnych, np. aktorstwo 1 02%
Tabela 3

Liczba i procent badanych deklarujqcych uczenie si¢ na poszczegolnych
latach studiow

Rok studiow: n %
1 189 30,6%
2 131 21,2%
3 126 20,4%
4 105 17,0%
5 63 10,2%
6 3 0,5%

9.3. Narzedzia badawcze

Do pomiaru pasji do studiowanej dziedziny nauki wykorzystano
zrewidowang Skale pasji (Marsh i in., 2013), w polskiej adaptacji Ka-
roliny Mudto-Gtagolskiej, Marty Lewandowskiej i Elzbiety Kasprzak
(2019). W konstrukeji narzgdzia przyjeto definicje pasji wynikajaca
z modelu dualistycznego, zgodnie z ktorym jest ona silng sktonno$cig
do okreslonego dziatania czy aktywnosci, ktora cztowiek lubi i uwaza
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za wazng, w ktorg inwestuje swoja energie i czas, ktdra stanowi wy-
znacznik tozsamosci cztowieka. Sktadajaca si¢ z 12 twierdzen Skala
pasji ma potwierdzong empirycznie dwuczynnikowg strukture (Val-
lerand i in., 2003), zawiera dwie podskale: Pasji harmonijnej (sze$¢
twierdzen) oraz Pasji obsesyjnej (sze$¢ twierdzen). Do zrewidowanej
Skali pasji dotaczono takze pig¢ pozycji mierzacych definicyjne kry-
teria pasji, pozwalajace okresli¢, czy badany poswigca aktywnosci
duzo czasu, lubi ja, uwaza za wazna, mysli o niej w kategoriach pasji
i uwaza za czg$¢ swojej tozsamosci. Badani udzielaja odpowiedzi
na siedmiopunktowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie nie zgadzam
sig, do 7 — zdecydowanie zgadzam sig). Skala pasji ma szeroki zakres
aplikacyjnosci, zostata zaprojektowana w ten sposob, by moc mierzy¢
przy jej pomocy rozne rodzaje zamitowan. W badaniu wlasnym pozy-
cje skali, zgodnie z sugestig autorow narzedzia i stosowang przez nich
praktyka (np. Bouizegarene i in., 2018; Mudlo-Gtagolska i in., 2019;
Vallerand, 2015; Vallerand i in., 2003), zostaly zmodyfikowane tak,
aby odnosily si¢ do pasji zwigzanej ze studiowang dziedzing wiedzy.
W tabeli 4 zamieszczono przyktadowe twierdzenia dla podskal: Pasji
harmonijnej (PH) 1 Pasji obsesyjnej (PO) oraz dla Kryteriow pasji (KP)
dostosowane do mierzonego zagadnienia. W ramach zrealizowanego
badania (N = 617) rzetelno$¢ narzedzia mierzona przy pomocy testu
o Cronbacha wynosi dla Pasji harmonijnej 0,88, dla Pasji obsesyjnej
0,71, dla Kryteriow pasji 0,84.
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Tabela 4
Przyktadowe twierdzenia Skali pasji dostosowane do pomiaru pasji
do studiowanej dziedziny nauki

Pasja harmonijna (PH)

Studiowanie pozostaje w harmonii z pozostatymi czynnosciami
W moim zyciu.

Studiowanie tej dyscypliny wiedzy odzwierciedla cechy, ktore

w sobie lubie.

Moj kierunek studiow dobrze wpisuje si¢ w moje zycie.

Pasja obsesyjna (PO)

Mam prawie obsesj¢ na punkcie mojego kierunku studiow.
Studiowanie tej dziedziny nauki jest jedyna rzecza, ktéra naprawde
mnie nape¢dza.

Moje studia sa tak wciagajace, ze czasem trace nad nimi kontrole.
Kryteria pasji (KP)

Poswigcam duzo czasu studiom.

Lubig studiowanie.

Studia sg dla mnie wazne.

Studia s3 moja pasja.

Studiowanie jest czescia mnie.

Do pomiaru pozytywnych i negatywnych emocji doswiadcza-
nych podczas studiowania wykorzystano wybrane pozycje Skali
pozytywnego i negatywnego afektu (Positive and Negative Affect
Schedule-Expanded Form, PANAS-X; Watson, Clark, 1994; Watson,
Clark, Tellegen, 1988) w polskiej adaptacji Matgorzaty Fajkowskiej
i Magdaleny Marszat-Wisniewskiej (2009). Zgodnie ze stosowang
przez zesp6t Valleranda praktyka (np. Philippe i in., 2010) wybrano
przymiotniki wigzace si¢ z badang aktywnos$cig — studiowaniem. Za-
daniem badanych byto zastanowic sie, jak na og6t czuli sie, studiujgc
na przestrzeni miesigca poprzedzajacego badanie. Odpowiedzi udzie-
lano na pigciopunktowej skali Likerta (od 1 — nieznacznie lub wcale,
do 5 — bardzo silnie). Rzetelnos¢ Skali pozytywnych emocji sktadajacej
si¢ z sze$ciu przymiotnikow (aktywny, zainspirowany, radosny, entu-
zjastyczny, dumny, zainteresowany) wyniosta a = 0,87. Rzetelnos¢
Skali negatywnych emocji zawierajacej sze$¢ przymiotnikow (peten
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obaw, przygnebiony, poirytowany, zawstydzony, zdenerwowany,

smutny) wyniosta o = 0,83.

Do pomiaru typow motywacji do studiowania autorka skonstruowa-
ta Kwestionariusz samoregulacji w studiowaniu, ktoéry odwotuje sie
do teorii autodeterminacji Deciego i Ryana (1985, 2000) przedstawione;j
w Rozdziale 4. Skonstruowane narze¢dzie bylo inspirowane opisanym
przez Blacka i Deciego (2000) Learning Self-Regulation Questionnaire
(LSRQ). Kwestionariusz zawiera 16 twierdzen przyporzadkowanych
do 4 podskal (zob. tabela 5). Badani udzielajag odpowiedzi na pigcio-
punktowej skali Likerta (od 1 —zdecydowanie nieprawdziwe do 5 — zde-
cydowanie prawdziwe). Poszczegolne podskale odpowiadajg opisanym
przez Deciego 1 Ryana poziomom regulacji — od zewngtrznej, poprzez
introjekcyjna, nastepnie zinternalizowang do wewnetrzne;.

— Skala motywacji zewnetrznej odzwierciedla podejscie do studiowania
regulowane przez zewngtrzne wobec Ja warunki, takie jak mozliwos¢
wystgpienia pozadanych konsekwencji lub grozba kary. Rzetelnos¢
podskali wyniosta o = 0,71.

— Skala introjekcji —regulacja introjekcyjna zachowania zwigzana jest
z warunkowymi konsekwencjami zarzadzanymi przez sama jednost-
ke w postaci poczucia dumy, winy lub wstydu. Ten typ regulacji
odzwierciedlony jest w dazeniu do samoakceptacji oraz aprobaty
ze strony innych znaczacych os6b oraz unikaniu dezaprobaty. Rze-
telnos$¢ podskali wyniosta o = 0,68, nie przekraczajac wymaganej
wartosci 0,70.

— Skala internalizacji — odzwierciedla autonomiczny poziom regulacji
zwigzany z identyfikacja ze studiami oraz przypisywaniem studio-
waniu wagi 1 osobistego znaczenia. Rzetelnos¢ podskali wyniosta
a = 0,83.

—  Skala motywacji wewnetrznej odzwierciedla autonomiczng motywa-
cje zwigzang z doznawaniem przyjemnosci i satysfakcji w zwigzku
z angazowaniem si¢ w studiowanie odbierane jako ciekawe i sprzy-
jajace rozwojowi. Rzetelnos¢ podskali wyniosta a = 0,90.
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Tabela 5
Skale i pozycje Kwestionariusza samoregulacji w studiowaniu

Aktywnie uczestnicze w zajeciach w ramach mojego kierunku studiow. ..
Skala motywacji zewnetrznej

zeby rodzice si¢ mnie nie czepiali.

poniewaz regulamin studiéw tego wymaga.

poniewaz boj¢ si¢ obnizenia oceny z przedmiotow, w razie

stabej frekwencji.

bo obawiam si¢, ze wylece ze studiow, jesli narobig sobie zaleglosci.
Skala introjekcji

bo czutbym (czutabym) si¢ winny (winna), gdybym tego nie robit (robita).
poniewaz chce, aby wykladowcy mieli o mnie dobre zdanie.

bo nie chee zawies¢ poktadanych we mnie oczekiwan.

poniewaz czutbym (czutabym) si¢ zle wobec kolegdéw i wyktadowcow, nie
pojawiajac si¢ na zajeciach.

Skala identyfikacji

bo zdaje sobie sprawe z tego, jakie to wazne dla mojego rozwoju.
poniewaz chcg si¢ nauczy¢ nowych rzeczy.

poniewaz chce dobrze zrozumie¢ wszystkie zagadnienia.

poniewaz chcg lepiej poznaé zagadnienia, ktoérymi beda si¢

zajmowacé zawodowo.

Skala motywacji wewnetrznej

poniewaz wigkszo$¢ zaje¢ jest dla mnie po prostu ciekawa i inspirujaca.
bo mam poczucie, ze udzial w zajeciach mnie rozwija i wzbogaca.

bo udziat w zajeciach jest dla mnie przyjemnym wyzwaniem.

gdyz czuje duza satysfakcje, uczestniczac w nich.

Skala jakosci relacji interpersonalnych (SJRI; Senécal, Vallerand,
Vallieres, 1992) w tlumaczeniu Zinczuk-Zielaznej mierzy jakosc relacji
miedzyludzkich, ktorych ludzie moga do§wiadcza¢ w r6znych sferach
swojego zycia. Mozliwe jest rowniez uzycie tej skali dla wybranych
obszarow, np. tylko dla relacji z przyjaciotmi. Istniejg cztery stwier-
dzenia dla kazdej z wybranych sfer relacji mi¢dzyludzkich. Uczestnicy
badania szacuja, na ile ich relacje z kolegami i kolezankami ze studiow
a nastepnie ich relacje z wyktadowcami sa: wzbogacajqce, satysfak-
cjonujgce, harmonijne i wzbudzajq zaufanie. Oceniana jest zatem
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jakos¢ zar6wno poziomych relacji (z osobami o podobnym statusie),
jak i pionowych relacji akademickich (z osobami o wyzszym statusie).
Kazde stwierdzenie jest mierzone na pigciostopniowej skali Likerta
(od 0 —wcale nie, do 4 — niezwykle). Uczestnicy badania, ktorzy mieli
poczucie braku relacji z innymi studentami w realiach pandemii, mieli
mozliwo$¢ pominigcia tej skali. Thumaczenie Skali jakosci relacji in-
terpersonalnych zamieszczono w tabeli 6. Rzetelnos¢ podskali Relacji
kolezenskich wyniosta a = 0,89, a podskali Relacji z wyktadowcami
a = 0,89.

Tabela 6
Skala jakos$ci relacji interpersonalnych (SJRI; Senécal i in., 1992)
w tlumaczeniu Zinczuk-Zielaznej

Wskaz jako$¢ relacji, ktore masz TERAZ z kolegami

i kolezankami ze studiow, a nastepnie z wyktadowcami:
Obecnie moje relacje z kolegami i kolezankami ze studiow...
sa harmonijne

sa wzbogacajace

sa satysfakcjonujace

wzbudzajg zaufanie

Obecnie moje relacje z wyktadowcami. ..

sa harmonijne

sa wzbogacajace

sa satysfakcjonujace

wzbudzaja zaufanie

Jako miare osiggnie¢ podczas studiowania przyjeto $rednia konco-
wych ocen z przedmiotow (wyktadow, seminariow, ¢wiczen) realizo-
wanych w semestrze poprzedzajacym badanie (semestr zimowy roku
akademickiego 2020/2021).
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9.4. Analizy

Analizy statystyczne przeprowadzono z wykorzystaniem pakietu
SPSS Statistics v.27. Do modelowania zaleznosci pomi¢dzy zmien-
nymi predykcyjnymi a jakoscig relacji akademickich i osiggni¢ciami
akademickimi wykorzystano analiz¢ regresji liniowej metodg krokowa.
W celu analizy mediacji wykorzystano hierarchiczng analiz¢ regres;ji
imodel 4 zmakro PROCESS (Hayes, 2013, 2015). W analizie wybrano
opcje wylosowania 5000 probek bootstrappingowych do wygenerowa-
nia 95% przedzialow ufnosci (CI). Istotnos¢ roznic wartosci zmiennych
ilosciowych wzgledem kryterium pasji i plci badano testem #-Studenta.
Obliczono tez wielkos¢ efektu (d Cohena), ktorg mozna klasyfikowaé
jako bardzo stabg (<0,2), staba (0,2-0,5), $rednia (0,5-0,8) oraz duza
(>0,8; Cohen, 1988).

9.5. Wyniki
Statystyki opisowe i korelacje

Jako warto$¢ progowa posiadania pasji do studiowanego kierunku
przyjeto Srednig kryteriow pasji rowng 5 punktow. Praktyka badaczy
w zakresie wyznaczania wartosci progowej pasji byta rozna. W wigk-
szo$ci badan przyjmowano warto$¢ przynajmniej 4, przy zakresie od
1 do 7 punktéw (np. Mudto-Gtagolska, 2019; Vallerand i in., 2003).
Zwazywszy jednak, ze warto$ci 4 odpowiada w kluczu odpowiedz —
trudno powiedzie¢, wydaje si¢, ze prog posiadania pasji powinien by¢
ustawiony wyzej. W niektorych badaniach (np. Philippe, Vallerand,
Lavigne, 2009) przyjmowano bardziej restrykcyjng warto$¢ 5 i na taki
wybor zdecydowata si¢ autorka w swoim badaniu. Takie kryterium
posiadania pasji spetnia 56,2% uczestnikow badania (M = 4,96; SD
= 1,33). 43,8% badanych uzyskuje nizsze niz 5 warto$ci w zakresie
kryteriow pasji. Test A Kotmogorowa-Smirnowa wskazuje, ze rozktad
wynikow w zakresie kryteriow pasji nie jest zblizony do normalnego:
0,07; df=617; p<0,001; sko$nos$¢ rowna jest 0,55, a kurtoza -0,19 (zob.
rysunek 2).
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Czestosc

oo

Kryteria pasji

Rysunek 2. Wykres rozktadu wynikéw — kryteria pasji do studiowane;j
dziedziny wiedzy (N = 617).

Badani zadeklarowali, ze interesuja si¢ studiowang dziedzing wiedzy
srednio od 5,36 lat (SD = 3,65; zakres 0-24 lat; Mdn=5; n=615; zob.
rysunek 3). 30 0sob (4,9%) zadeklarowato, ze nigdy nie interesowato
si¢ studiowanym kierunkiem.

100

80

Czgstosé

N\

50 10,0 15,0 20,0 25,0

Od ilu lat interesujesz sig studiowang dziedzing wiedzy?

Rysunek 3. Wykres rozktadu wynikéw — lata zainteresowania studio-
wang dziedzing wiedzy (n = 615).
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W tabeli 7 przedstawione zostaty statystyki opisowe i wyniki korelacji
pomiedzy zmiennymi. Zgodnie z zatoZzeniami harmonijny wymiar pasji
silnie dodatnio koreluje z pozytywnymi emocjami przezywanymi podczas
studiowania, jakoS$cig relacji z wyktadowcami oraz dwoma wymiarami
autonomicznej motywacji do studiowania (wewngtrzng i zawigzang
z procesem internalizacji). Ponadto harmonijny wymiar pasji wigze si¢
dodatnio stabo zjakoscia relacji kolezenskich oraz srednig ocen akademic-
kich, a ujemnie umiarkowanie z negatywnymi emocjami oraz zewngtrzng
motywacja do studiowania. Z kolei obsesyjny wymiar pasji umiarkowanie
dodatnio koreluje z pozytywnymi emocjami i autonomiczng motywacja
do studiowania, dodatnio stabo z jakos$cig relacji z wyktadowcami, ko-
legami ze studidow, ocenami akademickimi oraz motywacja zwigzang
z procesem introjekcji, rozumiang jako poszukiwanie samoakceptacji
oraz aprobaty ze strony znaczgcych osob. Obsesyjny wymiar pasji stabo
ujemnie koreluje z zewnetrzng motywacja do studiowania. Oba wymiary
pasji powigzane sg ze sobg na umiarkowanym poziomie.

Emocje pozytywne doswiadczane podczas studiowania dodatnio
wigza si¢ z jakoScig akademickich relacji, autonomiczng motywacja
do studiowania i $rednig ocen akademickich, a ujemnie z zewnetrzng
motywacja do studiowania. Doswiadczanie przez uczestnikow badania
negatywnych emocji podczas studiowania wigze si¢ ujemnie z jako-
$cig ich relacji akademickich, zar6wno tych z innymi studentami, jak
i z wykladowcami, podobnie ujemnie z autonomiczng motywacja
do studiowania, a takze z $rednig ocen, a umiarkowanie dodatnio wigze
si¢ z zewngtrzng motywacja do studiowania. Jakos$¢ akademickich relacji
(poziomych i pionowych), oprocz wezesniej wspomnianych zwigzkow,
dodatnio koreluje z wymiarami autonomicznej motywacji do studiowa-
nia (z internalizacjg i motywacja wewngtrzng), a ujemnie z motywacja
instrumentalng (poszukiwania aprobaty i unikania kary). Ponadto jako$¢
relacji z wyktadowcami wigze si¢ pozytywnie z ocenami akademickimi.

Porownania miedzy grupami pasjonatéw vs nie-pasjonatow
studiowania

Jak wspomniano powyzej, przyjeto warto$¢ 5 punktow na 7-stop-
niowej skali Kryteriow pasji jako progowa dla posiadania pasji do stu-
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diowanej dziedziny wiedzy. Nastepnie zmienng poddano zabiegowi
dychotomizacji. 347 (56,2%) uczestnikéw badania ma pasje do studio-
wanego kierunku, a 270 (43,8%) nie spetnia kryteridw pasji. Sprawdzo-
no, czy te dwie grupy badanych réznig si¢ w zakresie uwzglednionych
w modelu zmiennych (zob. tabela 8).

Tabela 8

Test istotnoSci roznic (t-Studenta) srednich wynikow zmiennych
ilosciowych uwzglednionych w modelu migdzy osobami spetniajgcymi
(n = 347) i niespetniajgcymi (n = 270) kryterium pasji do studiowanego
kierunku oraz wielkosé efektu (d Cohena)

. . Nie-

Pasjonaci . .

Zmienna studiowania pasjonact d
studiowania Cohena

M SD M SD
Emocje pozytywne 22,71 4,01 16,48 499 16,73*** 1,39
Emocje negatywne 16,60 5,17 20,30 5,57 -8,51*¥** -0,69
Relacje kolezenskie 10,26 3,49 8,38 4,60 5,45%** (0,47

Relacje zwyktadowcami 10,51 3,22 7,01 3,94 11,78*** (0,98
Motywacja wewnetrzna 15,90 3,01 10,45 3,83 19,17*** 1,60

Internalizacja 17,56 2,28 13,54 3,87 15,13*** 130
Introjekcja 11,83 4,00 11,64 4,14 0,58 0,05
Motywacja zewnetrzna 941 3,84 1229 436 -8,56%** -0,71
Srednia ocen 445 035 422 042 6,95%** 0,58
**%*p <0,001.

Analiza istotno$ci réznic metoda #-Studenta ujawnita, Ze pasjonaci
studiowania r6znig od 0sob niespehniajgcych kryteridow pasji przede
wszystkim pod wzgledem sktonnosci do przezywania pozytywnych
emocji w procesie studiowania oraz obu wymiaréw autonomicznej
motywacji do studiowania. Oznacza to, ze pasjonaci czerpig wicksza
przyjemnosc ze studiowania oraz silniej internalizujg studiowanie jako
osobiscie wazne. W przypadku wspomnianych réznic wielkos¢ efektu
mierzona metodg d Cohena jest duza. Ponadto pasjonaci nawigzuja
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lepsze jakos$ciowo relacje akademickie, wielkos¢ efektu jest szczegdlnie
duza w przypadku relacji z wyktadowcami, oraz uzyskuja wyzsze oceny
akademickie. Studenci pasjonujacy si¢ swoim kierunkiem przezywaja
mniej negatywnych emocji, podczas nauki zdalnej oraz w mniejszym
stopniu kierujg si¢ zewngtrzng motywacja rozumiang jako unikanie
kary, uleganie regutom. Mozna zatem uznac¢, ze w sytuacji nauki zdalnej
i restrykcji zwigzanych z epidemig COVID-19 studenci spetniajacy
kryteria pasji istotnie lepiej radza sobie zar6wno emocjonalnie, jak
i pod wzgledem zdolnosci do tworzenia satysfakcjonujacych relacji
akademickich, a takze uzyskuja wyzsze oceny.

Testowanie modeli regresji oraz mediacji

W pierwszym kroku, testujac hipotezy 1 i 2, zbadano zaleznos¢
miedzy typami motywacji do studiowania a harmonijnym i obsesyjnym
wymiarem pasji (analiza regresji liniowej metoda krokow3).

Harmonijny wymiar pasji. W modelu znajduja si¢ trzy zmienne pre-
dykcyjne:

— wewngtrzna motywacja do studiowania (B = 0,99; SE = 0,07; B =

0,53; p<0,001);

— motywacja zwigzana z internalizacja studiowania jako osobiscie
waznego (B =0,51; SE =0,09; p =0,23; p <0,001);

— zewngtrzna motywacja do studiowania (unikanie kar, uleganie za-
sadom; B =-0,22; SE =0,05; B=-0,12; p <0,001).

Model jest istotny statystycznie R = 0,77; R* = 0,59; Skorygowane
R*=0,59; F(3, 613) = 291,65; p < 0,001 i wyjasnia 59% wariancji
harmonijnego wymiaru pasji. Najsilniejszym predyktorem jest moty-
wacja wewnetrzna zwigzana z dos§wiadczaniem przyjemno$ci podczas
studiowania odbieranego jako ciekawe i sprzyjajace rozwojowi. Drugim
predyktorem okazuje si¢ internalizacja studiowania jako osobiscie
waznego. Motywacja zewnetrzna, rozumiana jako tendencja do sa-
moregulacji w odpowiedzi na zagrozenie karg lub istniejace zasady
i regulaminy, ujemnie przewiduje harmonijny wymiar pasji. Hipoteze
1 mozna uzna¢ za potwierdzong.

Obsesyjny wymiar pasji. Analiza regresji liniowej metoda krokowa
wskazuje jeden predyktor obsesyjnego wymiaru pasji — wewnetrzng
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motywacje do studiowania (B = 0,77; SE = 0,06; = 0,47; p <0,001).
Pozostale typy motywacji zostaty usuni¢te z modelu z powodu niskiego
progu istotnosci. Model regresji z jedng zmienng predykcyjna wyjasnia
22% wariancji obsesyjnego wymiaru pasji R = 0,77; R* = 0,23; Sko-
rygowane R*=0,22; F(1, 615)=178,74; p < 0,001. Zatem hipoteze 2
nalezy odrzuci¢, pomimo zaobserwowanej Sladowej korelacji introjekcji
(poszukiwania samoakceptacji oraz aprobaty ze strony znaczacych
0s0b) z obsesyjnym wymiarem pasji, model regresji liniowej nie po-
twierdza tej zaleznosci. Predykcja motywacji wewnetrznej jest istotna,
ale stabsza w porownaniu do harmonijnej pasji.

Emocje pozytywne. W modelu znajduja si¢ trzy zmienne predyk-
cyjne:

— wewngtrzna motywacja do studiowania (B = 0,50; SE = 0,05; B =

0,40; p <0,001);

— harmonijny wymiar pasji (B =0,24; SE=0,03; =0,36; p <0,001);
— obsesyjny wymiar pasji (B = 0,07; SE =0,02; p =0,09; p <0,01).

Model jest istotny statystycznie R = 0,76; R* = 0,57; Skorygowane
R*=0,57; F(3, 613) = 271,91; p < 0,001 i wyjasnia 57% wariancji
pozytywnych emocji doswiadczanych podczas studiowania.

Emocje negatywne. W modelu znajduje si¢ az pig¢ zmiennych pre-
dykcyjnych:

— harmonijny wymiar pasji (B=-0,27; SE=0,04; B =-,38; p<0,001);

— zewngtrzna motywacja do studiowania (unikanie kar, uleganie za-
sadom; B =0,22; SE=0,05; p=0,17; p <0,001);

— obsesyjny wymiar pasji (B=0,13; SE=0,03; =0,16; p <0,001);

— motywacj¢ zwigzang z poszukiwaniem samoakceptacji oraz aprobaty
ze strony znaczgcych osob (zwigzanag z introjekcjg; B = 0,18; SE =

0,05; p=0,13; p<0,01);

— wewngtrzna motywacja do studiowania (B =-0,16; SE=0,07; f =

-0,12; p <0,05).

Model jest istotny statystycznie R =0,55; R*=0,30; Skorygowane R?
=0,30; F(5,611)=53,45; p<0,001 1 wyjasnia 30% wariancji negatyw-
nych emocji do§wiadczanych podczas studiowania. Bioragc pod uwage
dwa powyzsze modele regresji, mozna uznac hipoteze 3 za potwierdzong
— harmonijny wymiar pasji pozytywnie wigze si¢ z emocjami pozy-
tywnymi doswiadczanymi podczas studiowania a ujemnie z emocjami
negatywnymi. Potwierdzono takze hipoteze 4 — obsesyjny wymiar pasji
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wigze si¢ z do§wiadczaniem negatywnych emocji podczas studiowania,
co cickawe wigze si¢ takze z doswiadczaniem emocji pozytywnych.

Nastepnie badajac ksztatt zaleznosci pomiedzy jako$cia relacji
akademickich a wymiarami pasji, przezywanymi emocjami i typami
motywacji do studiowania, przeprowadzono analiz¢ regresji liniowej
metodg krokowg oraz analiz¢ mediacji.

Jakos¢ relacji kolezenskich. W modelu uwzglednione zostaty trzy
zmienne predykcyjne:

— harmonijny wymiar pasji (B=0,12; SE=0,03; $ =0,24; p <0,001);
— emocje pozytywne (B =0,17; SE = 0,04; p =0,23; p <0,001);
— wewngtrzna motywacja do studiowania (B = -0,15; SE = 0,06; f =

-0,16; p <0,01)

Model jest istotny statystycznie R =0,32; R*=0,10; Skorygowane R*
=0,10; F(3,582)=22,16; p<0,001 i wyjasnia 10% wariancji zmiennej
jakos¢ relacji z kolegami i kolezankami ze studiow.

Predyktorami wysokiej jakosci relacji rowiesniczych sg pozytywne
emocje doswiadczane podczas studiowania oraz harmonijny wymiar
pasji. Co wigcej pozytywne emocje okazujg si¢ nie tylko wywiera¢
bezposredni efekt, ale takze czgSciowo mediowac relacje miedzy
harmonijnym wymiarem pasji do studiowania a jako$cig poziomych
relacji akademickich n = 585; R?> = 0,09; B = 0,06; SE = 0,02; 95%CI
= [0,020; 0,102] (zob. rysunek 4). Harmonijny wymiar pasji i we-
wnetrzna motywacja do studiowania silnie ze sobg koreluja. Analiza
regresji, bioraca pod uwage kowariancje zmiennych predykcyjnych,
ujawnita, ze wewnetrzna motywacja, czyli przyjemnos$¢ studiowania
moze nieznacznie obnizac¢ jakos¢ relacji z kolegami i kolezankami,
prawdopodobnie wywotujac duze zaangazowanie w nauke, kosztem
czasu dla rowiesnikow. Wewnetrzna motywacja nie peni jednak funkcji
mediatora relacji miedzy harmonijnym wymiarem pasji a relacjami ko-
lezenskimi. Pozostala czg$¢ wariancji zmiennej wyjas$niana jest innymi
czynnikami, nieuwzglednionymi w modelu.
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Pozytywne

emocje
Ba = 0,43 Bo = 0,13
Harmonijny Be=0,08 Jakosé relacji
wymiar pasji Bc = 0,06 kolezenskich

Rysunek 4. Model mediacyjnej roli pozytywnych emocji miedzy har-
monijnym wymiarem pasji a jako$cia relacji kolezenskich.
'p<0,05;"p<0,01;""p<0,001.

W wyniku modelowania wytoniono pie¢ zmiennych predykcyjnych

Jjakosci relacji z wyktadowcami:

— wewngtrzng motywacje do studiowania (B = 0,28; SE = 0,05; B =
0,31; p <0,001);

— harmonijny wymiar pasji (B =0,07; SE =0,03; $=0,15; p <0,01);

— emocje pozytywne (B =0,10; SE = 0,04; § =0,14; p <0,01);

— regulacje introjekcyjna zwiazang z poszukiwaniem samoakceptacji
oraz aprobaty ze strony znaczacych osob (B =0,11; SE=0,03; p =
0,12; p <0,001);

— emocje negatywne (B =-0,07; SE = 0,03; § =-0,10; p <0,01).
Model jest istotny statystycznie R = 0,61; R*> = 0,37, Skorygowa-

ne R*=0,37; F(5, 606) = 72,51; p < 0,001 i wyjasnia 37% wariancji

zmiennej jako$¢ relacji wyktadowcami. Najsilniej zaznacza si¢ efekt
wewnetrznej motywacji do studiowania, zatem to przyjemnosc¢ ptynaca

z nauki w najwiekszym stopniu wyjasnia jakos¢ relacji z wyktadowca-

mi. Autonomiczna motywacja pehni takze funkcje mediatora zwigzku

migdzy harmonijnym wymiarem pasji a relacjami z nauczycielami »

=611; R*=0,35; B=0,15; SE = 0,02; 95%CI = [0,106; 0,191] (zob.
rysunek 5). Podobnie, zauwazy¢ mozna mediujacy wptyw pozytyw-
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nych n=611; R*=0,32; B=0,10; SE = 0,02 95%CI = [0,067; 0,136]
i negatywnych emocji n=611; R*=0,28; B=0,02; SE=0,01; 95%CI
=10,006; 0,042]. Jednak w tym przypadku efekt niebezposredni jest
stabszy, co oznacza, ze emocje wystepuja w roli supresora, a silniej-
sza jest bezposrednia predykcja harmonijnego wymiaru pasji (zob.
rysunek 6). Wsrod predyktoréw pojawia sie tez motywacja zwigzana
z mechanizmem introjekcji, ktoérg rozumie¢ nalezy jako sktonnos¢
do poszukiwania aprobaty ze strony znaczacych osob oraz dazenie
do samoakceptacji poprzez przyjmowanie zewngetrznych standardow,
oczekiwan. Pozostata czg$¢ wariancji zmiennej jakos$ci relacji z wy-
ktadowcami wyjasniana jest innymi czynnikami, nieuwzglednionymi
w modelu. Dwa powyzsze modele potwierdzaja hipoteze 5 postulujaca
pozytywny zwiazek harmonijnego wymiaru pasji z jako$cig relacji aka-
demickich oraz hipoteze 6 méwigca o mediacyjnej roli emocji. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze bezposredni zwigzek harmonijnego wymiaru pasji
z jakoscig relacji akademickich jest silniejszy niz zwigzek zaposredni-
czony przez emocje. Hipotezy 7 i 8 nalezy odrzuci¢ — obsesyjny wymiar
pasji nie byt predyktorem relacji akademickich.

Motywacja
wewnetrzna
Ba = 0,40*** Bb = 0,37***
Be = 0,11
Harmonijny Jakosé relacji
miar pasji z wykladowcami
wy pasj Be =015 wy

Rysunek 5. Model mediacyjnej roli motywacji wewnetrznej migdzy
harmonijnym wymiarem pasji a jako$cig relacji z wyktadowcami.
'p<0,05;"p<0,01;""p<0,001.
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Pozytywne

emocje
Ba =0,46"* Bo = 0,21
Bc =0,15"*

Harmonijny = 9,107 Jakos¢ relacji
wymiar pasji Br= 002" z wyktadowcami
Br=0,23**

Bd =0,33*** Be = 0,07
Negatywne
emocje

Rysunek 6. Model mediacyjnej roli pozytywnych i negatywnych emocji
migdzy harmonijnym wymiarem pasji a jako$cia relacji z wyktadow-
cami.

*p <0,05;"p<0,01; "p<0,001.

Nastepnie zbadano, jakie zmienne wigza si¢ z sredniq ocen akade-
mickich. Do modelu wprowadzono nastepujace zmienne: jakosc relacji
akademickich, wymiary pasji, przezywane emocje i typy motywacji
do studiowania i ponownie wykorzystano analize regresji liniowej
metodg krokowa. W ostatecznym modelu znalazly si¢ trzy zmienne
predykcyijne:

— jakos¢ relacji z wyktadowcami (B = 0,02; SE = 0,005; B = 0,20;

p <0,001);

— harmonijny wymiar pasji (B=0,01; SE=0,002; =0,12; p <0,05);
— motywacja zewnetrzna (unikanie kary, uleganie zasadom; B=-0,01;
SE =0,004; p=-0,10; p <0,05).
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Model jest istotny statystycznie R =0,32; R*=0,10; Skorygowane R*
=0,10; F(3,567)=21,46; p <0,001 i wyjasnia 10% wariancji sredniej
ocen akademickich. Najsilniejszym, sposrod zidentyfikowanych pre-
dyktorow osiagni¢¢ akademickich, jest jako$¢ relacji z wyktadowcami.
Bardziej pozytywne postrzeganie tych relacji wigze si¢ z wyzszymi
ocenami. W modelu znalazt si¢ tez harmonijny wymiar pasji, ale nie
obsesyjny. Co ciekawe, autonomiczne wymiary motywacji do studio-
wania nie znalazty si¢ w modelu. Zamiast nich zaznacza swoja ujemng
predykcje instrumentalna motywacja zewngtrzna zwigzana z tenden-
cja do unikania kar i ulegania zasadom. Taki typ motywacji wiaze
si¢ z obnizeniem $redniej ocen. W modelu nie stwierdzono mediacji.
Pozostata cz¢s$¢ wariancji ocen akademickich wyjasniana jest innymi
czynnikami, nieuwzglednionymi w modelu. Hipotez¢ 9 mozna uznaé
za potwierdzong. Zgodnie z zatozeniami harmonijny wymiar pasji jest
bezposrednim predyktorem ocen akademickich, cho¢ stabym.

Porownania miedzy kobietami i mezczyznami

Jako cel drugorzedny zbadane zostaty rdznice migdzy kobietami
a mg¢zczyznami, a takze migdzy osobami studiujacymi trzy najliczniej
reprezentowane grupy dyscyplin naukowych: nauki spoteczne, nauki
techniczne oraz nauki humanistyczne w zakresie uwzglednionych w mo-
delu zmiennych. Poréwnanie wynikow kobiet i mezczyzn, ktorzy wzieli
udzial w badaniu, ujawnito, ze studentki charakteryzuja si¢ istotnie
wyzszymi wynikami na skalach: harmonijnej pasji, pozytywnych emocji
doswiadczanych podczas studiowania, jako$ci relacji z wyktadowcami,
autonomicznej motywacji (zwigzanej z przyjemnos$cig studiowania
i internalizacjg studiow jako osobi$cie waznych), motywacji zwigzanej
z introjekcja (szukaniem samoakceptacji i aprobaty ze strony znacza-
cych 0sob) oraz sredniej ocen akademickich (zob. tabela 9). Nie ma
réznic miedzy ptciami w zakresie obsesyjnego wymiaru pasji, negatyw-
nych emocji, jakos$ci kolezenskich relacji oraz zewngtrznej motywacji.
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Tabela 9

Test istotnoSci roznic (t-Studenta) srednich wynikow zmiennych
ilosciowych uwzglednionych w modelu migdzy kobietami (n = 340)
a mezcezyznami (n = 265) oraz wielkos¢ efektu (d Cohena)

Zmienna Kobiety Mezczyzni t d Cohe-
M SD M SD na

Harmonijny wymiar pasji 31,47 7,33 27,75 8,60 5,63*** 0,47

Obsesyjny wymiar pasji 18,62 6,98 1852 7,16 0,17 0,01

Emocje pozytywne 20,64 5,09 1924 5,775 3,14** 0,26
Emocje negatywne 18,08 5,53 1841 5,87 -0,71 -0,06
Relacje kolezenskie 9,46 385 936 442 0,29 0,02

Relacje z wyktadowcami 9,38 3,54 849 4733 268*%* (23
Motywacja wewngtrzna 14,31 4,01 12,61 4,54 4,8*** 0,40

Internalizacja 16,37 3,34 15,19 3,91 3,91*** 0,33
Introjekcja 11,83 4,00 11,64 4,14 2,63** 0,21
Motywacja zewnetrzna 10,66 4,24 10,55 4,42 0,32 0,03
Srednia ocen 442 034 426 043 500%** (043

*%p < 0,01; ***p < 0,001.

Jesli rozpatrywac trzy najliczniej reprezentowane dziedziny stu-
diowanych nauk (por. tabela 2) — wsrod studentéw nauk spotecznych
75% stanowity kobiety, 23,1% mezczyzni, a 1,9% zapytanych o ple¢
zaznaczylo opcje ,,inna”. Wsrod studentdw nauk technicznych 14,2%
stanowity kobiety, 80% me¢zczyzni, a 1,9% zapytanych o pte¢ zazna-
czyto opcje ,,inna”. Grupe studentéw nauk humanistycznych w 65,9%
reprezentowaty kobiety, w 31,8% mezczyzni, a 2,3% zaznaczyto opcje
»inna”. W rozktadzie wyraznie wida¢ przewage kobiet na kierunkach
spotecznych i humanistycznych oraz przewage mezczyzn na kierunkach
technicznych. Porownanie $rednich wynikéw w zakresie zmiennych
ujetych w modelu, uzyskiwanych przez studentow trzech najliczniej
reprezentowanych dziedzin nauk ujawnilo istotne statystycznie roznice
(zob. tabela 10). Testy post hoc ujawnity, ze wyniki studentow nauk
humanistycznych i spotecznych sg wyzsze w porownaniu do studentow
nauk technicznych w zakresie: harmonijnej pasji, pozytywnych emocji
doswiadczanych podczas studiowania, jakosci relacji z wyktadowca-
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mi, obu wymiaréw autonomicznej motywacji do studiowania oraz
$redniej ocen. Ponadto $rednia negatywnych emocji przezywanych
przez studentow nauk spotecznych jest istotnie nizsza w porownaniu
do studentéw nauk technicznych. Studenci réoznych kierunkow nie
roznig si¢ w zakresie obsesyjnej pasji, jakosci relacji kolezenskich oraz
motywacji zewnetrzne;.
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10. Dyskusja

Przeprowadzone w szczegdlnych okoliczno$ciach pandemii
COVID-19 badanie potwierdzilo wickszo$¢ zatozen dualistycznego
modelu pasji Valleranda i wspdtautorow (2003 ) oraz teorii autodeterminacji
Deciego i Ryana (1985, 2000). Harmonijny wymiar pasji do nauki
okazat si¢ taczy¢ przede wszystkim z wewnetrzng motywacjg zwigzang
z czerpaniem przyjemnosci i satysfakcji ze studiowania, przezywanego
jako ciekawy i rozwojowy proces. Wewnetrzna motywacja, cho¢
w stabszym stopniu, wigzala si¢ tez z obsesyjnym wymiarem pasji.
Proces internalizacji studiowania jako osobiscie waznego, zgodnie
z teoretycznymi zalozeniami, takze byl motywacyjng sitg istotna dla
harmonijnego wymiaru pasji, ale nie przewidywat obsesyjnego wymiaru
pasji. Zatem autonomiczna samoregulacja zachowania wykazuje silne
zwigzki z harmonijnym wymiarem pasji, a zdecydowanie stabsze
z obsesyjnym wymiarem pasji. Wyniki te w pewnym stopniu potwierdzaja
tezg, iz w procesie ksztattowania pasji obsesyjnej nie dochodzi do pelne;j
internalizacji pasjonujacej aktywnosci i jej integracji ze strukturami Ja,
co skutkowa¢ moze obnizeniem zdolnos$ci do samoregulacji w postaci
nadmiernego i wchodzacego w konflikt z innymi sferami zycia oddawania
si¢ studiowaniu, a takze uzaleznieniem samooceny od efektow aktywnosci
1 aprobaty ze strony innych (na co wskazywa¢ moze staba, ale istotna
korelacja ze Skalg introjekcji).

Zewngtrzna, instrumentalna regulacja w postaci nastawienia na uni-
kanie negatywnych konsekwencji, poszukiwania pozadanych i podpo-
rzadkowania si¢ zewngtrznym regulaminom i kodeksom, negatywnie
korelowata z zar6wno harmonijnym, jak i obsesyjnym wymiarem pasji
do nauki, z pozytywnymi emocjami do§wiadczanymi podczas studiowa-
nia, z jakoscig akademickich relacji, a nawet z obiektywnymi wynikami
studiowania. Z drugiej strony zewnetrzna motywacja byta predyktorem
wystgpienia negatywnych emocji podczas studiowania. Wyniki wskazuja
zatem na bardzo niekorzystny wplyw zewnetrznej regulacji na emocjonal-
ne i interpersonalne funkcjonowania cztowieka. Odwotujac si¢ do teorii
autodeterminacji Deciego i Ryana (1985, 2000), mozna zwrdci¢ uwage
na znaczenie potrzeby autonomii. Jesli nie jest realizowana w wyniku
np. nadmiernie kontrolujgcego srodowiska, w ktérym rozwija si¢ mtody

81



cztowiek, pojawia si¢ duze ryzyko znalezienia si¢ w grupie osob bez pasji.
Studenci niepasjonaci znaczaco roznili si¢ od pasjonatow pod wzglgdem
sktonnosci do zewnetrznego regulowania aktywnosci studiowania. In-
nymi stowy studiowali czujac, Zze podejmujg dziatania z zewngtrznych
pobudek — z obawy przed reakcjami rodzicow, aby nie narazi€ si¢
nanieprzyjemne konsekwencje ze strony wyktadowcow w postaci braku
zaliczenia przedmiotu. Czuli wigcej negatywnych emocji i gorzej uktadaty
si¢ ich akademickie relacje, a nawet osiggali nizsze oceny semestralne.
Zatem ich mozliwosci realizacji pozostalych dwoch potrzeb ujetych
w teorii autodeterminacji — budowania kompetencji i znaczacych wiezi,
takze byly mniejsze w poréwnaniu do studentow-pasjonatow.

Potencjalne korzysci ptynace z rozwinigcia harmonijnej pasji do wy-
branej przez siebie dyscypliny nauki sg daleko idace. Przede wszystkim
takg korzyscig jest pozytywny afekt towarzyszacy studiowaniu i supresja
negatywnych emocji, takich jak obawy, przygnebienie, irytacja, wstyd,
zdenerwowanie i smutek. Wynik ten jest zgodny z wczesniejszymi bada-
niami, w ktorych harmonijna pasja okazala si¢ prowadzi¢ do wyzszych
poziomow afektu pozytywnego podczas angazowania si¢ w pasjonujace
dziatanie (Lafreniere i in., 2009; Mageau i in., 2005; Philippe i in., 2009;
Rousseau, Vallerand, 2008; Vallerand i in., 2006; Vallerand i in., 2003)
i nizszych poziomow afektu negatywnego (Carbonneau i in., 2010;
Philippe i in., 2010; Vallerand i in., 2003; Young i in., 2015). Z drugiej
strony, co niezwykle ciekawe, takze obsesyjny wymiar pasji okazat si¢
predyktorem pozytywnych emocji, co stoi w sprzecznosci z wigkszoscia
weczesniejszych badan, w ktorych taki zwigzek nie wystepowat. Wyjat-
kiem byty dwa badania (Lafreniére i in., 2009; Parastatidou i in., 2012),
w ktorych korelacje pozytywnego afektu z obsesyjnym wymiarem pasji
byty stabsze w porownaniu do harmonijnego. Wynik ten niewatpliwie
wymaga zreplikowania w okoliczno$ciach powrotu do stacjonarnego
nauczania, aby rozstrzygna¢, czy rzeczywiscie taki zwigzek migdzy
obsesyjnym wymiarem pasji a pozytywnymi emocjami doswiadczanymi
podczas studiowania jest uniwersalny, czy tez nalezy go wigzac z sy-
tuacjg restrykcji zwigzanych z pandemi¢ COVID-19. By¢ moze kazda
forma zaangazowania w konstruktywna aktywnosc, jaka bez watpienia
jest studiowanie, w sytuacji deprywacji wielu rozwojowych potrzeb,
doswiadczana byta w kategoriach Zrodta pozytywnych emocji, takich
jak rados$¢, entuzjazm czy duma.
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Kolejng korzys$cig zwigzang z harmonijnym wymiarem pasji byt jej
zwigzek z jakoscig relacji zarowno kolezenskich, jak i z nauczycielami
akademickimi. Cho¢ pozytywne emocje byly mediatorami tej relacji to
bezposrednia predykcja harmonijnego wymiaru pasji byla silniejsza.
Ta silna predykcja jakosci relacji z osobami, z ktorymi nawigzujemy
kontakt w ramach aktywnosci, jest rezultatem czgsto uzyskiwanym
w badaniach (np. Antonini Philippe i in., 2014; Bouizegarene i in., 2018;
Philippeiin., 2010; Utz iin., 2012). Szczegdlnie pozytywnie zaskakuje
fakt, ze rowniez w trakcie trwania pandemii studentom udawato si¢
nawigzac i podtrzymac¢ relacje akademickie satysfakcjonujacej jako-
$ci. Ze wzgledu na badanie przeprowadzone w modelu regresji trudno
okresli¢ kierunek przyczynowo skutkowy tej relacji. Na przyktad Ryan
i Grolnick (1986) oraz Ryan, Stiller i Lynch (1994) zaobserwowali
Wwyzszg motywacje wewnetrzng u studentow, ktorzy przezywali swoich
nauczycieli jako cieptych i troskliwych. Zatem kierunek relacji moze
by¢ odwrocony — wspierajace, inspirujagce srodowisko akademickie
moze pobudza¢ rozwoj harmonijnej pasji u studentéw. Podobnie
w badaniu wlasnym wewngtrzna motywacja do studiowania oraz ja-
kos$¢ pionowych i poziomych relacji akademickich korelowaly ze sobg
dodatnio, ale tylko w przypadku wiezi z wyktadowcami zaznaczyla
si¢ pozytywna predykcja tego poziomu samoregulacji. W przypadku
wigzi kolezenskich okazato si¢, ze wysoka przyjemnos$¢ czerpana ze
studiowania moze nieznacznie obniza¢ postrzegang jakos¢ wigzi ko-
lezenskich, by¢ moze ze wzgledu na duze ulokowanie zaangazowania
w nauce, kosztem inwestowania w relacje z innymi studentami.

Kolejnym obszarem zaobserwowanych oddziatywan pasji sa
obiektywne wyniki zaangazowania w studiowanie w postaci ocen
akademickich. Studenci pasjonaci uzyskali wyzsze oceny semestralne
w porownaniu do studentow niepasjonatow. Zarowno korelacje, jak
i kowariancje ujawnily pozytywny zwigzek harmonijnego wymiaru
pasji, a takze jakosci relacji z wyktadowcami z $rednig ocen. Pelne
pasji zaangazowanie w studiowana dyscypling wiedzy, w potaczeniu
z przezywaniem relacji z nauczycielami jako wzbogacajacej, inspiru-
jacej 1 godnej zaufania, prowadzi do wyzszych rezultatow nauczania.
Na podobng zaleznos¢ wskazujg badania Harackiewicz i wspolpra-
cownikoéw (2008). Poczatkowe zainteresowanie przedmiotem u stu-
dentow psychologii przewidywato wyniki na pierwszym egzaminie
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czastkowym. Co ciekawe, dobre oceny z egzaminéw czastkowych
byly predyktorem dalszego zainteresowania i dalszych ocen, w tym
z koncowego egzaminu. Podobnie w badaniu Lee i wspotautoréw
(2014) indywidualne zainteresowania, mediowane przez samoregulacje,
wyjasnialy poziom akademickich osiagni¢¢. Zatem skuteczno$¢ dzia-
fania mierzona ocenami z egzaminow i zainteresowania akademickie
lub pasja sa wzajemnie powiazane (por. Bonneville-Roussy iin., 2011;
Vallerand i in., 2007; Vallerand i in., 2008). Co prawda zbudowany
model, w ktérym oprocz pozytywnej predykcji harmonijnego wymiaru
pasji 1 jakosci relacji z wyktadowcami, zaznaczyt si¢ ujemny zwigzek
zewngetrznej motywacji z §rednig ocen akademickich, wyjasniat jedynie
10% wariancji zmiennej. Wynik ten jednak nie zaskakuje. Badania
wskazuja, ze na osiagniecia akademickie wplywajg roznorodne zmien-
ne, takie jak: podstawowe procesy poznawcze (tj. szybko$¢ przetwarza-
nia informacji, pamig¢¢ robocza, pami¢¢ wzrokowo-przestrzenna; Luo,
Thompson, Detterman, 2006; Rohde, Thompson, 2007; Tikhomirova,
Malykh, Malykh., 2020), procesy poznawcze wyzszego rzgdu, przede
wszystkim inteligencja ptynna (Deary, Strand, Smith, Fernandes, 2007,
Geary, 2011; Luo i1n., 2006), status spoteczno-ekonomiczny rodzicéw
i odziedziczalne roznice genetyczne (Stumm i in., 2019). Niemniej pa-
sja moze wspiera¢ wykorzystanie posiadanych predyspozycji poprzez
zwickszanie zaréwno jako$ci poznawczego zaangazowania, jak i ilo$ci
wykorzystywanych zasoboéw poznawczych (Ho i in., 2011).

W badaniu zaobserwowano roznice miedzy studentkami a studen-
tami w zakresie harmonijnego wymiaru pasji, pozytywnych emocji,
relacji z wyktadowcami, motywacji wewnetrznej oraz regulacji zwia-
zanej z internalizacjg i introjekcja, a takze ocen akademickich. Ponie-
waz podobne réznice wigzaty sie¢ ze studiowaniem roéznych dziedzin
nauki, a mianowicie studenci nauk technicznych, w ramach ktérych
przewazaja me¢zczyzni, r6znig si¢ od studentow nauk humanistycznych
i spotecznych, gdzie dominujg kobiety, mozna przypuszczac, iz wyni-
kaja one ze specyfiki nauczania tych dyscyplin. Z jakichs wzgledow,
ktore nalezatoby empirycznie zbada¢, rozwijanie harmonijnej pasji,
wysokiej jakosci relacji z wyktadowcami i autonomicznej regulacji,
na kierunkach technicznych czy na technicznych uczelniach wyzszych,
jest trudniejsze niz na kierunkach humanistycznych i spotecznych,
na ktorych z kolei studenci otrzymuja nieco wyzsze oceny. By¢ moze
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tym drugim tatwiej realizowac potrzebg kompetencji, utrzymywacé
stabilne poczucie wlasnej wartosci. Mtodzi ludzie trafiajg na studia
w okresie adolescencji, mierzac si¢ z istotnymi zmianami, ktére w nich
zachodza, miedzy innymi w sferach: afektywno-motywacyjnej, po-
znawczej oraz relacji spotecznych. Jest dla nich rozwojowo wazne, aby
proces oceny posiadanych zasobdéw (np. emocjonalnych, intelektual-
nych) w konfrontacji w wyzwaniem studiowania, wypadat pozytywnie
i dawatl szans¢ na rozwoj poczucia skutecznosci i kompetencji. Jeden
z tropow podejmowanych przez naukowcoé6w wiedzie ku zdolnosciom
samoregulacji emocji i zachowania, jako silnie powigzanych z osia-
gnigciami akademickimi (Duckworth, Seligman, 2006; Weis, Heikamp,
Trommsdorft, 2013). Na przyktad badanie Weis i wspotautorow (2013)
wskazato, ze regulacja zachowania jest niezwykle waznym predyktorem
osiggnie¢ szkolnych. W podobny spos6b mozna interpretowac wyniki
uzyskane w badaniu wtasnym. Zaobserwowane rdznice w zakresie
poziomu regulacji aktywnos$ci studiowania (autonomiczna, instrumen-
talna), majace zwiazek ze specyfika wybranej dyscypliny nauki badz
klimatem uczelni (jakoscia relacji z wyktadowcami), prawdopodobnie
wyjasniajg roznice w Sredniej ocen akademickich oraz mozliwosciach
ksztaltowania harmonijnej pasji. Wynik ten wymaga replikacji, a za-
gadnienie — poglebienia.
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11. Zakonczenie

Teoria autodeterminacji Deciego i Ryana (2000) podkresla, ze ludzie
angazuja si¢ w rozne dzialania, w tym nauke, studiowanie, w nadziei
na zaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych: autonomii,
kompetencji i wigzi. W przedstawionym badaniu mozna zaobserwowaé
bezposrednig zalezno$¢ pomigdzy mozliwoscig realizacji owych potrzeb
a rodzajem aktywnosci, ktdra osoba okresla swoja pasjg. Studiowanie
z pobudek wewnetrznych, autonomicznych dyscypliny nauki uwazane;j
za ciekawa, warto§ciowq i wazna, przezywane jest w kategoriach osobi-
stej pasji, wyzwala pozytywne emocje, wygasza negatywny afekt, nawet
w tak trudnych warunkach ograniczen i poczucia zagrozenia zwigzanych
z pandemig. Pasja do studiow, zwlaszcza w wymiarze harmonijnym,
powodowata, ze wiezi z kolegami i kolezankami oraz wyktadowcami
przezywane byty jako jakosciowo lepsze i bardziej satysfakcjonujace,
pomimo faktu, ze w wiekszosci przypadkow mogly by¢ realizowane
wylacznie online (zwlaszcza relacje z nauczycielami akademickimi).
Motywowana wewnetrznie pasja, szczegolnie w jej wymiarze harmo-
nijnym, dobrej jako$ci wiezi z akademickimi nauczycielami prognozo-
waty nastepnie lepsze rezultaty nauczania. Ten wynik w szczegdlnosci
pokazuje, jak podstawowe potrzeby postulowane w teorii autodetermi-
nacji: autonomii, wi¢zi i kompetencji sg ze sobg powigzane w zakresie
mozliwosci ich realizacji. Jednocze$nie wyniki badania jednoznacznie
ukazuja harmonijny wymiar pasji jako czynnik potencjalnie chronigcy
przed negatywnymi psychologicznie konsekwencjami: negatywnymi
emocjami doswiadczanymi podczas studiowania, ztej jakosci relacjami
akademickimi i niskimi efektami nauczania.

Badanie ma szereg praktycznych implikacji. Nauczyciele i wykta-
dowcy czesto zmagaja si¢ z trudno$ciami w pracy z uczniami czy stu-
dentami nisko zmotywowanymi do nauki (Hidi, Harackiewicz, 2000).
Niestety, nauczyciele czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jaka moga
odegra¢ role w pomaganiu podopiecznym w rozwijaniu pasji. W rze-
czywistosci nauczyciele czgsto podchodzg do zainteresowan swoich
podopiecznych zero-jedynkowo, uwazajg, ze uczniowie albo maja
zainteresowania w okreslonym obszarze, albo ich nie maja. Wychodzac
z takich zatozen, nie dostrzegaja, ze moga w znacznym stopniu przy-
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czynic¢ si¢ do rozwijania zainteresowan naukowych uczniow (Lipstein,
Renninger, 2006). Wyniki przeprowadzonego badania jednoznacznie
pokazuja, ze pasja studiowania i wysokiej jakosci relacje z nauczycie-
lami akademickimi to silnie powigzane ze sobg zjawiska. Zatem nalezy
wspiera¢ stopniowo rozwijajacy si¢ na polskich uczelniach wyzszych
tutoring akademicki, stanowigcy forme¢ bardziej bliskiego i osobiste-
go spotkania studenta i nauczyciela. Takie spotkania stanowig okazje
do dyskusji, nauki krytycznego myslenia i wyrazania wlasnego stano-
wiska, szukania dalszych zrodet inspiracji, uczestniczenia w kulturze
akademickiej. Taki rodzaj akademickiej relacji wydaje si¢ najpetniej
wychodzi¢ naprzeciw rozwojowym potrzebom mtodych ludzi, znaj-
dujacym si¢ najczesciej w poznym etapie adolescencji, probujacym
na nowo zdefiniowac, zreorganizowac i zintegrowac swoja tozsamosc.
Obok tutoringu, takze inne formy wspolpracy, zapewniajace mozliwosé
zbudowania bardziej osobistej i jakosciowej relacji migdzy studentem
anauczycielem akademickim, nalezy traktowac¢ jako niezwykle warto-
$ciowe i wazne, np. praca w kotach naukowych, matych seminaryjnych
czy projektowych grupach. To wlasnie takie formy wspotpracy studenci
pamigtajg najdtuzej, cenig najbardziej i uwazajg czesto za kamienie
milowe ich osobistego i zawodowego rozwoju. Badanie ukazato po-
nadto, ze jedynie motywowanie poprzez wzbudzanie ciekawosci oraz
respektujace autonomi¢ studenta ukazanie waznosci i rozwojowych
perspektyw wybranej dyscypliny nauki, moze przynies¢ adaptacyjne
rezultaty w postaci ewolucji zainteresowan studenta w pasje z wszyst-
kimi pozytywnymi tego konsekwencjami. Motywowanie przez presjeg,
ograniczanie autonomii, nadmierne wymagania czy grozenie konse-
kwencjami, nie przynosi zadnych adaptacyjnych rezultatow, sprzyja
jedynie doswiadczaniu negatywnych emocji 1 wigze si¢ z nizszymi
akademickimi osiagnigciami.

Badanie ma tez pewne ograniczenia. Pierwsze zwigzane jest ze
statusem konstrukcyjnym dwoch narzgdzi wykorzystanych w badaniu.
Skala jakosci relacji interpersonalnych zostata przettumaczona na jezyk
polski przez autorke, a Kwestionariusz samoregulacji w studiowaniu
jestnowo skonstruowana skala i pomimo obliczenia rzetelnosci pomiaru
(alfa Cronbacha) nie mozna ich uzna¢ za narzgdzia o potwierdzonych
parametrach psychometrycznych i w petni adekwatnych do badan
w polskich realiach kulturowych. Drugie ograniczenie zwigzane jest
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z badaniem mlodych ludzi, poprzez ankiet¢ online, w szczegdlnym
czasie nauczania zdalnego i restrykcji zwigzanych z pandemig. Niewat-
pliwie te okolicznosci ograniczaja mozliwos$¢ generalizacji uzyskanych
wynikoéw na inne konteksty oraz grupy wiekowe. Niemniej, ze wzgledu
na zréznicowanie studiowanych kierunkow, lat studiow, ptci i wieku
badanych, rezultaty mogg dobrze charakteryzowa¢ funkcjonowanie
mtodziezy studenckiej w tych nietatwych warunkach. Powtorzenie
badania po powrocie do nauczania stacjonarnego, zwigzanego ze stop-
niowa separacja studentow od rodziny generacyjnej i funkcjonowaniem
w nowym rowiesniczym i akademickim $rodowisku, da mozliwosé¢
poréwnania rezultatéw uzyskanych w dwoch kontekstach, w roznym
stopniu sprzyjajacych realizacji potrzeb wigzi, autonomii i kompetencji
w okresie p6znej adolescencji i szerszej ich generalizacji.

89






Bibliografia

Antonini Philippe, R.K., Lafreniére, M., Paquet, Y., Hauw, D. (2014). Passion
for ski mountaineering and relationship quality: The mediating role of team
cohesion. International Journal of Sport Psychology, 45(5), 469—486. doi:
10.7352/1JSP.2014.45.469

Barrett, L., Dunbar, R., Lycett, J. (2002). Human evolutionary psychology.
Princeton: Princeton University Press.

Baumeister, R.F., Leary, M.R. (1995). The need to belong: Desire for inter-
personal attachments as a fundamental human motivation. Psychological
Bulletin, 117(3), 497-529. doi:10.1037/0033-2909.117.3.497

Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo Zysk
i S-ka.

Black, A.E., Deci, E.L. (2000). The effects of instructors’ autonomy support
and students’ autonomous motivation on learning organic chemistry:
A self-determination theory perspective. Science Education, 84(6), 740-756.
doi:10.1002/1098-237X(200011)84:6<740:: AID-SCE4>3.0.CO;2-3

Bonneville-Roussy, A., Lavigne, G.L., Vallerand, R.J. (2011). When passion
leads to excellence: The case of musicians. Psychology of Music, 39(1),
123-138. doi:10.1177/0305735609352441

Bouizegarene, N., Bourdeau, S., Leduc, C., Gousse-Lessard, A.S., Houlfort, N.,
Vallerand, R.J. (2018) We are our passions: The role of identity processes
in harmonious and obsessive passion and links to optimal functioning in
society. Self & Identity 17(1), 56-74.

Brown, D.E. (2002). Human universals and their implications. W: N. Roughley
(red.), Being humans: Anthropological universality and particularity in
transdisplinary perspectives (s. 156—174). New York: Walter de Gruyter.

Brown, J., Weiner, B. (1984). Affective consequences of ability and effort
ascriptions: Empirical controversies, resolutions, and quandaries. Journal
of Educational Psychology, 76, 146—158.

Brzezinska, A.L. (2007). Spoleczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar.

Brzezinska, AL, Appel,t K., Zidtkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Carbonneau, N., Vallerand, R.J., Massicotte, S. (2010). Is the practice of yoga
associated with positive outcomes? The role of passion. The Journal of
Positive Psychology, 5(6),452-465. doi: 10.1080/17439760.2010.534107

Chirkowska-Smolak, T. (2012). Psychologiczny model zaangazowania w prace.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow. New York: Harper & Row.

91



Cohen, J. (1988). The Effect Size Index — d. W: J. Cohen (red.), Statistical
power analysis for the behavioral sciences (wyd. 2, s. 20-22). Hillsdale,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Cohen, S. (2004). Social relationships and health. American Psychologist,
59(8), 676—684. doi: 10.1037/0003-066X.59.8.676

Deary, 1.J., Strand, S., Smith, P., Fernandes, C. (2007). Intelligence and
educational achievement. Intelligence, 35(1), 13-21. doi: 10.1016/j.in-
tel1.2006.02.001

Deci, E.L., Ryan, R M. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination
in Human Behavior. New York: Plenum.

Deci, E.L., Ryan, R.M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Hu-
man needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry,
11,227-268.

Dlugosz, P. (2021). Predictors of mental health after the first wave of the
COVID-19 Pandemic in Poland. Brain Sciences, 11, 544-556.

Drabik, L., Sobol, E. (2007). Stownik jezyka polskiego. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

Duckworth, A., Seligman, M. (2006). Self-discipline gives girls the edge:
gender in self-discipline, grades, and achievement test scores. Journal of
Educational Psychology 98(1),198-208. doi: 10.1037/0022-0663.98.1.198

Dyga, K. (2018). Self i tozsamos¢: proba okreslenia znaczen oraz wzajemnych
zwiazkow migdzy pojeciami. Polskie Forum Psychologiczne, 23(2),
413-429.

Elliot, A.J., Harackiewicz, J.M. (1996). Approach and avoidance achievement
goals and intrinsic motivation: A mediational analysis. Journal of Person-
ality and Social Psychology, 70, 968-980.

Ericsson, K.A. (2004). Deliberate practice and the acquisition and mainte-
nance of expert performance in medicine and related domains. Academic
Medicine, 79(10), S7T0-S81.

Erikson, E H. (1968). Identity. Youth and crisis. New York: W. W. Norton.

Erikson, E.H. (2004). Tozsamos¢ a cykl zycia. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Fajkowska, M., Marszat-Wisniewska, M. (2009). Wiasciwosci psychome-
tryczne Skali Pozytywnego i Negatywnego Afektu-Wersja Rozszerzona
(PANAS-X). Wstepne wyniki badan w polskiej probie. Przeglqd Psycho-
logiczny, 52(4), 355-387.

Ferguson, K. (2013). Krotka historia Stephena Hawkinga. Warszawa: Wy-
dawnictwo Proszynski i S-ka.

Frijda, N.H. (1988). Prawa emocji. Nowiny Psychologiczne, 61(2), 24—49.

Geary, D.C. (2011). Cognitive predictors of achievement growth in mathe-
matics: a 5-year longitudinal study. Developmental Psychology, 47(0),
1539-1552. doi: 10.1037/a0025510

92



Harackiewicz, J.M., Durik, A.M., Barron, K.E., Linnenbrink-Garcia, L.,
Tauer, J.M. (2008). The role of achievement goals in the development of
interest: Reciprocal relations between achievement goals, interest, and
performance. Journal of Educational Psychology, 100(1), 105-122. doi:
10.1037/0022-0663.100.1.105

Hauzinski, A. (2016), Mapy poznawcze zainteresowan. Czasopismo Psycho-
logiczne, 22(2),237-251.

Hawking, S. (2010, 12 wrze$nia). Inside a great mind. Parade. Pobrane z:
https://parade.com/37704/parade/12-inside-a-great-mind/

Hayes, A. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional pro-
cess analysis: A regression-based approach. New York, NY: Guilford Press.

Hayes, A. (2015). An index and test of linear moderated mediation. Multivariate
Behavioral Research, 50, 1-22. doi: 10.1080/ 00273171.2014.962683.

Hidi, S. (1995). A re-examination of the role of attention in learning from text.
Educational Psychology Review, 7, 323-350.

Hidji, S., Harackiewicz, J.M. (2000). Motivating the academically unmotivat-
ed: A critical issue for the 21st century. Review of Educational Research,
70(2), 151-179.

Hidi, S., Renninger, K. A. (2006). The four-phase model of interest development.
Educational Psychologist, 41,111-127,doi:10.1207/s15326985ep4102-4.

Ho, V.T., Wong, S.-S., Lee, C.H. (2011). A tale of passion: Linking job passion
and cognitive engagement to employee work performance. Journal of
Management Studies, 48(1),26—47. doi: 10.1111/j.1467-6486.2009.00878.x

Hodgins, H.S., Knee, R. (2002). The integrating self and conscious experience.
W: E.L. Deci, R.M. Ryan (red.), Handbook on self-determination research:
Theoretical and applied issues (s. 87-100). Rochester, NY: University of
Rochester Press.

Hulleman, C.S., Durik, A.M., Schweigert, S.A., Harackiewicz, J.M. (2008).
Task values, achievement goals, and interest: An integrative analysis. Jour-
nal of Educational Psychology, 100(2), 398—416. doi: 10.1037/0022-
0663.100.2.398

Hulleman, C.S., Godes, O., Hendricks, B.L., Harackiewicz, J. M. (2010). En-
hancing interest and performance with a utility value intervention. Journal
of Educational Psychology, 102(4), 880—895. doi: 10.1037/a0019506

James, W. (1890). The principles of psychology. New York: Dover. Pobrane
z: http://psychclassics.yorku.ca/James/Principles

Joussain, A. (1928). Les passions humaines. Paris: Ernest Flammarion.

Jowett, S., Lafreniere, M., Vallerand, R. (2012). Passion for activities and
relationship quality: A dyadic approach. Journal of Social and Personal
Relationships, 30(6), 734-749. doi: 10.1177/0265407512467748

93



Kim, I., Lee, K., Kang, S. (2019). The relationship between passion for
coaching and the coaches’ interpersonal behaviors: The mediating role of
coaches’ perception of the relationship quality with athletes. International
Journal of Sports Science & Coaching, 14(4), 463—470.

Koestner, R., Losier, G.F., Vallerand, R.J., Carducci, D. (1996). Identified and
introjected forms of political internalization: Extending self-determination
theory. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 1025—-1036.

Krapp, A. (2000). Interest and human development during adolescence: An
educational-psychological approach. W: J. Heckhausen (red.), Motivational
psychology of human development (s. 109—-128). London: Elsevier.

Kunat, B. (2015). Pasja jako kategoria badawcza — w $wietle dualistycz-
nego modelu R.J. Valleranda. Psychologia Wychowawcza, 8, 31-41.
doi:10.5604/00332860.1178611

Kwapis, K. (2015), Rozwoj zainteresowania wedlug S. Hidi i K.A. Rennin-
ger. Zainteresowanie jako komponent motywacji i tozsamosci osobiste;.
Przeglgd Psychologiczny, 58(1), 43—61.

Lafreniére, M.A K., Bélanger, J.J., Sedikides, C., Vallerand, R.J. (2011).
Self-esteem and passion for activities. Personality and Individual Differ-
ences, 51(4), 541-544.

Lafreniere, M.-A.K., Jowett, S., Vallerand, R.J., Carbonneau, N. (2011). Passion
for coaching and the quality of the coach-athlete relationship: The mediating
role of coaching behaviors. Psychology of Sport and Exercise, 12,144—152.

Lafreniere, M.-A.K., Vallerand, R.J., Donahue, E.G., Lavigne, G.L. (2009). On
the costs and benefits of gaming: The role of passion. Cyber Psychology
& Behavior, 12, 285-290.

Lee, W, Lee, M.-]., Bong, M. (2014). Testing interest and self-efficacy as
predictors of academic self-regulation and achievement. Contemporary Ed-
ucational Psychology, 39(2), 86-99. doi: 10.1016/j.cedpsych.2014.02.002

Lepper, M.R. (1983). Social control processes and the internalization of social
values: An attributional perspective. W: E.T. Higgins, D.N. Ruble, WW.
Hartup (red.), Social cognition and social development (s. 294-330). New
York: Cambridge University Press.

Lecoq, J., Rime, B. (2009). Les passions: Aspects emotionnels et sociaux.
Revue Européenne de Psychologie Appliquée/European Review of Applied
Psychology, 59(3), 197-209.

Lipstein, R., Renninger, K.A. (2006). “Putting things into words”: 12—15-year-
old students’ interest for writing. W: P. Boscolo, S. Hidi (red.), Motivation
and writing: Research and school practice (s. 113—140). New York: Kluwer
Academic/Plenum.

Luo, D., Thompson, L.A., Detterman, D.K. (2006). The criterion validity of
tasks of basic cognitive processes. Intelligence, 34(1), 79—120.

94



Marcia, J.E. (1966). Development and validation of ego-identity status. Journal
of Personality and Social Psychology, 3, 551-558.

Marcia, J.E. (1980). Identity in adolescence. W: J. Adelson (red.), Handbook
of adolescent psychology (s. 159-187). New York: John Wiley.

Mageau, G., Carpentier, J., Vallerand, R.J. (2011). The role of self-esteem
contingencies in the distinction between obsessive and harmonious passion.
European Journal of Social Psychology, 6, 720-729.

Mageau, G., Vallerand, R.J. (2007). The moderating effect of passion on the
relations between activity engagement and positive affect. Motivation and
Emotion, 31,312-321.

Mageau, G.A., Vallerand, R.J., Rousseau, F.L, Ratelle, C.F., Provencher, P. J.
(2005). Passion and gambling: Investigating the divergent affective and
cognitive consequences of gambling. Journal of Applied Social Psychol-
ogy, 35, 100-118.

Mageau, G.A., Vallerand, R.J., Charest, J., Salvy, S.J., Lacaille, N., Bouffard,
T., Koestner, R. (2009). On the development of harmonious and obses-
sive passion: The role of autonomy support, activity specialization, and
identification with the activity. Journal of Personality, 77(3), 601-646.
doi: 10.1111/j.1467-6494.2009.00559.x

Markus, H.R., Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications for
cognition, emotion, and motivation. Psychological Review, 98(2),224-253,
doi: 10.1037/0033-295X.98.2.224.

Marsh, H.W., Vallerand, R.J., Lafreniére, M.A K., Parker, P., Morin A.J.,
Carbonneau, N. i in. (2013), Passion: Does one scale fit all? Construct
validity of two—factor passion scale and psychometric invariance over
different activities and languages. Psychological Assessment, 25, 796—809,
doi: 10.1037/a0032573.

McDaniel, M.A., Waddill, P.J., Finstad, K., Bourg, T. (2000). The effects of
text-based interest on attention and recall. Journal of Educational Psycho-
logy, 92,492-502.

Mudto-Gtagolska, K., Lewandowska, M., Kasprzak, E. (2019). Adaptacja
i walidacja narzedzia do badania pasji harmonijnej i pasji obsesyjne;j:
»Passion Scale” Marsha i wspotpracownikéw. Przeglgd Psychologiczny,
62(1), 41-58.

Mudto-Gtagolska, K. (2019). Charakterystyka pasji a okres rozwoju cztowieka
— badania poprzeczne. Psychologia rozwojowa, 24(4), 71-82.

Muraven, M. (2008). Autonomous Self-Control is Less Depleting. Journal of
Research in Personality, 42(3), 763—770. doi: 10.1016/].jrp.2007.08.002.

Oles, P.K. (2008). O réznych rodzajach tozsamosci oraz ich statosci i zmia-
nie. W: PK. Oles, A. Batory (red.), Tozsamos¢ i jej przemiany a kultura
(s.41-84). Lublin: Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

95



Panksepp, J. (2003). At the interface of the affective, behavioral and cognitive
neurosciences: Decoding the emotional feelings of the brain. Brain and
Cognition, 52, 4—14.

Parastatidou, L.S., Doganis, G., Theodorakis, Y., Vlachopoulos, S.P. (2012).
Exercising with passion: Initial validation of the Passion Scale in exercise.
Measurement in Physical Education and Exercise Science, 16(2), 119-134.
doi: 10.1080/1091367X.2012.657561

Pelletier, L.G., Tuson, K.M., Haddad, N.K. (1997). Client motivation for
therapy scale: A measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation, and
amotivation for therapy. Journal of Personality Assessment, 68, 414—435.

Philippe, F.L., Vallerand, R.J., Houlfort, N., Lavigne, G.L., Donahue, E.G.
(2010). Passion for an activity and quality of interpersonal relationships:
The mediating role of emotions. Journal of Personality and Social Psy-
chology, 98(6), 917-932. doi: 10.1037/a0018017

Philippe, F.L., Vallerand, R.J., Lavigne, G. (2009). Passion makes a difference
in people’s lives: A look at well-being in passionate and non-passionate
individuals. Applied Psychology: Health and Well-Being, 1, 3-22.

Pilarska, A. (2012). Ja i tozsamos¢ a dobrostan psychiczny. Poznan: Wydaw-
nictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecznych.

Prenzel, M. (1992). The selective persistence of interest. W: K.A. Renninger,
S. Hidi, A. Krapp (red.), The role of interest in learning and development
(s. 71-98). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Ratelle, C.F., Vallerand, R.J., Mageau, G.A., Rousseau, F.L., Provencher,
P. (2004). When passion leads to problematic outcomes: A look at gambling.
Journal of Gambling Studies, 20, 105-119.

Renninger, K.A., Ewen, L., Lasher, A.K. (2002). Individual interest as con-
text in expository text and mathematical word problems. Learning and
Instruction, 12, 467—491.

Renninger, K.A., Hidi, S. (2002). Student interest and achievement: Develop-
mental issues raised by a case study. W: A. Wigfield, J. S. Eccles (red.), De-
velopment of achievement motivation (s. 173—195). New York: Academic.

Renninger, K.A., Leckrone, T. (1991). Continuity in young children’s actions:
A consideration of interest and temperament. W: L. Oppenheimer, J.
Valsiner (red.), The origins of action: Interdisciplinary and international
perspectives (s. 205-238). New York: Springer-Verlag.

Renninger, K.A., Wozniak, R.H. (1985). Effect of interest on attention shift,
recognition, and recall in young children. Developmental Psychology, 21,
624-632.

Rohde, T.E., Thompson, L.A. (2007). Predicting academic achievement with
cognitive ability. Intelligence, 35, 83-92. doi: 10.1016/j.intell.2006.05.004

96



Roccas, S., Sagiv, L., Schwartz, S., Halevy, N. Eidelson, R. (2008) Toward
a unifying model of identification with groups: Integrating theoretical
perspectives. Personality and Social Psychology Review, 12, 280-300.
doi: 10.1177/1088868308319225

Rothbard, N.P. (2001). Enriching or depleting? The dynamics of engagement in
work and family roles. Administrative Science Quarterly, 46(4), 655—684.
doi:10.2307/3094827

Rousseau, F.L., Vallerand, R. J. (2008). An examination of the relationship
between passion and subjective well-being in older adults. /nternational
Journal of Aging and Human Development, 66, 195-211.

Rousseau, F.L., Vallerand, R.J., Ratelle, C.F., Mageau, G.A., Provencher, P.
(2002). Passion and gambling: On the validation of the Gambling Passion
Scale (GPS). Journal of Gambling Studies, 18, 45-66.

Ryan, R.M. (1995). Psychological needs and the facilitation of integrative
processes. Journal of Personality, 63, 397—427.

Ryan, R.M., Connell, J.P. (1989). Perceived locus of causality and internaliza-
tion: Examining reasons for acting in two domains. Journal of Personality
and Social Psychology, 57, 749-761.

Ryan, R.M., Connell, J.P., Deci, E.L. (1985). Amotivational analysis of
self-determination and self-regulation in education. W: C. Ames, R.E.
Ames (red.), Research on motivation in education: The classroom milieu
(s. 13-51). New York: Academic.

Ryan, R.M., Deci, E.L. (2000). Self-determination theory and the facilitation
of intrinsic motivation, social development, and well-being. American
Psychologist, 55(1), 68-78. doi: 10.1037/0003-066X.55.1.68

Ryan, R.M., Deci, E.L. (2001). On happiness and human potentials: A review
of research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of
Psychology, 52, 141-166. doi:10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryan, R.M., Grolnick, W.S. (1986). Origins and pawns in the classroom: Sel-
f-report and projective assessments of individual differences in children’s
perceptions. Journal of Personality and Social Psychology, 50(3), 550-558.
doi: 10.1037/0022-3514.50.3.550

Ryan, R.M., Stiller, J.D., Lynch, J.H. (1994). Representations of relationships
to teachers, parents, and friends as predictors of academic motivation
and self-esteem. The Journal of Early Adolescence, 14(2), 226-249. doi:
10.1177/027243169401400207

Sansone, C., Smith, J L. (2000). Interest and self-regulation: The relations be-
tween having to and wanting to. W: C. Sansone, J. M. Harackiewicz (red.),
Intrinsic and extrinsic motivation: The search for optimal motivation and
performance (s. 341-372). New York: Academic.

97



Sansone, C., Thoman, D., Fraughton, T. (2015). The relation between inte-
rest and self-regulation in mathematics and science. W: K.A. Renninger,
M. Nieswandt, S. Hidi (red.), Interest in mathematics and science learning
(s. 111-135). American Educational Research Association.

Schafer, R. (1968). Aspects of internalization. New York: International Uni-
versities Press.

Schiefele, U. (1999). Interest and learning from text. Scientific Studies of
Reading, 3,257-280.

Schiefele, U., Krapp, A. (1996). Topic interest and free recall of expository
test. Learning and Individual Differences, 8, 141-160.

Senécal, C.B., Vallerand, R.J., Vallieres, E.F. (1992). Construction et valida-
tion de 1’e’chelle de la Qualite” des Relations Interpersonnelles (EQRI)
[Construction and validation of the Quality of Interpersonal Relationships
Scale (QIRS)]. European Review of Applied Psychology, 42, 315-322.

Sheldon, K.M. (2002). The self-concordance model of healthy goal-striving:
When personal goals correctly represent the person. W: E.L. Deci, R.M.
Ryan (red.), Handbook of self-determination research (s. 65-86). Rochester,
New York: The University of Rochester Press.

Skinner, B.F. (1953). Science and human behavior. New York:Macmillan.

Skinner, B.F. (2013). Behawioryzm. Gdansk: GWP.

Stoeber, J., Harvey, M., Ward, J.A., Childs, J.H. (2011). Passion, craving, and
affect in online gaming: Predicting how gamers feel when playing and
when prevented from playing. Personality and Individual Differences,
51(8), 991-995. doi:10.1016/j.paid.2011.08.006

Stumm, S., Smith-Woolley, E., Ayorech, Z., McMillan, A., Rimfeld, K., Dale,
P.S., Plomin, R. (2019). Predicting educational achievement from genomic
measures and socioeconomic status. Developmental Science, 23(3), 12925.
doi: 10.1111/desc.12925

Super, D.E. (1972). Psychologia zainteresowan. Warszawa: Pafnstwowe Wy-
dawnictwo Naukowe.

Utz, S., Jonas, K.J., Tonkens, E. (2012). Effects of passion for massively mul-
tiplayer online role-playing games on interpersonal relationships. Journal
of Media Psychology. Theories, Methods, and Applications, 24(2), 77-86.
doi: 10.1027/1864-1105/a000066

Thorgren, S., Wincent, J. (2013). Passion and habitual entrepreneurship. /n-
ternational Small Business Journal, 33(2), 216-227.

Tikhomirova, T., Malykh, A., Malykh, S. (2020). Predicting academic achieve-
ment with cognitive abilities: Cross-sectional study across school education.
Behavioral Sciences, 10(10), 158. doi:10.3390/bs10100158

98



Tokarz, A. (2005). Motywacja jako warunek aktywnosci tworczej. W: A. To-
karz (red.), W poszukiwaniu zastosowan psychologii tworczosci (s. 51-72).
Krakéw: Wydawnictwo UJ.

Vallerand, R.J. (2008). On the psychology of passion: In search of what makes
people’s lives most worth living. Canadian Psychological Association,
49(1), 1-13. doi: 10.1037/0708-5391.49.1.1.

Vallerand, R.J. (2010). On passion for life activities: The Dualistic Model of
Passion. W: M.P. Zanna (red.), Advances in experimental social psychology
(s. 97-193). New York: Academic Press.

Vallerand, R. J. (2015). A psychology of passion. A dualistic model. New York:
Oxford University Press.

Vallerand, R.J., Blanchard, C.M., Mageau, G.A., Koestner, R., Ratelle, C.F.,
Leonard, M., Gagne, M., Marsolais, J. (2003). Les passions de I’ame: On
obsessive and harmonious passion. Journal of Personality and Social
Psychology, 85, 756-767.

Vallerand, R.J., Mageau, G.A., Elliot, A.J., Dumais, A., Demers, M.-A., Rous-
seau, F.L. (2008). Passion and performance attainment in sport. Psychology
of Sport & Exercise, 9, 373-392.

Vallerand, R.J., Rousseau, F.L., Grouzet, FM.E., Dumais, A., Grenier, S.
(2006). Passion in sport: A look at determinants and affective experiences.
Journal of Sport & Exercise Psychology, 28, 454—478.

Vallerand, R.J., Salvy, S.J., Mageau, G.A., Elliot, A.J., Denis, P., Grouzet,
F.M.E., Blanchard, C.M. (2007). On the role of passion in performance.
Journal of Personality, 75, 505-534.

Vass, J.S. (2003). Cheering for self: An ethnography of the basketball event.
New York: iUniverse, Inc.

Vignoles, V.L., Schwartz, S.J., Luyckx, K. (2011). Introduction: Toward an
integrative view of identity. W: S.J. Schwartz, K. Luyckx, V.L. Vignoles
(red.), Handbook of Identity Theory and Research (s. 1-30). New York:
Springer.

Watson, D., Clark, L.A. (1994). The PANAS-X. Manual for the Positive and
Negative Affect Schedule-Expanded Form. The University of lowa’s In-
stitutional Repository. doi: 10.17077/48vt-m4t2

Watson, D., Clark, L., Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief
measures of positive and negative affect. The PANAS Scales. Journal of
Personality and Social Psychology, 54, 1063—1070.

Weis, M., Heikamp, T., Trommsdorff, G. (2013). Gender differences in school
achievement: The role of self-regulation. Frontiers In Psychology, 4(442),
1-10. doi:10.3389/fpsyg.2013.00442

99



Young, B.W., de Jong, G.C., Medic, N. (2015). Examining relationships be-
tween passion types, conflict, and negative outcomes in masters athletes.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, 13(2), 132—149.

Zmigrodzki, P. (red. nauk.). (2014). Wielki stownik jezyka polskiego PAN.
Instytut Jezyka Polskiego PAN. Pobrane 16 maja 2021 z: http://www.

wsjp.pl.

100









	WPiK 02 - Zinczuk-Zielazna - okładka front
	WPiK 02 - Zinczuk-Zielazna - książka
	WPiK 02 - Zinczuk-Zielazna - okładka tył



