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Wprowadzenie

Przeciwdzialanie przestgpstwom seksualnym przeciwko dzieciom
jest wyzwaniem dla wspolczesnych spoleczenstw. Jak wynika z badan
prowadzonych w krajach zachodnich na duzych, narodowych, repre-
zentatywnych probach (Finkelhor, Shattuck, Turner, Hamby, 2014),
doswiadczanie wykorzystania seksualnego dotyczy przynajmniej od
5 do 26% dzieci (do 17. r.z.). Wedlug danych polskiej Policji w latach
2000-2020 (Komenda Gtéwna Policji, 2020) roczna liczba stwierdzo-
nych przestepstw okreslanych jako wykorzystanie seksualne matolet-
niego do 15. r.z. wahata si¢ od 1096 do 1907. Jednak wystarczy proste
zestawienie tej liczby z procentem os6b dorostych, ktore wskazuja,
ze doswiadczyly wykorzystania seksualnego w dziecinstwie (w Pol-
sce badania wskazuja, ze jest to od 3 do 18% o0so6b; Sajkowska, 2002;
Witodarczyk, Makaruk, Michalski, Sajkowska, 2018), aby stwierdzi¢,
ze liczba ta jest wielokrotnie zanizona. Skuteczne przeciwdziatanie
krzywdzeniu dzieci wymaga wprowadzenia rozwigzan o charakterze
systemowym. Jednym z kluczowych elementow systemu oddziatywan
musi by¢ terapia sprawcow majaca zapobiec ich powrotowi do czynu.
Potrzebg prowadzenia takiej terapii dostrzezono w Polsce kilkanascie
lat temu (por. Rutkowski, Sroka, 2007), w krajach Europy Zachodniej
i Ameryki Potnocnej sygnalizowano ja juz przed kilkoma dekadami.

Znaczna wigkszo$¢ programow terapeutycznych skierowanych
do sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka obejmuje m.in.
prace nad przejawianymi przez nich znieksztalceniami poznawczymi.
Wyniki ewaluacji tych dzialan pokazuja, ze cho¢ istotnie obnizajg one
powrotnos¢ do czynu (Hanson, Bourgon, Helmut, Hodgson, 2009),
w dalszym ciggu wielu sprawcow dopuszcza si¢ recydywy. Jedna
z przyczyn takiego stanu rzeczy jest poziom wiedzy dotyczacej znie-
ksztatcen poznawczych, jeszcze niedawno okreslany przez czes$¢ auto-
row (Dawson, Barnes-Holmes, Gresswell, Hart, Gore, 2009; Gannon,
2006, 2009) jako niski. Obecnie, blizsze przyjrzenie si¢ zagadnieniu
prowadzi do wniosku, ze gtdwnym problemem nie jest niski stan wie-
dzy, lecz ogromne zamieszanie i niekonsekwencja zwigzana ze stoso-
waniem — w nauce i w dziataniach aplikacyjnych — tego konstruktu.
Jak w przypadku kazdego konstruktu psychologicznego, stosowanie
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tego pojecia jest okreslong decyzja pociagajaca za soba szereg skut-
kow. Wiagze si¢ z odwotaniem do okreslonej teorii, ktora wyznacza,
w pierwszej kolejnosci sposob, rozumienia tego pojecia. Postugiwanie
si¢ pojeciem znieksztatcen poznawczych powinno oznacza¢ $wiadome
przyjecie sposobu rozumienia ich przyczyn, ich zwigzku z pierwszym
popetnionym przez osobe przestepstwem seksualnym i ewentualng
recydywa oraz funkcji, jaka pelniag w zyciu jednostki. Z tego z kolei
wynika sposob postgpowania profesjonalisty ds. zdrowia psychicznego
z tym konstruktem — czy i jak bedzie probowal go mierzy¢ i na niego
oddziatywag¢: ,,zmieniac¢”?, ,,redukowac”? Tymczasem, na skutek zazna-
czonej niekonsekwencji, profesjonalisci, stosujac pojecie znieksztalcen
poznawczych, czesto nie odwotuja si¢ do zadnej okreslonej konceptu-
alizacji badz r6zne konceptualizacje mieszajg. Czasem, moéwigc o znie-
ksztatceniach poznawczych u przestepcow seksualnych, przektadaja
na nie — ze wzgledu na zbiezno$¢ nazwy — ich znaczenie wywiedzione
z teorii depresji Becka (1963) badZ rozumieja je intuicyjnie. Co za tym
idzie, w umystach tych profesjonalistow pojecie znieksztatcen poznaw-
czych jest zwigzane z etiologig sprawstwa wykorzystania seksualnego
dziecka — ale w nieokreslony sposob. Czgsto nie doceniajg znaczenia
aktualnego kontekstu spotecznego dla powstawania znieksztalcen po-
znawczych, wyolbrzymiajg natomiast ich stato$¢ i trwatos¢. Wszystko
to prowadzi do mniejszej skutecznosci dziatan profesjonalistow pracu-
jacych ze sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka, do mniejszej
skutecznos$ci pracy ze znieksztalceniami poznawczymi sprawcow,
a czasem do podejmowania interwencji, by je zmienia¢ wtedy, gdy nie
ma takiej potrzeby.

Glownym celem niniejszej ksigzki jest zatem uporzadkowanie
i zintegrowanie wiedzy o znieksztatceniach poznawczych sprawcow
przestepstw seksualnych wobec dzieci: ich istocie, réznych mozliwo-
$ciach ich konceptualizacji — i tego konsekwencjach, ich znaczeniu
w zyciu osoby (ich funkcjach i rozwojowych uwarunkowaniach ich
powstawania) oraz ich znaczeniu w pracy profesjonalisty (pomiar,
uwzglednianie w terapii i ocenie ryzyka recydywy). Tych zagadnien
dotycza Rozdzialy 2, 3 1 4 niniejszej ksigzki. Uzupelieniem tego jest
rozdziat pierwszy, w ktorym zakreslono obszar rozwazan, ktory doty-
czy sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka, a zwienczeniem
Rozdziat 5 przedstawiajacy zarys modelu integrujacego cato$¢ obecne;j
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wiedzy o znieksztalceniach poznawczych u sprawcow wykorzystania
seksualnego dziecka. Punktem wyjscia dla realizacji wymienionych
celow byl kompleksowy przeglad zagranicznej i krajowej literatury
poswieconej znieksztalceniom poznawczym sprawcow wykorzystania
seksualnego dziecka. Dobor i przeglad zrodet miat charakter syste-
matyczny, a narracyjna prezentacja jego wynikow stanowi o tresci
niniejszej pracy. Mam nadziejg, ze lektura poszczegolnych rozdziatow
i ksigzki w catosci pozwoli czytelnikowi uporzadkowac wiedze o znie-
ksztatceniach poznawczych u sprawcow przestepstw seksualnych prze-
ciwko dzieciom i przetozy si¢ dla niego na trafniejsze, skuteczniejsze,
badawcze badz aplikacyjne, dziatanie.

Za wklad w powstanie niniejszej ksiazki w pierwszej kolejnosci
pragne podzigkowac prof. dr hab. Marii Beisert. Ujmujac to syntetycznie
— za bycie moim Mistrzem. Mistrz to znacznie wigcej niz nauczyciel.
Mistrz potrafi zainspirowa¢ do dziatania, przekaza¢ wiedze¢ i madros¢
dotyczaca licznych obszarow. Mistrz nie musi ttumaczy¢ uczniowi
szczegOtow, ale ustawia go na wlasciwym torze — i robi to wiele razy.
Mistrz wspiera swojego ucznia zar6wno w sprawach zawodowych,
jak 1 osobistych. Za wszystko to bardzo dzi¢gkuj¢. Dzickuje Dominice
i Leszkowi Bartoszakom oraz Annie Roszyk. W czasie pracy nad ni-
niejsza ksigzka wsparli mnie w wielu trudnych chwilach. Co wigcej,
rozmowa z nimi czgsto byta inspiracjg dla pisania. Wreszcie dzigkuje
mojej mamie, Alicji Szumskiej. Bez jej pomocy i1 wsparcia w okresie
pisania tej ksigzki z pewnoscig ta publikacja by nie powstata.






Rozdzial 1.
Sprawca wykorzystania seksualnego dziecka

1.1. Pojecie sprawcy wykorzystania seksualnego
dziecka a pojecia pokrewne

W literaturze przedmiotu funkcjonuje szereg poje¢ odnoszacych sie
do kontaktow seksualnych miedzy dorostymi a dzie¢mi: wykorzystanie
seksualne, molestowanie seksualne, naduzycie seksualne, pedofilia.
Czesto sg one stosowanie zamiennie, a zamet pojeciowy jest poglebiany
przez wzajemne naktadanie si¢ trzech perspektyw: psychologiczno-me-
dycznej, prawniczej oraz potocznej. Pojecia te mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Do pierwszej nalezy wykorzystanie seksualne, molestowanie
seksualne i naduzycie seksualne. Z kolei podstawowym pojeciem
z drugiej grupy jest pedofilia. Istota definicji z pierwszej grupy jest to,
ze wskazuja one na okreslona klase zdarzen. Jako ze sa to zdarzenia
interpersonalne, ich definicja powinna wskazywac osoby biorace w nich
udzial (ofiarg i sprawce) oraz czynnosci stanowiace o wykorzystaniu.
Dla wiekszosci definicji charakterystyczne jest takze wskazywanie
rodzaju zachowania doprowadzajacego do tych czynnosci. Zestawienie
najwazniejszych definicji z tej grupy znajduje si¢ w tabeli 1.
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W niniejszej pracy za podstawe shuzy¢ bedzie definicja SCSAC.
Wyréznia si¢ ona precyzyjnym wskazaniem ofiary (pojecie ,,wieku
bezwzglednej ochrony” jest odwotaniem do norm wtasciwych w danym
systemie prawnym) oraz opisem czynnosci, ktory wskazuje na ich sek-
sualny charakter, nie uciekajac si¢ przy tym do kazuistyki. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze zawarte w tej definicji okreslenie ,,ktorej intencja
jest zaspokojenie seksualne osoby dorostej” nie odnosi si¢ do zamiaru
sprawcy, lecz do celu, do ktorego prowadzi aktywnos¢, w ktorg anga-
zowane jest dziecko (Beisert, Szumski, 2010).

Podstawowe pojecie z grupy drugiej, pedofilia, jest uzywane
w roznych znaczeniach. Finkelhor i Arajii (1986) podzieli definicje
pedofilii z uwagi na ich zakres na definicje wtaczajace (inclusive lub
nonexclusive) i wylaczajace (exclusive). Wedtug definicji nalezacych
do grupy pierwszej pedofilia to sprawstwo wykorzystania seksualne-
go. Tre$¢ definicji bedzie zatem, w przypadku definicji z tej grupy,
zblizona do tresci definicji wykorzystania seksualnego. Istotg definicji
wylaczajgcych jest wskazanie osob charakteryzujacych si¢ okreslong
dyspozycja. Najczesciej jest nig zaburzenie preferencji seksualnych
pod postacia pedofilii. Zgodnie z ICD-10 (Jarema, 2013; WHO, 1998)
kryteria diagnostyczne dzielg si¢ na ogolne, wlasciwe dla wszystkich
zaburzen preferencji seksualnych i specyficzne, wlasciwe dla okreslonej
postaci. Do pierwszej grupy kryteridw naleza: osoba do§wiadcza powta-
rzajacego sig, nasilonego popedu i wyobrazen seksualnych dotyczacych
niezwyktych przedmiotoéw lub dziatan (G.1.); osoba albo realizuje ten
poped, albo odczuwa z tego powodu wyrazne cierpienie (G.2); prefe-
rencja wystepuje od co najmniej 6 miesiecy (G.3.). Natomiast kryteria
specyficzne to: utrwalona lub dominujgca sktonnos$¢ do aktywnosci
seksualnej z dzieckiem lub dzie¢mi w wieku przed pokwitaniem (B);
osoba ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza od dziecka
lub dzieci z kryterium B (C). Kryterium, ktére dostarcza najwickszych
trudno$ci interpretacyjnych jest kryterium G.2. Jego literalne rozumie-
nie (z uwagi na zastosowanie stowa ,,albo” oznaczajagcego alternatywe
roztaczng) prowadzi do stwierdzenia, ze jesli jednostka zaréwno realizu-
je ten poped, jak i odczuwa wyrazne cierpienie, nie cierpi na zaburzenia
preferencji seksualnych. Wskazana jest jednak nieco inna interpretacja
tego kryterium, zgodnie z ktéra odnosi si¢ ono do skutkow zaburzen
preferencji seksualnych dla funkcjonowania jednostki.
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Okresleniem czgsto stosowanym zamiennie z zaburzeniem preferen-
¢ji seksualnych jest termin parafilia. Jednak w aktualnej amerykanskiej
klasyfikacji DSM-5 (APA, 2013) wprowadzono rozréznienie mi¢dzy
parafiliag a zaburzeniem typu parafilii (paraphilic disorder). Parafilia
rozumiana tam jest jako intensywne i utrzymujace si¢ state zainte-
resowanie seksualne inne niz dgzenie do ,,kontaktu genitalnego lub
wstepnych pieszczot, z normalnym fenotypowo, dorostym fizycznie,
wyrazajacym zgode cztowiekiem” (APA, 2013, s. 685). Wystepowa-
nie tak rozumianej parafilii jest zwigzane ze spelnianiem kryterium
A zaburzenia typu parafilii. W przypadku pedofilii ma ono naste¢pujaca
tres¢: ,,Wystepujace w okresie co najmniej 6 miesigcy nastepujace
i intensywne seksualnie pobudzajace fantazje, seksualne pragnienia
lub zachowania obejmujace aktywnos¢ z dzieckiem lub dzie¢mi przed
okresem dojrzewania (najczgsciej do 13 lub wezesniejszego roku zy-
cia)” (APA, 2013, s. 697). Uzupelieniem kryterium A jest kryterium
C o tresci ,,Osoba ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej 5 lat starsza
od dziecka z kryterium A” (APA, 2013, s. 697). Z kolei zaburzenie typu
parafilii to parafilia majaca negatywne konsekwencje. Jest to opisane
w kryterium B brzmigcym ,,Osoba realizuje te pragnienia w dziataniu [to
oznacza wykorzystanie seksualne dziecka] lub te fantazje i pragnienia
seksualne powoduja osobiste cierpienie badz trudnosci interpersonalne”
(APA, 2013, s. 697). W tym momencie wyrazna staje si¢ kontrowersja
zwigzana z rozroéznieniem parafilii i zaburzenia typu parafilii: czy jest
mozliwe wystepowanie parafilii, ktéra nie ma negatywnych konse-
kwencji dla osoby i jej otoczenia spotecznego? O ile jest to teoretycz-
nie dopuszczalne w przypadku niektorych parafilii, np. fetyszyzmu,
o tyle nie sposob przyjac, by utrwalone i intensywne zainteresowanie
seksualne dzie¢mi nie miato negatywnych konsekwencji. Nawet gdy
osoba taka powstrzyma si¢ od wykorzystywania seksualnego dzieci,
to bedzie to skutkowato znacznymi ograniczeniami w jej zyciu, ktore
beda si¢ wigzac z osobistym cierpieniem i trudnosciami w funkcjono-
waniu spotecznym. Ta kontrowersja wystepuje takze w ICD-10, cho¢
nie jest tam tak wyraznie widoczna z uwagi na brak wyraznego roz-
roznienia miedzy parafilig i zaburzeniem typu parafilii. Jest natomiast
zwigzana z relacjg migdzy kryterium G. 1. uzupetionym przez kryteria
szczegotowe B 1 C (co tacznie sprowadza si¢ do trwatego i silnego
zainteresowania seksualnego dzie¢mi) a G.2. (realizacja preferencji
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w dzialaniu — czyli wykorzystywanie seksualne dzieci badz cierpienie
z tego powodu). Nasuwa si¢ tu analogiczne jak przy DSM-5 pytanie —
czy jest mozliwe seksualne zainteresowanie dzie¢mi bez negatywnych
konsekwencji — i taka sama odpowiedz.

W miegdzynarodowej klasyfikacji ICD-11, ktéra wkrotce zacznie
obowigzywac, sposob konceptualizacji pedofilii jest zblizony do tego
wystepujacego w DSM-5. Takze w tej klasyfikacji wprowadzono pojgcie
zaburzenia typu parafilii, do ktorych zaliczono miedzy innymi pedofili¢
(Abdalla-Filho i in., 2019; Krueger i in., 2017).

W niniejszej ksigzce pojecie pedofilia rozumiane jest w sposob Scisty
(wylaczajacy) — odnosi si¢ do zaburzenia preferencji seksualnych. Zbio-
ry sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka i pedofilow krzyzuja
si¢. Znaczna czg$¢ sprawcow nie jest pedofilami. Z jednej strony, jak
wskazuja Eastvold, Suchy i Strassburg (2011), co najmniej okoto poto-
wy sprawcow wykorzystania seksualnego nie ma zaburzen preferencji
seksualnych. Z drugiej strony, nie u wszystkich pedofilow preferencje
seksualne znajduja wyraz w dopuszczeniu si¢ wykorzystania seksual-
nego dziecka. Seto (2008) dokonat przegladu badan majacych na celu
ustalenie, jak wielu sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka jest
pedofilami. Najnizszy odsetek wynosit 30%, najwyzszy — 50%!. Nalezy
przy tym jednak wskazac, ze wskazniki te mogg by¢ zawyzone. W wielu
systemach prawnych, cho¢by w Stanach Zjednoczonych i w Polsce, dia-
gnoza zaburzen preferencji seksualnych jest warunkiem zastosowania
wobec przestepcow roéznego rodzaju srodkow o charakterze nadzoru,
leczenia badz izolacji (Szumski, Kasparek, Gierowski, 2020). Tworzy
to nacisk na diagnostow, by rozpoznawali te zaburzenia.

W niniejszej ksigzce grupa bedaca przedmiotem zainteresowania
jest wyznaczana poprzez odwolanie si¢ do pojecia sprawcy wykorzy-
stania seksualnego dziecka. W konsekwencji czynnikiem decydujacym
o przynaleznosci do grupy jest nie okreslona cecha, a dopuszczenie si¢
okreslonego zachowania. Przyjecie takiego sposobu okreslenia obszaru
zainteresowania badawczego nawiazuje do sposobu regulacji zjawiska

' W wigkszo$ci przytaczanych przez Seto (2008) badan metoda oceny byta
fallometria. Tylko w jednym badaniu podstawa oceny byta historia przestgpstw
seksualnych osob badanych. Co ciekawe, zardéwno najwyzsze, jak rowniez
najnizsze wyniki byly uzyskiwane przy zastosowaniu fallometrii, natomiast
wynik uzyskany poprzez oceng historii przestgpstw seksualnych miescit si¢
pomigdzy nimi.
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wykorzystania seksualnego w systemie prawnym, a takze podkresla
heterogeniczno$¢ grupy sprawcoOw tego rodzaju czynow.

1.2. Prawnokarna ocena sprawstwa wykorzystania
seksualnego dziecka

Gloéwna norma prawnokarna penalizujgca wykorzystanie seksualne
dziecka zawarta jest w art. 200 § 1 k.k. Przepis ten reguluje przestepstwo
nazywane tradycyjnie czynem lubieznym badz pedofilig. Obecnie jednak
wigkszos¢ autorow odchodzi od tych nazw (z uwagi na to, ze ich tres¢
istotnie wybiega poza zawartosc¢ art. 200 § 1 k.k.) 1 stosuje nazwy takie
jak czynnosci seksualne z dzieckiem czy tez seksualne wykorzystanie
matoletniego (Bojarski, Guzek, Sienkiewicz, 2007; Warylewski, 2001).
Ustawowym przedmiotem ochrony tej regulacji jest wolno$¢ seksual-
na. Jednak konstrukcja zawartej w niej normy wskazuje, ze zdaniem
ustawodawcy matoletni nie jest zdolny do samodzielnego dyspono-
wania swoja wolnoscia seksualng. W tej sytuacji Szyrmer (2006, s.
91) proponuje, by wyodrebnic¢ ,,specyficznie okreslone dobro prawne
w postaci wolnosci seksualnej 0s6b matoletnich, przy czym bedzie to
specyficznie rozumiana «wolno$¢ od» wykorzystywania seksualnego”.
Jako indywidualny przedmiot ochrony wyodre¢bnia si¢ takze prawidto-
wy rozw0j psychofizyczny matoletniego (Barczak-Oplustil i in., 2006).

Art. 200 § 1 k.k. stanowi: ,,Kto obcuje ptciowo z matoletnim
ponizej lat 15 lub dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnosci
seksualnej lub doprowadza ja do poddania si¢ takim czynnosciom albo
do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do12”.
Obcowanie plciowe zgodnie z Uchwalg Sadu Najwyzszego z dnia
19 maja 1999 to ,,akty spotkowania oraz jego surogaty, ktéore mozna
traktowac jako ekwiwalentne spotkowaniu gdy czynnos$¢ sprawcza
polega na bezposrednim kontakcie ptciowym ciata sprawcy z organa-
mi ptciowymi ofiary lub tez z tymi czeSciami jej ciala, ktore sprawca
traktuje rownowaznie i na ktorych lub za pomoca ktorych wytadowuje
swoj poped seksualny” (I KZP 17/99). Z kolei inna czynno$¢ seksual-
na to, zgodnie z tg sama uchwals, ,,takie zachowanie, nie mieszczace
si¢ W pojeciu «obcowania ptciowego», ktore zwigzane jest z szeroko
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rozumianym zyciem piciowym czltowieka, polegajace na kontakcie
cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym
i majgcym charakter seksualny zaangazowaniu ofiary” (I KZP 17/99).
Zgodnie z tg definicjg by mozna byto stwierdzi¢ byt przestepstwa z art.
200 § 1 k.k., konieczny jest fizyczny kontakt ofiary ze sprawca, inng
0sobg badz stosowanym przez sprawce przedmiotem (sprawca nie musi
sam realizowa¢ czynno$ci wykonawczych, jezeli do nich doprowadza)
albo innego rodzaju cielesne zaangazowanie ofiary (np. sprawienie, by
ofiara masturbowata si¢ w obecnos$ci sprawcy). Konieczno$¢ zaistnienia
tego elementu powoduje, ze cz¢$¢ zachowan bedacych bezdotykowym
wykorzystaniem seksualnym dziecka nie stanowi przestgpstwa z art.
200 § 1 kk. Czes¢ tego rodzaju czynow bedzie wypelniata znamiona
innych przestgpstw (np. z art. 200 § 4 k.k.), jednak cze¢$¢ w ogole nie
bedzie penalizowana.

Art. 200 § 1 k.k. jest obecnie sformutowany w sposob jednoznacz-
nie okreslajacy, ze to dorosty ponosi odpowiedzialnos$¢ za czyn, nawet
jesli matoletni namawia go do zachowania lub tego zachowania zada.
Nie ponosi jej jedynie wtedy, gdy matoletni dopusci si¢ zgwalcenia
dorostego (Warylewski, 2001). Gardocki (2008) wskazuje, ze poniewaz
przepis ma chroni¢ dzieci przed naduzyciem seksualnym w stosunku
do nich, przestepstwo z art. 200 § 1 k.k. nie ma miejsca, gdy obie strony
maja mniej niz 15 lat (co oczywiscie nie wyklucza bytu innych czy-
néw zabronionych, np. zgwalcenia). Co istotne, do znamion czynu nie
nalezy okreslony rodzaj motywacji — seksualny — sprawcy. Natomiast
przestepstwo to moze by¢ popetione tylko umys$lnie. W nastepstwie
tego nalezy uznaé, ze gdy sprawca w momencie popekiania czynu
jest przekonany (i jest to przekonanie usprawiedliwione), ze ofiara
ukonczyta juz 15 lat, znamiona przestgpstwa z art. 200 § 1 k.k. nie sg
wypetnione. Natomiast dopuszczalne sg wszystkie postaci zamiaru
(umyslny, quasi-ewentualny i ewentualny). A zatem, gdy sprawca nie
wie, ile ofiara ma lat, dopuszcza si¢ tego przestepstwa z zamiarem
ewentualnym, gdyz w tym przypadku akceptuje on fakt, ze moze to
by¢ matoletni (Warylewski, 2001).

Oprocz przestgpstw z art. 200 § 1 k.k. wykorzystaniem seksualnym
jest takze kazdy czyn z art. 197 § 3 pkt 2 k.k. (zgwalcenie maloletniego
ponizej 15 lat, tzw. zgwalcenie pedofilne), art. 199 § 2 k.k. (czynnos¢
seksualna przez naduzycie zalezno$ci w stosunku do matoletniego), art.
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200 § 3 k.k. (prezentowanie matoletniemu tre$ci pornograficznych),
art. 200 § 4 k.k. (prezentowanie matoletniemu wykonania czynnosci
seksualnej, tzw. ekshibicjonizm pedofilny), art. 202 § 4b k.k. (w tej
czesci, ktora dotyczy produkceji tresci pornograficznych z udziatem
matoletniego) oraz art. 204 § 3 k.k. (streczycielstwo lub sutenerstwo
w stosunku do matoletniego). Zaznaczy¢ nalezy, ze w przypadku wiek-
szosci czyndw z tych artykutéw znamiona przestepstwa z art. 200 § 1
k.k. takze sg wypetione. Ponadto wykorzystanie seksualne dziecka
moze wypehi¢ takze znamiona wigkszosci innych przestepstw okre-
$lonych w rozdziale XXV k.k., kiedy ofiara jest dziecko. Szczegdlng
funkcj¢ petnig regulacje zawarte w art. 200a 1 200b k k. Przestepstwo
z art. 200a § 1 k.k. (dotyczace nawigzania kontaktu z matoletnim
w celu wykorzystania seksualnego, tzw. grooming) rzadko samo w so-
bie stanowi wykorzystanie seksualne dziecka (jest natomiast proba
doprowadzenia do sytuacji umozliwiajacej wykorzystanie), natomiast
przestepstwo z art. 200a § 2 k.k. jest to wykorzystanie majace charakter
bezdotykowy (sktadanie propozycji seksualnych). Z kolei art. 200b
k.k. penalizuje publiczne propagowanie i pochwalanie pedofilii, co
ma na celu przeciwdziatanie wykorzystaniu seksualnemu dzieci, cho¢
przestepstwo z art. 200b k.k. samo w sobie nie stanowi wykorzystania
seksualnego dziecka.

1.3. Modele wyjasniajace etiologi¢ sprawstwa
wykorzystania seksualnego dziecka

Modele wyjasniajace etiologi¢ przemocy seksualnej (w tym spraw-
stwa wykorzystania seksualnego dziecka) sg tak liczne i r6znorodne,
ze powstata konieczno$¢ stworzenie ich klasyfikacji, ktora umozliwi-
taby badaczom zrozumienie relacji i r6znic miedzy poszczegdlnymi
teoriami. Klasyfikacje takg stworzyli Ward i Hudson (1998), przyjmujac
za kryterium poziom ogo6lnosci teorii. Wyrdznili oni trzy poziomy teo-
rii. Na poziomie pierwszym znajdujg si¢ teorie wyjasniajace etiologie
przemocy seksualnej poprzez odwotanie si¢ do wielu czynnikow i ich
integracje. Na poziomie drugim znajduja si¢ teorie wyjasniajace etio-
logig przemocy seksualnej poprzez odwotanie si¢ do jednego czynnika.
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Na poziomie trzecim znajdujg teorie wyjasniajgce przemoc seksualng
w sposob deskryptywny, dotyczacy samego okresu popetienia czynu,
nie wskazujacych odlegtych czynnikow etiologicznych prowadzacych
do popehienia czynu.

Ward, Polaschek 1 Beech (2006), postugujac si¢ opisang klasyfi-
kacja, dokonali najbardziej jak dotad kompletnego przegladu teorii
wyjasniajacych przemoc seksualng. Na poziomie trzecim wyroznili
teorie zapobiegania powrotowi do czynu, teorie samoregulacji, a takze
teorie odwotujace si¢ do cyklu przestepczego, tzw. tancucha prze-
stepczego, oraz teorie opisujace przestepstwo seksualne jako proces.
Na drugim poziomie wyrdznili kilka grup teorii. Sg to teorie dotyczace
znieksztatcen poznawczych, deficytow empatii, dewiacyjnych prefe-
rencji seksualnych, deficytoéw intymnosci, teorie feministyczne oraz
teorie ryzyka. We wszystkich wyr6znionych grupach mozna odnalez¢
teorie wyjasniajace etiologi¢ sprawstwa wykorzystania seksualnego
dziecka. Ponadto na tym poziomie mozna umiesci¢ wigkszos¢ kla-
sycznych teorii wyjasniajacych etiologi¢ wykorzystania seksualnego
dziecka, w tym m.in. wyjasnienia biologiczne (odwotujgce si¢ m.in.
do zaburzen chromosomalnych, zaburzen uktadu endokrynnego,
a takze zaburzenia struktury i funkcji centralnego uktadu nerwowego),
psychologiczne (m.in. sg to teorie psychodynamiczne oraz teorie spo-
lecznego uczenia si¢) oraz systemowe i odwotujace si¢ do czynnikow
spoteczno-kulturowych (m.in. sa to teorie chaosu spotecznego; Beisert,
2004, 2012). Na poziomie pierwszym wyroznili szes¢ teorii, z ktorych
etiologie wykorzystania seksualnego dziecka thumacza cztery: teoria
warunkow Finkelhora i Araji (1986), zintegrowana teoria etiologii
przestepczosci seksualnej Marshalla i Barbareego (1990), czterostronna
teoria Halla i Hirschmana (1992) oraz model $ciezek Warda i Siegerta
(2002), ktory w zamierzeniu jego autorow mial potaczy¢ zalety trzech
wczesniejszych teorii wieloczynnikowych?. Ward i Mann (1998), jak
i Ward, Polaschek i Beech (2006) wskazuja, ze dla dalszego rozwoju
badan nad przestepczoscia seksualng nalezy zaréwno rozwijac teorie
ze wszystkich poziomow ogolnosci, jak i podejmowac wysitki w celu
dalszej integracji powstatej w ten sposob wiedzy. Wymienione teorie nie
beda szerzej opisywane z uwagi na dostepnosc dla czytelnika licznych

2 Pozostate dwie teorie to konfluencyjny model agresji seksualnej Malamutha oraz

ewolucyjne wyjasnienia przestepczosci seksualne;j.
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opracowan, zar6wno anglojezycznych (np. Ward, Polaschek i in., 2006),

jak i polskich (Beisert, 2004, 2012).

Opisanym teoriom, zwlaszcza tym z pierwszego poziomu, zarzuca
si¢ szereg brakow ograniczajgcych ich przydatnos¢: koncentracja na wy-
jasnianiu rozpoczecia przez jednostke stosowania przemocy seksualnej
kosztem wyjasnienia kontynuowania jej stosowania i powrotu do niej,
nadmierne skupienie si¢ na psychologicznych i behawioralnych (,,po-
wierzchniowych”) symptomach, z pominigciem podtoza biologicznego
i neuropsychologicznego, niedostatecznie doktadne opisanie zwigzkow
pomiedzy réznego rodzaju czynnikami (np. sytuacyjnymi, biologiczny-
mi, psychologicznymi) oraz niedostateczng integracj¢ wiedzy pocho-
dzacej z teorii z r6znych poziomow (Beech, Ward, 2004; Ward, Beech,
2004, 2006). W odpowiedzi na te braki Ward i Beech (2006, 2008, 2016)
zaproponowali zintegrowang teori¢ przestgpczosci seksualnej (ITSO).
Z uwagi na odwotanie si¢ do tej teorii w niniejszej pracy zostanie ona
tu szerzej omoéwiona.

By potaczy¢ opis etiologii wtasciwy dla teorii pierwszego poziomu
z opisami mechanizméw wilasciwymi dla teorii drugiego poziomu
1 opisem rozwoju procesu stosowania przemocy seksualnej, badacze
przyjeli za punkt wyjscia teori¢ Penningtona (2002), zgodnie z ktdrg
wyjasnianie ludzkiego zachowania i psychopatologii powinno uwzgled-
nia¢ cztery poziomy analizy. Fenomeny pojawiajace si¢ na kolejnych
poziomach wynikaja z tego, co ma miejsce na poziomach wobec nich
bardziej podstawowych. Poziomy te to:

1. poziom etiologiczny, zajmujacy si¢ wplywem czynnikow genetycz-
nych i srodowiskowych;

2. poziom rozwoju mozgu, obejmujacy efekty wplywu czynnikow
etiologicznych na mozg i jego dalsze funkcjonowanie;

3. poziom neuropsychologiczny, obejmujacy procesy neuropsycholo-
giczne bgdace emanacjg proceséw mozgowych;

4. poziom symptomow, obejmujacy fenomeny kliniczne wilasciwe
dla roznych form psychopatologii, bedace efektem zaklocen pro-
cesOw neuropsychologicznych.

Na poziomie etiologicznym autorzy ITSO wyrdznili trzy grupy me-
chanizméw prowadzacych do symptoméw wiasciwych dla przestepcow
seksualnych i, w konsekwencji, do stosowania przez nich przemocy
seksualnej. Pierwszym z wyroznionych mechanizmow jest rozwdj
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mozgu. Jest to uwarunkowanie, poprzez ktore réznego rodzaju czyn-
niki biologiczne, zarowno wrodzone (geny/dziedzictwo ewolucyjne),
jak 1 nabyte (r6znego rodzaju uszkodzenia: mechaniczne i chemiczne)
oraz cze$¢ czynnikow srodowiskowych (np. strukturalne konsekwencje
traumy) wplywaja na zachowanie jednostki. Drugim z wyrdéznionych
mechanizmow jest nisza ekologiczna. Jest to zespol uwarunkowan
spotecznych i kulturowych, okolicznosci osobistych oraz otoczenie
fizyczne, wobec ktorych staje jednostka. Wyrdznia si¢ tu czynniki
bliskie, czyli to, co sktada si¢ na aktualng nisz¢ ekologiczng jednostki,
oraz czynniki dalekie, obejmujace oddzialywanie niszy ekologicznej
w przeszto$ci na wyksztatcenie pewnych wlasciwosci, ktore wptywaja
na obecne zachowania. Jak wida¢, w tym co autorzy ITSO nazywaja
niszg ekologiczna, mieszcza si¢ wyrdznione przez Marshalla i Barba-
reego (1990) czynniki srodowiskowe. Obie opisane powyzej grupy
mechanizméw nie wptywajg na pojawienie si¢ symptomow i podej-
mowanie okreslonych zachowan bezposrednio, lecz za posrednictwem
procesow neuropsychologicznych, ktore sg trzecig grupa mechanizmow
wyroznionych w ITSO. Za Lurig (1966, za: Ward, Beech, 2008) i Pen-
ningtonem (2002) autorzy ITSO wyrdzniaja trzy wptywajace na siebie,
funkcjonalne systemy neuropsychologiczne:

1. System motywacyjno-emocjonalny. Jego funkcja jest ,,umozliwie-
nie, by cele i wartosci szybko wptywaly zardbwno na percepcje, jak
rowniez na wybor dziatan oraz dopasowanie stanu motywacyjnego
do zmieniajacych si¢ okoliczno$ci srodowiskowych” (Pennington,
2002, s. 79).

2. System wyboru dziatan i kontroli. Jego funkcjg jest przygotowy-
wanie planow dziatan, wykonywanie dziatan i kontrola zachowania
tak, by sprosta¢ wymaganiom $rodowiska.

3. System percepcji i pamigci. Jego glowna funkcja jest przygotowywa-
nie i dostarczanie informacji potrzebnych do efektywnego dziatania
pozostatym systemom.

Przebieg procesow neuropsychologicznych w interakcji z bliska
nisza ekologiczna moze prowadzi¢ do powstania jednej lub kilku grup
symptomow klinicznych, ktére moga skutkowaé popelieniem przestep-
stwa seksualnego. Pierwszg grupa sa trudnosci z regulacja emocjonalnag.
Deficyty kompetencji w tym obszarze moga prowadzi¢ do powstawa-
nia bardzo silnych negatywnych stanow emocjonalnych. Taki stan,
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w potaczeniu z pozadaniem seksualnym, moze prowadzi¢ do utraty
kontroli nad zachowaniem badz do radzenia sobie z tym stanem poprzez
zachowania seksualne (sex coping). Sprawcow cechujacych si¢ symp-
tomami z tej grupy charakteryzuje szczegodlna podatnos¢ na dzialanie
czynnikow spustowych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych,
zatamanie emocjonalne). Druga grupa symptomow zostata przez au-
torow okreslona jako trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym. Miesci
si¢ tu poczucie samotnosci, izolacji, niska samoocena, podejrzliwos¢
1 pasywna postawa wobec innych ludzi. Najczesciej uzywang do opi-
su tych trudnosci perspektywa teoretyczng jest teoria przywigzania
(Ward, Hudson, Marshall, 1996). Widoczne jest, jak odlegte czynniki
ekologiczne, jakimi sg negatywne wczesne doswiadczania, wplywaja
na systemy neuropsychologiczne, co prowadzi do pojawienia si¢ symp-
tomow. Trzecig grupa symptomow sg znieksztatcenia poznawcze, kon-
ceptualizowane najczesciej zgodnie z teorig Warda 1 Keenana (1999),
ktorym poswiecona jest niniejsza ksigzka. Czwartg grupa symptomow sg
dewiacyjne zainteresowania seksualne. Mieszcza si¢ tu cechy wiasciwe
dla zaburzen preferencji seksualnych, czyli reagowanie podnieceniem
na nietypowe obiekty seksualne badz w zwigzku z nietypowymi sposo-
bami zaspokojenia seksualnego oraz zwigzane z tym fantazje seksualne.
Zgodnie z omawiang teorig poszczegolni sprawcy wykazuja symptomy
nalezace do jednej z tych grup, kilku z nich lub wszystkich®.

Zgodnie z ITSO opisane wczesniej trzy grupy mechanizmoéw (roz-
woj mozgu, nisza ekologiczna daleka i bliska i funkcjonalne systemy
neuropsychologiczne) prowadzg do powstania roznego rodzaju symp-
tomow. Mechanizmy zwigzane z rozwojem mézgu i niszg ekologiczng
mogg mie¢ roznych charakter i r6zne nasilenie. Skutkuje to réznymi
zakldceniami w roznych systemach neuropsychologicznych, co z kolei
znajduje swoje odbicie w zréznicowaniu symptomow, czego efektem
jest zroznicowanie czynow. Popeknienie okreslonego przestepstwa sek-
sualnego wptywa na wzmocnienie symptomow (np. sprawca znajduje
potwierdzenie dla ukrytych teorii lezacych u podtoza jego znieksztatcen
poznawczych lub zwigksza si¢ jego spoleczna izolacja), w czym po-

3 Warto zauwazy¢, ze poszczegoélne grupy symptomow odpowiadaja poszczegol-

nym grupom dynamicznych czynnikéw ryzyka powrotu do przestepstwa seksual-
nego wyroznionych przez Thorntona (2002) w Ustrukturyzowanej ocenie ryzyka
(Structured Risk Assessment, SRA).
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srednicza przede wszystkim nisza ekologiczna bliska (np. sprawca sam
stwarza sytuacj¢ potwierdzajaca jego znieksztalcenia poznawcze badz
lek przed wykryciem powoduje, ze ogranicza kontakty z innymi ludz-
mi). Zatem ITSO tlumaczy nie tylko, dlaczego popetniane jest pierwsze
przestepstwo seksualne, ale takze dlaczego popetnianie tego rodzaju
zachowan przez jednostke utrzymuje si¢ i nasila. Opisuje tym samym
caly cykl przemocy seksualnej, wlaczajac tym samym do wyjasnienia
teorie poziomu trzeciego. Postugujac si¢ ITSO, mozna wskazac wiele
roznych Sciezek opisujacych rozwdj sprawcy: od dziatania czynnikow
etiologicznych, poprzez dziatanie procesoOw neuropsychologicznych
i pojawienie si¢ specyficznych symptomdw, po rozpoczecie i kontynu-
owanie stosowania przemocy seksualnej. Zaleznosci migdzy poszcze-
g6lnymi czynnikami wyrdznionymi w ITSO prezentuje rysunek 1.

Funkcjonalne systemy neuropsychologiczne Symptomy kliniczne

emocjonalno-
motywacyjny

Dysregulacja emocjonalna

Trudnosci spoleczne

Znieksztalcenia pomaweze

Dewiacyjne
zainteresowania seksualne

percepcji
1 pamieci

Rozwdj mozgu Nisza ekologiczna
bliska i daleka Zachowania
Wphywy genetyczne Srodowisko spotecme utrzymanie i eskalacja Przestepstwo
i ewohicyjne 1 knlturowe seksualne
Okolicznosci osobiste
Srodowisko fizycme

Rysunek 1. Zintegrowana teoria przestgpczosci seksualnej (Ward,
Beech, 20006).
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Rozdzial 2.
Pojecie znieksztalcen poznawczych u sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka

Pojecie znieksztalcen poznawczych pochodzi z aparatu pojecio-
wego psychoterapii poznawczej. Jako pierwszy zastosowal je Beck
(1963), tworzac poznawcza koncepcje depresji. Na gruncie badan nad
przestepczoscia seksualng jako pierwsi zastosowali je Abel, Becker
i Cunningham-Rathner (1984). Jednak pomimo zbieznosci pojec nie
osadzili oni tego pojecia w teorii Becka. By osadzi¢ je w szerszym
kontekscie teoretycznym, odwotali si¢ do teorii spotecznego uczenia si¢
Bandury (1977)*. Sposrod pdzniejszych konceptualizacji jedynie jedna,
niekompletna teoria Manna i Beecha (2003) czesciowo odwotlywala sie
do dorobku terapii poznawczej. Podstawowym teoretycznym punktem
wyjscia omawianych koncepcji staty si¢ teorie poznania spotecznego
(Gannon, 2009; Gannon, Ward, Beech, Fisher, 2007).

2.1. Teorie poznania spolecznego jako zaplecze
teoretyczne konceptualizacji znieksztalcen
poznawczych sprawcow wykorzystania
seksualnego dziecka

Badanie procesow poznania spolecznego stluzy¢ ma uzyskaniu
odpowiedzi na cztery podstawowe pytania. Dotycza one tego, jak
ludzie postrzegaja innych, interpretuja ich zachowanie, tworza moz-
liwe rozwigzania trudnosci pojawiajacych sie¢ w zyciu spolecznym
i dokonuja wyboru zachowania bedacego odpowiedzig na te trudnosci
(Gannon, 2008).

Kluczowy z punktu widzenia efektywnos$ci zadan bedacych przed-
miotem powyzszych pytan jest proces nadawania znaczenia. Jednostka
musi stale nadawa¢ znaczenie wielkiej ilosci bodzcoéw plynacych ze

4 Tylko jedna z aktualnych konceptualizacji pojecia znieksztalcen poznawczych
u sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka odwoluje si¢ do koncepcji
umystu rozszerzonego (Ward, 2009) — ale nie jest ona jak dotad rozwijana.
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$wiata spotecznego. Jest ona w stanie to uczyni¢ dzigki procesowi
kategoryzacji. Dzigki przypisaniu osob i zjawisk pochodzacych ze
$wiata spotecznego do okreslonych kategorii, percypujacy moze
skorzysta¢ z informacji dotyczacych danego obiektu znajdujacych si¢
w pamieci dlugotrwalej (Macrae, Bodenhausen, 2001). Jak stwierdzili
Gilbert 1 Hixon (2001, s. 509), ,,zdolno$¢ do rozumienia nowych i uni-
katowych jednostek w terminach starych i ogolnych przekonan jest
z pewnoscia jednym z najuzyteczniejszych narzedzi w zestawie osoby
spostrzegajacej zjawiska spoteczne”. Informacje, z ktorych jednostka
korzysta tg droga, sg zorganizowane w specyficzny sposob. W literaturze
przedmiotu wskazuje si¢, ze forma ich organizacji moga by¢ schematy
poznawcze, ukryte teorie (implicit theories; por. np. Ward, Keenan,
1999) badz metafory (Landau, Meier, Keefer, 2010). Cze$¢ autorow
(Landau 1 in., 2010) podkresla, ze te trzy rodzaje konceptualizacji
sposobu organizacji wiedzy o §wiecie spolecznym nie wykluczajg sig,
lecz uzupetniaja. Zgodnie z tym podejsciem to, ktory z nich w danym
momencie znajduje zastosowanie zalezy od subiektywnej ztozonosSci
danych informacji i relacji migdzy nimi (schematy — najnizszy stopien
ztozono$ci; metafory —najwyzszy). Czesto tez pojecia te sg traktowane
jako posiadajace zblizony zakres znaczeniowy lub wrecz sg stosowane
zamiennie (por. np. Beech, Parrett, Ward, Fisher, 2008; Gannon, 2008).
W zwigzku z tym inni autorzy wskazuja, ze ukryte teorie sg specyficzny-
mi schematami poznawczymi (Romo, 2003). Wymienione tu konstrukty
mogg rézni¢ si¢ miedzy soba nie tylko trescig i stopniem zlozonosci,
ale takze sita rzeczywistego wptywu na przebieg proceséw poznania
spotecznego i zachowania jednostki. Jest to zwigzane z tatwoscia, z jaka
moga zosta¢ wzbudzone. Badacze wskazuja, ze cz¢$¢ z nich moze by¢
wzbudzona stale, wtedy tez ich wptyw bedzie najwigkszy (Schmidt,
Joiner, 2006). Ukryte teorie sg tradycyjnie opisywane w kategoriach
odwotujacych si¢ do funkcjonowania poznawczego, takich jak heury-
styki, przypuszczenia, przewidywania, wyttumaczenia. Obecnie jednak
wskazuje si¢ tez na fakt, ze zawierajg one takze komponenty afektywne
i motywacyjne (Dweck, Chiu, Hong, 1995).

Czesto podkresla sig, ze procesy przetwarzania informacji spo-
tecznych sg sterowane przekonaniami (Gannon, 2008), ktore z kolei
zorganizowane sg jako schematy/ukryte teorie/metafory. Przetwarzanie
to ma charakter sekwencyjny. Najczesciej wskazuje sig, ze sktada si¢
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z czterech glownych etapow: kodowania (na tym etapie dziatajg takze
procesy spostrzegania, uwagi oraz ma miejsce tworzenie reprezentacji
bodzcow), porownania i interpretacji (na tym etapie jednostka porow-
nuje bodzce z informacjami z pamigci dtugotrwalej), wyboru reakcji
(na tym etapie tworzone sa mozliwe odpowiedzi oraz dokonywany
jest wybor jednej sposrod nich) i wykonania reakcji (na tym etapie ma
miejsce takze jej monitorowanie; Gannon, 2008). Oprocz zachowan
jednostki skutkiem tych procesow sa takze tzw. produkty poznawcze.
Sa to m.in. poszczegdlne mysli, sady oraz obrazy (Haaga, 1997).

Struktury poznawcze (schematy poznawcze, ukryte teorie albo me-
tafory), procesy przetwarzania informacji oraz produkty poznawcze,
uznawane sg za trzy grupy pozostajacych ze soba w relacji zmiennych
poznawczych (Regal, Shaw, 1988, za: Haaga, 1997). Struktury po-
znawcze wyznaczajg przebieg procesow przetwarzania informacji.
Efektem tych proceséw sa produkty poznawcze. Z produktow tych
sa budowane, poprzez dziatanie proceséw przetwarzania informacji,
struktury (ktéore mozna rozumie¢ jako sposob organizacji produktow
poznawczych). Mechanizm ten jest przedstawiony na rysunku 2. Z po-
wyzszego mechanizmu wynika, ze tres$¢ struktur poznawczych z jednej
strony wptywa na przebieg procesoOw poznania spotecznego, a z drugiej
jest ich skutkiem.

Wplyw na procesy przetwarzania informacji

Wplyw na proces'
przetwarzania informacji

a
9a® [~ >
moB

Informacje z Produkty Schematy poznawcze/
otoczenia poznawcze ukryte teorie/metafory

Rysunek 2. Zaleznos$ci pomigdzy procesami przetwarzania informacji,
produktami poznawczymi, a schematami poznawczymi/ukrytymi teo-
riami/metaforami.
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Opisujac poznanie spoteczne u sprawcoOw wykorzystania seksual-
nego dziecka, badacze najczesciej odwotujg sie do pojecia ukrytych
teorii (np. Ward, 2000; Ward, Keenan, 1999). Sa one opisywane jako
specyficzny rodzaj schematow poznawczych, ktérych funkcjg jest
umozliwianie jednostce rozumienia zjawisk w otaczajacym ja $wie-
cie, w tym, przede wszystkim zachowan innych ludzi. Zawieraja one
informacje dotyczace stanow umyshu innych, towarzyszacych im oko-
licznos$ci 1 mozliwosci ich ekspresji w zachowaniu, a takze informacje
o relacjach migdzy tymi elementami. Nazwa ukryte teorie wskazuje
na ich podobienstwa do teorii naukowych. Wskazuje si¢ cztery ce-
chy wspolne (Dweck i in., 1995; Ward, Keenan, 1999). Po pierwsze,
ukryte teorie zawierajg zatozenia co do natury $wiata. Po drugie, stuza
wyjasnianiu zachowan ludzi w réznych kontekstach, czyli wskazuja
na istnienie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych. Po trzecie, sktadajg
si¢ z wielu potaczonych ze sobg elementow (przekonan/sadow) i sg
wzglednie spojne. Po czwarte, ukryte teorie bedg wyznaczaly sposob
interpretowania faktow poprzez wskazywanie, jakie ich elementy sg
istotne i jakie nalezy nadawac im znaczenie. Tym, co r6zni ukryte
teorie od teorii naukowych (Dweck i in., 1995), jest znacznie nizsza,
w przypadku tych pierwszych, zdolnos¢ ludzi do ich krytycznej oceny
i modyfikacji pod wptywem kontaktu z niezgodnymi z nimi faktami.
W takim przypadku o wiele bardziej prawdopodobne jest odrzu-
cenie faktu badz zmodyfikowanie go tak, by byl zgodny z ukryta
teorig. Bedzie to prowadzito do jej silnego samopotwierdzania. Tak
funkcjonujgce ukryte teorie majg znaczny wptyw na przewidywania
jednostki co do zachowan innych, na wybor podejmowanych przez
nig w okreslonych okoliczno$ciach zachowan i to, jakich reakcji ze
strony innych ludzi oczekuje. Okreslenie ukryte (implicit) oznacza,
ze jednostki rzadko artykutuja je wprost i takie wyrazenie moze by¢
dla nich trudne (Ward, 2000), przejawiaja je natomiast poprzez swoje
zachowania i interpretacje.

Wskazuje sie, ze wigkszos¢ ukrytych teorii ksztaltuje si¢ juz w dzie-
cinstwie, cho¢ moga podlega¢ w dalszym okresie Zycia przemianom
(Dweck i in., 2003; Ward, 2000). Jako ze ukryte teorie nie moga po-
wstawa¢ w oderwaniu od teorii umystu, za poczatek ich ksztaltowania
mozna przyja¢ wiek dwoch lat (Gopnick, Wellman, 1994), co jednak
nie wyklucza, ze pewne ich elementy powstaja wczesniej.
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Dweck i in. (1995) wskazuja na czesto pomijana ceche ukrytych
teorii —nie przystuguje im przymiot poprawnosci — odzwierciedlajg one
tylko rézne sposoby rozumienia rzeczywistosci, ktore moga przynosi¢
okreslone korzysci lub koszty. O okresleniu ukrytej teorii jako adapta-
cyjnej badz dezadaptacyjnej nie decyduje zatem sama jej tresc, lecz
dopasowanie tresci do okolicznosci. Przyktadowo ukryta teoria o tresci:
,jesli druga osoba przejawia (zachowanie) ztos¢ (stan mentalny), a nie
ma w okolicy nikogo innego (okolicznosci), to oznacza, ze wkrotce ude-
rzy mnie (przewidywanie), zatem powinienem zaatakowac jg pierwszy
(regulacja zachowania)”, moze by¢ adaptacyjna, jesli osoba przebywa
w $rodowisku, w ktorym powszechna jest agresja fizyczna. Jednak
gdy zmieni $rodowisko, stanie si¢ ona dezadaptacyjna. W zwiazku
z ksztattowaniem si¢ ukrytych teorii w toku rozwoju jednostki mozna
zatem stwierdzi¢, ze z reguly sa one adaptacyjne w okolicznosciach,
w ktorych sig uksztaltowaty, lecz mogg sta¢ si¢ dezadaptacyjne, gdy
zmieni si¢ otoczenie jednostki.

2.2. Konceptualizacja znieksztalcen poznawczych
sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka

Cztery z pigciu podstawowych sposoboéw konceptualizacji znie-
ksztalcen poznawczych sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka
to: koncepcja Abla (Abel i in., 1984; Abel, Gore, Holland, 1989), kon-
cepcje odwolujace sie do ukrytych teorii (Ward, 2000; Ward, Keenan,
1999), koncepcje odwotujace sig¢ do schematow poznawczych (Beech,
Mann, 2003) i koncepcje odwotujace si¢ do teorii umystu rozszerzonego
(Ward, 2009; Ward, Casey, 2010°). Sposrod tych koncepcji najpetnie;j-
sza jest teoria ukrytych teorii i ona jest w zwiazku z tym najdoktadniej
omoéwiona w tym rozdziale. Pigty, najnowszy sposob konceptualizacji
znieksztalcen poznawczych, majacy integrowac catos$¢ aktualnej wie-

5 Jako konceptualizacje znieksztalcen poznawczych sprawcdéw wykorzystania

seksualnego dziecka sg tez czesto (np. O Ciardha, Ward, 2013) wskazywane
model znieksztalcen poznawczych oparty na wydawaniu sadow (Judgment Model
of Cognitive Distortions, IMCD; Ward, Gannon, Keown, 2006, 2007) i koncepcja
Auburna (2010). Pierwsza z tych koncepcji jest w niniejszej ksigzce omowiona
w Podrozdziale 3.1 dotyczacym funkcji znieksztalcen poznawczych, a druga
w Podrozdziale 2.3 dotyczacym krytyki pojecia znieksztalcen poznawczych.
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dzy o tym zagadnieniu, to wielomechanizmowa teoria znieksztatcen
poznawczych (MMT-CD; Szumski, Bartels, Beech, Fisher, 2018). Jej
glowne elementy sa omowione w Rozdziale 5 niniejszej ksiazki.
Koncepcja Abla. Abel i in. (1984, s. 137) okreslili znieksztalcenia
poznawcze jako ,,wewnetrzny proces obejmujacy usprawiedliwienia,
spostrzezenia i oceny stosowane przez przestepcow seksualnych do ra-
cjonalizacji wykorzystania seksualnego dziecka”. Autorzy ci wskazywali,
ze w toku rozwoju chlopcy spotykaja si¢ z roznorodnymi bodzcami,

a niektore z nich mogg prowadzi¢ do powstania dewiacyjnych zaintere-

sowan seksualnych. Jednak wigkszos$¢ z nich uczy si¢ w dziecinstwie,

przede wszystkim poprzez spoteczne uczenie sig, jakie sg spotecznie
nieakceptowane obiekty i sposoby zaspokojenia seksualnego, co pozwala

im na zmodyfikowanie zainteresowan tak, by byly zgodne z normami spo-

fecznymi. U niektorych z nich (Abel nie okreslit, jaka jest tego przyczyna)

proces ten przebiega stabiej i wchodza oni w dorostos$¢ z dewiacyjnymi
zainteresowaniami seksualnymi. Mimo ze normy spoleczne nie wptywaja
na zainteresowania seksualne tych mezczyzn, to jednak pojawiajaca si¢
rozbieznos¢ powoduje napiecie i utrudnia ich zrealizowanie. W zwigzku

z tym u przyszlego sprawcy powstaja specyficzne mysli i postawy, ktore

maja zredukowac napiecie i umozliwi¢ realizacje seksualng (Abel i in.,

1984; Abel i in., 1989). Autorzy wskazali siedem znieksztalcen wyraza-

nych przez sprawcoéw wykorzystania seksualnego dziecka:

— ,,Dziecko, ktore nie przeciwstawia si¢ fizycznie odbyciu kontaktu
seksualnego, chce seksu”.

— ,,Uprawianie seksu z dzieckiem to dobry sposob dla dorostego, zeby
nauczy¢ je czego$ o seksie”.

— ,,Dzieci nie méwig innym o seksie z rodzicem, poniewaz tak na-
prawde ciesza si¢ z niego i chca, by byt on kontynuowany”.

— ,Kiedy$ w przysztosci nasze spoteczenstwo zda sobie sprawe,
ze seks dorostego z dzieckiem jest akceptowalny”.

— ,,Dorosly, ktory tylko dotyka ciata i genitaliow dziecka, tak wta-
$ciwie nie zachowuje si¢ seksualnie wobec niego, wiec nie ma
zadnej krzywdy”.

— ,,Kiedy dziecko pyta dorostego o seks, to znaczy, ze chce zobaczy¢
jego genitalia lub uprawia¢ z nim seks”.

— ,,Seks z dzieckiem wzmacnia/wzbogaca relacj¢ z nim” (Abel i in.,
1984, s. 98—-101).
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Koncepcji Abla i wspolpracownikow czesto zarzuca si¢ (por. np.
Ward, Polaschek, Beech, 2006), ze konceptualizacja pojecia znie-
ksztatcen poznawczych jest niepelna, a ich opis niekonsekwentny.
Autorzy czasem okreslaja znieksztalcenia jako proces, jednak opisujac
je, wskazujg na wystgpowanie typowych tresci, co sugeruje, ze sg to
produkty poznawcze.

Koncepcje odwolujace sie do ukrytych teorii. Pomimo tego,
ze po wprowadzeniu koncepcji Abla i wspotpracownikow wielu bada-
czy zajmowalo si¢ problemem znieksztalcen poznawczych u sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka (np. Bumpy, 1996; Murphy, 1990;
Stermac, Segal, 1990), pierwszej spojnej i kompletnej konceptualizacji
tego pojecia dokonano dopiero 15 lat pdzniej. Ward (2000) wskazat,
ze wczesniejsze prace skupiajg si¢ na zewnetrznych przejawach (czyli
produktach poznawczych) i nie podejmujg proby opisania mechanizmu,
ktory prowadzi do ich powstawania i ekspresji. Proba taka bytoby,
zdaniem autora, wskazanie na lezace u podtoza przejawianych znie-
ksztatcen poznawczych struktury. W zwigzku z tym siegnieto do poje-
cia ukrytych teorii®. Zgodnie z teorig Warda i Keenana (1999, s. 821)
znieksztatcenia poznawcze to manifestacja przyczynowych ukrytych
teorii dotyczacych sprawcy, ofiary, otaczajacego ich §wiata oraz relacji
miedzy tymi elementami.

Z definicji tej wynika, ze sprawcy wykorzystania seksualnego
dziecka posiadaja specyficzne dla nich ukryte teorie. Zdaniem autorow,
mozna je uporzadkowaé na trzech poziomach, w zalezno$ci od ich
ogoblnosci. Na najgtebszym poziomie znajduja si¢ ogolne zatozenia do-
tyczace natury §wiata i ludzi (np. co do tego, na czym polegaja zwigzki
stanow mentalnych z zachowaniami). Na srodkowym poziomie znajduja
si¢ teorie zwigzane z okreslong klasg obiektow (np. dzieci). Na najbar-
dziej powierzchniowym poziomie sg te zwigzane z okreslong osoba.

Nastepstwem takiej konceptualizacji znieksztalcen poznawczych jest
pytanie: co odroznia ukryte teorie sprawcoOw wykorzystania seksualnego
dziecka od tych, ktore posiadaja inni ludzie? Ward i Keenan (1999)
wskazuja, ze jest to ich specyficzna tre$¢. Autorzy ci dokonali przegla-
du narzedzi do pomiaru znieksztalcen poznawczych oraz przyktadow

¢ Ward (2000) wskazywal przy tym, ze ukryte teorie sg rodzajem schema-
tow poznawczych.
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znieksztalcen dostepnych w literaturze przedmiotu. Na ich podstawie

wyodrebnili pie¢ typow ukrytych teorii, ktorych manifestacjami jest

znaczna wigkszo$¢ prezentowanych przez sprawcow znieksztatcen:

1. Dziecko jako obiekt seksualny. Teoria ta odnosi si¢ do specyficznego
obrazu dziecka. U jej podstaw lezy zatozenie, ze ludZzmi kieruje
dazenie do przyjemnosci. Dotyczy to takze dzieci, ktore sg zdolne
do podejmowania zachowan seksualnych nalezacych do repertuaru
zachowan osob dorostych oraz do czerpania z tego przyjemnosci.
Sa one takze spostrzegane jako osoby zdolne poznawczo do roz-
poznania swoich potrzeb seksualnych i preferencji, do okreslenia
najlepszego sposobu ich zaspokojenia i do opracowania planu
dziatan zmierzajacych do tego celu. Stad spostrzeganie dzieci jako
potrzebujacych i pragnacych kontaktéw seksualnych z dorostymi,
a takze zdolnych do udzielenia na nie poinformowanej zgody. Znie-
ksztatcenia poznawcze wynikajace z tej teorii to np.: ,,Ona [11-letnia
dziewczynka] cieszyla si¢ z tego [ze stosunku seksualnego z doro-
stym]”, ,,Ona [12-letnia dziewczynka] wygladata bardzo dojrzale
jak na swoj wiek”.

2. Upowaznienie. U podstaw tej teorii lezy zalozenie, ze pewni ludzi
sa wazniejsi 1 powinni zastugiwaé na szczegélne traktowanie,
a inni powinni zaspokaja¢ ich potrzeby zgodnie ze zglaszanymi
zyczeniami. W zalezno$ci od poziomu ogoélnosci tej teorii tg szcze-
goblnie uprawniong jednostka moze by¢ np. sam sprawca, ojcowie
lub wszyscy mezczyzni. Jednak jesli teoria ta dotyczy calej grupy,
zawsze bedzie to grupa, do ktorej nalezy sprawca. Znieksztatcenia
poznawcze wynikajace z tej teorii to np. ,,W moim domu wszyscy
powinni si¢ mnie stucha¢”, ,,Dzieci powinny zawsze stuchac sig¢
dorostych, nawet jesli dotyczy to zaspokajania ich potrzeb seksu-
alnych”

3. Zagrazajgcy swiat. U podstaw tej teorii lezy zatozenie, ze $wiat jest
permanentnie wrogi i zagrazajacy. Teoria ta wystepuje w dwoch
wariantach. Pierwszy dotyczy opisu §wiata jako zagrazajacego
i reakcji sprawcy na ten fakt. Podstawowe formy takiej reakcji to
odczuwanie zagrozenia albo walka o osiggni¢cie przewagi nad in-
nymi. Bedg si¢ tu pojawia¢ znieksztatcenia takie jak: ,,Wigkszos¢
ludzi bez przerwy oszukuje innych”. Drugi wariant polega na tym,
ze sprawca spostrzega jako zagrazajacy $wiat osob dorostych,
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a dzieciom przypisuje cechy przeciwne. Bedg si¢ tu pojawiac znie-
ksztalcenia o treéci takiej jak: ,,Przebywanie z dzie¢mi jest znacznie
bezpieczniejsze niz przebywanie z dorostymi”.

. Niekontrolowalnosé. U podstaw tej teorii lezy zalozenie, ze §wiat —
w tym wilasna seksualno$¢, mysli, emocje i zachowania —nie podlega
kontroli jednostki, a wrecz wykazuje odporno$¢ w stosunku do prob
kierowania ich przebiegiem. Wydarzenia, w percepcji sprawcoOw
posiadajgcych znieksztalcenia tego rodzaju, ,,po prostu si¢ zdarzaja”.
Wiasciwos$ci psychiczne i1 zachowania ludzi moga by¢ ttumaczone
jako skutek wptywow biologicznych badz innych, zewnetrznych
wzgledem sprawcy czynnikéw (np. brakiem kontaktow seksual-
nych z zong). Potrzeba seksualna moze by¢ tu spostrzegana jako
zewngtrzna w stosunku do jednostki. Znieksztatcenia poznawcze
wynikajgce z tej teorii to np.: ,,Mgska seksualno$¢ to sita, ktora raz
obudzona musi znalez¢ ujscie”, ,,Zrobilem to [odbytem kontakt
seksualny z dzieckiem], bo jak bytem maty, przydarzyto mi si¢ to
samo”.

. Natura krzywdy. Teoria ta jest oparta na dwoch przekonaniach:
o istnieniu wielu réznych stopni krzywdy i o tym, ze aktywno$¢
seksualna sama w sobie jest dla ludzi korzystna. Aplikacja tych
zatozen do dzieci prowadzi do przekonania, ze aktywnos$¢ seksualna
dorostego z dzieckiem nie jest dla niego krzywdzaca — ma charakter
neutralny lub nagradzajacy. Moga si¢ tu pojawiac przekonania, ze je-
$li czyn byl pozbawiony przemocy fizycznej, to nie byt szkodliwy,
badz ze czyn wlaczony w inng aktywnos¢, np. zabawe, jest normalna,
nieszkodliwg czescig tej aktywnosci. Specyficzna odmiana tej teorii
jest zwigzana z traktowaniem wielu zachowan seksualnych jako
nieseksualnych, a przez to dla dzieci nieszkodliwych. Znieksztalce-
nia poznawcze wynikajace z tej teorii to np.: ,,Kontakty seksualne
z dorostymi przynosza dzieciom wiele korzysci”, ,,Ona i tak byta
zbyt mata, by o tym [o kontaktach oralnych ze sprawcg] pamigtac’.

Polaschek i Ward (2002) zastosowali teori¢ Warda i Keenana do badania
(kwestionariuszowego) gwalcicieli. Badacze ci zatozyli, ze podobnie jak sprawcy
wykorzystania seksualnego dziecka gwalciciele beda przejawiac¢ znieksztalcenia,
u podloza ktorych lezag ukryte teorie typu niekontrolowanosé, niebezpieczny
Swiat 1 upowaznienie, natomiast specyficzne dla nich beda znieksztalcenia
oparte na ukrytych teoriach okreslonych jako kobieta jako obiekt seksualny
(spostrzeganie kobiet wylacznie badz prawie wylacznie przez pryzmat ich
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Blizsza analiza tre$ci ukrytych teorii wskazanych przez Warda

i Keenana (1999) prowadzi do kilku wnioskow. Po pierwsze, tym, co

wyodregbnia ukryte teorie generujace znieksztalcenia poznawcze od

innych ukrytych teorii, jest to, ze moga one doprowadzi¢ do dopusz-
czenia si¢ wykorzystania seksualnego dziecka. Po drugie, nie wszystkie
ukryte teorie generujgce znieksztatcenia poznawcze muszg zawieraé
tresci zwigzane bezposrednio z seksualnoscig (por. Ward, Polaschek
iin., 2006). Dotyczy to teorii typu:
— Upowaznienie — np. sprawca moze by¢ przekonany, ze ma prawo
podejmowac wszelkie zachowania, jakie uzna za stosowne wobec
innych ludzi. Jesli zatem poczuje potrzebe seksualng w obecnosci
dziecka, postuzy si¢ nim do jej zaspokojenia. Pomimo tego, ze jego
ukryta teoria nie dotyczyta bezposrednio seksualnosci doprowadzita,
w interakcji z innymi czynnikami, do wykorzystania dziecka.

— Niekontrolowalnos¢ — np. sprawca moze by¢ przekonany, ze za-
chowania ludzi majg charakter przypadkowy — zatem nie bierze
odpowiedzialnosci za ich skutki i ich ewentualne wystapienie nie
powstrzymuje go przed okreslonym dziataniem, ktérym moze by¢
kontakt seksualny z dzieckiem. Takze w tym przypadku pomimo
tego, ze jego ukryta teoria nie dotyczyta bezposrednio seksualnosci
doprowadzita, w interakcji z innymi czynnikami, do wykorzysta-
nia dziecka.

— Zagrazajgcy Swiat — np. sprawca moze by¢ przekonany, ze dzieci,
w przeciwienstwie do dorostych, nie bedg frustrowac jego potrzeb
i w zwiazku z tym realizuje z nimi potrzebe afiliacji, potrzebe
poznawcza, a gdy poczuje potrzebe seksualng — takze ja. W przy-
padku teorii typu zagrazajgcy swiat ukryte teorie najczesciej nie sa
bezposrednio zwigzane z seksualnoscia.

Po trzecie, w ramach ukrytych teorii typu niekontrolowalnosé

w istocie mieszczg si¢ dwie grupy teorii. Pierwsza z nich odnosi si¢

do niemozliwosci kontroli zachowania z uwagi na nature §wiata (np.

przypadkowosc¢ zdarzen) i naturg cztowieka (np. determinizm biologicz-
ny, popedy dziatajace niejako poza wola jednostki, silniejsze od niej).

seksualnosci) oraz kobiety sq niepoznawalne (spostrzeganie zachowania kobiet
jako przypadkowego lub niewytlumaczalnego). Okazalo sie, ze gwalciciele
czesto przejawiali znieksztatcenia, u ktorych podioza lezaly obie specyficzne dla
nich teorie oraz teoria typu upowaznienie.
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Druga z nich odnosi si¢ do niemozliwosci kontroli zachowania z uwagi
na to, ze jest ono skutkiem czynnikoéw zewnetrznych, np. nieobecnosci
zony, trudnej sytuacji materialnej, spozycia alkoholu.

Kryterium pozwalajagcym na wyodrgbnienie tych pigciu typow
ukrytych teorii jest ich tres¢. Ward i Keenan (1999) wskazali, ze opi-
sane typy ukrytych teorii mozna podzieli¢ ze wzglgdu na to, wokot
jakiego elementu si¢ koncertuja: ofiary (dziecko jako obiekt seksualny
i natura krzywdy), sprawcy (upowaznienie i niekontrolowalnos¢) czy
Swiata (zagrazajgcy swiat). Podkreslaja jednak przy tym, ze wszystkie
typy ukrytych teorii w pewnym stopniu dotycza wszystkich elemen-
tow 1 relacji miedzy nimi. Kazdy sprawca przejawia jeden lub wigcej
z wyodrebnionych typow ukrytych teorii.

Konceptualizacja znieksztalcen poznawczych jako ukrytych teo-
rii prowadzi do kolejnych istotnych implikacji. Po pierwsze, sa one
wzglednie spojne. Po drugie, wptywaja na procesy przetwarzania
informacji, a co za tym idzie wptywaja na sposob rozumienia $wiata.
Zatem sprawca bedzie interpretowat informacje w sposob zgodny
z charakterystycznymi dla niego ukrytymi teoriami. Przyktadowo, jesli
jest to teoria natura krzywdy, bierne zachowanie dziecka w sytuacji
wykorzystania moze on zinterpretowac jako oznake tego, ze jest to dla
dziecka aktywno$¢ neutralna. Jesli informacje beda sprzeczne z ukry-
tymi teoriami, to prawdopodobnie beda pomijane lub znieksztatcane
w toku ich interpretacji tak, by t¢ sprzeczno$¢ usuna¢, np. jesli sprawca,
dla ktorego charakterystyczna jest teoria dziecko jako obiekt seksualny,
ztozy propozycje¢ kontaktu seksualnego o$miolatce, a ona ucieknie,
moze on stwierdzi¢, ze stato si¢ tak, poniewaz wybrat nieodpowiednia
pore. Sprawcy czerpig swoja wiedzg o ofierze i sytuacji z ukrytych
teorii. Na ich podstawie tworza plany swojego dziatania i przewiduja
zachowania innych, w tym ofiary. Po trzecie, sprawcy bardzo rzadko
beda wyrazac tres¢ ukrytych teorii wprost, zamiast tego bedzie si¢ ona
przejawia¢ w specyficznych produktach poznawczych — w znieksztat-
ceniach. Po czwarte, wplyw ukrytych teorii na zachowanie sprawcy
bedzie powigzany z wptywem elementow afektywnych (np. gniewu)
i motywacyjnych (np. z odczuwaniem pobudzenia seksualnego; por.
Dweck iin., 1995; Ward, 2000). Po piate, ukryte teorie specyficzne dla
sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka powstaja w toku rozwoju
jednostki, poprzedzaja zatem czyn. Ostatnia z tych implikacji budzi
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wsrod badaczy szczegdlne kontrowersje. Zagadnienia z tym zwigzane
sa omowione w Rozdziale 4 niniejszej ksiazki.

Ward, Polaschek i in. (2006) we wspomnianej wczesniej ewaluacji
teorii etiologii przestepczosci seksualnej wskazuja, ze opisana powy-
zej teoria cechuje si¢ wysoka spojnoscia wewnetrzng oraz szerokimi
mozliwo$ciami dalszych analiz teoretycznych i empirycznych. Teoria
ta pozwala wyjasni¢ szerokie spektrum produktéw poznawczych
obserwowanych u sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka.
Wskazujg tez na jej spojnos¢ zewnetrzng — pozwala ona potaczy¢ teorie
etiologiczne pierwszego i drugiego poziomu, oraz na jej warto$¢ uni-
fikujacg — wskazuje ona na powigzania miedzy kilkoma oddzielonymi
wczesniej obszarami badan dotyczacymi znieksztalcen poznawczych,
ukrytych teorii czy tez rozwoju teorii umystu. Za niedoskonatos¢ tej
teorii autorzy uznajg brak wskazania, w jaki sposob cele i1 afekty wpty-
wajg na postugiwanie si¢ ukrytymi teoriami (cho¢ zaznaczaja, ze ma to
miejsce). W zwigzku z tym opis funkcjonowania ukrytych teorii, mimo
ze wskazuje na elementy dynamiczne, jest zbyt statyczny i sugeruje,
ze chodzi o ,,zimne/czyste” poznanie. Drugg wada jest, zdaniem Warda,
Polaschek i in. (2006), zbytnie akcentowanie podobienstwa ukrytych
teorii do teorii naukowych, podczas gdy sg one o wiele bardziej odporne
na zmian¢ pod wptywem konfrontacji z niezgodnymi z nimi faktami.
Zarzut ten jest zwigzany z faktem, ze w publikacjach prezentujacych/
wprowadzajacych omawiang teori¢ (Ward, 2000; Ward, Keenan, 1999)
badacze skoncentrowali si¢ jedynie na podobienstwach, pomijajac roz-
nice. Jednak analiza literatury dotyczacej ukrytych teorii (np. Dweck
iin., 1995) pokazuje, Ze to jest najwazniejsza cecha odrozniajaca ukryte
teorie od teorii naukowych, co pozwala odpowiedzie¢ na ten zarzut.
Trzecig opisywana wadg omawianej teorii jest brak opisu mechanizmu
prowadzacego od doswiadczen rozwojowych wpltywajacych na ksztatto-
wanie si¢ specyficznych ukrytych teorii, do roli tych teorii w popetnieniu
pierwszego i kolejnych przestgpstw seksualnych.

Do przedstawionych zarzutow nalezy dodac jeszcze jeden: autorzy
opisywanej koncepcji z jednej strony wskazywali, ze ukryte teorie s
efektem doswiadczen rozwojowych, a z drugiej, ze teorie te generuja
znieksztalcenia poznawcze. Pomingli przy tym wskazywang w litera-
turze cechg ukrytych teorii (por. np. Dweck i in., 1995) — mianowicie,
ze nie przystuguje im przymiot poprawnos$ci, a moga one jedynie by¢
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bardziej lub mniej adaptacyjne, w zaleznosci od ich dopasowania
do warunkéw. Pojawia si¢ pytanie, czy jesli jakas wlasciwosc jest
adekwatnym efektem pewnych (w tym przypadku niekorzystnych czy
wrecz krzywdzacych dla jednostki) warunkdw, to czy mozna okresli¢
ja jako znieksztatcona? Niescistos¢ ta jest zwigzana z tym, ze celem
Warda i Keenana (1999; Ward, 2000) byto doktadniejsze opisanie
fenomenu nazywanego, od pracy Abla i wspolpracownikow (1984),
znieksztalceniami poznawczymi. Ward i Keenan przejeli ten termin,
jednak, w przeciwienstwie do wczesniejszych teorii, nie stanowi on
centralnego poje¢cia ich pracy — jest nim pojecie ukrytych teorii.

Koncepcje odwolujace si¢ do schematéow poznawczych. Mann
i Beech (2003) okreslili znieksztalcenia poznawcze przestgpcoOw seksu-
alnych jako schematy. Wskazali przy tym, w jaki sposob doprowadzaja
one do przestgpstwa seksualnego. Negatywne doswiadczenia rozwojo-
we powoduja powstanie dysfunkcjonalnych schematdéw poznawczych.
Te z kolei sg aktywowane przez biezace wydarzenia. Ich aktywacja
powoduje przetwarzanie informacji w sposob, ktory w interakcji
z dzialaniem innych czynnikow moze doprowadzi¢ do popetnienia
przestepstwa seksualnego.

Hipoteza Manna i Beecha (2003) jest jedyng konceptualizacjg znie-
ksztalcen poznawczych czerpigcg z poznawczej teorii depresji. Jednak
autorzy nie odniesli si¢ do licznych r6znic pomiedzy przestepstwami
seksualnymi a depresja. Przede wszystkim jednostka popetniajgca
przestepstwo seksualne najcze$ciej ma motywacje¢ do popetnienia go —
czego nie mozna powiedzie¢ o osobach cierpiacych z powodu depresji.
Ponadto autorzy nie skonkretyzowali wielu elementéw swojej teorii,
przede wszystkim nie opisali doktadnie, na czym polegaja zwiazki
miedzy znieksztalceniami poznawczymi a czynem oraz nie wskazali,
jaka tre$¢ maja schematy charakterystyczne dla przestgpcow seksual-
nych. Wszystko to spowodowato, ze konceptualizacja dokonana przez
Manna i Beecha nie jest kompletna.

Koncepcje odwolujace si¢ do teorii umystu rozszerzonego. Ta
dokonana przez Warda (2009; Ward, Casey, 2010) proba konceptu-
alizacji pojecia znieksztatcen poznawczych miata na celu potaczenie
dorobku teorii Warda i Keenana (1999) z teorig umystu rozszerzonego.
Zgodnie z tg ostatnig teorig system poznawczy cztowieka ma charakter
hybrydowy, obejmujacy takze elementy fizyczne (ciato i otoczenie) oraz
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spoteczne. Z podejscia tego wynika, ze posiadanie specyficznych ukry-
tych teorii nie wystarczy, by jednostka odznaczala si¢ znieksztalceniami,
konieczne jest takze wystapienie elementdw zewnetrznych. A zatem
posiadanie okreslonych znieksztatcen poznawczych nie musi by¢ statg
cechg sprawcow. Moga oni przejawiaé znieksztatcenia poznawcze tylko
w okreslonych okoliczno$ciach, a w codziennym zyciu, takze w toku
diagnozy i terapii tendencja do ich przejawiania moze wyraznie spadac.
Podobnie jak konceptualizacja dokonana przez Manna i Beecha (2003),
takze koncepcja Warda (2009) nie zostata w petni dopracowana, przez
co nie pokazata, jak dotad, ptodnosci teoretycznej i empirycznej oraz
ma status jedynie hipotezy.

2.3. Krytyka pojecia znieksztalcen poznawczych

Uogolniajac omoéwione teorie znieksztalcen poznawczych, O Ciar-
dha i Ward (2013, s. 6) zaproponowali generalng definicj¢ znieksztalcen
poznawczych u przestgpcoOw seksualnych: ,,Znieksztalcenia poznawcze
u przestepcow seksualnych to ogélne badz specyficzny przekonania/
postawy, ktore naruszaja powszechnie przyjete zasady racjonalnosci,
co do ktorych wykazano, ze sa zwigzane z poczatkiem lub utrzyma-
niem popehiania przestgpstw seksualnych”. Definicja ta obejmuje
swoim zakresem wszystkie konceptualizacje teoretyczne i ujmuje
czesto pomijang istotg tego pojecia — silny tadunek normatywny. Samo
zastosowanie okreslenia ,,znieksztalcenie/znieksztatlcony” oznacza
przyjecie, ze istnieje wzorzec wlasciwy, od ktorego to, co znieksztat-
cone odbiega. W omawianej definicji wzorzec prawidlowy réwniez
zostal wskazany i jest opisywany jako ,,powszechnie przyjete zasady
racjonalno$ci”. Zatem zgodnie z nig przekonania/postawy sprawcow sg
znieksztatcone, poniewaz odbiegaja od ,,powszechnie przyjetych zasad
racjonalnosci”. Czy prowadzi to zatem do stwierdzenia, ze nazywamy
co$ znieksztatceniem poznawczym tylko dlatego, ze jest inne od tego,
co przyjete w spoleczenstwie? Nie do konca, poniewaz definicja ta
zawiera i drugi warunek: powigzanie przekonan/postaw z poczatkiem
lub utrzymaniem popeiania przestepstw seksualnych. Zatem uprasz-
czajac, mozna stwierdzi¢, ze znieksztalceniem poznawczym jest to,
co jest inne w taki sposob, ze prowadzi do popehiania przestgpstw

38



seksualnych. Ciagle zauwazalny jest tu silny tadunek normatywny,
ale juz w wigkszym stopniu uzasadniony. Czytelnikowi moze w tym
momencie nasunac¢ si¢ nastepujace pytanie: jak do tych rozwazan maja
si¢ przekonania i postawy, ktore sg powszechnie przyjete w spoteczen-
stwie a jednocze$nie wspieraja stosowanie przez niektorych cztonkow
tego spoteczenstwa przemocy seksualnej? Przekonania te — obecne
w spoteczenstwie i debacie publicznej (cho¢by w ramach krytycznej
wobec nich ogélnoswiatowej akcji metoo) —nie mieszcza si¢ w obrebie
pojecia znieksztatcen poznawczych 1 nie sg przedmiotem niniejszej
ksigzki. Ich rola w etiologii przestepstw seksualnych wymaga odreb-
nego opracowania®.

Na normatywny charakter pojecia znieksztalcen poznawczych zwra-
caluwage takze Auburn (2010), wyjasniajac jego funkcje z perspektywy
psychologii dyskursywnej, co przez czesé badaczy (O Ciardha, Ward,
2013) jest uznawane za kolejng konceptualizacj¢ znieksztalcen po-
znawczych. Auburn wskazal, Ze tresci okreslane mianem znieksztatcen
poznawczych nie tyle sg tworze przez sprawce przemocy seksualnej, co
powstaja w dyskursie migdzy nim a otoczeniem spotecznym, ktorego
cecha charakterystycznag jest to, ze jest ukierunkowany na naruszanie
norm spotecznych przez sprawce i jego obrong przed tym. Patrzac z tej
perspektywy, znieksztatcenia poznawcze sg dziataniami spotecznymi
i lokowanie ich powstawania w jednostce ma charakter normatywnego
rozszerzenia jej odpowiedzialno$ci. Zwracajg na to uwage takze Maruna
i Mann (2006), nazywajac przypisywanie sprawcom odpowiedzialnosci
za powstawanie tresci nazywanych znieksztatceniami poznawczymi,
podstawowym btgdem atrybucji — wskazywaniem wewngtrznych
przyczyn (czyli dyspozycji jednostki) zachowania (tu: wypowiadanie
treSci nazywanych znieksztatceniami poznawczymi) przy jednoczesnym
ignorowaniu ich przyczyn zewngtrznych (sytuacyjnych).

W zwigzku z licznymi konceptualizacjami znieksztalcen poznaw-
czych i krytyka tego pojecia niektorzy autorzy starajg si¢ zastepowac
to pojecie innymi, ktore obejmuja zblizony, cho¢ nieidentyczny zbior
fenomenéw. Najczesciej sg to znieksztatcone schematy (np. Beech,
Bartels, Dixon, 2013) — pojecie to wskazuje wprost, ze chodzi nie

8 Odnoszac si¢ do ITSO (Ward, Beech, 2006, 2008, 2016), wystepowanie tego
rodzaju przekonan w spoteczenstwie jest, jako czg¢s¢ kultury, elementem niszy
ekologicznej, zarowno bliskiej, jak i dalekie;j.
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o produkty poznawcze, a lezace u ich podtoza struktury; badz posta-
wy wspierajace wykorzystywanie seksualne dzieci (Mann, Webster,
Wakeling, Marshall, 2007) albo postawy wspierajace przestepczosé
seksualng (Helmus, Hanson, Babchishin, Mann, 2013) — te pojecia
rezygnuja z aspektu znieksztalcenia, zmniejszajac tym samym tadunek
normatywny tego terminu, ktadac akcent na sam zwigzek okreslonych
tresci poznawczych ze sprawstwem przemocy seksualne;j.
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Rozdzial 3.
Znieksztalcenia poznawcze a funkcjonowanie
sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka

3.1. Funkcje znieksztalcen poznawczych

Funkcje ukrytych teorii lezacych u podtoza znieksztalcen poznaw-
czych moga by¢ opisywane na trzech poziomach ogélnosci. Na naj-
wyzszym poziomie funkcja ta jest dostarczanie sprawcy specyficznego
sposobu rozumienia §wiata. Sposob ten pozwala na realizacje funkcji
wyréznionych na §rodkowym poziomie ogolnosci: bycie zrodtem
motywacji do okreslonych zachowan oraz tworzenie dla okre§lonych,
przysztych badz przesztych, zachowan usprawiedliwien. Z kolei do-
ktadne okreslenie przyczyn, dla ktoérych funkcje wyrdznione na pozio-
mie srodkowym sa dla jednostki istotne, stanowi¢ bedzie opis funkcji
znieksztatcen poznawczych na najnizszym poziomie.

Dwie funkcje wyr6znione na poziomie §rodkowym sa powigzane
z opisanymi w Rozdziale 2 sposobami konceptualizacji zwigzkdéw mie-
dzy znieksztatceniami a czynem. Jesli przyjmie si¢, ze znieksztatcenia
poznawcze sa odbiciem negatywnych doswiadczen rozwojowych, to
ich funkcja bedzie przede wszystkim bycie zrodtem motywacji do po-
petienia czynu. Obrazuja to, z jednej strony, badania nad czynnikami
istotnymi w etiologii sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka
iich zwigzkami ze znieksztalceniami poznawczymi (opisane w Podroz-
dziale 3.2). Z drugiej strony jest to widoczne w teoriach etiologicznych
pierwszego poziomu, przede wszystkim tych, ktore wprost wyrdzniaja
znieksztatcenia poznawcze jako jeden z gtownych czynnikow etiolo-
gicznych (Hall, Hirschmann, 1992; Ward, Siegert, 2002), a w szczegol-
nosci w zintegrowanej teorii przestepczosci seksualnej (Ward, Beech,
2006, 2008, 2016).

Z kolei przyjecie, ze znieksztalcenia poznawcze powstaja po czy-
nie badz w toku przygotowywania si¢ do popetnienia czynu wysuwa
na pierwszy plan funkcje tworzenia usprawiedliwien dla zachowan
sprawcy. Opis tego, jak znieksztatcenia poznawcze powstate po czy-
nie dostarczaja sprawcy usprawiedliwien, najczesciej przeprowadzaja
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autorzy krytykujacy trafno$¢ badz uzytecznos$¢ pojecia znieksztatcen
poznawczych w odniesieniu do przestepcow seksualnych (np. Marshall,
Marshall, Kingston, 2011; Marshall, Marshall, Seran, O’Brien, 2009;
Maruna, Mann, 2006). Maruna i Mann (2006) opisali proces przejawia-
nia przez sprawcow znieksztatcen poznawczych jako szukanie wymowek
(excuses giving), czyli proces atrybucyjny.

Nalezy zwr6ci¢ uwagg na to, ze sprawcy, zarowno ci, ktorych wy-
powiedzi stanowity inspiracj¢ do badan nad znieksztatceniami poznaw-
czymi, jak i ci, ktorzy byli ich uczestnikami, zostali za swoje czyny
potepieni i zostali pociagnigci do odpowiedzialnos$ci, a zatem poniesli
kleske. Przeglad badan nad atrybucjami wtasnych sukcesow i porazek
(Zuckerman, 1979) nie pozostawia watpliwosci, ze w stosunku do tych
pierwszych ludzie najczgsciej dokonuja atrybucji z dyspozycji, a w sto-
sunku do tych drugich — z sytuacji. Co wigcej, szukanie wymowek
w kontakcie z psychologiem jest czgsto nasilane przez spostrzeganie
tego kontaktu, w tym terapii, jako czesci kary. Autorzy stojacy na oma-
wianym stanowisku czgsto przytaczaja badania pokazujace, ze tego ro-
dzaju styl atrybucji sprzyja zdrowiu i adaptacji (Selgmann, Schulmann,
1986, za: Maruna, Mann, 2006; Seligmann, 1991, za: Maruna, Mann,
2006). Pomijaja jednak fakt, ze wplywa on negatywnie na odpowie-
dzialno$¢, updr i poswiecenie (Schlenker, Pontari, Cristopher, 2001),
a zatem w pewnych sytuacjach moze wptywac¢ negatywnie na jako$¢
adaptacji. Maruna i Mann (2006) przywotuja badania Weinera, Amirk-
han, Folkes i Verette (1987), wskazujac, ze robienie wymowek to czes$¢
tzw. negocjowanej rzeczywistosci, polegajacej na tym, ze osoba szuka-
jaca wymowek 1 jej stuchacze poszukuja akceptowalnej dla obu stron
przyczyny danego zdarzenia. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku
generowania znieksztalcen poznawczych przez skazanych sprawcow
badania te sg zupetnie nietrafne, przede wszystkim ze wzgledu na inne
nastawienie stuchajacych — zaréwno dla personelu wigziennego, jak i dla
innych osadzonych pelna odpowiedzialno$¢ przestepcy seksualnego
zazwyczaj jest bezdyskusyjna. Wreszcie nalezy zauwazy¢, ze sprawcy
przez diugi czas generujg wymowki dla tego samego czynu, podczas
gdy wymowki bedace przedmiotem badan przywotywanych m.in. przez
Marune i Mann (2006) byly zazwyczaj jednorazowe. Tego rodzaju
dlugotrwate generowanie wymowek, aby bylo skuteczne, musi by¢
wzglednie spdjne. Z kolei dlugotrwate przejawianie podobnych i spoj-
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nych znieksztalcen poznawczych wskazuje na to, ze albo u ich podtoza
leza okreslone struktury poznawcze (np. ukryte teorie), albo wskutek
dlugotrwatego powtarzania tych tresci moze dojs¢ do uksztaltowania
tego rodzaju struktur.

Proces poszukiwania usprawiedliwienia dla czynu przed jego po-
petieniem nazywany jest czesto self-groomingiem (Craven, Brown,
Glichrist, 2006; van Dam, 2001). Podobnie jak cze$¢ sprawcow po-
dejmuje dzialania, zeby przygotowa¢ do wykorzystania dzieci, ich
otoczenie i waznych dorostych, tak znaczna cze$¢ sprawcow przy-
gotowuje do tego zachowania samych siebie’. Przekaz kulturowy,
ktory odbieraja, wartosciuje kontakty seksualne dorostych z dzie¢mi
jednoznacznie negatywnie!®, zatem dla osoby majacej motywacje
do takich kontaktow moze ona by¢ egodystoniczna. W zwigzku z tym
podejmuje ona aktywnos$¢ poznawcza, by jej motywacja byta zgodna
zjej przekonaniami. Proces ten moze by¢ interpretowany w kategoriach
radzenia sobie z dysonansem poznawczym (por. np. Aronson, Wilson,
Akert, 1997)". Przyszty sprawca moze zatem zmieni¢ jeden z ele-
mentéw poznawczych bedacych w sprzecznosci: ,.kontakty seksualne
z dzie¢mi sg zte” 1 ,,chce kontaktu seksualnego z dzieckiem”, badz
dodac kolejny element, usuwajacy sprzeczno$¢ miedzy nimi. W pierw-
szym przypadku bedzie to prowadzito do powstawania znieksztatcen
powiazanych z ukrytg teorig natura krzywdy, w drugim z ukryta teorig
niekontrolowalnos¢. W trzecim przypadku moga to by¢ znieksztatcenia

Proces bardzo podobny do self-groomingu, cho¢ znacznie ogodlniejszy, opisali
Sykesa i Matzy (za: Siemaszko, 1993). Co wigcej, techniki neutralizacji przez
nich opisane czg$ciowo odpowiadajg ukrytym teoriom wyréznionym przez War-
da i Keenana (1999). Kwestionowanie odpowiedzialnosci odpowiada niekontro-
lowalnosci, kwestionowanie szkody odpowiada naturze krzywdy, odwolanie si¢
do wyzszych racji i potgpienie potepiajgcych czgéciowo odpowiadaja upowaznie-
niu, kwestionowanie ofiary czgSciowo odpowiada zagrazajgcemu swiatu.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze rownolegle z negatywnym wartosciowaniem kontak-
tow seksualnych dorostego z dzieckiem w kulturze ma miejsce proces seksualiza-
cji dziecka (APA, 2010).

Ten sposob konceptualizacji powstawania znieksztatcen poznawczych nawigzuje
bezposrednio do teorii warunkéw Finkelhora i Araji (1986), wedlug ktorej
przelamanie wewnetrznych zakazow jest drugim warunkiem, ktory musi zostaé
spetniony przed wykorzystaniem seksualnym dziecka (po wystapieniu motywacji
do wykorzystania, a przed wystgpieniem deficytu w ochronie i przetamaniem jego
oporu).
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powigzane ze wszystkimi ukrytymi teoriami wskazanymi przez Warda
i Keenana (1999). Istotng r6znicg migdzy poszukiwaniem usprawiedli-
wien po czynie i przed czynem jest to, ze w tym pierwszym przypadku
sg one generowane przede wszystkim w odpowiedzi na oceny ze strony
otoczenia, a w drugim w odpowiedzi na oceny wynikajace z wlasnych,
najczesciej uwarunkowanych kulturowo przekonan.

Opis funkcji znieksztatcen poznawczych na najnizszym, najbardziej
szczegbtowym poziomie, przedstawili Ward, Gannon i Keown (2006,
2007) w modelu znieksztatcen poznawczych opartym na wydawaniu
sadow (The Judgment Model of Cognitive Distortions, JIMCD). Autorzy
ci wskazali, Ze przejawiane przez sprawcow znieksztalcenia poznawcze
to wydawane przez nich sady dotyczace pewnych aspektow rzeczywi-
stosci. Sady te moga by¢ rezultatem przekonan, wartosci albo dziatan
i interakcji miedzy tymi elementami.

Autorzy zauwazajg, ze wczesniejsi badacze najlepiej opisali znie-
ksztalcenia bazujace na przekonaniach. Wszystkie konceptualizacje
znieksztatcen poznawczych glownie do nich si¢ odwotuja. Ukryte teorie
opisane przez Warda i Keenana (1999) miedzy innymi odzwierciedlaja
pewne przekonania sprawcy. Powstawanie znieksztatcen poznawczych
jako twierdzen wynikajacych z ukrytych teorii to w rozumieniu JMCD po-
wstawanie w oparciu o przekonania. Funkcja tego rodzaju znieksztatcen
poznawczych jest zatem aplikowanie posiadanych przekonan do sytuacji.

Z kolei najstabiej w literaturze opisane sg znieksztalcenia bazujace
na warto$ciach, czyli na tym, co jest dla jednostki cenne, do czego dazy,
ewentualnie czego stara si¢ unika¢. Inspiracja dla autoro6w byt model
dobrego zycia (Ward, 2002; Ward, Stewart, 2003). Zgodnie z nim dla
sprawcow cenne jest to samo co dla innych ludzi, czyli np. zdrowie,
wiedza, relacje, kreatywno$¢ czy autonomia. Jednak czesto nie majg
wystarczajacych zasobow, np. umiejetnosci, by osiggnac je w spotecznie
akceptowalny sposdb badz nie dostrzegaja takiego sposobu. W takiej
sytuacji beda tworzy¢, poprzez wydawanie sadow, réznego rodzaju
uzasadnienia dla nieakceptowalnych spolecznie sposobow osiggnigcia
tych celow — beda to znieksztalcenia poznawcze!'.

12 W koncepcji Abla i in. (1984) czesciowo nawigzywano do takiego rozumienia

znieksztatcen poznawczych, wskazujac, ze znieksztalcenia poznawcze powstaja,
gdy osoba, w okresie poznej adolescencji lub wczesnej dorostosci, rozpoznaje,
ze jej preferencje seksualne sa negatywnie warto§ciowane w spoleczenstwie.
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Znieksztalcenia poznawcze bazujgce na dziataniach sa podobne
do opisanego wczesniej procesu tworzenia wymowek. Celem spraw-
cy jest w tym przypadku wydawanie takich sagdow, ktoére zmienig
znaczenie czynu tak, by byt on dla niego akceptowalny — beda to
wlasnie znieksztalcenia poznawcze. Podstawowa réznicg migdzy
tworzeniem wymowek a generowaniem znieksztatcen poznawczych
w oparciu o dzialania jest to, ze nawet jesli proces ten jest stymulo-
wany przez otoczenie, to jego adresatem jest przede wszystkim osoba
je generujaca.

Znieksztatcenia bazujace na przekonaniach, warto$ciach i dziata-
niach czgsto wchodza ze soba w interakcje. Przyktadowo, przyszty
sprawca jest przekonany, ze jego kompetencje sa niewystarczajace,
by nawigzac¢ relacje intymng z dorostg kobietg, tymczasem nawigzanie
takiej relacji jest dla niego bardzo istotne. W zwiazku z tym wydaje sady
uzasadniajgce nawigzanie tego rodzaju relacji z dzieckiem, a po doko-
naniu tego sady usprawiedliwiajace to, co zrobil.

Ward, Gannon i Keown (2006, 2007) nie okreslajg jednoznacznie
relacji migdzy JMCD a teorig Warda i Keenana (1999). Kilkakrotnie
wskazuja, ze teoria ta dotyczy jedynie znieksztatcen opartych o przeko-
nania. Z drugiej jednak strony wskazuja, Ze znieksztalcenia poznawcze
kazdego typu sg zorganizowane w ,,sieci tematyczne”, a wymienione
przez nich sieci wprost odpowiadajg pigciu omawianym wczesniej
rodzajom ukrytych teorii. W niniejszej pracy JMCD jest traktowany
jako uzupehienie teorii Warda i Keenana (1999). Nalezy zauwazyc¢,
ze znieksztalcenia poznawcze bazujgce na wartosciach i dziatania sg
najczesciej spojne i thumacza zwiazki przyczynowe obserwowane badz
antycypowane przez sprawce. Stad wnosi¢ mozna, ze sg one powigzane
ze strukturami poznawczymi. Jednak w tym przypadku begda to czesto
struktury powstate w znacznie blizszym czasie niz struktury zwigzane
ze znieksztalceniami opartymi o przekonania. Zatem potaczenie JIMCD
z teorig Warda i Keenana wymaga odrzucenia zalozenia, ze wszystkie
ukryte teorie lezace u podloza znieksztalcen poznawczych powstaja
w toku rozwoju sprawcy. Integracja tych dwoch teorii pozwala na wzbo-
gacenie teorii Warda i Keenana, ktorej zarzucano, ze skupia si¢ na czy-
stym poznaniu (Ward, Polaschek i in., 2006), o aspekty motywacyjne
— tzn. funkcje pelione przez znieksztalcenia bazujace na wartosciach
i dziataniach. Co wigcej, opisane tu trzy typy znieksztatcen sa powia-
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zane z funkcjami znieksztalcen poznawczych na $rednim poziomie i ze
sposobami konceptualizacji ich zwigzku z czynami.

3.2. Rozwojowe uwarunkowania powstawania
znieksztalcen poznawczych

Sposob konceptualizacji przyczyn znieksztalcen poznawczych
u sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka zalezny jest od spo-
sobu, w jaki postrzegana jest natura zwigzku miedzy znieksztatcenia-
mi a popetnionym czynem. Sprawcy biorgcy udzial we wszystkich
badaniach majgcych na celu identyfikacje znieksztalcen poznawczych
z natury rzeczy dopuscili si¢ tego przestepstwa na dtugo przed bada-
niami — poniewaz w czasie badania odbywali kare za ten czyn, ewen-
tualnie, w niektorych przypadkach, juz zakonczyli jg odbywac. Zatem
samo wykrycie u nich specyficznych znieksztatcen poznawczych nie
implikuje istnienia zwigzku przyczynowo-skutkowego migdzy nimi
a popelionym wczesniej czynem, a tym bardziej jego kierunku. Howitt
i Sheldon (2007) wskazuja, ze w literaturze przedmiotu funkcjonuja
trzy sposoby rozumienia natury tego zwigzku.

Pierwszy z nich zakltada, ze znieksztalcenia poznawcze powstaja
w toku swoistego przygotowywania si¢ sprawcy do popehienia czy-
nu. Oznacza to, ze sprawca juz przed ich powstaniem ma motywacje
do kontaktow seksualnych z dzieckiem. Normy spoteczne wykluczajg
jednak mozliwos$¢ takich kontaktow, co powoduje u sprawcy zaha-
mowania przed wykorzystaniem, a takze budzi w nim poczucie winy
z powodu odczuwania takiej motywacji i grozi spotggowaniem si¢ tej
emocji w przypadku realizacji jego zamiaru. Funkcja znieksztatcen
poznawczych jest w tym ujeciu eliminacja zahamowan przed dziata-
niem oraz poczucia winy. Proces ten jest opisywany przez niektorych
autorow jako forma groomingu, tzw. self-grooming (Craven, Brown,
Glichrist, 2006; van Dam, 2001).

Drugie podejscie zaktada, ze znieksztalcenia poznawcze powstaja
po dokonaniu wykorzystania. Ich funkcja jest tutaj dwojaka. Z jedne;j
strony pomagaja poradzi¢ sobie z emocjami bedacymi nastgpstwem
czynu: wstydem i poczuciem winy. Z drugiej strony majg na celu wyklu-
czenie badz zmniejszenie odpowiedzialno$ci sprawcy w percepcji jego
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otoczenia spotecznego. W tym przypadku znieksztatcenia poznawcze
ani nie motywujg sprawcy do wykorzystania, ani nie umozliwiajag mu
jego popehienia (przynajmniej pierwszego czynu).

Wedhug trzeciej koncepcji znieksztatcenia poznawcze sg odbiciem
niekorzystnych do§wiadczen rozwojowych sprawcy. Moze to by¢ np.
doswiadczenie niestato$ci opieki we wczesnym okresie zycia badz
bycie ofiarg wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Przy takiej
konceptualizacji znieksztatcen poznawczych nie tylko umozliwiajg one
dokonanie czynu, ale takze motywuja do jego popetnienia.

W niniejszej pracy przyjmuje si¢, ze u kazdego sprawcy moze dziataé
jeden z tych mechanizméw, dwa, badz wszystkie trzy. Jesli dziala wigcej
niz jeden z nich, ich dziatanie nie musi by¢ rownorzedne, zazwyczaj
jeden bedzie silniejszy od pozostatych. W tym przypadku czgs¢ znie-
ksztatcen poznawczych jest odbiciem niekorzystnych do$wiadczen
rozwojowych sprawcy i moze motywowaé go do czynu (trzeci me-
chanizm). Nie sg one jednak dos¢ silne, by mogt dzigki nim przezwy-
cigzy¢ wewngtrzne zahamowania. Sprawca zaczyna przygotowywac
si¢ do czynu; powstaja dalsze znieksztalcenia (pierwszy mechanizm).
Po jego dopuszczeniu si¢ sprawca, w konfrontacji z otoczeniem, tworzy
usprawiedliwienia swojego postepowania (drugi mechanizm).

Doda¢ nalezy takze, ze cho¢ drugi mechanizm nie prowadzi
do popetnienia pierwszego czynu, powstate wskutek jego dziatania
znieksztalcenia moga zwigksza¢ prawdopodobienstwo popetnienia
kolejnych (innymi stowy, moga zacza¢ peti¢ funkcje znieksztalcen po-
wstajgcych wskutek dzialania pierwszego badz trzeciego mechanizmu).

Przy przyjeciu, ze znieksztatcenia poznawcze powstaja dopiero
wskutek popelnionego czynu, rola czynnikéw rozwojowych w ich
powstawaniu jest niewielka. Przebieg rozwoju sprawcy moze jedynie
wplywac na jego podatnos¢ na ksztattowanie si¢ w tej sytuacji znie-
ksztalcen. Przyjecie tej koncepcji prowadzi takze do stwierdzenia,
ze znieksztatcenia poznawcze nie odgrywaja zadnej roli w etiologii
sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka.

Uznanie, ze znieksztatcenia poznawcze powstaja w toku swoistego
przygotowywania si¢ sprawcy do popetnienia czynu w podobny sposob
okresla relacje migdzy nimi a czynnikami rozwojowymi. Jednak w tym
przypadku podatnos¢ sprawcy na powstawanie znieksztatcen poznaw-
czych jest znacznie istotniejsza z punktu widzenia etiologii sprawstwa

47



wykorzystania seksualnego dziecka — pelnig one istotng funkcje, cho¢
nie sg zrodtem motywacji do czynu.

Stwierdzenie, ze znieksztatcenia poznawcze sg odbiciem (skutkiem)
niekorzystnych doswiadczen sprawcy, wprost wskazuje, ze ich przy-
czyna sa czynniki o charakterze rozwojowym. Ponadto okresla ono
takze, ze chodzi tu glownie o czynniki o charakterze srodowiskowym?®.

Krag czynnikéw, ktore nalezy wzig¢ pod uwage przy poszukiwaniu
przyczyn znieksztatlcen poznawczych, jest zakreslany przez wyniki
szerszych badan dotyczacych etiologii sprawstwa wykorzystania seksu-
alnego dziecka oraz teorie etiologi¢ t¢ wyjasniajace. Zintegrowana teoria
przestepczosci seksualnej (Ward, Beech, 2006, 2008, 2016) wskazuje
na grupe czynnikow, ktore nalezy wzig¢ pod uwagg (nisza ekologiczna
daleka), ktore moga prowadzi¢ w przysztosci, za posrednictwem pro-
cesOw neuropsychologicznych, do powstania symptoméw (do ktorych
nalezg znieksztatcenia poznawcze) powigzanych z przestepstwem
seksualnym. Pierwsze czynniki nalezace do niszy ekologicznej dalekiej
zwigzane sg z niekorzystnymi doswiadczeniami wczesnodziecigcymi.
Twierdzenie to znajduje potwierdzenie w badaniach. Bogaerts, Vnaheule
i Declercq (2005), porownujac wyniki 84 sprawcow z 80 niekaranymi
mezczyznami, stwierdzili, ze ci pierwsi otrzymywali istotnie mniej emo-
cjonalnej troski ze strony obojga rodzicow, a ich ojcowie wykazywali
wigkszg tendencje do ich nadmiernego kontrolowania. Z kolei w ba-
daniach Giotakosa, Vaidakisa, Markianosa, Spandoni i Christodoulou
(2004) sprawcy, w porownaniu z osobami z grupy kontrolnej, opisywali
swoje matki jako bardziej wykorzystujace i obojgtne. Obok postaw rodzi-
cielskich opiekunéw sprawcow jako istotny czynnik dziatajacy w okresie
ich dziecinstwa wskazuje si¢ doswiadczenie bycia ofiarag przemocy.
Connolly i Woollons (2008) poréwnali czgstos¢ wystepowania réznego
rodzaju naduzy¢ w dziecinstwie sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka, gwalcicieli i przestepcow nieseksualnych. 48% sprawcow wy-
korzystania seksualnego dziecka do§wiadczyto w dziecinstwie naduzycia

13 Oczywiscie nie wyklucza to wptywu czynnikow biologicznych, cho¢ zmniejsza

ich role. Mozna postawi¢ hipotezg, ze pewne wilasciwosci neuroanatomiczne
i neurofunkcjonalne moga skutkowa¢ wigkszym prawdopodobienstwem
powstawania znieksztalcen poznawczych. Jest to szczegoélnie uprawnione
w $wietle omawianej wczesniej zintegrowanej teorii przestepczosci seksualnej
(Ward, Beech, 2006, 2008). Jednak, jak dotad, zwiazki tego rodzaju nie byly
przedmiotem badan.
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o charakterze fizycznym, 55% — emocjonalnym, 45% — seksualnym,
a 43% doswiadczyto powaznego zaniedbania. Wszystkich rodzajow
naduzy¢ doswiadczali oni istotnie czg$ciej niz przestepcy nieseksualni,
dla ktorych odsetki te wynosity odpowiednio 12%, 24%, 28% 1 28%,
jednak istotnie rzadziej niz gwalciciele, w grupie ktorych wskazniki te
miaty warto$¢ odpowiednio 50%, 64%, 71% i 79%.

Najistotniejsze dla wigkszosci badaczy sg jednak nie same ne-
gatywne wczesnodziecigce do§wiadczenia, lecz ich intrapsychiczne
konsekwencje. Przy ich konceptualizacji badacze najczgséciej odwotuja
si¢ do teorii przywigzania. Zgodnie z nig efektem wczesnodziecigcych
doswiadczen jest ksztaltowanie si¢ okreslonych tresci wewngtrznych
modeli operacyjnych, uyymowanych jako umystowe reprezentacje figury
przywiazania, self i otoczenia oraz powigzan miedzy tymi elementa-
mi, ktorych celem jest antycypowanie przysztosci i tworzenie planow
dziatania umozliwiajacych jednostce efektywne funkcjonowanie
(Cassidy, 1996, za: Marcoen, Sehoefs, Verschueren, 1996; Cassidy,
1999). Definicje¢ te uzupeit Griffith (2004), wskazujac, ze wewnetrz-
ne modele operacyjne zawieraja takze reprezentacje celow jednostki
oraz dostepnych rodzajow strategii ich realizacji. R6znice w zakresie
tre$ci wewnetrznych modeli operacyjnych odpowiadajg réznym stylom
przywigzania — to pojecie jest najczesciej stosowane w badaniach celem
nazwania okreslonych grup tresci wewngtrznych modeli operacyjnych.

Hudson, Marshall i Ward (1996) opisali hipotetyczny mechanizm
prowadzacy od pozabezpiecznego przywigzania do stania si¢ prze-
stepca seksualnym. Skutkiem pozabezpiecznego przywigzania jest
deficyt umiejetnosci niezbednych do uzyskania intymnosci poprzez
bliski zwigzek z drugg osobg. Prowadzi to do samotnosci emocjonalnej
i izolacji spotecznej, co z kolei popycha osobe do popetienia prze-
stepstwa seksualnego (wykorzystanie seksualne dziecka bedzie zatem
rozumiane jako specyficzna forma uzyskania intymnosci). Z roznymi
pozabezpiecznymi stylami przywigzania zwigzane sg roézne §ciezki
prowadzace do czynu. W przypadku osob lekowo przywigzanych przy-
czyna niemoznosci uzyskania intymnosci poprzez zwiazek jest silny lek
przed odrzuceniem oraz jego skutek — unikanie blisko$ci. W percepcji
tych 0sob bezpiecznym sposobem na uzyskanie intymnosci moze
sta¢ si¢ seks. Prowadzi to do poszukiwania przez nie bezosobowego
seksu. A zatem czyny popeliane przez takie osoby charakteryzowac
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bedzie skrajne niezwracanie uwagi na przezycia ofiar i gotowos$¢
do agresji, jednak tylko w takim stopniu, w jakim jest to niezbedne
do przetamania oporu ofiary. Z kolei osoba przywigzana w sposob
zaabsorbowany postrzega siebie jako bezwarto§ciowa, natomiast
pozytywnie postrzega innych. Prowadzi to do silnego poszukiwania
ich uznania i akceptacji, a dominujacg formg, w jakiej uznanie to jest
jej okazywane moze sta¢ si¢ aktywno$¢ seksualna. Sprawca przy-
wigzany w sposob zaabsorbowany uwaza ofiar¢ za swojego partnera,
ktory takze czerpie przyjemno$¢ z taczacej ich relacji. W zwigzku
z tym czyny popelniane przez te osoby bedzie charakteryzowal brak
agresji i bezposredniego przymusu. Natomiast osoby przywigzane
odrzucajaco w relacjach z innymi daza przede wszystkim do zacho-
wania poczucia niezaleznosci, a wigc intymnos$ci szukaja w kon-
taktach charakteryzujacych si¢ minimalnym zblizeniem osobistym
i emocjonalnym. Za niepowodzenia w uzyskaniu intymnosci obwi-
niaja innych, co skutkuje silng wobec nich wrogoscia. Potaczenie tych
dwach cech powoduje, ze popehniaja oni czyny szczegdlnie okrutne.
Czgsto wyrazenie tej nieinstrumentalnej agresji moze by¢ nawet waz-
niejsze niz zaspokojenie seksualne. Uzupeliajac koncepcje Marshalla,
Hudsona i Warda nalezy wskazac, ze czg$¢ sprawcow popetnia czyny
pomimo cechowania si¢ bezpiecznym stylem przywigzania i zwigzang
z nim zdolno$cia zaspokajania potrzeby intymnosci poprzez zwiagzek
z drugg osobg, jednak czyny te winny cechowac si¢ nizszym natgze-
niem przemocy (Beisert, Szumski, 2010). Wyniki badan potwierdzaja,
ze bezpieczny styl przywigzania wystepuje w populacji sprawcow wy-
korzystania seksualnego dziecka stosunkowo rzadko —np. w badaniach
Marshalla i in. (1996) przejawiato go 18% sprawcow, a w badaniach
Bogaertsa i in. (2005) — 46% 1 9,1% sprawcow pozarodzinnych oraz
10,5% rodzinnych w badaniach Stripe, Abracena, Stermac i Wilsona
(2006). Jednak teza o zwigzku pomiedzy stylem przywigzania a charak-
terem czynu zostata tylko cze$ciowo potwierdzona (Beisert, Szumski,
2010; Stripe i in., 2006). Krytyce zostata poddana koncepcja traktowania
pozabezpiecznego stylu przywiazania jako cechy specyficznej spraw-
cow wykorzystania seksualnego dziecka. Stripe i in. (2006) wskazuja,
ze takie przywiazanie wigze si¢ nie tyle z tendencja do popetiania
przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom lecz do wszelkich prze-
stepstw zwigzanych z przemoca.
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Moznazatemstwierdzi¢, co jestzgodne zopisanym wczesniej, ztozonym
1 zréZznicowanym sposobem ujmowania etiologii sprawstwa wyko-
rzystania seksualnego, ze oprocz negatywnych doswiadczen wceze-
snodziecigcych zadziata¢ muszg takze inne czynniki. Beisert (2012)
wskazuje, ze warunkiem istotnym dla rozwoju sprawstwa tego rodzaju
jest zaburzony rozw¢j seksualny i opisuje etapy narastania zaburzen.
Pierwszy etap polega na braku normatywnych doswiadczen seksual-
nych we wczesnym dziecinstwie. W etapie drugim nastepuje utrwalenie
patologicznych mechanizméw powstalych na etapie wczes$niejszym
(takich jak np. stosowanie masturbacji w celach pozaseksualnych).
Na kolejnym etapie dochodzi do wykorzystania seksualnego przy-
sztego sprawcy. Nie wszyscy sprawcy sa jego ofiarami, lecz jest ono
z pewnoscig znacznie czgstsze wsrdd nich niz w catej populacji (por.
Beisert, 2010). Niesie ono dla przysztego sprawcy informacje takie jak:
nier6wnos$¢ partnerow w kontaktach seksualnych, brak norm seksual-
nych lub ich znaczna relatywno$¢, taczenie zaspokojenia seksualnego
z przemoca i instrumentalizacja kontaktow seksualnych, zorientowanie
ich na zaspokajanie potrzeb tylko jednego ich uczestnika. Czwarty
etap polega na przyspieszonym poszukiwaniu kontaktow seksualnych
spowodowanym wytworzonym juz patologicznym obrazem seksual-
nosci. Na tym etapie sprawca potwierdza juz wytworzony obraz, uczy
si¢ szukac dostepnej i tatwej gratyfikacji seksualnej, a takze uzywac
swojej seksualnos$ci do roztadowywania napie¢ oraz przyzwyczaja si¢
do wolnosci od oceny partnera. Na pigtym etapie sprawca poszukuje
preferowanych obiektow seksualnych, takich, ktore pozwola mu uzy-
ska¢ zaspokojenie seksualne. Rodzaj tych obiektow jest uwarunkowany
opisanym wyzej charakterem zaburzen funkcjonowania seksualnego
we wcezesniejszych etapach.

Jak wskazujg Marshall i Barbaree (1990), skutkiem niekorzyst-
nych wczesnych doswiadczen jest niski poziom rozwoju kompetencji
spotecznych. Emmers-Sommer i in. (2004) przeprowadzili metaana-
liz¢ opartag na 11 badaniach, ktorej wyniki wskazuja, ze przestepcy
seksualni wykazujg istotnie nizszy poziom kompetencji spotecznych
niz osoby z ogolnej populacji. Niski poziom kompetencji, zdaniem
autorow, prowadzi do braku zdolno$ci nawigzania zwigzku z kobieta.
W tej sytuacji mezczyzna moze poszukiwac kontaktow seksualnych
z kobietg bez nawigzywania zwigzku (jedng z form takiego dzialania
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jest gwatt) lub poszukiwac kontaktow seksualnych z obiektem, ktory
wymaga nizszego poziomu kompetencji — dzieckiem. Ponadto autorzy
ci zauwazaja, ze sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka w miejsce
brakujacych im kompetencji potrzebnych do nawigzania zwigzku intym-
nego z kobietg wytwarzaja specyficzne kompetencje stuzace uzyskaniu
niedojrzatego obiektu seksualnego. Jako specyficzng kompetencje
spoteczna, ktorej deficyty zwigzane sa z wykorzystaniem seksualnym
dziecka, wskazuje si¢ takze empati¢. Carich, Kassel i Stone (2003)
wyroznili cztery szczegdtowe kompetencje wchodzace w sktad empatii
w stosunku do ofiary, w zakresie ktorych sprawcy wykorzystania sek-
sualnego dziecka wykazuja deficyty. Pierwsza z nich jest umiejetnosée
rozpoznawania emocji wtasnych oraz tych doswiadczanych przez inne
osoby. Druga kompetencja to rozpoznawanie cierpienia ofiary. Sprawcy
czesto zdajg si¢ nie zauwazac cierpienia, ktore zadajg dziecku. Zwia-
zany z tym jest deficyt w zakresie kolejnej kompetencji szczegotowej:
umiejetnosci ekspresji wlasnych emocji bedacych reakcja na cierpienie
ofiary. Ostatnig kompetencja szczegdtowa jest zrozumienie, ze to wlasne
dziatanie jest przyczyna cierpienia ofiary.

Zwiazek pomiedzy opisanymi czynnikami a znieksztatceniami
poznawczymi u sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka jest
bardzo stabo zbadany. Jedynie nieliczne badania testowaty istnienie
zwigzku migdzy nasileniem znieksztatcen poznawczych u sprawcow
a dos$wiadczeniem bycia ofiarg wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie. Zgodnie z nimi sprawcy, ktorzy sami doswiadczyli wykorzystania
wykazuja wigkszg ilo$¢ znieksztalcen, u podtoza ktorych leza ukryte
teorie typu dziecko jako obiekt seksualny (Howitt, Sheldon, 2005;
Marziano, Ward, Beech, Patison, 2006). Wyniki te wskazuja, ze zabu-
rzenia rozwoju seksualnego moga petnic istotng role w ksztattowaniu
sie znieksztatcen poznawczych. O Ciardha (2011) wyjasnia, na czym
moze polega¢ zwigzek migdzy zaburzonym rozwojem seksualnym
a znieksztatceniami poznawczymi. Punktem wyjscia jest przyjecie
zatozenia, ze preferencje seksualne/zainteresowania seksualne majg —
obok emocjonalnego i behawioralnego — takze komponent poznawczy.
Aspektem tego komponentu sg przekonania osoby dotyczace obiektow
seksualnych i to, jak te przekonania wptywaja na przetwarzanie infor-
macji, a w konsekwencji na zachowania. Prowadzi to do przypusz-
czenia, ze znieksztalcenia poznawcze sa komponentem poznawczym
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zaburzonych preferencji seksualnych/dewiacyjnych zainteresowan
seksualnych. Najwyrazniej wida¢ to na przyktadzie znieksztatcen
typu dziecko jako obiekt seksualny u osoby posiadajacej zaburzenia
preferencji seksualnych o typie pedofilii. Przekonanie, Zze dzieci chca
i pragng kontaktow seksualnych z dorostymi, wprost koresponduje
z zachowaniami seksualnymi, ktoérych ta osoba pragnie.

Charakter pozostatych oméwionych w tym rozdziale czynnikow
wskazuje, ze one takze peinig role w powstawaniu znieksztalcen.
Tres¢ wewnetrznych modeli w znacznym stopniu wptywa na przebieg
procesow poznania spotecznego (Collins, Allard, 2004), zatem moze
wplywac¢ na ksztattowanie si¢ znieksztalcen poznawczych. Jesli przyj-
mie sig, ze sg one efektem niekorzystnych doswiadczen sprawcy, mozna
postawi¢ nawet dalej posunigtg hipotezg, ze pewne tresci mieszczace
si¢ w obrebie wewnetrznych modeli operacyjnych maja charakter tych
znieksztatcen. Potwierdzaja to wyniki wspomnianych juz wczeséniej
badan Wood i Riggs (2009) dotyczacych zwiazku migdzy stylami przy-
wigzania a znieksztatceniami poznawczymi u sprawcow wykorzystania
seksualnego dziecka, ktore wskazuja, ze styl bezpieczny wplywa na ob-
nizenie, a style odrzucajacy i lgkowy wptywaja na zwigkszenie ilosci
znieksztalcen. Kilkakrotnie udato si¢ potwierdzi¢ istnienie zwigzkow
miedzy wystgpowaniem znieksztalcen poznawczych i deficytow empatii
(Marshall, Hamilton, Fernandez, 2001; McGrath, Cann, Konopashky,
1998; Moulden, 2009; Tierney, Maccabe, 2001) oraz migdzy wystepo-
waniem znieksztalcen a obnizeniem samooceny (Pervan, Hunter, 2009).

53






Rozdzial 4.

Znieksztalcenia poznawcze sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka a praca
profesjonalisty ds. zdrowia psychicznego

4.1. Pomiar znieksztalcen poznawczych

Koniecznym warunkiem prowadzenia badan dotyczacych znie-
ksztalcen poznawczych u sprawcoOw wykorzystania seksualnego
dziecka jest opracowanie metod ich pomiaru. Doktadny opis rozwoju
metodologii stosowanej przez badaczy tego zagadnienia, czytelnik
znajdzie w pracy Szumskiego (2014). Poczatkowo badacze, mierzac
znieksztalcenia poznawcze u sprawcoOw wykorzystania seksualnego
dziecka, stosowali kwestionariusze (np. Bumpy, 1996; Marshall i in.
2001; McGrath i in., 1998; Pervan, Hunter, 2002; Stermac, Segal, 1990;
Tierney, Maccabe, 2001; Wood, Riggs, 2009), p6zniej do badan wtaczo-
no takze analize wywiadow (Marziano i in., 2006) i metody posrednie
— polegajace na pomiarze zmian w zakresie przetwarzania informacji
majacych swiadczy¢ o wystgpowaniu znieksztatcen poznawczych
(np. Gannon, Wright, Beech, Williams, 2006; Keown, Gannon, Ward,
2008; Mihailides, Devilly, Ward, 2004). Najbardziej zaawansowanym
zastosowanym dotad sposobem pomiaru znieksztatcen poznawczych
bylo taczenie tych trzech rodzajow metod (Keown, Gannon, Ward,
2010). W badaniach tych najczesciej udawato si¢ potwierdzi¢ hipoteze,
ze sprawcy wykorzystania seksualnego dziecko przejawiaja znieksztat-
cenia poznawcze. Wskazano tez, na zwigzek nasilenia znieksztatcen
poznawczych z recydywa i w pewnym, ograniczonym zakresie z innymi
czynnikami istotnymi w etiologii sprawstwa wykorzystania dziecka.
Jednak Zadna ze stosowanych w tych badaniach metod nie zostata
rozwinigta w stopniu wystarczajacym, by mogta spetni¢ wymogi dla
stosowania jej w diagnozie indywidualne;.

Obok badan, ktorych autorzy wprost starali si¢ mierzy¢ znieksztat-
cenia poznawcze u sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka iich
zwiazki z innymi konstruktami, mozna wskaza¢ takze liczne badania,
gdzie autorzy wprost nie stawiali sobie takiego celu, ale stosowali
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metody, ktorych wyniki mogg by¢ interpretowane jako $wiadczace
0 wystepowaniu znieksztatcen poznawczych. Sg to przede wszystkim
badania dotyczace przetwarzania bodzcow zwigzanych z seksualnoscia
a ich celem jest najczgsciej poszukiwanie poznawczych wskaznikow
dewiacyjnych zainteresowan seksualnych — glownie pedofilii. Przykta-
dowo sa to badania z zastosowaniem Testu ukrytych skojarzen (Implicit
Association Test, |AT; Babchishin, Nunes, Hermann, 2013) czy okulo-
grafu (eye tracker; Fromberger i in., 2012). Przeglad metod stosowanych
w tym celu czytelnik znajdzie w ksigzce Hollina i McMurran (2009).
Teoretycznym uzasadnieniem dla interpretowania wynikow tych ba-
dan jako $wiadczacych o wystepowaniu znieksztatcen poznawczych
jest omowiona w Rozdziale 3 niniejszej ksigzki koncepcja O Ciardhy
(2011), dotyczaca naktadania si¢ konstruktow znieksztatcen poznaw-
czych i dewiacyjnych zainteresowan seksualnych.

4.2. Znieksztalcenia poznawcze a terapia sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka

Jedna z gtéwnych przyczyn, dla ktorych badania i teoria dotyczace
znieksztalcen poznawczych u sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka tak rozwinety si¢ w ciggu ostatnich trzech dekad jest ich znacze-
nie w terapii sprawcow. Wptyw ten ma charakter dwojaki. Po pierwsze,
jak stwierdzili Marshall, Marshall, Serran i O’Brien (2009), znaczna
wigkszos$¢ sprawcow, takze tych, ktorzy w badaniach z uzyciem opi-
sanych wczes$niej metod nie ujawniajg znieksztalcen poznawczych,
przejawiaja je w toku terapii i podczas wywiadoéw. Innymi stowy, do-
niesienia terapeutow potwierdzajg istnienie znieksztatcen poznawczych.

Po drugie, zmiana znieksztalcen poznawczych najczgsciej byta
jednym z obszar6w pracy terapeutycznej. Podstawowym celem tera-
pii sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka jest zapobieganie
recydywie (por. np. Marshall, Marshall, Serran, Fernandez, 2006;
Polaschek, 2003). Po nieudanych probach stosowania wyizolowanych
technik behawioralnych w latach 70. (Polaschek, 2003) do terapii
sprawcow zaadaptowano model zapobiegania nawrotom (relapse pre-
vention; Pithers, Marques, Gibat, Marlatt, 1983, za: Ward, Polaschek
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i in., 2006) pierwotnie stosowany w terapii 0os6b uzaleznionych od
alkoholu (Marlatt, Donovan, 1985). Stosowanie tego podejscia opiera
si¢ na identyfikacji sekwencji czynnikow prowadzacych do popehienia
czynu. Ich podstawowa sekwencja wygladata nastgpujaco: negatywny
afekt — dewiacyjne fantazje — tworzenie planu dziatania — czyn
(Ward, Polaschek i in., 2006). Powstaty tez bardziej rozwinigte opisy
tej sekwencji, np. teoria cyklu dewiacyjnego (Salter, 2005). W terapii
wazne stato si¢ pojecie abstynencji, czyli decyzji o powstrzymaniu si¢
od danego rodzaju zachowan, a wigkszo$¢ oddziatywan sprowadzala
si¢ do budowania kompetencji do utrzymania tej abstynencji. Pomimo
czesto wskazywanych ograniczen modelu zapobiegania nawrotom (np.
Ward, Hudson, Siegert, 1995) byt on przez okoto 20 lat podstawowym
sposobem pracy ze sprawcami przestepstw seksualnych, w tym wy-
korzystania seksualnego dziecka, i cz¢sto nadal jest stosowany. Znie-
ksztatcenia poznawcze czesto uznawano jako czynnik umozliwiajacy
przechodzenie przez kolejne fazy sekwencji prowadzacej do popetienia
czynu, stad ich modyfikacja najczgsciej byta elementem pracy w terapii
prowadzonej w tym modelu.

Jednym z zatozen modelu zapobiegania nawrotom jest okreslenie
tzw. potrzeb kryminogennych (criminogenic needs), czyli specyficznych
cech sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka, co do ktorych
empirycznie wykazano ich zwiazek z recydywa (por. Laws, 2008),
jako obszaroéw pracy terapeutycznej. Ward (2002; Ward, Stewart,
2003), wprowadzajac wspomniany juz model dobrego zycia, podwazyt
to zalozenie. Autor ten wskazal, ze oprocz deficytéw specyficznych
u sprawcow wystepuja deficyty niespecyficzne, takie same jak u wielu
innych ludzi. Powodujg one, Ze nie sg oni w stanie zaspokajac¢ swoich
potrzeb 1 prowadzi¢ wzglednie szczgsliwego zycia, a to jest istotne
w etiologii przemocy seksualnej. Odpowiedzig na te trudnosci sg
nowoopracowane modele terapii sprawcow, przede wszystkim model
autoregulacji (Laws, O’Donohue, 2008; Ward, Hudson, Keenan, 1998),
z ktorych czg$¢ obejmuje prace nad znieksztalceniami poznawczymi.

W zwigzku z przejawianymi przez sprawcow znieksztatceniami
poznawczymi wiedza o nich jest konieczna dla prawidlowego prowa-
dzenia terapii sprawcow. Jednak rola tej wiedzy w terapii jest roznie
pojmowana. Prezentowane przez terapeutdow poglady mozna podzieli¢
na trzy grupy.
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Pierwsze stanowisko najdoktadniej przedstawili Marshall, Marshall
i Kingston (2011) w artykule zatytutowanym Are cognitive distor-
tions in child molesters the need of treatment? |Czy znieksztatcenia
poznawcze u sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka wymagajq
leczenia?]. Autorzy ci podnosza, ze znieksztalcenia poznawcze nie
sa czynnikiem kryminogennym i w zwiazku z tym ich modyfikacja
nie powinna by¢ celem terapii. Podajg przy tym szereg argumentow.
Po pierwsze, odwotuja si¢ do oméwionego juz stanowiska Maruny
i Mann (2006) gloszacego, ze znieksztalcenia poznawcze powstaja
dopiero po popetnieniu przestgpstwa i sg w istocie jedynie usprawie-
dliwieniami popetnionego czynu, wymowkami. Nalezy jednak dodac,
ze Maruna i Mann nie wykluczaja, ze u czesci sprawcow moga wy-
stepowac ,,postawy wspierajgce popelnienie przestgpstwa” (Maruna,
Mann, 2006, s. 170), ktore powinny by¢ przedmiotem oddzialywan
terapeutycznych, cho¢ najpierw powinny by¢ starannie oddzielone
od znieksztatcen poznawczych rozumianych przez autoréw jako wy-
moéwki. Po drugie, Marshall i wspotpracownicy wskazuja (opierajac
si¢ na wlasnym do$wiadczeniu i doniesieniach innych terapeutow, nie
na badaniach), ze znieksztatcenia poznawcze znikaja w toku terapii
dzi¢ki uksztaltowaniu si¢ odpowiedniej relacji, a nie wskutek bezpo-
$rednich prob ich zmiany. Jednak mozna postawic¢ hipoteze, ze dzigki
uksztaltowaniu si¢ tej relacji znikajg jedynie produkty poznawcze
zwigzane traktowaniem terapii jako dodatkowej kary, a nie wtasciwe
znieksztalcenia poznawcze. Po trzecie, podnosza takze, ze metaanaliza
Hansona i Morton-Bourgon (2004) nie ujawnita znaczenia znieksztat-
cen poznawczych jako predyktora recydywy (autor niniejszej ksigzki
nie zgadza si¢ z takg interpretacja wynikow tej metaanalizy — jej omo-
wienie zawarte jest w Podrozdziale 4.3. niniejszej ksiazki). Po czwarte,
wskazuja, ze nie wykazano dostatecznie, ze sprawcy wykorzystania
seksualnego dziecka przejawiaja znieksztatcenia poznawcze (pro-
blematyka z tym zwigzana zostata oméwiona w Podrozdziale 2.3).
Po pigte, zauwazaja, ze konfrontowanie sprawcow prezentujacych znie-
ksztalcony obraz swojego czynu negatywnie wptywa na przebieg tera-
pii. Nalezy jednak zauwazy¢, ze praca nad modyfikacjg znieksztalcen
poznawczych nie musi, a wrecz nie powinna przebiega¢ w ten sposob
(O Ciardha, Gannon, 2011). Zgodnie z tym stanowiskiem terapeuta
powinien dysponowac wiedzg o znieksztalceniach poznawczych nie
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po to, by podejmowac jakies$ dziatania, ale po to, by wiedzie¢, jakich
dziatan nie podejmowac.

W odpowiedzi O Ciardha i Gannon (2011) w artykule zatytutowa-
nym The cognitive distortions in child molesters are in need of treatment
[Znieksztatcenia poznawcze u sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka wymagajq leczenia] stwierdzaja, ze Marshall Marshall i Kin-
gston (2011) w swoich rozwazaniach odnoszg si¢ jedynie do znieksztat-
cen rozumianych jako produkty poznawcze, pomijajac lezace u ich
podtoza procesy i struktury. Tym samym ich krytyka, cho¢ czesciowo
stuszna, w niewielkim stopniu odnosi si¢ do nowych konceptualizacji
znieksztalcen poznawczych (od Warda i Keenana, 1999) i badan ich
dotyczacych. Stwierdzaja tez, ze znaczna czes$¢ krytyki wynika z bar-
dzo szerokiego i cze¢sto niekonsekwentnego uzywania w literaturze
przedmiotu pojecia znieksztatcen poznawczych.

Z ta odpowiedzig zwigzane jest drugie, przeciwne stanowisko.
Zgodnie z nim znieksztalcenia poznawcze sa potrzeba kryminogenng
iich modyfikacja powinna by¢ jednym z celow terapii. Gannon (2009)
stwierdza, ze praca ze znieksztatlceniami poznawczymi sprawcOw sprzy-
ja zrozumieniu swojego przestepczego zachowania, a w konsekwencji
zwigksza ich zdolnos¢ do rozpoznania jego wczesnych wskaznikow,
gdy moze si¢ ono powtorzy¢ i wlasciwego pokierowania swoim zacho-
waniem tak, aby do recydywy nie doszto. Opisane tu podejscie stosuje
si¢ takze w modelach terapeutycznych opartych na cyklu dewiacyjnym
(por. Salter, 2005). Procesy poznawcze bazujace na znieksztatceniach
poznawczych odpowiadaja za przechodzenie sprawcy przez kolejne
etapy cyklu. Modele terapeutyczne, dla ktérych modyfikacja znieksztat-
cen poznawczych jest gldwnym badz jednym z glownych celow repre-
zentujg to stanowisko. Rozwazajac jego przydatno$é, nalezy jednak
wziac pod uwagge, ze istotnosc i rozlegtosc (a takze tres¢) znieksztatcen
poznawczych moze si¢ znacznie r6zni¢ u poszczegdlnych sprawcow.

Ostatnie, najrzadziej obecnie spotykane, podejscie zaktada, ze cho¢
znieksztatcenia poznawcze po czynie nie sg czynnikiem kryminogen-
nym, powinny by¢ celem terapii. Jest ono widoczne m.in. we wcze-
snych pracach Salter (1988). Autorka ta stwierdza, ze znieksztatcenia
poznawcze (okreslane przez nig jako minimalizacja, zaprzeczanie,
racjonalizacja itp.) sluzg zmniejszeniu odpowiedzialno$ci sprawcy
za swoj czyn. To z kolei powoduje znaczne ograniczenia mozliwo$ci
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terapii, ktora by mogla by¢ efektywna, wedtug tego podejscia, wymaga,
by sprawca w pelni przyjat odpowiedzialno$¢ za swoj czyn. A zatem
w tym podej$ciu znieksztatcenia poznawcze stanowia specyficzng prze-
szkode, ktora musi by¢ wyeliminowana, by terapia mogta by¢ skuteczna.

Inspiracja dla badaczy sg takze wyniki ewaluacji programéw tera-
peutycznych uwzgledniajacych prace ze znieksztatceniami poznaw-
czymi sprawcow. Przyktadowo Hanson i in. (2009) przeprowadzili
metaanalizg efektywnosci terapii psychologicznej. Wzigto pod uwage
dane dotyczace 23 programow terapeutycznych. W znacznej wigk-
szosci byly to programy behawioralno-poznawcze obejmujgce m.in.
prace ze znieksztatceniami poznawczymi. Do przestepstw seksualnych
powrocito (w okresie $rednio pigciu lat po wyjsciu na wolnos¢) 10,9%
sprawcow, ktorzy ukonczyli taki program, przy 19,2% wsrod sprawcow,
ktorzy takiego programu nie ukonczyli.

4.3. Znieksztalcenia poznawcze a ryzyko recydywy
seksualnej

Szacowanie ryzyka powrotu do czynu opiera si¢ na identyfikowaniu
wystepowania okreslonych czynnikéw. Obecnie wyodrgbnia si¢ nastg-
pujace czynniki ryzyka: statyczne, dynamiczne stabilne, dynamiczne
ostre oraz czynniki ochronne.

Statyczne czynniki ryzyka sg to czynniki, ktorych obecnos¢ zwigksza
prawdopodobienstwo ponownego popetnienia przestepstwa i ktorych
nie mozna zmieni¢. Ta niezmienno$¢ wynika z ich historycznej natury
(Craig, Browne, Stringer, Beech, 2005). Oznacza to, ze przez wystg-
powanie statycznych czynnikdéw ryzyka rozumiemy wystgpowanie
okreslonych zdarzen we wcze$niejszym okresie zycia sprawcy. Dyna-
miczne czynniki ryzyka sg to czynniki, ktorych wystapienie zwigksza
prawdopodobienstwo ponownego popetnienia przestepstwa i ktérych
obecno$¢ moze ulega¢ zmianie. Dynamiczne stabilne czynniki ryzyka sg
to czynniki, ktorych obecnos¢ jest wzglednie trwala, w danym okresie
czasu sg one okreslone, nie zmieniajg si¢ w zalezno$ci od sytuacji, lecz
moga si¢ zmienia¢ na przestrzeni catego zycia (Blacker, Beech, Wilcox,
Boer, 2011). Dynamiczne ostre czynniki ryzyka sa to czynniki, ktorych
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wystgpienie zwigksza prawdopodobienstwo ponownego popetienia
przestepstwa i ktorych wystepowanie moze szybko ulega¢ zmianie, np.
miedzy kolejnymi spotkaniami w czasie terapii ambulatoryjnej (Harris,
Hanson, 2010). Czynniki ochronne sg to czynniki, ktorych wystapienie
zmnigjsza prawdopodobienstwo ponownego popetnienia przestgpstwa
(Yoon, Spehr, Briken, 2011). Szerzej omowione podstawowe informacje
o czynnikach ryzyka recydywy seksualnej i zasadach ich oceny czytel-
nik znajdzie w publikacji Szumskiego i Kasparka (2014).

Znieksztatcenia poznawcze sg zawsze zwigzane z dynamicznymi
stabilnymi czynnikami ryzyka. Craig, Browne i Stringer (2003) dokonali
przegladu badan nad czynnikami ryzyka i wyr6znili dziesi¢¢ dynamicz-
nych stabilnych czynnikdéw ryzyka. Jednym z nich byty znieksztatcenia
poznawcze. Ponadto drugi czynnik — postawy tolerujace napasci sek-
sualne — takze mogt by¢ z nimi zwigzany. Wskazywanie znieksztatcen
poznawczych jako czynnikéw ryzyka w narzedziach do szacowania
ryzyka §wiadczy, ze sa one zwigzane z recydywa seksualna. Co wigcej,
potwierdza to wysoka warto$¢ predykcyjna tych narzedzi. Przeglad tych
metod znajduje si¢ w tabeli 2.
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Ponadto kilkakrotnie wykazano, ze nasilenie znieksztatcen poznaw-
czych jest zwigzane z recydywa seksualng. Hanson i Harris (2000b)
porownali nasilenie postaw akceptujacych napasci seksualne u 208 recy-
dywistow seksualnych oraz 201 nierecydywistow i stwierdzili, Ze jest ono
istotnie wigksze w pierwszej z tych dwoch grup. Z kolei Nunes, Firestone
i Baldwin (2007) po zbadaniu 27 sprawcow wykorzystania seksual-
nego dziecka stwierdzili, ze spostrzeganie dziecka jako seksualnego,
mierzone przy uzyciu IAT, jest zwigzane z wielkoscig statycznego
ryzyka powrotu do czynu mierzonego przy uzyciu Static-99. Podobne
wyniki uzyskali Looman i Abracen (2012). W ich badaniach sprawcy
wysokiego ryzyka byli podzieleni na dwie grupy na podstawie wynikow
Static-99R. Grupa, ktora uzyskata wyzsze wyniki, przejawiata takze
wigcej znieksztatcen poznawczych.

Niejednoznacznych danych o zwigzku znieksztatcen poznawczych
z powrotnoscig do czynu dostarczyta metaanaliza Hansona i Mourton-
-Bourgon (2004). Tylko jeden czynnik z grupy postawy zwigzane z sek-
sualnoscia — postawa akceptujgca przestepstwa seksualne okazat si¢
istotnym predyktorem (d = 0,22) recydywy seksualnej (inne wyr6znione
to: postawy specyficzne dla sprawcow wykorzystania seksualnego dziec-
ka iinne dewiacyjne postawy seksualne). Jednak inny czynnik zwigzany
ze znieksztalceniami poznawczymi okazal si¢ by¢ stosunkowo silnym
(d=0,42) predyktorem — identyfikacja emocjonalna z dzieckiem. Sami
autorzy zauwazyli przy tym, ze badania wzigte pod uwage odwotywaty
si¢ jedynie do samoopisu. Dlatego do wynikow w tym zakresie nalezy
podchodzi¢ z duza ostroznoscia. Ponadto niewiele* sposréd badan
uwzglednionych w metaanalizie zawieralo dane dotyczgce postaw
zwigzanych z seksualnos$ciag/znieksztatcen poznawczych.

Najwickszy zakres i najbardziej bezposrednie odniesienie do zwigz-
ku znieksztatcen poznawczych z recydywa sposrod przeprowadzonych
metaanaliz miata praca Helmus i in. (2013). Do analizy wtaczono
wyniki 46 badan, w ktorych zidentyfikowano z jednej strony zmienng
wchodzaca w zakres postaw wspierajacych przestepczos¢ seksualng,
a z drugiej wskaznik recydywy seksualnej. Glowny efekt (d Cohena
= 0,22) wskazuje na raczej staby, ale stabilny zwigzek miedzy wyste-

4 Sposrod 95 badan uwzglednionych w metaanalizie dane dotyczace postaw zawie-

rato jedynie od 3 do 10 (w zaleznos$ci od konkretnej postawy).
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powaniem postaw wspierajacych przestepczosc seksualng a recydywa
seksualng. Wyniku tego nie mozna jednak catkowicie odnie$¢ do znie-
ksztatcen poznawczych, poniewaz, jak opisano w Rozdziale 2 niniejszej
ksigzki, zakres pojecia postaw wspierajacych przestepczosé seksualng
naktada si¢ z zakresem pojgcia znieksztatcen poznawczych w stopniu
znacznym, ale nie w catosci.

Wykraczajac poza wezesniejsze wyniki badan, Szumski i Bartoszak
(w recenzji) postawili pytanie. jaki jest zwigzek poszczegolnych typow
znieksztalcen poznawczych wystepujacych u sprawcow wykorzystania
seksualnego dziecka z ryzykiem recydywy seksualnej i rzeczywistg
recydywa. Okazato si¢, ze znieksztalcenia poznawcze Zzadnego typu
nie byty zwigzane ze statycznym ryzykiem recydywy, mierzonym przy
uzyciu Static-99 (Hanson, Thornton, 2000), ale z rzeczywista recydywa
—juz tak. Recydywisci ujawnili, w pomiarze kwestionariuszowym, wig-
cej znieksztalcen poznawczych wszystkich ich typow o tresci seksualne;
(odnoszac to do teorii Warda i Keenana, 1999, sg to znieksztalcenia typu
dziecko jako obiekt seksualny i natura krzywdy oraz seksualny wariant
typdw upowaznienie 1 niekontrolowalnosc¢) i zadnego typu o tresci
nieseksualnej (typ zagrazajgcy swiat i nieseksualne warianty typow
upowaznienie i nickontrolowalnosc¢). Wyniki te oznaczaja, ze nie kazde
znieksztalcenia poznawcze u sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka sg zwigzane z ryzykiem recydywy, a jedynie te o tresci seksu-
alnej — i to ewentualnie te znieksztalcenia powinny by¢ przedmiotem
pracy terapeutycznej. Drugim wnioskiem z tych badan jest to, ze sam
pomiar statycznego ryzyka recydywy (zwlaszcza przy zastosowaniu
Static-99) nie pozwala uchwyci¢ tych czynnikow zwigzanych ze znie-
ksztatceniami. Nalezy w tym celu stosowac narzgdzia do oceny ryzyka
dynamicznego stabilnego, najlepiej wprost odnoszace si¢ do czynnikow
zwigzanych ze znieksztatceniami poznawczymi o tresci seksualne;j.
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Rozdzial 5.

Zarys wlasnego modelu teoretycznego opisujacego
dzialanie znieksztalcen poznawczych u sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka

By wyjasnic rolg, jaka znieksztatcenia poznawcze petnig w funkcjo-
nowaniu sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka, konieczne jest
skonstruowanie modelu teoretycznego. Model taki powinien w szcze-
gdlnosci wyjasnia¢ mechanizmy dzialania znieksztatcen poznawczych,
ich zwigzek z innymi czynnikami istotnymi dla funkcjonowania spraw-
cOw oraz znaczenie znieksztatcen poznawczych dla funkcjonowania
sprawcow. Model taki powinien takze uwzglednia¢ roznorodnosé
mechanizmow dziatania, funkcji i przyczyn znieksztatcen oraz po-
winien nawigzywac do okreslonej zintegrowanej teorii wyjasniajacej
sprawstwo wykorzystania seksualnego dziecka.

Poniewaz w ocenie autora dotychczasowe teorie w niewystarcza-
jacym stopniu spelniaty te warunki, zwlaszcza w aspekcie uwzgled-
nienia r6znorodnosci mechanizmow, funkcji i przyczyn znieksztatcen
poznawczych, zaproponowano wilasng koncepcje: wielomechanizmowa
teori¢ znieksztatcen poznawczych (MMT-CD). Zostata ona doktadnie
przedstawiona w pracy Szumskiego i in. (2018). Jej najwazniejsze
elementy sg zaprezentowane w niniejszym rozdziale.

5.1. Mechanizmy dzialania znieksztalcen poznawczych

Dokonany w Rozdziale 3 przeglad zwiazkéw miedzy rozwojo-
wymi uwarunkowaniami powstawania znieksztalcen poznawczych,
pelionymi przez nie funkcjami i rodzajami zwigzkow migdzy nimi
apopetlionym czynem jest podstawa do wyodrebnienia trzech r6znych
mechanizmoéw dzialania znieksztatcen poznawczych.

Mechanizm I: czynniki dzialajgce wezesnie zaczyna dziatac bardzo
wczesnie. Ukryte teorie lezace u podtoza znieksztatcen poznawczych
powstaja w toku rozwoju sprawcy wskutek roznych negatywnych do-
swiadczen. Mogg to by¢ m.in. doswiadczenia o charakterze seksualnym
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(Beisert, 2010, 2012), doswiadczenie przemocy fizycznej i psychicznej
(Connolly, Woollons, 2008) czy tez postawy rodzicow (Beisert, 2012;
Bogaerts i in., 2005) i rodzaje nawigzywanych wigzi (Beisert, Szumski,
2010; Stripe i in., 2006). Nabyte doswiadczenia skutkuja powstaniem
ukrytych teorii nalezacych do jednej lub wigcej grup wyrdznionych
przez Warda i Keenana (1999). Teorie te wyznaczaja specyficzny sposob
spostrzegania $wiata, ktory moze, w interakcji z innymi czynnikami,
skutkowac¢ powstaniem motywacji do popetnienia czynu. Przyktadowo,
jesli u mezeczyzny wyksztalcita si¢ ukryta teoria typu upowaznienie,
moze on chcie¢ okaza¢ dziecku swoja wladze poprzez wymuszenie
kontaktu seksualnego; jesli wyksztalcita si¢ ukryta teoria typu dziecko
jako obiekt seksualny, przyszty sprawca moze pragnac¢ kontaktow
seksualnych z dzie¢mi. Generowanie poszczegdlnych znieksztatcen
bedzie polegato na aplikowaniu tre$ci ukrytych teorii do konkretnej
sytuacji, np. sprawca, u ktorego wyksztatcila si¢ ukryta teoria dziecko
Jjako obiekt seksualny moze zinterpretowac spojrzenie dziecka w jego
strong stwierdzajac ,,ona mnie uwodzi”. Tego rodzaju sposob genero-
wania znieksztatcen wskazuje, ze (w rozumieniu modelu znieksztatcen
poznawczych opartym na wydawaniu sadow, JIMCD; Ward, Gannon
i in., 2006; Ward i in., 2007) sg to glownie znieksztalcenia oparte
na przekonaniach.

Mechanizm II: czynniki dzialajgce krotko przed czynem zaczyna
dziata¢ gdy, wskutek dzialania innych czynnikow, sprawca ma juz
motywacje¢ do wykorzystania seksualnego dziecka. Przyszty sprawca
poprzez czyn pragnie zaspokoi¢ swoje potrzeby. Potrzeby te sa takie
same jak potrzeby innych ludzi (np. potrzeba bliskosci czy tez che¢
obnizenia napig¢cia seksualnego) i sa przez nich akceptowane, ale
dziatanie, ktore ma doprowadzi¢ do ich zaspokojenia, wykorzystanie
seksualne dziecka, juz takie nie jest. Przyczyng powstawania znieksztat-
cen jest fakt, ze motywacja do popetienia tego czynu jest sprzeczna
z warto$ciami, normami lub obrazem §wiata sprawcy. Innymi stowy, ma
ona charakter egodystoniczny. Sprawca musi zatem usprawiedliwic jg
przed samym sobg, dokona¢ self-groomingu (Craven, Brown, Glichrist,
2006; van Dam, 2001). Usprawiedliwia motywacj¢, tworzac ukryte
teorie nalezace do jednego z pigciu typéw wyrdznionych przez Warda
i Keenana (1999) i generujac w oparciu o nie sady (poszczegolne znie-
ksztatcenia). Przyktadowo sprawca pragnacy zaspokoi¢ swoja potrzebe

68



bliskosci w kontakcie seksualnym z dzieckiem moze wytworzy¢ ukryta
teori¢ typu natura krzywdy 1 generowac¢ sady takie jak np. ,,nic si¢ mu
[10-letniemu chtopcu] nie stanie [w zwigzku z kontaktem seksualnym],
bo go przeciez nie pobij¢”. Tego rodzaju powstawanie znieksztatcen
wskazuje, ze (w rozumieniu JMCD) beda to gtownie znieksztatcenia
bazujace na wartosciach.

Mechanizm I11: czynniki dziatajgce po popetnieniu czynu. Gtowna
przyczyna powstawania znieksztalcen poznawczych jest tutaj negatywna
reakcja otoczenia na czyn sprawcy. Moze to by¢ reakcja rzeczywista lub
tylko antycypowana przez sprawce. Dodatkowa przyczyng powstawania
znieksztalcen poznawczych moze tu by¢ wlasna negatywna reakcja
i zwigzane z nig emocje, przede wszystkim poczucie winy. W przypad-
ku rzeczywistej negatywnej reakcji otoczenia sprawca tworzy uspra-
wiedliwienia dla swojego czynu, co przypomina proces generowania
wymowek (por. Maruna, Mann, 2006). Ma to na celu zmniejszenie jego
odpowiedzialnosci za czyn tak, by nie poniost konsekwencji i obronit
swoje ,,ja” publiczne. Z kolei w przypadku antycypowanej negatywnej
reakcji otoczenia tworzenie usprawiedliwien dla czynu pozwala spraw-
cy obnizy¢ poziom lgku, znacznie podwyzszony przez obawe przed
wykryciem. Tworzenie usprawiedliwien dokonuje si¢ poprzez powsta-
wanie ukrytych teorii wyrdznionych przez Warda i Keenana (1999)
i generowanie w oparciu o nie sagdow (poszczegolnych znieksztatcen).
Na przyktad sprawca moze wytworzy¢ ukryta teori¢ typu niekontro-
lowalnos¢ 1 generowac sady takie jak: ,,To si¢ stalo, bo zona mnie
podniecita, ale nie chciala mnie potem zaspokoi¢”. Jak wida¢, w tym
mechanizmie sprawca stara si¢ stworzy¢ akceptowalne dla niego in-
terpretacje swoich zachowan. Tego rodzaju powstawanie znieksztatcen
wskazuje, ze (w rozumieniu JMCD) bedg to znieksztatcenia bazujace
na dziataniach.

Tabela 3 przedstawia zestawienie opisanych powyzej mechanizmow,
arysunek 3 —ich dziatanie w czasie.
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Rysunek 3. Mechanizmy dziatania znieksztatcen poznawczych.

Dookreslenia wymagaja relacje pomigdzy poszczegdlnymi mechani-
zmami. Po pierwsze, u kazdego sprawcy moze dziatac jeden lub wigcej
z tych mechanizmow. W zwigzku z tym dziatanie poszczegdlnych
mechanizméw niekiedy naktada si¢ na siebie. Co za tym idzie, podczas
badania ukrytych teorii i znieksztalcen poznawczych juz po popehieniu
czynu na podstawie samego wystapienia znieksztatlcen poznawczych
i ich tresci, nie mozna odréoznié, na skutek dziatania ktérych mechani-
zmdow one powstaty.

Po drugie, mechanizmy zaczynajace dziata¢ wczesniej moga by¢
wykorzystane do petnienia funkcji mechanizmow dziatajacych poznie;j.
A zatem ukryte teorie powstale wskutek negatywnych doswiadczen
rozwojowych sprawcy moga by¢ nie tylko zrodtem motywacji do czynu,
ale takze moga pomagac tworzy¢ usprawiedliwienia dla niego zarowno
przed jego popehieniem, jak i po. Natomiast ukryte teorie powstate
w toku self-groomingu moga pomagac tworzy¢ usprawiedliwienia dla
czynu takze po jego popeieniu.

Po trzecie, jak wskazuja badania zwigzkow miedzy znieksztatcenia-
mi poznawczymi a recydywa (Hanson, Harris, 2000b; Looman, Abra-
cen, 2012; Nunes i in. 2007), ukryte teorie i znieksztatcenia powstate
wskutek dziatania wszystkich trzech mechanizmoéw petnia istotng role
w etiologii kolejnych czynow. Znieksztatcenia, ktore generuje spraw-
ca, by usprawiedliwi¢ swoj pierwszy czyn (II i IIl mechanizm), moga
by¢ przyczyng kolejnych czynéw. Przyktadowo ukryte teorie typu
niekontrolowalnos¢ powstate po popehieniu czynu, by zmniejszy¢
odpowiedzialno$¢ sprawcy za swoj czyn, w przysztosci beda zdejmo-
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waty z niego obowigzek kontroli swojego zachowania, co zwigksza
prawdopodobienstwo popetnienia kolejnych czynow.

5.2. Rola znieksztalcen poznawczych w etiologii
sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka

Zgodnie z zatozeniem o wieloczynnikowej etiologii sprawstwa
wykorzystania seksualnego dziecka same znieksztalcenia poznawcze
nie wystarcza, by dopusci¢ si¢ tego rodzaju czyndéw. Najlepsza me-
toda wyjasnienia zwigzkéw migdzy znieksztalceniami poznawczymi
a pozostatymi istotnymi czynnikami jest wkomponowanie opisanych
w poprzednim podrozdziale mechanizméw w zintegrowang teori¢
przestepczosci seksualnej (Ward, Beech, 2006, 2008, 2016).

Mechanizm I. Negatywne do$wiadczenia rozwojowe, lezace
u podtoza powstawania ukrytych teorii i znieksztalcen poznawczych
w [ mechanizmie, zawierajg si¢ w niszy ekologicznej dalekiej. Nisza ta,
za posrednictwem funkcjonalnych systemow neuropsychologicznych,
prowadzi do powstania okre$lonych ukrytych teorii z pigciu wyrdz-
nionych grup, ktére generuja znieksztatcenia poznawcze. Nie mozna
takze wykluczy¢, ze istniejg pewne predyspozycje biologiczne (czynniki
genetyczne i te zwigzane z rozwojem mdzgu) sprzyjajace podatnosci
na powstawanie tego rodzaju struktur poznawczych. Powstate w ten
sposob znieksztatcenia poznawcze sg jedynym lub jednym z kilku
symptomow prowadzacych do czynu, czyli zarazem sg zrodtem moty-
wacji do jego popehienia i utatwiajg przezwyci¢zanie wewngetrznych
zahamowan przed jego dokonaniem. Ponadto powstale ukryte teorie
powoduja, ze przyszty sprawca ksztaltuje swoja nisze ekologiczna
bliska tak, ze sprzyja ona powstawaniu dalszych znieksztatcen i dopusz-
czeniu si¢ wykorzystania, np. stara si¢ czgsto przebywac w obecnosci
potencjalnych ofiar.

Mechanizm II. Zrédlem motywacji do popetnienia czynu jest
tutaj jeden lub wigcej z pozostatych trzech symptomow, do ktorych
naleza: dysregulacja emocjonalna, trudnosci spoteczne i dewiacyjne
zainteresowania seksualne. Jednak pomimo ich dziatania sprawca musi
przezwycigzy¢ wlasne zahamowania przed popetieniem tego rodzaju

72



czynow, wytwarza zatem, w procesie self-groomingu, ukryte teorie
usprawiedliwiajgce tego rodzaju czyn. Mozliwa jest w tym mechani-
zmie takze sytuacja, w ktorej zrodtem motywacji do popetnienia czynu
sg istniejace juz wezesniej, powstate wskutek dziatania mechanizmu
I ukryte teorie i znieksztalcenia poznawcze. Poniewaz nie wystarczaja
one do przetamania wewnetrznego oporu przed popetieniem czynu,
sprawca wytwarza nowe, powigzane z czynem ukryte teorie i znie-
ksztalcenia poznawcze badz rozbudowuje juz istniejace. Taka sytuacja
oznacza, ze istniejg sprzeczno$ci w systemie poznawczym sprawcy
—miedzy powstatymi wczesniej znieksztatceniami poznawczymi a in-
nymi elementami obrazu §wiata. Powstawanie kolejnych znieksztalcen
w tej sytuacji ma sprzecznosci te usung¢ i przypomina radzenie sobie
z dysonansem poznawczym (por. np. Aronson i in., 2006). Ukryte teorie
powstate wskutek dziatania mechanizmu Il wptywaja takze — w podob-
ny sposob jak ukryte teorie powstate wskutek dziatania mechanizmu
I — na ksztattowanie niszy ekologicznej bliskie;j.

Mechanizm III. Do popelnienia czynu doszto wskutek dziata-
nia symptomow dysregulacji emocjonalnej, trudnosci spotecznych,
dewiacyjnych zainteresowan seksualnych w polaczeniu (lub nie)
z mechanizmem II lub w zwigzku z dziataniem mechanizmu 1. W tej
sytuacji sprawca wytwarza ukryte teorie i znieksztalcenia poznawcze
w odpowiedzi na reakcj¢ wtasng i otoczenia.

Ukryte teorie i znieksztatcenia poznawcze powstate wskutek dziata-
nia wszystkich trzech mechanizmoéow pehig istotng role w utrzymaniu
i eskalacji wykorzystywania dzieci. Po pierwsze, wszystkie znieksztat-
cenia mogg by¢ w tym momencie zréodtem motywacji do czynu, czyli,
w rozumieniu ITSO, sg jednym z symptomow prowadzacych do czynu.
Po drugie, znieksztalcenia wptywajg na ksztattowanie przez sprawce
niszy ekologicznej w sposob nasilajacy dziatanie symptomow badz uta-
twiajgcy popetienie czynu. Moze to mie¢ takze miejsce w srodowisku
wigziennym. Przyktadowo, jesli sprawcy wykorzystania seksualnego
dziecka, ktorzy przejawiajg znieksztatcenia poznawcze, osadzeni we
wspolnej celi® zaczng rozmawiac¢ na temat popetionych czynow, to
ich rozmowy bedg zawieraly bardzo liczne znieksztatcenia poznawcze.

15 Z uwagi na bardzo negatywne postawy innych wigzniow wobec przestepcow sek-

sualnych, a w szczegolnoséci sprawcow skazanych za wykorzystanie seksualne
dziecka, czgsto sa oni umieszczani w tych samych celach.
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Tego rodzaju wsparcie dla wizji $wiata zawartej w zwigzanych z czynem
ukrytych teoriach, bedzie powodowato, Zze zostang one rozbudowane
i w oparciu o nie b¢dg powstawaty dalsze znieksztalcenia poznawcze.
Rysunek 4 przedstawia role, jaka w ITSO pelnig wyréznione mecha-
nizmy dziatania znieksztatcen poznawczych.

Mechanizm |

Dysregulacja emocjonalna

Funkcjonalne \
systemy \

neuropsychologiczne ™ )
Trudnosci spoleczne Mechanizm Il ,/’; Pierwsze
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mézgu bliska i i eskalacja R

daleka || ‘ \

Rysunek 4. Rola mechanizméw dzialania znieksztatcen poznawczych
Ww zintegrowane;j teorii przestgpczosci seksualne;j.

Zgodnie z ITSO poszczegolni sprawcy moga przejawiaé rozne
symptomy nalezace do jednej lub kilku z czterech wyroznionych grup.
Oznacza to, po pierwsze, ze nie wszyscy sprawcy bedg przejawiac znie-
ksztatcenia poznawcze, ale jedynie pewna ich grupa (teoria nie wskazuje
jak duza). Wynika z tego, ze wystepowanie znieksztatcen poznawczych
ilezacychuich podtoza ukrytych teorii nie jest koniecznym warunkiem
sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka, poniewaz kluczowa
role w etiologii czynu moga odegra¢ inne czynniki. Natomiast w mysl
prezentowanej teorii wystepowanie znieksztatcen poznawczych bedzie
znacznie podnosito prawdopodobiefistwo sprawstwa.

Po drugie, sprawcow cechuje zréznicowanie co do nasilenia, z jakim
przejawiaja rézne rodzaje znieksztatlcen poznawczych. Zatem moga
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oni mie¢ rézne ukryte teorie sposrod pigciu typow wyrdznionych
przez Warda i Keenana (1999), np. jeden sprawca mogt wyksztatcic
ukrytg teori¢ niekontrolowalnosé i ona bedzie zwigzana z jego czynem,
a w przypadku innego sprawcy bedzie to natura krzywdy. Co wigcej,
poszczegblni sprawcy moga w troche inny sposob konstruowaé ukryte
teorie tego samego typu, a co za tym idzie generowac inne znieksztat-
cenia poznawcze tego samego typu. Przyktadowo sprawca moze
spostrzega¢ dziecko jako istote seksualng, ale tylko w specyficznych
okolicznos$ciach. Tego rodzaju zréznicowanie thumaczy czg$¢ trudnosci
z pomiarem znieksztatcen poznawczych. Odwotujac si¢ do powyzszego
przyktadu, jesli w kwestionariuszu albo innego rodzaju zadaniu nie
beda okolicznos$ci te wymienione, sprawca nie ujawni znieksztatcen.
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Z.akonczenie

Jak wskazano we Wprowadzeniu, gtbwnym celem niniejszej ksiazki
jest uporzadkowanie i zintegrowanie wiedzy dotyczacej znieksztatcen
poznawczych. W Rozdziatach 2, 3 1 4 przedstawiono zréznicowanie
w zakresie mozliwych konceptualizacji, tresci, funkcji oraz uwarun-
kowan rozwojowych znieksztalcen poznawczych, a takze zwiazkow
znieksztatcen poznawczych z innymi czynnikami etiologicznymi i re-
cydywa. Przedstawiono rowniez réznorodnos¢ stanowisk, jakie badacze
i praktycy moga przejawia¢ wobec rdéznych aspektéw zwigzanych ze
znieksztatceniami poznawczymi, przede wszystkim dotyczacych ich
zwigzku z popelnionym czynem i ewentualnymi przysztymi czynami
oraz tego, czy i kiedy ich redukowanie powinno by¢ celem terapii.
Wskazano, jakie dane przemawiajg za ré6znymi stanowiskami i jakie
sa ich konsekwencji i ograniczenia.

Stowem kluczem dla zagadnienia znieksztalcen poznawczych i,
co za tym idzie, niniejszej ksigzki jest wiasnie roznorodnos¢. Bada-
cze 1 praktycy moga zajmowac rézne stanowiska i odwotywac sie
do réznych koncepcji zwiagzanych ze znieksztalceniami poznawczymi.
Stowem — moga dokonywaé¢ wyboru. A nawet — muszg dokonywac
wyboru. W niniejszej ksigzce zaproponowano sposob integracji obecnej
wiedzy dotyczacej znieksztatcen poznawczych, wielomechanizmowa
teori¢ znieksztatcen poznawczych (MMT-CD; Szumski i in., 2018), ale
i on nie wyczerpuje wszystkich mozliwych stanowisk — przede wszyst-
kim wynika z niego potrzeba dazenia do redukowania znieksztatcen
poznawczych u znacznej czesci sprawcow. Co wiecej, przyjecie tego
sposobu rozumienia zjawiska rowniez jest wyborem.

Konieczno$¢ dokonywania wyboru stanowiska wobec znieksztatcen
poznawczych jest gtdbwnym wnioskiem niniejszej ksiazki. Powinien
to by¢ przy tym wybor swiadomy — poprzedzony zapoznaniem si¢
z r6znymi mozliwosciami i ich konsekwencjami. Wniosek ten dotyczy
badaczy i praktykow, cho¢ najwigksze znaczenie ma w przypadku tych
drugich. Znaczna wiekszo$¢ sprawcow przestepstw seksualnych wobec
dzieci znieksztatcenia poznawcze przynajmniej okresowo przejawia.
Badacz zajmujacy si¢ sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka
ma szanse, gdy wybierze bardzo odlegly watek badawczy, by nie
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wplynely one istotnie na jego prace i uzyskane wyniki. Z kolei w pracy
praktyka majacego bezposredni kontakt ze sprawcami, takiej szansy
nie ma. Dlatego praktyk przede wszystkim powinien wspomniane
stanowiska pozna¢ i dokona¢ §wiadomego wyboru, poniewaz jesli
tego nie zrobi, to w kontakcie z tymi osobami i tak przyjmie okreslone
ustosunkowanie wobec pojawiajacych si¢ znieksztatcen poznawczych,
lecz ustosunkowanie to nie bedzie oparte na wiedzy i przemysle-
niach, lecz bedzie wynika¢ z intuicji, postaw osobistych i ,,wiedzy”
potocznej. Propozycja najwazniejszych zalecen dotyczacych sposobu
uwzgledniania znieksztatcen poznawczych znajduje si¢ w Zataczniku
do niniejszej ksigzki.
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Zalacznik

Najwazniejsze zalecenia dotyczace sposobu uwzgledniania
znieksztalcen poznawczych w pracy ze sprawcami wykorzystania
seksualnego dziecka

Zalecenia wstepne

Przed pracg ze sprawcami zapoznaj si¢ z doktadnie z zagadnieniem
znieksztalcen poznawczych u nich wystepujacych (np. na podstawie
niniejszej ksiazki).

Zapoznaj si¢ takze z kontrowersjami dotyczacymi tego pojecia i sposobu
jego uwzgledniania.

Postaraj si¢ wstepnie zdecydowaé, ktore sposoby rozstrzygania tych
dylematow wybierasz.

Nie wahaj si¢ p6zniej zmieni¢ zdania — tylko niech to bedzie §wiado-
ma decyzja.

Zalecenia ogolne

Staraj si¢ rozpoznawac wszystkie pojawiajace si¢ znicksztalcenia po-
znawcze.

o Powstrzymuj si¢ od automatycznego reagowania na nie. Tego rodzaju
reakcje pochodza najczgéciej z potocznego a nie profesjonalnego
rozumienia zjawiska i zmierzaja do stosowania konfrontacji.

W pracy ze znieksztatceniami poznawczymi nie stosuj konfrontacji. Nie
zmienisz ich w ten sposdb, a mozesz je nasili¢ lub spowodowaé wycofanie
si¢ pacjenta z relacji.

Zalecenia dotyczace terapii

Celem terapii powinna by¢ zmiana tylko tych znieksztatcen poznawczych,
ktore sg czynnikiem etiologicznym i moga prowadzi¢ do kolejnych prze-
stepstw (zwigzane gtdwnie z mechanizmem I, czasem mechanizmem
II), a nie tych, ktore powstaty, by broni¢ si¢ przed reakcja zewngtrzng
i wewnetrzng na popetniony czyn (zwigzane z mechanizmem I1I).
o Pamigtaj, ze odroznienie jednych od drugich nie jest tatwe, poniewaz
nie réznicuje ich sama tresc.
e Najwazniejsza wskazoéwka przy ich odréznianiu jest to, czy znie-
ksztatcenia samoistnie ustgpujg w toku procesu terapeutycznego
i wzmacniana relacji terapeutycznej — jesli tak, to prawdopodobnie
byly zwigzane z mechanizmem III.
W zwigzku z tym — nie wprowadzaj pracy ze znieksztalceniami poznaw-
czymi na wezesnych etapach terapii sprawcow.
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Zalecenia dotyczace diagnozy, w tym oceny ryzyka recydywy

Znieksztalcenia poznawcze moga by¢ stabilnym dynamicznym czynnikiem
ryzyka recydywy seksualne;j.

— Sa nim, gdy stanowig czynnik etiologiczny i moga prowadzi¢ do kolej-
nych przestepstw (zwigzane gtownie z mechanizmem I, czasem mecha-
nizmem II).

o Nie sg nim, gdy stuza jedynie obronie przed reakcja zewnetrzng
1 wewnetrzna na popetniony czyn (zwigzane z mechanizmem III).

o Pamigtaj, ze odroznienie jednych od drugich nie jest tatwe, poniewaz
nie réznicuje ich sama tres¢.

e Pierwsza wskazowka przy odrdznianiu jednych od drugich jest
ich poziom ogdlnosci — czy dotycza tylko samego sprawcy/jego
ofiary/jego czynu czy tez ogotu ludzi/mezczyzn/dzieci/zachowan
seksualnych. W tym drugim przypadku ro$nie prawdopodobien-
stwo, ze sa to znieksztatcenia bedace czynnikiem etiologicznym.

e Drugg wskazowka jest odpowiedz na pytanie, ktére powinien
postawi¢ sobie diagnosta: Czy przejawianie tego znieksztalcenia
moze odegrac role w mechanizmie popetnienia kolejnego prze-
stepstwa seksualnego? Jesli tak, to rosnie prawdopodobienstwo,
ze jest to znieksztalcenie zwigzane z czynnikiem etiologicznym,
a wigc bedace stabilnym dynamicznym czynnikiem ryzyka recy-
dywy seksualnej.
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