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Podziekowania

Szczegodlne podzieckowania kierujemy do Pani Prodziekan ds.
Studentow, dr Beaty Gdak-Hanak, za nieocenione wsparcie naszego
projektu badawczego oraz dziatalnosci Kota Naukowego. Dziekujemy
za zyczliwos¢, otwartos¢, praktyczng pomoc, a takze za cenne rady
i wskazowki, ktore towarzyszyty nam na kazdym etapie realizacji
projektu. Jeste§my wdzieczni za zaufanie, wyrozumiatos¢ i za to,
ze moglismy liczy¢ na mecenat i zyczliwe spojrzenie Pani Prodziekan
—rowniez wtedy, gdy popetialismy biedy.

Wyrazy wdziecznos$ci sktadamy tez Uniwersytetowi WSB Merito,
filii w Chorzowie/Katowicach, za dofinansowanie projektu Kota Na-
ukowego oraz wszelka okazang pomoc organizacyjng. Dziekujemy
szczegolnie dziatlowi marketingu, dzialowi informatycznemu oraz
innym jednostkom uczelni za wsparcie na réznych etapach realizacji
naszego przedsiewzigcia.

Serdecznie dzigkujemy takze wszystkim uczestnikom badania,
ktorzy zechcieli pos§wieci¢ swdj czas i wzigé udziat w naszym ekspe-
rymencie — bez Was ten projekt nie bytby mozliwy.

Sktadamy serdeczne podzigckowania mgr Aleksandrze Lacinowskiej
za jej niezwykte zaangazowanie, okazane z czystej dobroci serca,
z pasji do studentow i do przedmiotu. Dzigkujemy za nieodptatne po-
Swiecenie czasu, cierpliwe nauczanie nas skomplikowanych obliczen
statystycznych oraz za to, ze krok po kroku objasniata i przeprowadzita
nas przez caly proces tworzenia danych statystycznych. Cata analiza
powstata pod Jej uwaznym okiem i dzigki Jej wyjatkowemu wsparciu
oraz poswigceniu.



Abstrakt

Celem badania byto zidentyfikowanie wptywu koloréw na subiek-
tywna percepcj¢ uptywu czasu oraz towarzyszace temu emocje. Do ana-
lizy zakwalifikowano 273 osoby. Eksperyment podstawowy polegat
na prezentacji szesciu koloréow (czerwony, niebieski, zielony, czarny,
biaty, z6tty), wyswietlanych przez 50 s kazdy. Uczestnicy oceniali,
ktore z kolorow wydawaty si¢ wyswietlane najdtuzej, a ktore najkroce;.

W pierwszym wariancie badano percepcje czasu w odniesieniu
do koloréw pastelowych i jaskrawych, porownujac ich postrzegang
dhugos¢ ekspozycji w zaleznosci od kolejnosci prezentacji. W drugim
wariancie analizowano postrzeganie plynnie przechodzacych kolo-
row pastelowych 1 jaskrawych, przy zachowaniu statej sekwencji.
Wyniki wykazaty, ze w eksperymencie podstawowym kolor czerwo-
ny byl postrzegany jako najdluzej trwajacy, a czarny jako najkroce;.
W obu wariantach kolory pastelowe byly oceniane jako trwajace
dtuzej niz jaskrawe, niezaleznie od kolejnosci ich prezentacji. Za-
obserwowano istotne réznice w subiektywnie odczuwanym czasie.
Badanie potwierdzito, ze intensywnos¢ i charakter kolorow wywieraja
istotny wptyw na percepcje czasu i towarzyszace emocje, co wskazuje
na potencjalne zastosowania w marketingu, projektowaniu przestrzeni
oraz psychologii srodowiskowe;.

Stowa kluczowe: percepcja czasu, kolory pastelowe, kolory jaskrawe,
emocje, psychologia srodowiskowa, reakcje emocjonalne



Abstract

The Influence of Colors on Subjective Time Perception
Main Experiment and Two Variations

The aim of the study was to investigate the influence of colors
on subjective time perception and related emotions. A total of 273
participants were included in the analysis. The main experiment
involved the presentation of six colors (red, blue, green, black,
white, yellow), each displayed for 50 seconds. Participants as-
sessed which colors appeared to last the longest and the shortest.
The first variation examined time perception in relation to pastel and
vivid colors, comparing their perceived duration depending on the
presentation order. The second variation analyzed the perception of
smoothly transitioning pastel and vivid colors within a fixed sequence.
Results indicated that in the main experiment, red was perceived
as lasting the longest and black the shortest. In both variations,
pastel colors were consistently perceived as lasting longer than
vivid colors, regardless of the order of presentation. Statistically
significant differences in subjective time perception were observed.
The findings confirm that the intensity and nature of colors signifi-
cantly influence time perception and emotional responses, suggesting
potential applications in marketing, spatial design, and environmen-
tal psychology.

Keywords: time perception, pastel colors, vivid colors, emotions,
environmental psychology, emotional responses






1. Wprowadzenie

1.1. Kolor i jego wplyw na emocje (tlo i kontekst)

Kolor jako cecha wizualna przedmiotow stanowi potgzne narzgdzie
oddzialywania na ludzkie emocje. Od wiekow barwy wykorzystywa-
ne byly w roznych dziedzinach zycia: sztuce, architekturze, modzie,
a wspolczesnie coraz czgsciej znajduja zastosowanie w marketingu,
reklamie, psychologii i terapii. Kolory maja zdolnos¢ wptywania
na samopoczucie, pobudzania lub uspokajania, a takze wywotywania
skojarzen z okreslonymi stanami emocjonalnymi (Sikorski, 2023,
s. 148-149).

Na przyktad Anna Fraczek w ksigzce Kolor w psychologii i sztuce
opisuje, ze kolory ciepte, takie jak czerwien, zot¢ i pomarancz, wy-
wotuja emocje pobudzenia i energii, podczas gdy kolory chtodne, jak
niebieski czy zielony, sprzyjaja relaksowi i wyciszeniu. Z kolei Jozef
Kotodziej w publikacji Psychologia koloru dowodzi, ze preferencje
kolorystyczne moga by¢ powigzane z indywidualnymi cechami oso-
bowosci oraz doswiadczeniami zyciowymi. Autor wskazuje rowniez
na réznice w reakcjach emocjonalnych na kolory w zaleznosci od wieku,
ptci i kontekstu kulturowego, co $wiadczy o subiektywnym i spotecznie
uwarunkowanym charakterze odbioru barw.

Zofia Czerniawska w ksiazce Psychofizjologia koloru analizuje
fizjologiczne aspekty reakcji na kolory, podkreslajac, ze dlugotrwata
ekspozycja na intensywne barwy moze prowadzi¢ do zmeczenia psy-
chicznego lub niepokoju. Autorka bada takze terapeutyczne zastoso-
wania kolorow w leczeniu depresji i innych zaburzen emocjonalnych,
co czyni te wiedzg szczegolnie cenng w psychoterapii i medycynie
alternatywnej (Czerniawska, 2012).

Zrozumienie wptywu koloréw na emocje i funkcjonowanie psychicz-
ne ma szczegolne znaczenie we wspotczesnym swiecie, w ktorym barwa
jest celowo wykorzystywana w reklamie, marketingu czy aranzacji
wnetrz, by wptywaé na emocje i zachowania odbiorcow.

Inspiracjg do przeprowadzenia niniejszego badania byto przekona-
nie, ze tak silne powigzanie miedzy kolorami a stanami emocjonalnymi
i psychofizjologicznymi moze wptywac takze na subiektywna percepcje
uptywu czasu. Badanie tego zjawiska w konteks$cie bodzcow wizualnych
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jest istotne, poniewaz sposob, w jaki odbieramy czas, moze oddziaty-
wac na nasze codzienne do$wiadczenia, efektywnos$¢ pracy, decyzje
zakupowe, a nawet zachowania spoleczne. Wiedza z tego zakresu
moze by¢ wykorzystywana w projektowaniu przestrzeni uzytkowych
czy interfejsow cyfrowych.

Kolory, jako jeden z najbardziej bezposrednich bodzcow wizualnych,
odgrywaja istotna rolg w codziennej percepcji. Dotychczasowe badania
sugeruja, ze rézne barwy moga wywolywa¢ odmienne reakcje emo-
cjonalne i psychofizjologiczne, ktore potencjalnie wptywaja roéwniez
na postrzeganie czasu. Przyktadowo, kolory o wysokiej intensywnosci
(np. czerwien) moga by¢ odbierane jako bardziej pobudzajace niz kolory
stonowane (np. biekit), co przektada si¢ na reakcje fizjologiczne, takie
jak przyspieszone t¢tno czy wzmozona czujnosc.

1.2. Cele i hipotezy badawcze

Glowny cel badania:

Zbadanie, czy i w jaki sposob rézne kolory wptywaja na subiek-
tywng percepcje uptywu czasu, a takze identyfikacja barw, ktore moga
powodowac¢ wrazenie przyspieszenia lub spowolnienia jego uptywu.

Cele szczegolowe:

1. Ustalenie wplywu koloru na postrzeganie czasu w krotkich interwa-
fach (50 s).

2. Sprawdzenie, czy percepcja czasu rozni si¢ w zaleznosci od odcienia
(jaskrawy vs. pastelowy).

3. Zbadanie, czy intensywnos¢ barwy wptywa na subiektywnie odczu-
wany czas.

Hipotezy badawcze:

1. Kolory jaskrawe (np. czerwony, zotty) beda prowadzily do subiek-
tywnego wydluzenia postrzeganego czasu w poréwnaniu z kolorami
mniej intensywnymi (np. bialy, czary).

2. Intensywno$¢ koloru bedzie dodatnio skorelowana z wydtuzonym
postrzeganiem czasu — im bardziej nasycony kolor, tym dtuzej bedzie
subiektywnie odbierany.
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3. Ekspozycja na pastelowe kolory (np. pudrowy r6z) spowoduje
subiektywne wydhluzenie odczuwalnego czasu.

1.3. Podstawy wprowadzenia wariancji eksperymentu

Podstawowy eksperyment zakladat badanie percepcji czasu
w kontek$cie ekspozycji na szes¢ jaskrawych koloréw: czerwony,
70lty, zielony, biaty, niebieski i czarny. Celem bylo zidentyfikowanie
ogo6lnych wzorcow percepcji czasu w zaleznosci od koloru. Dodatkowo
uczestnikdw poproszono o opisanie towarzyszacych im emocji i odczuc,
co miato stuzy¢ zar6wno maskowaniu gtéwnego celu badania, jak
i umozliwieniu powigzania reakcji emocjonalnych z percepcja czasu.

Aby szczegdtowo przeanalizowac potencjalne mechanizmy wptywu
koloru na subiektywna ocene czasu, wprowadzono dwie wariancje
eksperymentu — dotyczace odcieni i intensywnosci barw. Wczesniej-
sze badania sugerowaly, ze kolory o wigkszej intensywnosci moga
by¢ odbierane jako bardziej pobudzajace, co moze skutkowac¢ zmiang
W percepcji czasu.

Wprowadzenie dodatkowych wariancji umozliwito sprawdzenie, czy
stopien nasycenia koloru wzmacnia efekt wydtuzonego lub skroconego
odczuwania czasu, oraz w jakim zakresie. Obie wariancje pozwalajg
na poglebiong analiz¢ wptywu koloru na percepcje czasu, oferujac
bardziej zniuansowany obraz tego, jak roznorodne barwy i ich inten-
sywnos¢ oddziatujg na subiektywne odczucie uptywu czasu.
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2. Metodyka
2.1. Cel eksperymentu

Celem badania byto sprawdzenie, czy kolor wptywa na subiektywne
postrzeganie czasu przez uczestnikow eksperymentu.

2.2. Selekcja uczestnikow

Do udziatu w badaniu zrekrutowano ochotnikow sposrod studentow
i wyktadowcow Uniwersytetu WSB Merito w Chorzowie. Ostatecznie
w badaniu wzigto udziat ponad 280 osob, jednak do analizy zakwali-
fikowano 271 uczestnikow, z czego 123 stanowily kobiety (45,56%),
146 mezezyzni (54,07%), a 2 osoby nie podaly swojej plci (0,74%).
Wiek uczestnikow wahat si¢ od 18 do 60 lat, przy czym dominujaca
grupa byty osoby w wieku 18-24 lata (74,07%).

2.3. Przygotowanie eksperymentu

— Opracowano prezentacje komputerowe z réznymi sekwencjami ko-
loréw (m.in. czerwony, biaty, zielony, z6tty, niebieski), kazdorazowo
wyswietlanych przez 50 s.

— Przygotowano ankiety oceniajace samopoczucie i subiektywne
odczucie uptywu czasu.

— Zapewniono warunki laboratoryjne poprzez organizacje sali z kom-
puterami.

— Dopeliono wymogow etyki badawczej: uzyskano §wiadoma zgode
uczestnikow, zapewniono anonimowos¢ i dobrowolno$¢ udziatu.

— W ramach motywacji przygotowano kawe jako forme podziekowania
za udziat.

— Wydrukowano i rozwieszono plakaty promujace badanie, a takze
udostepniono grafike promocyjna na platformie Extranet.
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2.4. Przeprowadzenie eksperymentu

— Eksperyment promowano na terenie uczelni poprzez osobiste za-
checanie uczestnikdéw i oferowanie kawy po zakonczeniu badania.

— Grupy uczestnikow byly formowane losowo i nieregularnie.

— Uczestnicy ogladali prezentacje kolorow i wypetniali ankiety oce-
niajgce ich percepcje czasu oraz samopoczucie.

2.5. Analiza danych i porownanie wariancji
2.5.1. Probka i uczestnicy

Analizie poddano 273 osoby. Dominowaty osoby mtode (18-24
lata), a proba byta zréznicowana pod wzgledem plci. Charakterystyka
proby nie ulegta zmianie mi¢dzy poszczegdlnymi wariantami.

2.5.2. Procedura i warianty

Eksperyment podstawowy:
Prezentacja — 6 kolorow, kazdy przez 50 s. Laczny czas sesji wy-
nosit 6-7 minut.

Wariant 1 (N=32):
Dwie prezentacje: jaskrawa i pastelowa (134 slajdy kazda, po se-
kundzie na slajd).

— Kolejnos¢ prezentacji byta zmieniana.

— Po kazdej prezentacji uczestnicy wypetniali krotka ankiete.

— Laczny czas trwania: 4 min 39 s (bez ankiet).

Wariant 2 (N=114):

— Dwie prezentacje: pastelowa ptynna i jaskrawa ptynna (25 slaj-
déw kazda).

— Przejscia koloréw byly ptynne (3 s) z krotkimi pauzami (1 s).

— Stata kolejno$¢: najpierw pastelowa, potem jaskrawa.

— Laczny czas: 3 min 30 s.
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2.5.2.1. Opis ankiet

Przed eksperymentem (oba warianty):
— Instrukcje: tryb samolotowy, skupienie, obserwacja emocji.
— Dane demograficzne: wiek, pte¢.

Wariant 1:

— Ocena emocji po kazdej prezentacji (skala: ztos¢, rozdraznienie,
znudzenie, neutralnie, spokojnie, radosnie).

— Pytanie o czas trwania i kolejnos¢ (subiektywna percepcja dtugosci).

Wariant 2:

— Ogolna ocena emocji i emocji wywotywanych przez konkretne
kolory (skala 1-5).

— Uporzadkowanie koloréw wedtlug subiektywnej dtugosci trwania.

— Dodatkowe pytania: kolor oczu, ulubiony kolor, zgoda/niezgoda
z popularnymi stwierdzeniami na temat wptywu kolorow.

2.5.3. Analiza danych

Analiza obejmowata porownania migdzy sekwencjami koloréw
i kolejnoscig ich prezentacji. Sprawdzano m.in., czy percepcja czasu
i reakcje emocjonalne roznity si¢ w zaleznoséci od wariantu prezentacji
(pastelowa vs jaskrawa), a takze jak poszczegdlne kolory wptywaty
na subiektywne odczucia uczestnikow.

2.6. Whnioski

Na podstawie zebranych danych sformutowano wnioski dotyczace
wptywu koloru na percepcje czasu. Zbadano takze, ktore kolory wywo-
lywaty najsilniejsze reakcje emocjonalne oraz czy kolejnosc¢ prezentacji
miala znaczacy wplyw na wyniki.
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3. Wyniki eksperymentu

3.1. Wyniki eksperymentu podstawowego (6 kolorow)
dotyczacego wplywu kolorow na subiektywne
postrzeganie czasu

W eksperymencie wzigto udziat 124 uczestnikow. Prezentacja
sktadata si¢ z szesSciu kolorow, ktére byty wyswietlane automatycznie,
bez przerwy miedzy nimi, w statej kolejnosci: czerwony, z6tty, zielony,
biaty, niebieski oraz czarny. Kazdy kolor byt prezentowany przez 50 s,
co dato taczny czas trwania eksperymentu rowny 5 min.

3.1.1. Subiektywne postrzeganie czasu trwania koloréw

Za najdtuzej trwajacy kolor uznany zostat kolor czerwony (46%
badanych), natomiast za najkrocej trwajacy — czarny (37%). Zaskaku-
jaco malo osob (tylko 3 osoby, czyli 2% badanych) wskazato, ze kazdy
kolor trwat tyle samo czasu.

Jako najdluzej trwajace kolory, czarny i zélty uzyskaty po 12%
glosow, zielony i niebieski po 10%, a bialy — tylko 7%. Natomiast
jako najkrocej trwajacy kolor, bialy wskazato 21% uczestnikow, Zolty
—17%, a niebieski, czerwony i zielony — po 7%.

Roéwniez analiza srednich rang potwierdzita powyzsze wyniki:

— czerwony: 4,74 (najwyzsza ranga — postrzegany jako najdtuzszy),
— zielony: 3,76,

— niebieski: 3,61,

— 70lty: 3,44,

— bialy: 2,78,

— czarny: 2,67 (najnizsza ranga — postrzegany jako najkrotszy).

Cho¢ wszystkie kolory wyswietlano przez doktadnie ten sam czas,
czerwony (wyswietlany jako pierwszy) byl postrzegany jako najdtuz-
szy, a czarny (wyswietlany jako ostatni) jako najkrotszy. W przypadku
kolorow posrednich nie zaobserwowano wyraznego zwiazku miedzy
kolejnoscig a dlugoscia subiektywnego postrzegania.

W celu zweryfikowania hipotezy o istnieniu r6éznic miedzy kolo-
rami w zakresie subiektywnego postrzegania czasu przeprowadzono
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nieparametryczny test Friedmana, odpowiedni dla danych porzadko-

wych pochodzacych z uktadu zaleznego (wszyscy uczestnicy oceniali

wszystkie kolory). Test Friedmana zostat zastosowany, poniewaz spetnia

warunki analizy w przypadku:

(1) zaleznych pomiaréw — kazdy z uczestnikow ocenial wszystkie szes¢
koloréw, co tworzy uktad powtarzanych pomiarow;

(2) danych rangowych— subiektywne oceny dtugosci trwania koloréw
maja charakter porzadkowy, a rozktady wskazan mogg by¢ skosne

i nie spelniac¢ zatozen testow parametrycznych;
(3)niejednorodnych wariancji — typowych dla danych percepcyjnych

tego typu.

Test Friedmana jest wigc wlasciwym narzedziem do poréwnania
wielu powigzanych warunkow w sytuacji, gdy zatozenia klasycznej
analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami nie sg spetnione.

Wyniki testu wykazaty istotny statystycznie wptyw koloru na po-
strzeganie czasu: ¥*(5) = 185.20, p < 0.0001, co wskazuje, ze oceny
dhugosci trwania kolorow nie byly losowe, lecz systematycznie zalezaty
od barwy. Wspoétczynnik zgodnosci Kendalla wyniost W = 0.298, co
odpowiada $redniej sile efektu.

Najwyzsza srednig range uzyskat kolor czerwony (4.74), co ozna-
cza, ze byl postrzegany jako najdtuzej trwajacy. Najnizsza range
odnotowano dla koloru czarnego (2.67), ocenianego jako najkrdcej
trwajacy. Pozostate kolory uplasowaty si¢ pomigdzy tymi skrajnymi
warto$ciami, przy czym kolory posrednie nie r6znity si¢ miedzy sobg
tak wyraznie.

3.1.2. Subiektywna ocena czasu trwania kolorow

Dane w tej sekcji pochodzg od 73 uczestnikéw, ktdrzy uzupeknili
dodatkowy punkt w ankiecie.

Sredni subiektywny czas trwania najdtuzej postrzeganego koloru
wyniost 69 s, a najkrocej postrzeganego — 45 s, przy rzeczywistym
czasie 50 s dla kazdego koloru.

Srednia subiektywna dhugo$é trwania koloru:

— czerwony: okolo 74 s,
— czarny: tylko 27 s.
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Srednia réznica miedzy subiektywnie najdtuzej i najkrocej trwaja-
cym kolorem wyniosta 42 s, co stanowi az 98% rzeczywistego czasu
trwania (50 s). Najmniejsza odnotowana réznica to 10 s, a najwigksza
az 240 s (4 min).

Wyniki wskazuja, ze kolor ma znaczacy wplyw na subiektywne
postrzeganie uptywu czasu.

Poniewaz w tej czesci analiz porownywane sg subiektywne czasy
trwania dwoch konkretnych koloréw — czerwonego ($rednio 74 s)
i czarnego ($rednio 27 s) —u tych samych 73 uczestnikow, odpowiednim
narzedziem statystycznym jest test Wilcoxona dla par zaleznych. Test
ten stosuje si¢ wtedy, gdy: porownywane sa dwa warunki zalezne (ci
sami uczestnicy oceniajg dwa kolory), dane maja charakter ilosciowy.

Aby formalnie zweryfikowa¢ wptyw koloru na ilo§ciowe oceny
czasu trwania bodzcow, porownano subiektywnie postrzegana dlugosé
ekspozycji dwoch skrajnych kolorow: czerwonego i czarnego. Poniewaz
dane pochodzity od tych samych uczestnikéw (N = 73) oraz miaty roz-
ktad odbiegajacy od normalnego, zastosowano nieparametryczny test
Wilcoxona dla prob zaleznych. Wyniki wykazaty istotna statystycznie
roéznice migdzy subiektywnym czasem trwania koloru czerwonego
(M =74 s) i czarnego (M =27 s), Z =-7.82, p < 0.0001. Obliczona
wielkos¢ efektu byta bardzo duza (r=0.91), co wskazuje, ze kolor ma
silny wptyw na percepcje uplywu czasu. Oceniany czas czerwonego
znaczaco przewyzszal rzeczywisty czas ekspozycji, natomiast kolor
czarny byt systematycznie niedoszacowywany.
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3.1.3. Odczucia wobec kolorow w eksperymencie podstawowym

Tabela nr 1. Samopoczucie przed eksperymentem

Samopoczucie Liczba osob Procent udziatu
w grupie (N =73)
Neutralo$¢ 23 31,5
Radoéé¢ 5,5
Rozdraznienie 7 9,6
Spokoj 25 342
Z108¢ 1 1,4
Znudzenie 13 17,8
Tabela nr 2. Samopoczucie po eksperymencie
Samopoczucie Liczba o0sob Procent udziatu
w grupie (N =73)
Neutralnosé 14 19,2
Rados¢ 2 2,7
Rozdraznienie 11 15,1
Spokoj 29 39,7
Z108¢ 0 0
Znudzenie 17 23,3
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Tabela nr 3. Oceny poszczegdlnych kolorow (po eksperymencie)

Kolor Negatywnie/ Pozytywnie/ Neutralnie
Raczej Raczej
Negatywnie Pozytywnie

Czerwony 41 (56,2%) 13 (17,8%) 19 (26%)
7oty 12 (16,4%) 28 (38,4%) 33 (45,2%)
Zielony 7 (9,6%) 49 (67,1%) 17 (23,3%)
Biaty 11 (15,1%) 24 (32,9%) 38 (52,1%)
Niebieski 11 (15,1%) 41 (56,2%) 21 (28,8%)
Czarny 11 (15,1%) 20 (27,4%) 42 (57,5%)

Wnhioski z oceny emocjonalnej kolorow:

— Czerwony wywotywat najwigcej negatywnych emocji.

— Zielony i niebieski byty najczesciej oceniane pozytywnie.

— Bialy i czarny odbierano najczesciej jako neutralne.

— Zélty budzit mieszane uczucia — pozytywne i neutralne, ale tez ne-
gatywne.

Aby zweryfikowaé, czy eksperyment wptynat na ogolny nastrdj
uczestnikow, poréwnano rozktady samopoczucia przed zadaniem i po
nim za pomocy testu ¥ dla dwoch struktur procentowych. Analiza ta
odnosila si¢ do nastepujacych hipotez:

Hoi: Rozklad samopoczucia przed eksperymentem i po nim nie r6ézni
si¢ — prezentacja kolorow nie wplywa na ogolne emocje uczestnikow.

Hui: Rozklad samopoczucia po eksperymencie rozni si¢ od rozktadu przed
eksperymentem — ekspozycja na kolory wptywa na ogoélny nastro;.

Wynik testu byt bliski istotnos$ci statystycznej, y*(5) = 10.84, p =
=0.054, co sugeruje tendencje¢ do zmian w zakresie emocji, jednak nie
pozwala na jednoznaczne odrzucenie hipotezy zerowe;.

Nastepnie zbadano zalezno$¢ pomiedzy kolorem a emocjonalng
oceng bodzcow, wykorzystujac test x> niezaleznosci w tabeli 6 x 3.
Druga analiza opierata si¢ na ponizszych hipotezach:

Ho2: Ocena emocjonalna bodzcow jest niezalezna od koloru — po-
szczegolne barwy nie r6znig si¢ pod wzgledem wywolywanych reakcji
emocjonalnych.
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Hi2: Ocena emocjonalna bodzcow zalezy od koloru —niektdre barwy
czesciej wywoluja emocje pozytywne, inne negatywne lub neutralne.

Wynik byt silnie istotny statystycznie, ¥*(10) = 103.44, p<0.0001, co
jednoznacznie wskazuje na zalezno$¢ migdzy kolorem a emocjonalnym
odbiorem bodzcow. Analizy post-hoc wykazaty, ze kolor czerwony byt
oceniany istotnie czg¢$ciej negatywnie, natomiast zielony i niebieski
najczesciej pozytywnie. Z kolei biel i czern byly przewaznie odbiera-
ne neutralnie. Kolor zotty wywotywat bardziej zréznicowane reakcje,
co znalazto odzwierciedlenie w braku jednoznacznych kontrastow
statystycznych.

3.2. Wyniki eksperymentu — Wariancja 1: Prezentacja
jaskrawa i pastelowa z rozna sekwencja wySwietlania

W wariancji wziely udziat 32 osoby. Kazdy uczestnik obejrzat
dwie prezentacje — jaskrawa i pastelowa — zlozone ze 134 slajdow
wys$wietlanych w losowej kolejno$ci w odpowiedniej gamie kolory-
stycznej. Kazdy slajd byl wyswietlany przez sekundg, a prezentacje
trwaly po 134 s kazda.

W pierwszej wersji najpierw wyswietlano prezentacj¢ jaskrawa,
potem pastelowa. W drugiej — odwrotnie. Miedzy prezentacjami uczest-
nik odpowiadat na pytanie (tzw. stop-klatka).

3.2.1. Wyniki — jaskrawa jako pierwsza

Sposrod 16 uczestnikow:

— 7 0s06b uznato jaskrawg za dluzsza.

— 7 osob wskazato pastelowg jako dtuzsza.

— 2 osoby uznaly obie za jednakowe czasowo.
Sredni odczuwany czas:

— pastelowa: 186,25 s,

— jaskrawa: 171,25 s,

— roOznica: 15s.
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3.2.2. Wyniki — pastelowa jako pierwsza

Sposrod kolejnych 16 uczestnikow:
— 13 0s6b uznato pastelowa za dtuzsza.
— 2 osoby — jaskrawa.
— 1 osoba — brak réznicy.
Sredni odczuwany czas:
— pastelowa: 256,75 s,
— jaskrawa: 183,75 s,
— roznica: 75 s.
W tej wersji kolejno$¢ prezentacji znaczaco wptyneta na postrze-
ganie czasu — uczestnicy oceniali pastelowg jako trwajaca znacz-
nie dtuzej.

3.2.3. Wyniki laczne (bez podzialu na kolejnos¢)

— 3 osoby uznaty obie prezentacje za rOwne czasowo.
— 20 0s6b — pastelowa dluzsza.
— 9 0s6b — jaskrawa dluzsza.
Sredni odczuwany czas:
— pastelowa: 2225 s,
— jaskrawa: 1775 s,
— roznica: 45 s.
Warto zauwazy¢, ze subiektywny czas trwania obu prezentacji byt
wyzszy niz rzeczywisty (134 s), co sugeruje, ze intensywna ekspozycja
wizualna moze wydtuza¢ odczuwanie czasu, zamiast go skracac.
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Tabela nr 4. Odczucia wobec koloréw w wariancji pierwszej

Uczucie Przed Po pierwszej Po drugiej
eksperymentem prezentacji prezentacji
Neutralno$é 15 8 8
Rados¢ 2 1 -
Rozdraznienie 2 2
Spokoj 12 11
Znudzenie 2 11 11
Razem 33 33 32

Aby zweryfikowac¢, czy uczestnicy istotnie czesciej wskazywali
jedng z prezentacji jako dtuzszg, sformutowano hipotezy:
Hoi: Obie prezentacje sg oceniane jako dluzsze rownie czgsto.
Hii: Jedna prezentacja jest czgsciej oceniana jako dtuzsza.

Test y*> wykazat istotng przewage wskazan na prezentacj¢ paste-
lowa, (1) = 4.86, p = 0.027, co prowadzi do odrzucenia hipotezy
zerowej. Oznacza to, ze nawet po potaczeniu danych z obu grup
prezentacja pastelowa byta postrzegana jako dluzsza istotnie czgsciej
niz jaskrawa.

Aby porownac subiektywny czas trwania obu prezentacji, zastoso-
wano test Wilcoxona. Hipotezy brzmiaty:

Ho2: Subiektywny czas trwania nie r6zni si¢ migdzy prezentacjami.
Hi2: Subiektywny czas trwania r6zni si¢ migdzy prezentacjami.

Wynik testu byt istotny statystycznie, Z =-2.48, p = 0.013, co po-
twierdza, ze prezentacja pastelowa byta oceniana jako trwajaca dtuzej
($rednio o 45 s), a wielkos¢ efektu byta umiarkowana (r = 0.44).

Kolejna analiza dotyczyta zmian nastroju na trzech etapach ekspe-
rymentu. Postawiono hipotezy:

Hos: Rozktad emocji nie zmienia si¢ migdzy pomiarami.
His: Rozktad emocji zmienia si¢ migdzy pomiarami.

Test ¥* okazat si¢ istotny, ¥*(8) = 22.14, p = 0.005, co wskazuje
na systematyczne zmiany emocjonalne uczestnikow. Oznacza to, ze
dtugotrwata ekspozycja na intensywne bodzce wizualne wptywata na
pogarszanie si¢ nastroju.
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Uwaga: Jedna osoba opuscita badanie przed zakonczeniem, stad rdznica w liczbie
odpowiedzi po drugiej prezentacji.

3.3. Wyniki eksperymentu — Wariancja 2: Prezentacja
Jaskrawa Plynna i Pastelowa Plynna
(stata sekwencja, Pastelowa wyswietlana jako pierwsza)

W badaniu udziat wzigto 114 uczestnikow. W tej wariancji wykorzy-
stano prezentacje, w ktorych kolory ptynnie przechodzity jeden w dru-
gi. Pierwsza zawsze wy$wietlana byla Pastelowa Plynna, po ktorej
pojawiala si¢ automatyczna stop-klatka z pytaniami. Po wypetnieniu
ankiety uczestnicy ogladali prezentacje¢ Jaskrawa Plynna.

Kazda prezentacja zawierata 25 slajdow z kolorami. Jeden kolor
byt widoczny przez tacznie 4 s: 3 s przejscia (fade-in/fade-out) oraz
sekunde pelnego wyswietlenia. Czas trwania kazdej prezentacji wy-
nosit 104 s (1 min 44 s), a Iaczny czas trwania obu prezentacji to 3
mi30s.

3.3.1. Poréwnanie percepcji czasu w prezentacjach Jaskrawej
Plynnej i Pastelowej Plynnej

Tylko 7 uczestnikow (6%) uznalo, ze obie prezentacje trwaly
jednakowo dlugo. Az 77 osob (64%) ocenito, ze Pastelowa Plynna
prezentacja trwata dtuzej, natomiast 30 osob (25%) wskazato na Ja-
skrawa Plynna jako dtuzsza.

Sredni subiektywnie odczuwany czas trwania prezentacji:

— Pastelowa Plynna: 86,25 s (1 min 26 s),
— Jaskrawa Plynna: 69 s (1 min 9 s),
— Roznica: 17,25 s.

Mimo Ze obie prezentacje trwaly tyle samo, wigkszo$¢ uczestnikow

odczuwata Pastelowg jako dtuzsza.
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Tabela nr 5. Odczucia wobec koloréw w wariancji drugie;.

Uczucie Przed Po 1. prezentacji | Po 2. prezentacji
eksperymentem (Pastelowej) (Jaskrawej)
Neutralnos¢ 43 38 31
Rados¢ 13 8
Rozdraznienie 9 16
Spokdj 34 49 26
Z108¢ 2 1 1
Znudzenie 15 15 32
Razem 116 116 114

Aby zweryfikowa¢, czy uczestnicy roznili si¢ w ocenie dlugosci
trwania prezentacji, zastosowano test ¥ dla proporcji odpowiedzi. Sfor-
mulowano hipoteze zerowsa, zgodnie z ktorg obie prezentacje powinny
by¢ wskazywane jako dtuzsze réwnie czgsto (Ho), oraz hipoteze alter-
natywna mowiaca, ze jedna z prezentacji jest konsekwentnie oceniana
jako dluzsza (Hi). Wyniki wykazaty silnie istotng przewage wskazan
na prezentacj¢ Pastelowa Ptynna, y*(1) =21.93, p <0.0001. Hipoteza
zerowa zostata odrzucona — prezentacja pastelowa znaczaco czesciej
byla uznawana za trwajaca dtuze;.

W kolejnej analizie poro6wnano subiektywnie odczuwany czas
trwania obu prezentacji, stosujac test Wilcoxona dla prob zaleznych.
Sprawdzano hipotezg, zgodnie z ktdra obie prezentacje powinny byc¢
oceniane jako podobne czasowo (Ho), przeciwko hipotezie o ich roz-
nicach (H1). Wynik testu rowniez okazal si¢ istotny statystycznie, Z =
~4.28,p < 0.0001, z umiarkowana wielkoscia efektu (r = 0.40). Sredni
subiektywny czas trwania prezentacji Pastelowej (86.25 s) byt zauwa-
zalnie wyzszy niz Jaskrawej (69 s), mimo identycznej rzeczywistej
dlugosci obu prezentacji.

Nastepnie zbadano zmiany emocjonalne zachodzace podczas calej
procedury za pomoca testu y* dla tabeli wielowymiarowej. Hipoteza ze-
rowa zaktadata brak zmian w rozktadzie emocji (Ho), natomiast hipoteza
alternatywna przewidywala istotne rdznice miedzy trzema pomiarami
(H1). Wynik testu potwierdzit istotny wptyw przebiegu eksperymentu
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na samopoczucie uczestnikow, ¥y*(10) =44.97, p <0.0001. Oznacza to,
ze dlugotrwata ekspozycja na intensywne bodzce wizualne wywolywata
zmiany w dynamice emocjonalnej badanych.

Uwaga: Dwie osoby nie udzielity odpowiedzi po drugiej prezentacji, stad nizsza suma.
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4. Dyskusja i krytyka
4.1. Czy kolor moze wplyna¢ na percepcje czasu?

Celem eksperymentu podstawowego byto sprawdzenie, czy badani,
pomimo ze kolory pokazywane na prezentacji trwaty tyle samo, odczuja
réznice i subiektywnie wymienig kolory trwajace dtuzej i krocej sposrod
sze$ciu podstawowych koloréw (czerwony, zielony, zotty, bialy, czarny
i niebieski) — co zostato potwierdzone.

W eksperymencie podstawowym (04/09.06) wyniki badan wyroz-
nity najwigksze roznice w przypadku koloru czerwonego i czarnego.
Czarny oceniono jako najkrocej trwajacy kolor (44/121 glosow),
Czerwony jako najdluzej trwajacy z wszystkich kolorow (55/121 gto-
SOW).

4.1.1. Dlaczego kolory zostaly tak odebrane?

Mozemy spekulowac, ze czujnos¢ uwagi (Necka, 2014, s. 171) przy
kolorze czerwonym pozostawita w podswiadomosci badanych najwiek-
szy $lad, poniewaz jest on najintensywniejszym z wszystkich koloréw,
co sprawia, ze najbardziej meczy ludzki umyst w trakcie prezentacji.
W przeciwienstwie do czarnego, ktory jest najbardziej ,,nierzucajacym
sie w oczy” kolorem, neutralnie odbieranym.

4.1.2. Dlaczego kolory zostaly tak odebrane?

Sama wiedza o oddziatywaniu otoczenia i koloréw, w jakich znaj-
dujemy sie na co dzien, oraz swiadome kontrolowanie jej, by sprzyjata
obranym celom, jest potencjalnie poteznym narzedziem wptywajacym
na psychike. Pozwala to na osigganie lepszych wynikow we wszystkim,
co ludzie robig.
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4.2. Pierwszy wariant eksperymentu (13.06)

Prezentacja w kolejnych czgsciach eksperymentu zostata podzielona
na kolory jaskrawe i pastelowe — tak dobrano kolory, by zwroci¢ uwage
na palete barw i sprawdzi¢, czy badani odczujg réznice zar6wno w czasie
trwania prezentacji, jak i w emocjach, ktore poczuja.

W tak poprawionej wersji wysuni¢to hipoteze, iz kolory jaskrawe
zostang uznane za ,,szybsze”, tzn. krdcej trwajace w poréwnaniu do pa-
stelowych, ktore beda sie dtuzy¢ w odczuciach badanych.

Wyniki: Wedlug badanych $redni czas trwania barw pastelowych
wynosit 230 s, a barw jaskrawych 177 s.

4.3. Drugi wariant eksperymentu (26/27.10)

Wersja eksperymentu z zmienionymi kolorami, jednak z powtarza-
jacym si¢ podziatem Jaskrawa/Pastelowa. W tej czesci eksperymentu
réwniez badani subiektywnie odczuli roznice w czasie, podajac, ze $red-
nio kolory jaskrawe trwaty 68 s, a pastelowe 85 s.

4.3.1. Dlaczego kolor jaskrawy czerwony w pierwszej wersji
uznawano za dluzszy, a w wariancjach kolory jaskrawe
wydawaly si¢ badanym krétsze?

Sposéb, w jaki kolor zostat badanym dostarczony w pierwszej
wersji, opieral si¢ na zaabsorbowaniu uwagi danej osoby przez dtugi
czas. Natomiast w kolejnych wersjach angazowat uwage w ciagle
zmieniajacych si¢ barwach. Badani musieli skorzysta¢ z podzielno$ci
uwagi (Necka, 2014, s. 172) w eksperymencie, obserwujac kolory i od-
czuwajac przy nich konkretne emocje. Rozna selekcja bodzcow przy
r6znych prezentacjach wplyneta inaczej na $wiadomos¢ czasu i emocji.
W pierwszej wersji osoba miata okazje przyjrze¢ si¢ kolorowi, przy-
wykna¢ do niego, poczu¢ konkretng emocje i oceni¢ barwe.

W kolejnych wersjach uwaga badanych byta ,,od$wiezana”, gdyz
podazali za coraz to nowszymi kolorami, nie majac okazji przyjrzec
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si¢ konkretnemu kolorowi (poza podziatem jaskrawy/pastelowy) przez
dhuzszy okres. Jak wida¢, wptynelo to na percepcje¢ badanych.

4.4. Ograniczenia i problemy

Kolejnos¢ kolorow w wersji podstawowej: Zaktadajac, ze kolory
maja wplyw na nasza pod$swiadomo$¢, mozna wysnué teze, ze filtr
uwagi (Necka, 2014, s. 175) inaczej odbierze kolejnos¢ kolorow
1 zinterpretuje je w r6zny sposob, co zmieni srednig wynikow w za-
lezno$ci od ich ustawienia. Niestety, przez ograniczone mozliwosci,
w tym badaniu tej tezy nie potwierdzono. Jest to jednak mozliwos¢
do przeprowadzenia badan na wigksza skale z wigksza probkg badanych
i nowszymi metodami.

Wyswietlanie koloréw na monitorach: Prezentacje z kolorami
zostaty wgrane na komputery i wy$swietlane na przecigtnym szkolnym
monitorze, co bylo najprostszym sposobem przeprowadzenia badania,
jednak nie jest to najlepsze rozwigzanie. Badani odbieraja bodzce
z calego pomieszczenia, moga w kazdej chwili odwréci¢ wzrok od
monitora i skupi¢ si¢ na czymkolwiek innym. Zdecydowanie lepszym
rozwigzaniem byloby stworzenie naturalnego srodowiska z wyekspo-
nowanymi przez nas bodzcami oraz eliminacja zbednych zaktocaczy.
Aby kontrolowa¢ srodowisko, mozna skorzysta¢ z gogli VR, by mie¢
pewnos¢, ze recepcja sensoryczna jest od poczatku do konca kontro-
lowana.

Wiele 0s6b w jednym pomieszczeniu: Problematyczne byto posa-
dzenie wielu 0s6b w jednym momencie w sali (szczegolnie znajomych
i przyjaciot). Pomimo présb badaczy zdarzaly si¢ osoby, ktore komuni-
kowaly si¢ migdzy soba, nie zwracaly uwagi na prezentacje¢ i zartowaty
w trakcie badania. Osoby, ktore kompletnie nie zachowaty skupienia,
zostaly wykres$lone z wynikow.

Kultura koloru i umiejscowienie koloru: Kolor kolorowi nierow-
ny — percepcja i emocje zmieniajg si¢ w zaleznosci od tego, co robimy
z wybrang barwg. Barwy wnetrz moga wyraznie wplywaé zarowno
na nasze samopoczucie, jak i na sposob postrzegania przestrzeni. Jasne
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kolory, zwlaszcza biel, sprawiaja, Ze pomieszczenia wydaja si¢ bardziej
przestronne. Odcienie maja takze znaczenie dla tego, jak subiektywnie
odczuwamy temperatur¢ w danym miejscu.. Subiektywne i sytuacyjne
odczucia wymagaja gltebszego zbadania, by moc je zaimplementowaé
np. w marketingu. W tym badaniu jest to uproszczona forma bodziec—
reakcja, ktdrg z pewno$cia mozna rozszerzy¢, uzyskujac jeszcze cie-
kawsze wyniki.

4.5. Implikacje

Marketing: Umiejetne postugiwanie si¢ uwaga i skupieniem
odbiorcy w celu rozpowszechnienia produktu i prezentowania swo-
jej marki.

Edukacja: Wykorzystywanie odpowiednich narzedzi i kolorow
W miejscu pracy uczniow w celu poprawy wynikow. To samo dotyczy
miejsc pracy, przestrzeni prywatnych i biurowych.

Terapia: Wzbudzanie odpowiednich emocji sprzyjajacych pracy
nad zdrowiem fizycznym i psychicznym.

Polityka: Praca nad wptywem spotecznym, osigganie wyzszej
$wiadomos$ci wérdod ludzi i rozszerzanie ogdlnej wiedzy.

4.6 Kontynuacja badan

W szeroko pojetej koncepcji percepcji i innych procesdOw po-
znawczych, jest to temat wazny i wart zglebienia oraz poswie-
cenia czasu i zasobow, gdyz gatunek ludzki zyska wielokrotnie
z odkry¢ 1 mozliwosci, do ktorych przyczyni si¢ takowa praca.

Mozliwosci jest wiele, zaleznie od tego, od czego chcemy zaczaé.

Kontynuujac badania nad kolorami, mozna przej$¢ do np.:
— Wyszczegolnienia koloréw w kulturze wybranej grupy.
— Badania wptywu konkretnej przestrzeni na poczucie czasu i emocji.
— Poszukiwania, jak nasze emocje wptywaja na nasza potrzebg zmiany

przestrzeni, w jakiej przebywamy.
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5. Podsumowanie

W eksperymencie podstawowym potwierdzono hipotezg, ze kolory
moga wplywac na percepcj¢ czasu. Wyniki wskazaly, ze czerwony byt
postrzegany jako kolor trwajacy najdhuzej, a czarny jako najkrotszy.
W wariancjach eksperymentu podzial na kolory jaskrawe i pastelowe
rowniez ujawnit réznice w postrzeganym czasie, z pastelami ocenia-
nymi jako dluzej trwajace niz kolory jaskrawe. Istotnym odkryciem
byta takze zmiana percepcji czasu w zaleznosci od rodzaju ekspozycji
na kolory: w pierwszej wersji eksperymentu uczestnicy mieli okazje
przyjrzec si¢ kolorowi dtuzej, co wptyneto na ich subiektywne odczucie
czasu, natomiast w kolejnych wariancjach, szybka zmiana koloréw
zmieniala t¢ percepcje.

Wyniki eksperymentu moga miec szerokie zastosowanie
w marketingu, edukacji oraz przestrzeniach pracy, gdzie odpowiednie
dobranie kolorow moze wplywac¢ na emocje, koncentracje i percepcje
czasu. Wykorzystanie tej wiedzy w projektowaniu przestrzeni biuro-
wych, klas szkolnych czy w reklamach moze poprawi¢ efektywnos¢
i samopoczucie odbiorcow.

Odkrycia z eksperymentu wskazuja na istotny wpltyw kolorow
na subiektywna percepcj¢ czasu, co stanowi fundament dla przysztych
badan nad psychologicznymi i emocjonalnymi aspektami oddziatywa-
nia kolorow.
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