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Wprowadzenie

Zagadnienie wykorzystania seksualnego jest szeroko opisywane
w literaturze przedmiotu. Jako jedna z jego mozliwych konsekwencji
wskazywana jest rewiktymizacja, tj. ponowne doswiadczanie prze-
mocy seksualnej na kolejnych etapach zycia. Rewiktymizacja nie jest
jednak odnotowywana w przypadku wszystkich osob. Dla czesci z nich
doswiadczenie wykorzystania seksualnego pozostaje jedynym tego
rodzaju zdarzeniem w zyciu. Dla innych z kolei stanowi ono pierwsze
z wielu doswiadczen przemocy seksualnej, wobec ktérych nierzadko
czujg bezradnos¢ i ktérych — mimo §wiadomie podejmowanych prob
chronienia siebie — nie udaje si¢ im unikng¢.

Jako osoba z wyksztalceniem psychologicznym, zajmujaca si¢
zawodowo seksualno$cig cztowieka, w tym takze zwigzanymi z nig
urazami, postanowitam podja¢ probe odpowiedzi na pytanie co rdézni
osoby ulegajace rewiktymizacji od tych, ktore jej nie doswiadczaja.
Zamiar ten wsparty jest przez moje zainteresowanie wewngtrznym swia-
tem cztowieka, w szczegdlnosci dynamikg rzadzacych nim procesow
psychicznych oraz ich powigzaniem z realnymi zdarzeniami. Kieruje
mng rowniez przekonanie, ze skuteczne i odpowiedzialne interwencje
psychologiczne powinny opiera¢ si¢ na rzetelnych podstawach teore-
tycznych.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie o uwarunkowania rewik-
tymizacji dokonatam przegladu literatury poswieconej temu zjawisku,
a takze zrealizowatam wtasny projekt badawczy zatytutowany ,,Poziom
organizacji osobowosci a rewiktymizacja dorostych ofiar wykorzysta-
nia seksualnego w dziecinstwie”. Owocem tych dziatan jest niniejsza
ksigzka. Omawiam w niej szerokie spektrum czynnikoéw, ktore —
zgodnie z dotychczasowymi ustaleniami — zwigzane sg z podatno$cia
wiktymizacyjng w zakresie przemocy seksualnej. Wsréd czynnikow
tych wyr6zniono zaréwno te wrodzone, jak i nabyte; te podmiotowe,
jak 1 pozapodmiotowe.

Pierwszy rozdziat ksigzki obejmuje ustalenia dotyczace definicji
oraz skali zjawiska rewiktymizacji seksualnej w zyciu dorostych osob
z do$wiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Wyniki



dotychczasowych badan nad uwarunkowaniami rewiktymizacji —
wilgczajac w to badania autorskie — zaprezentowane zostaty w rozdziale
drugim. W rozdziale trzecim przedstawiono za$ znaczenie tych analiz
dla dziatan interwencyjnych i profilaktycznych. Moim zamierzeniem
jest, by wiedza uzyskana na podstawie przeprowadzonego przegladu
badan oraz badan wlasnych mogta zosta¢ wykorzystana w obszarze
klinicznym, a takze opiniodawstwa sgdowego. W zakresie pierwszego
obszaru powinna okazac si¢ uzyteczna dla projektowania oddziatywan
terapeutycznych i profilaktycznych uwzgledniajgcych ograniczanie
ryzyka rewiktymizacji. Z kolei w zakresie opiniodawstwa moze zosta¢
wykorzystana przez biegtych sadowych przy konstruowaniu odpowiedzi
na stawiane im pytania o prawdopodobienstwo zaistnienia oraz podioze
doswiadczen przemocy seksualnej.



Rozdzial 1
Zjawisko rewiktymizacji

1.1. Definicja i zakres pojecia

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecinstwie w przy-
padku wielu osob niesie za sobg negatywne konsekwencje zarowno
w bezposrednim okresie po jego wystapieniu, jak i na kolejnych etapach
zycia, w tym w dorostosci (Browne, Finkelhor, 1986; Gold, 1986).
Jedng z nich jest rewiktymizacja, tj. ponowne do§wiadczenie przemocy
(Arata, 2002; Classen, Palesh, Aggarwal, 2005; Messman, Long, 1996;
Muehlenhard, Highby, Lee, Bryan, Dodril 1998; Roodman, Clum,
2001; Russell, 1986). Badania dotyczace zwigzku przemocy seksual-
nej w dziecinstwie i na kolejnych etapach zycia potwierdzajg istnienie
zjawiska rewiktymizacji. Zgodnie z wynikami metaanalizy nastepstw
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie przeprowadzonej przez
Neumann i Houskamp (1996) rewiktymizacja (rozumiana jako kolejne
doswiadczenia przemocy seksualnej), sposrod wszystkich badanych
zmiennych, uzyskata najwyzsza $rednig wielkos¢ efektu (0,67).
Jednoczesnie rewiktymizacja stanowi konsekwencje wykorzystania
o szczegoblnie silnym negatywnym potencjale oddzialywania na zycie
ulegajacych jej osob. Wielokrotne doswiadczenia wiktymizacji powo-
duja bowiem dtuzsze i trwalsze problemy somatyczne, psychologiczne
i spoteczne w pordwnaniu z doswiadczeniami pojedynczymi (Messman-
-Moore, Long, 2000; Messman-Moore, Long, Siegfried, 2000).

Pojecie rewiktymizacji definiowane jest w odmienny sposéb w ro6z-
nych badaniach. R6znorodno$¢ te opisa¢ mozna w postaci spectrum
rozpoczynajacego si¢ definicjami o najszerszym zakresie, a konczacego
bardzo waskim ujeciem zjawiska (Izdebska, 2016a, 2016b).

W najszerszym ujeciu kazda z konsekwencji wykorzystania sek-
sualnego traktowana moze by¢ jako forma rewiktymizacji, co rozu-
miane jest jako powtarzanie elementow doznanego urazu (informacja
ustna, Beisert, 2011). Zawg¢zenie definicji rewiktymizacji prowadzi
do ograniczenia zakresu rodzajéw konsekwencji do tych polegaja-
cych na doswiadczeniu rdznego typu zdarzen o charakterze przemocy,
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urazow czy krzywd. W ujeciu najwezszym — zarazem najbardziej
popularnym — badacze ograniczajg si¢ do analizy zjawiska wyltacznie
w odniesieniu do przemocy seksualnej. W tym wypadku, aby méwi¢
o rewiktymizacji osob z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie, konieczne jest wystapienie do§wiadczenia przemo-
cy seksualnej w dziecinstwie oraz co najmniej jednego kolejnego
doswiadczenia przemocy seksualnej jeszcze w dziecinstwie lub
na dalszych etapach zycia. Ujecie to przyjeto w niniejszej monografii
jako podstawe dalszych analiz. Precyzuje ono, jaki typ dos§wiadczen
nalezy bra¢ pod uwage, oraz wskazuje okresy zycia, w ktorych mia-
tyby one wystgpi¢. Ponadto jego stosunkowo najwigksza popularnos¢
w literaturze przedmiotu stwarza mozliwo$¢ porownywania ze soba
wynikéw poswieconych mu badan.

Jak wskazujg Papalia, Mann i Ogloff (2021), rozumiang w taki
sposob rewiktymizacj¢ nalezy odréznia¢ od zjawisk takich jak zfoZone
naduzycie (multi-type maltreatment) i poliwiktymizacja. Termin ztozone
naduzycie podkresla wzajemne powigzanie i wspotwystepowanie r6z-
nych form krzywdzenia i zaniedbywania w dziecinstwie (Higgins, Mc-
Cabe, 2001), za$ pojecie poliwiktymizacja odnosi si¢ do szerszego
zakresu urazowych dos§wiadczen wiktymizacji, ktore moga wystepowac
w dziecinstwie i obejmuja np. przemoc seksualng, przemoc ze strony
rodzenstwa, uczestnictwo w konfliktach sgsiedzkich czy do§wiadczanie
przemocy ze strony rowiesnikow (Finkelhor, Ormrod, Turner, 2007b;
Finkelhor, Ormrod, Turner, Holt, 2009).

Tendencja do ulegania rewiktymizacji obserwowana jest na réznych
etapach zycia. Coraz wigcej badan wskazuje, ze dochodzi do niej juz
przed okresem dorostosci — ponowne doswiadczenia wykorzystania
maja miejsce jeszcze w dziecinstwie lub w adolescencji (Finkelhor,
Ormrod, Turner, 2007a; Swanston i in., 2002). Ponadto rewiktymizacja
odnotowywana jest zarowno w grupie kobiet, jak i mgzczyzn (m.in.
Aosved, Long, Voller, 2011; D’Abreu, Krahé, 2016; Desai, Arias,
Thompson, Basile, 2002; Schuster, Tomaszewska, 2021; Werner i in.,
2016). Niemniej wigkszo$¢ badan poswigconych temu zjawisku pro-
wadzonych byto wsrod kobiet. Ograniczone uwzglednianie mezczyzn
w planach badawczych po§wieconych rewiktymizacji stanowi element
ogolniejszej tendencji do koncentracji na kobietach w badaniach nad
wiktymizacjg seksualng.
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Podobnie jak ma to miejsce w odniesieniu do zjawiska wykorzysta-
nia seksualnego w dziecinstwie, niektorzy badacze podejmujacy temat
rewiktymizacji nie ograniczajg si¢ do diagnozy jej wystapienia, ale
i dokonuja jej charakterystyki (por. Muehlenhard, Powch, Phelps, Giu-
sti, 1992; Muehlenhard i in., 1998). Do zmiennych, ktére najczgsciej
poddawane sg analizie, naleza: typ czynno$ci seksualnych, rodzaj
przymusu stosowanego przez sprawce (przymus fizyczny, wymusze-
nia werbalne czy psychiczne, np. grozba zakonczenia zwigzku), pte¢
sprawcy (uwzglednianie lub nieuwzglednienie przemocy w relacjach
homoseksualnych, a takze kobiet wobec mezczyzn) oraz kontekst za-
istnienia zdarzen, np. doswiadczenia seksualne, do ktorych dochodzi
pod wplywem alkoholu lub narkotykoéw. Warto$ci tych zmiennych
decyduja m.in. o wielkos$ci i charakterze skutkow doswiadczonej
przemocy. Papali¢ i wspotpracownikow (2017) interesowata z kolei
heterogeniczno$¢ zjawiska rewiktymizacji. Przeprowadzone przez nich
badania pozwolily na wyodr¢bnienie czterech Sciezek rewiktymizacji
roznigcych si¢ czasowym rozktadem kolejnych doswiadczen przemocy:
1. ze stosunkowo niskimi wskaznikami do§wiadczen przemocy po pier-
wotnym doswiadczeniu, a nastgpnie odpowiadajacych zagregowanej
krzywej wiktymizacji—wieku (Normative), 2. z dominacjg doswiadczen
rewiktymizacji w okresie dziecinstwa (Childhood-Limited), 3. z do-
minacjg rewiktymizacji w okresie wczesnej dorostosci (Emerging-A-
dulthood) oraz 4. chroniczna rewiktymizacja (Chronic). Badaczom
udato si¢ ponadto powigzac te $ciezki ze zmiennymi odnoszacymi si¢
m.in. do cech pierwotnego wykorzystania seksualnego oraz aktualnej
kondycji psychicznej badanych oséb. Okazato sie, ze starszy wiek
w momencie wykorzystywania, przeszto$¢ kryminalna i problemy ze
zdrowiem psychicznym byly predyktorami przynaleznosci do $ciezek
o bardziej problematycznej i uporczywej trajektorii rewiktymizacji.

1.2. Skala zjawiska

W poréwnaniu z wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie da-
nych na temat skali zjawiska rewiktymizacji jest zdecydowanie mnie;j.
Glownym powodem tego jest ograniczenie typow oraz ilosci zrodet,
z ktorych one pochodza. Ani statystyki policyjne, ani sadowe nie
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umozliwiajg uzyskania takich danych. Zgtoszenia przemocy seksualne;
przez osoby wykorzystane w dziecinstwie nie sg przez organy $cigania
odnotowywane osobno od zgloszen 0sob bez tego typu wezesniejszych
doswiadczen. Ocena skali rewiktymizacji jest tym samym mozliwa
praktycznie wyltacznie w oparciu o wyniki badan naukowych. Pewne
szacunki dotyczace skali zjawiska mogg ptyna¢ takze z pracy klinicz-
nej z osobami, ktore byty wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie.
Opisy takiej pracy maja jednak zazwyczaj posta¢ poglebionej analizy
pojedynczych przypadkow, nie pozwalajac tym samym na rzetelne
dokonanie calosciowej oceny skali zjawiska (np. Carey, 1997).

Jako jedna z pierwszych oceny takiej dokonata Russell (1986).
Zgodnie z wynikami jej badan kobiety, ktore w dziecinstwie doswiad-
czyty kazirodztwa, zdecydowanie czgsciej niz kobiety, ktore nie byty
w dziecinstwie wykorzystywane (65% do 36%), doznawaly gwattu
lub prob gwattu w wieku powyzej 14. r.z. i prawie trzykrotnie cz¢sciej
opisywaty doswiadczenie gwattu w swoich zwigzkach matzenskich.
Badania Russell zapoczatkowaty kolejne analizy po§wigcone zjawi-
sku rewiktymizacji. Dotyczyly one zaro6wno jego skali, jak i zakresu
sytuacji, w ktoérych moze si¢ ono ujawnia¢. Ich wyniki wskazujg m.in.,
ze rewiktymizacja odnotowywana jest w kontekscie sytuacji interper-
sonalnych z osobami nieznajomymi, w obrebie tworzonych relacji
partnerskich, a takze w okolicznosciach poddawania si¢ leczeniu,
w tym w ramach uczestnictwa w psychoterapii (Armsworth, 1990;
Fromuth, Burkhart, 1992; Kluft, 1989; Russell, 1986; Swahnberg,
Wijma, Wingren, Hilden, 2004). Ponadto zjawisko to ujawniane jest
w badaniach retrospektywnych, jak i — mniej licznych — longitudinal-
nych (np. Papalia i in., 2021).

Niezaleznie od indywidualnych projektéw poswieconych okresle-
niu skali i zakresu rewiktymizacji powstalo takze kilka przegladow
badan oraz metaanaliz poswigconych temu zagadnieniu (Arata, 2002;
Classen i in., 2005, Messman, Long, 1996; Muehlenhard i in., 1998;
Roodman, Clum, 2001). Analizy porownawcze osob zglaszajacych
wykorzystanie seksualnie w dziecinstwie i tych, ktore go nie zgta-
szaja, wskazuja, ze te pierwsze sa dwa—trzy razy bardziej narazone
na doswiadczenie przemocy seksualnej w dorostosci (Arata, 2002;
Classen i in., 2005; Messaman-Moore, Long, 2003; Roodman, Clum,
2001). Z kolei odsetek o0sob rewiktymizowanych okazuje si¢ by¢
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rézny w poszczegolnych badaniach. Zgodnie z metaanalizg Roodman
i Clum (2001) opartg na 19 badaniach prowadzonych w grupie kobiet
waha si¢ on od 15 do 79%, za$§ zgodnie z metaanaliza opracowang
kilkanascie lat pozniej przez Walker, Freud, Ellis, Fraine’a i Wilson
(2019), a uwzgledniajacg az 80 badan, waha si¢ od 10 do ponad 90%.
Przyczyn takiego zréznicowania upatrywa¢ mozna w odmiennej me-
todologii przyjmowanej w badaniach (Arata, 2002; Classen i in, 2005;
Messman, Long, 1996; Messman-Moore, Long, 2003; Roodman, Clum,
2001). W szczegdlnosci jako istotne czynniki roznicujgce wskazywane
sa: zakres przyjetych w badaniach definicji rewiktymizacji (najwigksze
efekty wielko$ci stwierdzono w badaniach przyjmujacych wezsze de-
finicje zjawiska), typ badanej populacji (istotny okazat si¢ m.in. wiek
0s0b biorgcych udziat w badaniu — im byly starsze, tym uzyskiwano
wyzsze wskazniki rewiktymizacji), a takze cechy wykorzystania
seksualnego do$wiadczonego w dziecinstwie traktowane czgsto jako
wskazniki jego surowosci (Classen i in., 2005; Gidycz, Hanson, Lay-
man, 1995). Przeglad badan podejmujacych znaczenie tych ostatnich
zmiennych oraz ich wyniki zawarto w tabeli 1. Co ciekawe, pomimo
potwierdzenia znaczenia powyzszych zmiennych w pojedynczych
badaniach wspomniana juz metaanaliza Walker i wspotpracownikow
(2019) nie potwierdzita znaczenia zadnego z nich jako uwarunkowania
wynikow skali rewiktymizacji.

13



Tabela 1

Cechy doswiadczenia przemocy seksualnej w dziecinstwie modyfikujgce
skale rewiktymizacji

Badane czynniki

Wyniki badan

Zrédlo

Typ kontaktu

Im wigksza inwa-

Arata (2000); Fergusson,

seksualnego zyjnos¢, tym wigk- | Horwood, Lynskey
sza skala rewikty- | (1997); Fleming, Mullen,
mizacji. Sibthrope, Bammer (1999); Gidycz
iin. (1995); Humphrey, White
(2000); Koverola, Proulx,
Battle, Hanna (1996); Lopez i in.
(2017); Mayall, Gold (1995);
Nelson i in. (2002)
Relacja ze Wykorzystanie Kessler, Bieschke (1999)
sprawca kazirodcze wigzato
si¢ z wigksza skala
rewiktymizacji

niz niekazirodcze.
Im dluzej trwa-

Czas trwania Arata (2000)

wykorzystania o wykorzystanie,
tym wigksza ska-
la rewiktymizacji.
Uzycie sity pod- | Uzycie sity przez | Collins (1998); Koverola i in.

czas zdarzenia (1996); West, Williams, Siegel

(2000)

sprawce wigzato si¢
z wigksza skalg re-
wiktymizacji.

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie: Classen i in. (2005), Lopez i in. (2017).

Dane wskazujace na zwigzek wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie z pdzniejszym do§wiadczaniem wiktymizacji seksualnej uzyskano
takze w populacji polskiej. Przyktadem sg badania prowadzone w latach
2009-2010 przez firm¢ Gemius Polska na zlecenie Fundacji Dzieci
Niczyje (Sajkowska, 2011), jak réwniez badania autorki niniejszej
monografii (Izdebska, 2016a, 2016b).

W badaniach Fundacji Dzieci Niczyje respondenci, ktérzy deklaro-
wali, ze przed 15. r.z. doswiadczyli wykorzystania seksualnego (w for-
mie niechcianego dotyku lub wspoéizycia), byli w ciggu ostatniego roku
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przed badaniem atakowani seksualnie w formach réznych zachowan
diagnozowanych w badaniu, kilkakrotnie cz¢$ciej niz ci, ktorzy takich
kontaktow nie mieli (por. tabela 2).

Tabela 2

Doswiadczenie wykorzystania seksualnego przed 15. r.z. a doswiadcze-
nie przemocy seksualnej respondentow w ostatnim roku w badaniach
Fundacji Dzieci Niczyje

Forma przemocy seksualnej Doswiadczenie Brak
kontaktow kontaktow
seksualnych seksualnych
z doroslym przed z dorostym
15. r.z. przed 15. r.z.
Molestowanie werbalne 34% 16%
Dotykanie seksualne wbrew woli 25% 5%
Werbowanie seksualne w internecie 22% 6%
Ekshibicjonizm 16% 3%
Wspotzycie seksualne/gwatt 20% 3%

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Sajkowska (2011).

Badania Izdebskiej (2016a, 2016b) potwierdzily wystepowanie zja-
wiska rewiktymizacji w grupie Polek, jak rowniez dostarczyly danych
wskazujacych, ze sita zwiazku pomiedzy do§wiadczeniem przemocy
seksualnej w dziecinstwie i w dorostosci zwigksza si¢c wraz z zaweze-
niem definicji zmiennych. Przyjecie najszerszej definicji wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie oraz przemocy seksualnej w dorostosci, tj.
obejmujacej dotykowe, jak i bezdotykowe formy kontaktéw seksual-
nych, doprowadzito do wynikow, zgodnie z ktorymi w przypadku osob,
ktore w dziecinstwie doswiadczyty wykorzystania seksualnego, ryzyko
doznania przemocy seksualnej w dorostosci jest 2,36 razy wicksze niz
u 0s6b bez doswiadczenia wykorzystania seksualnego w dziecinstwie.
Wartos¢ tego ryzyka w przypadku definicji obejmujacej zachowania
w formie kontaktu fizycznego wyniosta 2,38, za$ w przypadku definicji
obejmujacej wyltacznie zachowania w formie penetracji 3,26.
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Rozdzial 2
Wyjasnianie zjawiska rewiktymizacji

2.1. Podejscia i kontrowersje w wyjasnianiu
rewiktymizacji

Rewiktymizacja jest zjawiskiem odnotowywanym w zyciu 0sob,
ktore w dziecinstwie doswiadczyly wykorzystania seksualnego. Nie
jest jednak zjawiskiem powszechnym, tj. nie wystepuje u wszystkich
takich osob. Zasadne wydaje si¢ zatem pytanie, co r6zni osoby rewikty-
mizowane od nierewiktymizowanych. Zrozumienie uwarunkowan oraz
mechanizmu ulegania rewiktymizacji jest niezmiernie istotne, poniewaz
umozliwia¢ moze bardziej efektywng pomoc osobom narazonym na nig.

Poszukiwanie procesé6w warunkujacych rewiktymizacje trwa od
wielu lat. Juz na poczatku ubieglego wieku w pracy zatytutowane;j
Poza zasadg przyjemnosci (1920/1984) Freud opisat zjawisko przy-
musu powtarzania, ktére miato polega¢ na nieswiadomym dazeniu
do powtarzania przez jednostke urazowych doswiadczen na kolejnych
etapach zycia. Przymus powtarzania rozumiany jest jako wyraz takich
funkcji ego, jak regulacja napiecia i panowanie nad doswiadczeniem
urazu czy jako ekspresja tendencji masochistycznych (Moore, Fine,
1996). Nadal wielu badaczy (zob. Chewing-Korpatch, 1993; Chu,
1992; Kluft, 1989; van der Kolk, 1989) przywotuje ten mechanizm,
analizujac podtoze rewiktymizacji. Jednoczesnie od lat 80. obserwuje
si¢ intensyfikacje badan empirycznych poswigeconych wyjasnianiu
zjawiska rewiktymizacji, ktore prowadza do wyodregbniania kolejnych
zmiennych i proceséw bioragcych udzial w tym zjawisku.

Wspotczesne modele wyjasniajgce zjawisko rewiktymizacji roznig si¢
stopniem ztozonosci, tj. iloscig i rodzajem czynnikow, ktore uwzgledniaja.
Modelami najprostszymi i zarazem stanowigcymi podstawe wiekszosci
dotychczas realizowanych badan sg te, w ktorych koncentrowano si¢
na znaczeniu pojedynczej zmiennej — zwykle wybranej cechy funkcjo-
nowania intrapsychicznego. Bardziej ztozone modele obejmuja wicksza
liczb¢ zmiennych, przy czym niektére z nich umozliwiajg zard6wno
analiz¢ znaczenia kazdej z nich osobno, jak i w powigzaniu z pozosta-
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tymi. Rzadko wykorzystywane sa modele, w ktorych badacze — poza
zmiennymi intrapsychicznymi — wlaczajg do wyjasnien takze czynniki
pozapodmiotowe, np. zwigzane z kontekstem spoleczno-kulturowym,
w ktorym funkcjonuja osoby badane.

Koncepcje odnoszace si¢ do rewiktymizacji r6znig si¢ ponadto spo-
sobem wyjasniania zwigzku pomigdzy doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie a do$wiadczeniem przemocy seksualnej
w dorostosci. Sg wsrdd nich takie, ktorych autorzy wskazuja, ze po-
wigzanie pomigdzy tymi dwoma typami zdarzen moze mie¢ charakter
pozorny, jak i takie, ktorych autorzy wskazujg na zwigzek przyczyno-
wo-skutkowy (por. rysunek 1). Istotnym problemem, na ktory natrafiajg
badacze podejmujacy zagadnienie mechanizmow rewiktymizacji, jest
bowiem okreslenie, czy dana zmienna stanowi mediator pomiedzy dwoma
doswiadczeniami wiktymizacji, czynnik jedynie skorelowany z kazdym
z nich, czy tez odzwierciedla ona kumulacj¢ wptywu obydwu tych
doswiadczen (Breitenbecher, 2001; Classen i in. 2005). Podejmowane
sg proby rozstrzygania tych watpliwosci, m.in. poprzez projektowanie
badan longitudinalnych (Himelein, 1995), wykorzystanie zaawansowa-
nych metod analizy danych czy kontrolowanie wptywu poszczegolnych
zmiennych (Fromuth, 1986, za: Muehlenhard i in., 1998). Dziatania te
bez watpienia sprzyjaja lepszemu poznaniu zjawiska rewiktymizacji
1 przyczyniaja si¢ do tworzenia jego coraz bardziej zaawansowanych
konceptualizacji.
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Modele uwarunk i rewiktymi

Modele jednoczynnikowe

Doswiadczenie Doswiadczenie

RO Modele wieloczynnikowe przemocy
seksualnego seksualnej

w dziecinstwie w doroslosci

Modele wieloczynnikowe
Integracja czynnikéw

>

Wspélwystepowanie » Przyczynowosé

Rysunek 1. Modele wyjasniajace zjawisko rewiktymizacji seksualne;j.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Réznorodnosé uje¢ wyjasniajacych zjawisko rewiktymizacji jest tak
znaczna, ze uzasadnione jest rozpoczgcie ich przegladu od dokonania
systematyzacji. Na najbardziej ogdlnym poziomie wyrdzni¢ mozna
dwa podejscia do przedmiotowego zagadnienia: 1) podejscie postu-
lujace istnienie pozornego charakteru zwiazku pomiedzy wykorzysta-
niem seksualnym w dziecinstwie 1 przemocg seksualng w dorostosci,
2) podejscie postulujace istnienie przyczynowo-skutkowego zwigzku
pomiedzy wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie a przemoca
seksualng w dorostosci.

Wymienione podejscia nie wykluczajg si¢ wzajemnie, lecz obrazuja
ztozono$¢ uwarunkowan obrazu rewiktymizacji. Badacze postulujacy
pierwsza tez¢ nie twierdza, ze zwigzek doswiadczen z dziecinstwa
i dorostosci jest zawsze pozorny, niemniej — ich zdaniem — moze by¢
tak przynajmniej w czeSci przypadkow i na nich koncentruja swoja
uwage (por. Muehlenhard i in., 1998). Z kolei badacze postulujacy druga
teze poswigcaja uwage zmiennym mogacym petnié role mediatorow
w omawianym zwigzku, ale rowniez nie zaktadajg jego wytacznosci.
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W ramach kazdego z podej$¢ zwraca si¢ zatem uwage na odmienne
grupy zmiennych oraz uwypukla odmienny charakter powigzania
doswiadczen przemocy seksualnej z okresu dziecinstwa i dorostosci.

W odniesieniu do pierwszego z podejs¢ juz Russell (1986) zwro-
cita uwagg, ze osoby z doswiadczeniem kazirodztwa, ktore zgltaszaja
doswiadczenia przemocy seksualnej w dorostosci, moga by¢ bardziej
sktonne do ujawniania takze do$wiadczen z dziecinstwa niz osoby,
ktore zaprzeczaja doswiadczeniu jakiejkolwiek wiktymizacji seksualne;.
Drugim mozliwym wyjasnieniem uzyskanych wskaznikow rewikty-
mizacji w opinii Russell moze by¢ to, ze osoby, ktére doswiadczyty
kazirodztwa, sg bardziej wrazliwe na r6znego typu przejawy naduzy¢
seksualnych i dlatego czesciej je zglaszaja. Trzecim wytlumaczeniem
moze by¢ czasowe wypieranie przez niektore osoby wspomnien do-
$wiadczenia kazirodztwa, ktorych powrot wyzwalany jest dopiero przez
kolejne doswiadczenia przemocy seksualnej. Wyjasnienia te moga
by¢ zdaniem Russell (1986) uzyteczne w rozumieniu uzyskiwanych
wskaznikoéw rewiktymizacji, niemniej nie neguje ona takze powigzania
pierwotnego i wtérnego do§wiadczenia przemocy seksualnej zwiazkiem
przyczynowo-skutkowym.

Kolejna grupa zmiennych analizowanych w ramach pierwszego po-
dejscia sa roznego typu cechy srodowiska rodzinnego, przede wszystkim
zwigzane z dysfunkcjami i z relacjami opartymi na wzorcach przemocy.
Na podstawie metaanalizy badan zwigzku pomiedzy do§wiadczeniem
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, cechami $rodowiska
rodzinnego oraz pdzniejszym funkcjonowaniem psychicznym Rind,
Tromovitch i Bauserman (1998) stwierdzili, ze po skontrolowaniu
zmiennych odnoszacych si¢ do srodowiska rodzinnego, zwigzek mie-
dzy wykorzystaniem a funkcjonowaniem w dorostosci okazat si¢ by¢
nieznaczny. Metaanaliza ta nie podejmowata wprost kwestii rewikty-
mizacji. Wnioskowa¢ mozna jednak, ze r6znego typu nieprawidtlowosci
zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym mogty zardwno naraza¢ dziecko
na dos§wiadczenie wykorzystania w dziecinstwie, jak i wptywac dodat-
nio na pozniejszg podatnos¢ wiktymizacyjng. Hipoteze takg wspieraja
wyniki badan, w ktorych wykazano zwigzek pomigdzy czynnikami
odnoszacymi si¢ do $rodowiska rodzinnego (np. relacjami miedzy
cztonkami rodziny opartymi na przemocy i naduzyciach innych niz
tylko przemoc seksualna) a wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie
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(Alexander, Lupfer, 1987; Herman, 1981, za: Muehlenhard i in., 1998)
oraz pomiedzy czynnikami odnoszacymi si¢ do srodowiska rodzinnego
a pozniejszymi do§wiadczeniami przemocy seksualnej (Muehlenhard
iin., 1998; Wind, Silvern, 1992).

Wyniki badania, ktére opisuje Fromuth (1986, za: Muehlenhard
iin., 1998), sugerujg jednak ostrozno$¢ wobec zawgzania uwarunko-
wan wskaznikow rewiktymizacji do czynnikow rodzinnych. Badaczka
wykazata, ze po skontrolowaniu zmiennej wsparcia ze strony rodzicoOw
ograniczeniu ulega co prawda zwigzek doswiadczenia wykorzystania
seksualnego z pdzniejszym psychicznym funkcjonowaniem, ale nie
zwigzek pomiedzy wykorzystaniem a pdzniejszymi do§wiadczeniami
seksualnymi, w tym gwattem. Na znaczenie do§wiadczen wykorzy-
stania seksualnego w dziecinstwie, jak i na ztozonos¢ zagadnienia
wskazujg ponadto badania Langer i Catani (2016). Analizie poddano
w nich powigzania mi¢dzy r6znymi rodzajami przemocy w dziecinstwie
oraz w dorostosci (emocjonalnej, fizycznej oraz seksualnej). Przepro-
wadzona analiza regresji wykazata, ze specyficznymi predyktorami
wiktymizacji seksualnej w dorostosci sa przemoc fizyczna oraz sek-
sualna doswiadczone w dziecinstwie, przy czym warto$¢ predykcyjna
przemocy seksualnej byta wyzsza niz fizycznej. Znaczenie zardéwno
przemocy fizycznej, jak i seksualnej jako predyktorow rewiktymizacji
seksualnej odzwierciedla¢ moze z kolei czgste wspotwystepowanie
tych form przemocy wobec dziecka w tym samym czasie (m.in. Kim,
Mennen, Trickett, 2017).

W odréznieniu od pierwszego podejécia projekty badawcze z drugiej
grupy ujec obejmuja poszukiwanie czynnikéw, ktore moglyby mie¢ cha-
rakter posredniczacy pomiedzy doswiadczeniem wiktymizacji w dzie-
cinstwie oraz w dorostosci. Ujecia te taczy zatozenie, ze doswiadczenie
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie niesie za sobg r6znego typu
konsekwencje, ktore z kolei zwigkszaja ryzyko rewiktymizacji.

Zmiennymi branymi pod uwage w powyzszych modelach sg w zde-
cydowanej wigkszos$ci procesy psychiczne i cechy osobowosciowe,
ewentualnie takze ich behawioralne korelaty. Badania koncentrujg si¢
wowczas na dwoch obszarach zaleznos$ci: 1) miedzy do§wiadczeniem
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie a uksztattowaniem si¢
danej dyspozycji psychicznej, 2) migdzy dang dyspozycja psychiczng
a zwigkszong podatnoscig wiktymizacyjng. Wyrdznic tu mozna ujgcia
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jednoczynnikowe, tj. takie, ktore koncentrujg si¢ na znaczeniu pojedyn-
czych zmiennych intrapsychicznych lub ich behawioralnych korelatach
oraz ujecia wieloczynnikowe, ktore integrujg te zmienne w bardziej
ztozone modele. Jak wskazuja Papalia i wspotpracownicy (2021), mo-
dele uwzgledniajace intrapsychiczne uwarunkowania rewiktymizacji
maja szczegdlne znaczenie dla osdb pracujacych psychoterapeutycznie
z osobami z doswiadczeniem przemocy seksualnej. Wskazuja one bo-
wiem istotne z punktu widzenia zapobiegania rewiktymizacji obszary
interwencji. Jednoczesnie jednak badania dostarczajag dowodow, ze pod-
miotowe czynniki ryzyka sg silniejszymi predyktorami rewiktymizacji,
gdy rozpatruje si¢ je w powigzaniu ze zmiennymi pozapodmiotowymi
(Pittenger i in., 2018, za: Papalia i in., 2021).

Uwzglednianie w modelach wyjasniajacych rewiktymizacjg¢ zmien-
nych pozapodmiotowych jest jednak rzadkie. Zdaniem Grauerholz
(2000), jest to istotne zaniedbanie, ktore nie tylko zubaza mozliwos¢
uchwycenia ztozonosci uwarunkowan rewiktymizacji, ale roéwniez
— poprzez wytaczng koncentracj¢ na uwarunkowaniach intrapsychicz-
nych — sprzyja obarczaniu wing za rewiktymizacj¢ do§wiadczajace jej
osoby. Grauerholz (2000), postulujac przyjecie szerszej perspektywy,
opracowata model ekologiczny pozwalajacy na uwzglednienie szero-
kiego spektrum zmiennych — zaré6wno podmiotowych, jak i pozapod-
miotowych.

2.2. Uwarunkowania i mechanizmy rewiktymizacji
2.2.1. Ujecia jednoczynnikowe

Badania koncentrujace si¢ na pojedynczych zmiennych jako me-
diatorach w procesie rewiktymizacji sa bardzo liczne. W ich obrgbie
najczesciej analizie poddawane sg dwie grupy czynnikow: 1. zwigzane
z procesami regulacji emocji oraz, 2. zwigzane z procesami przetwa-
rzania informacji w sytuacjach interpersonalnych. Pierwsza grupa
czynnikow obejmuje zmienne zwigzane z procesami regulacji emocji
per se, zmienne zwigzane ze specyficznymi zachowaniami, ktore ro-
zumie¢ mozna jako — zazwyczaj dezadaptacyjne — strategie regulacji
emocji, w tym w szczegolno$ci uzywanie substancji psychoaktywnych
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oraz ryzykowne zachowanie seksualne, a takze zmienne zwigzane
z okreslonymi stanami emocjonalnymi stanowigcymi przedmiot lub/i
wynik dzialania proceséw regulacji emocji, np. depresja, Igk czy ogol-
nie zwickszony stan pobudzenia. Druga grupa czynnikow obejmuje
zmienne zwigzane przede wszystkim ze spostrzeganiem sytuacji in-
terpersonalnych jako seksualnych i/lub jako zagrazajacych. Powyzsze
dwie grupy czynnikow sg ze soba splecione i wzajemnie od siebie za-
lezne, niemniej badacze czesto decydujg si¢ na oddzielne analizowanie
wplywu zmiennych nalezacych do kazdej z nich.

2.2.1.1. Czynniki zwiazane z regulacja emocji

Jedna z opisywanych w literaturze konsekwencji wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie sg trudnosci w zakresie regulacji emocji
(Castellini, Maggi, Ricca, 2014; Cicchetti, Ganiban, Barnett, 1991).
Jak wskazuja Walsh, DiLillo, Scalora (2011), dzieci wykorzystane
seksualnie przejawiaja nizszy poziom rozumienia emocji, uzywaja
mniejszej liczby stow na okreslenie negatywnych emocji i wykazuja
wigksza labilnos¢ afektywna niz dzieci, ktore nie byly wykorzystane
(Shields, Cicchetti, 1998, za: Walsh i in., 2011; Shipman, Edwards,
Brown, Swisher, Jennings, 2005, za: Walsh i in., 2011). Trudnosci
w zakresie regulacji emocji wystepuja tez w dorostosci i polega¢ moga
np. na ograniczeniu rozpoznawania przezywanych stanéw emocjo-
nalnych, ograniczeniu ich modulacji i tym samym utrzymywaniu si¢
ich, obnizeniu tolerancji pobudzenia emocjonalnego, a takze unikaniu
jego przezywania (Batten, Follette, Aban, 2001; Gratz, Bornovalova,
Delany-Brumsey, Nick, Lejuez, 2007). Te z kolei zwigkszaja ryzyko
rewiktymizacji, co potwierdzone zostalo w badaniach wprost poswig-
conych uwarunkowaniom tego zjawiska. Dane wspierajgce znaczenie
czynnikow zwigzanych z zaburzong regulacja emocji ptyna np. z prze-
gladu badan dokonanego przez Scoglio, Kraus, Saczynski, Jooma
i Molnar (2019). Wsérod 25 projektow trzy uwzgledniaty zmienng
dysregulacji emocjonalnej i wszystkie one potwierdzily, ze byta ona
predyktorem rewiktymizacji. Sposrdod pigciu badan, ktore uwzglednity
PTSD, trzy potwierdzity jego znaczenie jako predyktora rewikymizacji.
Dwa na cztery badania potwierdzity znaczenie naduzywania alkoholu
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lub innych substancji, za§ siedem na dziesi¢¢ — ryzykownych zacho-
wan seksualnych.

Interesujacych danych dostarczaja badania nad znaczeniem przezy-
wanych stanéw emocjonalnych jako czynnika ryzyka rewiktymizacji.
Nalezg do nich takie, w ktorych analizowane sa relatywnie ogolne stany,
jak np. dystres, oraz takie, ktore koncentrujg si¢ na specyficznych emo-
cjach. Do pierwszej grupy naleza badania Pittenger i wspotpracownikow
(2019), w ktorych analizowane byto znaczenie dystresu operacjonali-
zowanego jako taczne doswiadczenia lgku i depresji. Tak rozumiany
dystres okazat si¢ istotnym predyktorem rewiktymizacji w grupie dzieci
oraz mlodziezy. Dystres ten ponadto okazal si¢ korelowa¢ z wyzszym
poziomem problemo6w interpersonalnych, dezadaptacyjnych przekonan,
symptomow stresu pourazowego a takze zachowan ryzykownych, a za-
tem zmiennych, ktére w innych badaniach okazywaly si¢ powigzane
z rewiktymizacjg. Z kolei Girard, Dugal, Hébert i Godbout (2020)
analizowali znaczenie specyficznej emocji, tj. lgku zwiazanego ze sfera
seksualng. Wyniki zrealizowanego przez nich badania wykazaty, ze do-
$wiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecinstwie byto zwigzane
z wyzszym poziomem leku dotyczacego sfery seksualnej, ktory z kolei
korelowat z wicksza czestoscig doswiadczen seksu pod przymusem ze
strony partnerow w zwigzkach tworzonych w dorostosci.

W kontek$cie ograniczonej $§wiadomosci przezywanych stanow
emocjonalnych uwzgledniang przez badaczy rewiktymizacji zmienng
byta tendencja do stosowania dysocjacji, tj. mechanizmu obronnego
pozwalajacego na radzenie sobie z traumatycznymi do§wiadczeniami
poprzez utrzymywanie zwigzanych z nimi mysli czy odczu¢ poza
swiadomoscig (Putnam, 1997). Polusny i Follette (1995) wskazuja,
ze chociaz dysocjacja niesie ulge w dziecinstwie, pozwalajac na odcigcie
si¢ od bolesnych do$wiadczen, jej utrzymywanie si¢ jako mechani-
zmu radzenia sobie w dorosto$ci naraza jednostki na rewiktymizacje.
W szczegolnosci jej stosowanie skutkowa¢ moze umniejszaniem lub
ignorowaniem sygnatow zagrozenia przemocg w kolejnych relacjach,
zaburzajac tym samym mozliwo$¢ chronienia siebie. Hipoteza o zna-
czeniu tego mechanizmu, jako mediatora doswiadczen wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie i przemocy seksualnej w dorostosci, zyskata
jednak umiarkowane poparcie. Istniejg zar6wno wyniki wskazujace,
ze objawy dysocjacyjne sa powigzane ze zwigkszonym ryzykiem re-
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wiktymizacji seksualnej (Bockers, Roepke, Michael, Renneberg, Kna-
evelsrud, 2014; Breintenbecher, 2001), jak i takie, zgodnie z ktorymi
jej zdiagnozowanie nie pozwalalo na predykcje, czy osoba ja stosujaca
doswiadczy rewiktymizacji (Kessler, Bieschke, 1999).

Istotng droga wptywu zaburzen regulacji emocji na zwickszenie
ryzyka rewiktymizacji jest warunkowanie przez nie okreslonych zacho-
wan. Brak efektywnej regulacji emocjonalnej wptywa bowiem zarowno
na do$wiadczane stany afektywne, jak i na sfer¢ behawioralng (Bradley
iin., 2011). W szczegolnosci naduzywanie substancji psychoaktywnych
oraz ryzykowne zachowania seksualne zostaty zidentyfikowane jako
dziatania podejmowane w celu radzenia sobie z psychicznym napigciem
oraz emocjami takimi jak lgk, zto$¢ czy poczucie winy powigzanymi
z do$wiadczeniami przemocy seksualnej (m.in. Filipas, Ullman, 2006;
Messman-Moore, Walsh, DiLillo, 2010; Miranda, Meyerson, Long,
Marx, Spimpson, 2002; Orcutt, Cooper, Garcia, 2005).

Uzywanie alkoholu oraz substancji psychoaktywnych jest relatyw-
nie czeste w grupie oséb z doswiadczeniem wykorzystania seksual-
nego (Messman-Moore, Long, 2002). Funkcja tych zachowan wigze
si¢ z dgzeniem do redukcji nieprzyjemnych stanow emocjonalnych.
W prospektywnym badaniu zrealizowanym przez Messman-Moore,
Ward i Brown (2009) do§wiadczenie wykorzystania seksualnego — wraz
z innymi formami przemocy wobec dziecka — okazato si¢ warunkowac
symptomy PTSD, ktére warunkowaty nasilone naduzywanie alkoholu
oraz marihuany, a te z kolei dalsze dos§wiadczenia przemocy seksualnej
w ciggu dziewigciu miesigcy trwania badania.

Znaczna liczba badan wskazuje ponadto, Ze osoby z doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie angazuja si¢ w ryzykowne
zachowania seksualne takie jak posiadanie wigkszej liczby partnerow
seksualnych, rzadsze uzywanie prezerwatyw, picie alkoholu lub uzy-
wanie innych substancji psychoaktywnych przed wspotzyciem, czy tez
podejmowanie aktywnosci seksualnej za pieniadze (Senn, Carey, Va-
nable, 2008). Znaczenie liczby partneréw seksualnych jako czynnika
ryzyka rewiktymizacji podkresla tzw. hipoteza ekspozycji na ryzyko
(exposure hypothesis; Mandoki, Burkhart, 1989; Mayall, Gold, 1995),
zgodnie z ktorg wigksza liczba partnerow zwigksza prawdopodobien-
stwo, ze ktorys z nich okaze si¢ seksualnie agresywny. Ryzykowne za-
chowania seksualne 0sob z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
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narazajg je zatem na kolejne akty przemocy. Istnienie analizowanych
powigzan zostato potwierdzone w badaniach zaréwno w odniesieniu
do kobiet, jak i mezczyzn (Fargo, 2009; Krahé, Berger, 2017; Orcuttiin.,
2005). Z kolei powigzanie pomiedzy dysregulacja emocjonalng oraz
specyficzng forma ryzykownego zachowania seksualnego, tj. ptatnym
seksem jako czynnikiem ryzyka rewiktymizacji, stato si¢ przedmiotem
badan Ullman i Vasquez (2015). Badaczki wykazaty, ze zarowno pode;j-
mowanie aktywnos$ci seksualnej za pieniadze, jak i niska asertywno$¢
zwigzana ze sferg seksualng posredniczyly w zwiagzku dysregulacji
emocjonalnej z seksualng rewiktymizacja.

Hipoteze o zwigzku podejmowania ryzykownych zachowan seksu-
alnych z rewiktymizacja wspieraja takze wyniki badan Smitha, Davis
i Fricker-Elhai (2004). Wykazali oni, Ze osoby z do§wiadczeniem wy-
korzystania seksualnego w dziecinstwie majg sktonno$¢ do przeceniania
»korzysci” ptynacych z angazowania si¢ w ryzykowne zachowania
seksualne a niedoceniania zwigzanego z tym ryzyka. Odnoszac si¢ z ko-
lei do funkcji, ktora petnig ryzykowne zachowania seksualne w zyciu
0s0b z doswiadczeniem przemocy seksualnej, Polusny i Follette (1995)
wskazuja, ze podejmowanie ich moze miec¢ na celu roztadowanie napig-
cia powstatego na skutek dziatania wewnetrznych bodzcow takich jak
bolesne, przerazajgce wspomnienia zwigzane z traumg. Z kolei Browne
i Finkelhor (1985) wskazuja, ze angazowanie si¢ w ryzykowne sytuacje
moze by¢ wigzane z nadzieja na doswiadczenie poczucia kontroli Iub
mocy (por. tez: np. Messman-Moore i in., 2010; Miranda i in., 2002;
Orcutt i in., 2005).

2.2.1.2. Czynniki zwigzane z przetwarzaniem informacji

Jako istotng grupe czynnikow mogacych odgrywac role w procesie
rewiktymizacji wskazywane sg zmienne zwigzane z procesem prze-
twarzania informacji w sytuacjach interpersonalnych. Dotychczasowe
badania koncentrowaty si¢ w szczegdlnosci na przebiegu tych procesow
w kontekscie dwoch rodzajow bodzcow: seksualnych oraz sugerujacych
zagrozenie. Analizie podlegaty przede wszystkim roznice w zakresie
ich spostrzegania, interpretowania oraz reagowania na nie przez osoby
rewiktymizowane i nierewiktymizowane.
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Do badaczy podejmujacych zagadnienie rozpoznawania i interpreto-
wania bodZzcow o charakterze seksualnym nalezy m.in. Friedrich (2004).
Wskazuje on, ze dla osob, ktore doswiadczyly wykorzystania seksualne-
go, bodzce o charakterze nieseksualnym mogg traci¢ znaczenie, z kolei
bodzce nacechowane seksualnie stajg si¢ bardziej istotne. Na poparcie
tej tezy przytacza wyniki badan (Friedrich, Share, 1997), w ktorych
dzieci proszone byly o opowiadanie historyjek w oparciu o prezento-
wane im obrazki. Te z nich, ktore do§wiadczyly wykorzystania seksu-
alnego, wprowadzaly wigcej watkow seksualnych do konstruowanych
opowiadan w porownaniu z dzie¢mi, ktore nie doswiadczyty wykorzy-
stania. W podobnym badaniu realizowanym przez Gully (2000) dzieci,
ktore doswiadczyly wykorzystania, podczas opowiadania historyjek
w oparciu o wieloznaczne obrazki, wprowadzaly wigcej negatywnych
uczuc i watkow antycypacji przemocy seksualnej, co sugeruje nie tylko
zwickszong seksualizacje percepcji, ale i jej powigzanie z negatywnymi
emocjami i poczuciem zagrozenia. Podobnie Schloredt i Heiman (2003),
odnoszac si¢ do wptywu wykorzystania na przyszte funkcjonowanie
seksualne, wskazujg na tendencje do postrzegania seksualnosci jako
powigzanej z wrogoscia.

Dopelniajace powyzszego obrazu wyniki uzyskali — tym razem
w grupie dorostych kobiet — Lemieux i Byers (2008). Badacze ci
wykazali m.in., Ze kobiety, ktore doswiadczyty jako dzieci wykorzy-
stania seksualnego obejmujacego penetracj¢, charakteryzowata nizsza
samoocena w sferze seksualnej, ocenianie mozliwosci kontroli swoich
relacji seksualnych jako mniejszej, ale 1 bardziej pozytywne i otwarte
reagowanie na sygnaty seksualne niz grupe kontrolng. Badacze thumacza
ten wynik, odwotujac si¢ do czynnika seksualizacji z modelu Browne
i Finkelhora (1985). Mianowicie wiele z wykorzystanych w dziecin-
stwie kobiet moze kojarzy¢ seksualne sygnaty z przywilejami, uzyski-
waniem uwagi, uczucia, docenienia ich, poczuciem mocy i kontroli.
W konsekwencji moze to u niektorych z nich prowadzi¢ do czgstszego
angazowania si¢ w aktywnos¢ seksualng, co jednak nie wyklucza
jednoczesnych negatywnych skojarzen i stanow emocjonalnych z nig
zwigzanych. Podobnie Niehaus, Jackson i Davies (2010) na podstawie
przeprowadzonych przez siebie badan wykazali, Zze osoby z doswiad-
czeniem wykorzystania seksualnego wydaja si¢ mniej zahamowane
i bardziej sktonne wchodzi¢ w sytuacje o charakterze seksualnym
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czemu jednak towarzyszy poczucie bycia kim$ ztym, niemoralnym,
a nie kochajacym czy nami¢tnym.

Druga grupa badan dotyczacych procesu przetwarzania informacji
w sytuacjach interpersonalnych odnosi si¢ do percepcji sygnatow po-
tencjalnego zagrozenia. Analiza ich wynikow wskazuje na ztozono$¢
tego zagadnienia. Po pierwsze, uzasadnione wydaje si¢ rozroznienie
pomiedzy koncentracja na bodzcach wskazujacych ryzyko a ich roz-
poznaniem jako ryzykownych. Po drugie, samo rozpoznanie sytuacji
jako ryzykownej nie jest jednoznaczne z podjeciem dziatan majacych
na celu chronienie siebie.

Meadows, Jaycox i Foa (1996, za: Muehlenhard i in., 1998) uzyskali
wyniki, zgodnie z ktorymi badane z wielokrotnymi do$wiadczeniami
gwattow charakteryzowaty si¢ gorszym rozpoznawaniem sytuacji ry-
zykownych od tych, ktore doswiadczyly jednokrotnej przemocy tego
typu. Grupy przestaty si¢ jednak rézni¢ po skontrolowaniu czynnika
dysocjacji, co — zdaniem badaczy — sugeruje, ze ograniczona zdolno$¢
rozpoznawania ryzyka moze by¢ jej pochodng. Briere i Runtz (1987,
1988), ktorzy wykazali zwigzek miedzy do§wiadczeniem wykorzysta-
nia seksualnego a stosowaniem mechanizmu dysocjacji konkluduja,
ze wykorzystane dzieci mogg stosowac ten mechanizm by poprzez
»psychiczne odcigcie si¢” poradzi¢ sobie z krzywdzaca sytuacija
w trakcie jej do$wiadczania. Kiedy jednak stosowanie go utrzymuje
si¢ w przysztosci — zwlaszcza w sytuacjach przypominajacych wy-
korzystanie, a zatem np. sytuacjach zagrozenia przemocg seksualng —
moze on ogranicza¢ §wiadome rozpoznawanie ich i reagowania na nie.
Konkluzje o znaczeniu odcinania si¢ od zagrazajacych bodzcow jako
czynnika zwigkszajacego ryzyko rewiktymizacji seksualnej wspierajg
takze wyniki badan Patriquin, Wilson, Kelleher i Scarpa (2012). Badacze
ci wykazali, ze kobiety z do§wiadczeniem wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie, ktore uniknely wiktymizacji w dorostosci, cechowata
najwyzsza aktywacja ukladu wspotczulnego jako reakcja na sygnaty
zagrozenia w poroOwnaniu z kobietami wiktymizowanymi seksualnie
tylko w wieku dorostym, wiktymizowanymi w dziecinstwie i dorosto-
$ci lub tez bez historii jakiejkolwiek wiktymizacji. Wyniki te zdaniem
badaczy sugeruja, ze osoby te mogly rozwingé obronng reakcje fizjo-
logiczng pomocng w wykrywaniu i unikaniu przysztych ryzykownych
sytuacji. Z kolei kobiety z doswiadczeniem rewiktymizacji wykazaty
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nizsza aktywacje uktadu wspotczulnego, jak i przywspotczulnego
w odpowiedzi na sygnaly ryzyka. W ich przypadku wzorce pobudzenia
fizjologicznego sugerujg zatem ,,stgpienie” przezywania w sytuacjach
ryzykownych, odcinanie si¢ od nich (por. Berntson, Cacioppo, Quigley,
1991; Simeon i in., 2008).

Istotng grupg badan stanowig te, w ktorych wykorzystywano test
Stroopa do badania szybkosci reakcji na bodzce zwigzane z trauma'.
W badaniu przeprowadzonym przez Fielda i wspolpracownikow (2001),
wsrod kobiet z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dzie-
cinstwie wykazujacych symptomy PTSD, osoby rewiktymizowane
W przeciagu szesciu miesigcy przed badaniem osiagaty dluzszy czas
reakcji, nazywajgc kolory stow powigzanych z traumg seksualng niz
osoby nierewiktymizowane w tym okresie. Mozliwe jest, ze znaczenie
dla uzyskanych wynikow miaty symptomy PTSD wystepujace u bada-
nych kobiet. W innych badaniach z uzyciem testu Stroopa wykazano
bowiem, ze ofiary gwaltow z rozpoznaniem PTSD roznity si¢ od tych
bez PTSD wigkszym opdznieniem przy nazywaniu koloréow stow
powigzanych z traumg (Cassiday, McNally, Zeitlin, 1992; Foa, Feske,
Murdock, Kozak, McCarthy, 1991). Podobnie w badaniu Yeater, Hoyt,
Leiting i Lopez (2016), kobiety z objawami PTSD gorzej radzity sobie
Z rozpoznawaniem sygnatow ryzyka i reagowaniem na nie. Niemniej
powigzanie wynikow uzyskanych przez Meadows i wspotpracownikow
(1996, za: Muehlenhard i in., 1998) oraz Fielda i wspotpracownikow
(2001) sugerowaé¢ moze, ze kobiety wielokrotnie doswiadczajgce
przemocy seksualnej moga w takim samym stopniu lub nawet silniej
— gdy jednoczes$nie wykazuja symptomy PTSD — koncentrowac uwage
na bodzcach powigzanych z trauma, sugerujacych ryzyko, jednak nie
rozpoznawac¢ ich $wiadomie.

W $wietle powyzszych rozwazan mozliwa jest interpretacja badan,
w ktorych nie wykazano zwigzku pomigdzy spostrzeganiem ryzyka
w sytuacjach interpersonalnych a czestoscig wiktymizacji. Powigzania
takiego nie znalezli m.in. Cue, George i Norris (1996), a takze VanZile-
-Tamsen, Testa i Livingston (2005). Messman-Moore i Browne (2006)

' Wykorzystanie testu Stroopa w badaniach nad przetwarzaniem informacji w kon-

tek$cie traumy polega na prezentacji stow powiazanych z danym urazem, np.
w przypadku przemocy seksualnej stow takich jak gwa#t w miejsce tradycyjnie
uzywanych w tym tescie nazw koloréw (Field i in., 2001).
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wskazujg na zbyt duzy zakres przyjetych definicji wiktymizacji jako
mozliwe wyjasnienie tych wynikow. Jest to wyjasnienie prawdopodob-
ne. Mozliwe jest jednak i to, ze badacze ci pomineli uwzglednienie roli
mozliwych moderatorow przedmiotowego zwiazku np. symptomow
PTSD czy sktonnosci do dysocjacji.

Analiza zwigzku spostrzegania ryzyka z wiktymizacja seksualng
wymaga takze rozroznienia pomigdzy rozpoznawaniem sytuacji jako
ryzykownej a podejmowaniem dziatan w odpowiedzi na nig. Odnoszac
si¢ do funkcjonowania 0sob z doswiadczeniem wykorzystania seksual-
nego w dziecinstwie, Orcutt, Erickson i Wolfe (2002) stwierdzili, Zze co
prawda mogg one by¢ szczeg6dlnie wyczulone na sygnaty zagrozenia
obecne w otoczeniu, ale jednoczesnie majg trudnos¢ z oceng poziomu
ryzyka. Tym samym identyfikowane sygnaly mogg nie by¢ uzyteczne
dla podejmowania konstruktywnych decyz;ji i efektywnego chronienia
si¢. Reagowanie na zagrozenie w sytuacjach ryzyka przemocy seksual-
nej bylo takze przedmiotem zainteresowania Messman-Moore i Browne
(2006). Wykazaty one, ze osoby rewiktymizowane mialy tendencje
do pdzniejszego reagowania na sytuacje zagrozenia niz osoby niere-
wiktymizowane oraz ze opdznienie odpowiedzi na sytuacje zagrozenia
mialo znaczenie szczeg6lnie w sytuacjach, w ktorych sprawca byt osoba
znajomg. Badane nie ro6znity si¢ natomiast momentem rozpoznania
opisywanych sytuacji jako ryzykownych.

Analiza przedstawionych wynikow prowadzi do wniosku, ze dwa
z najczesciej badanych aspektow przetwarzania informacji, tj. odno-
szace si¢ do bodzcodw seksualnych oraz sugerujacych zagrozenie, moga
by¢ ze soba powigzane. Osoby wykorzystane seksualnie w dziecinstwie
moga by¢ wyczulone na bodzce zwigzane z seksualnoscig lub wrecz
mie¢ tendencje do seksualizacji napotykanych sytuacji (Friedrich,
2012). Jednoczesnie moga szybciej laczy¢ je z zagrozeniem przemoca,
doswiadcza¢ w zwigzku z nimi negatywnych emocji (Gully, 2000)
oraz ogolnie by¢ bardziej wyczulone na sygnaty zagrozenia obecne
w otoczeniu (Orcutt i in., 2002). Taka zwigkszona koncentracja uwagi
na wymienionych bodzcach nie musi by¢ jednak tozsama z ich §wiado-
mym spostrzezeniem czy refleksja na ich temat. Ponadto, u niektérych
0s0b, koncentracja na tych bodzcach wigze si¢ z trudnoscig w zakre-
sie trafnej oceny poziomu ryzyka. W konsekwencji prowadzi to albo
do nadmiernych, albo do sttumionych reakcji, a zatem nie przektada
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si¢ na konstruktywne decyzje i dzialania majace na celu chronienie
siebie (Nurius, Norris, Young, Graham, Gaylord, 2000; Orcutt i in.,
2002; Smith, Davis, Fricker-Elhai, 2004). Wigkszo$¢ badan wskazuje,
ze ograniczenie takie mozna zidentyfikowac u oso6b rewiktymizowanych
ijest ono szczegolnie istotne w kontakcie z osobami wezesniej znanymi
(Messman-Moore, Browne, 2006). Mozliwe jest wrecz zwigkszone an-
gazowanie si¢ w ryzykowne seksualne relacje (Noll, Trickett, Putnam,
2003; Schloredt, Heiman, 2003), co niektorzy badacze wigzg m.in.
z poszukiwaniem w nich ulgi dla przezywanego wewngtrznego napigcia
(Polusny, Follette, 1995; Smith i in., 2004). Dodatkowo wyniki badan
sugeruja indywidualne zréznicowanie powyzszych mechanizmow iich
zalezno$¢ od wptywu czynnikéw emocjonalnych, np. symptomow
PTSD czy mechanizmu dysocjacji.

2.2.2. Ujecia wieloczynnikowe

Zaprezentowany ponizej przeglad nie stanowi kompletnego przed-
stawienia istniejacych modeli wieloczynnikowych. Jego celem jest
zobrazowanie réznorodnosci dotychczas opracowanych podej$¢ oraz
wskazanie glownych kierunkéw podejmowanych poszukiwan.

Wsrdéd uje¢ przedmiotowego zagadnienia wyrozni¢ mozna dwie
glowne grupy. Pierwsza obejmuje autorskie modele opracowane bez-
posrednio w celu wyjasniania zjawiska rewiktymizacji. Drugg grupe
stanowig z kolei te, w ktorych badacze odwotuja si¢ do istniejacych
juz koncepcji czy zespotow symptomow opracowanych pierwotnie
w kontekscie analiz innych zjawisk niz rewiktymizacja. Nowatorstwo
nie polega tu zatem na sformutowaniu autorskiego modelu, ale na wy-
korzystaniu juz istniejacego w kontekscie rewiktymizacji.

Przyktadem ujecia nalezacego do pierwszej grupy jest model RRR
opracowany przez Noll i Grych (2011). Autorzy, w celu wyjasnienia
podtoza rewiktymizacji, dokonali integracji czynnikéw poznawczych,
emocjonalnych i behawioralnych z procesami biologicznymi lezacymi
u podtoza reakcji na stres. Model obejmuje charakterystyke kolejnych
proces6w uaktywnianych w ramach reakcji na sytuacje zagrozenia
przemoca seksualna: 1) rozpoznanie (Read) — rozpoznanie sytuacji jako
zagrazajacej, 2) reakcja (React) — uruchomienie reakcji na poziomie
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biologicznym w postaci zwigkszenia pobudzenia fizjologicznego stano-
wigcego podstawe motywacji do dziatania oraz reakcji emocjonalne;j,
3) realizacja (Respond) — podejmowanie dzialan majacych na celu
ochrone siebie. Odnosnie do kazdego z wymienionych procesow ba-
dacze scharakteryzowali potencjalne —uwarunkowane wcze$niejszymi
doswiadczeniami przemocy seksualnej — zaburzenia mogace zwigkszaé
ryzyko ponownej wiktymizacji. Model RRR stanowi przyktad ujecia,
w ktorym autorzy dokonujg integracji czynnikow odnoszacych sie¢
przede wszystkim do procesow intrapsychicznych.

Innym ujeciem, nalezacym do powyzszej grupy, jest model, ktory
zaprezentowali Marx, Heidt i Gold (2005). Od modelu RRR rézni
si¢ on rodzajem uwzglednionych zmiennych. Jego autorzy postuluja
znaczenie nastgpujacych czynnikdéw: podwyzszonego negatywnego
afektu, dominacji strategii radzenia sobie opartych o pasywne unikanie,
deficytow strategii aktywnego radzenia sobie, a takze cech sytuacji
wykorzystania. Marx i wspotpracownicy (2005) wskazuja, ze nieprze-
widywalno$¢ 1 brak kontroli zwigzane z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego wplywaja na generalizujace si¢ przezywanie zwigkszonego
pobudzenia Ilekowego oraz zaburzajg mozliwos$¢ uczenia si¢ aktywnych
strategii radzenia sobie (por. wyuczona bezradnos¢ w modelu Peterson
i Seligman, 1983). Ich zdaniem, gtoéwne strategie stosowane przez osoby
wykorzystane seksualnie w dziecinstwie — ksztattujace si¢ w powia-
zaniu z pierwotnym do$wiadczeniem przemocy seksualnej — polegaja
na pasywnym unikaniu (uzywanie substancji psychoaktywnych, dyso-
cjacja, thumienie emocji). Strategie te, w przeciwienstwie do strategii
aktywnego radzenia sobie, nie umozliwiaja zmiany sytuacji (np. sytuacji
ryzykownej), lecz polegaja na dziataniach sluzacych wylacznie jak
najszybszemu zminimalizowaniu wewnetrznego dyskomfortu. Tym
samym zwigksza si¢ prawdopodobienstwo ponownego doswiadcze-
nia przemocy.

W ramach drugiej grupy ujec stosunkowo popularne jest wyjasnia-
nie rewiktymizacji w oparciu o model czynnikéw traumatogennych
wg Browne i Finkelhora (1985). Badacze (m.in. Krahe, Scheinber-
ger-Olwig, Waizenhofer, Kolpin, 1999; Russell, 1986; Senn i in.,
2008) opisuja, jak wyszczegdlnione w modelu czynniki uwarunko-
wane doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, tj.
traumatogenna seksualizacja, zdrada zaufania, bezsilno$¢ i stygma-
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tyzacja, wptywajg na funkcjonowanie w okresie dorosto$ci w sposob
zwigkszajacy podatnos¢ wiktymizacyjng. W szczegolnosci za czynnik
specyficzny dla do$wiadczenia przemocy seksualnej w dziecinstwie,
a zarazem najsilniej skorelowany z pdzniejsza rewiktymizacjg uwa-
zana jest traumatogenna seksualizacja. Wiaze si¢ ona z czgstszym
podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych, a takze anga-
zowaniem si¢ w inne rodzaje ryzykownych lub nawet przestepczych
dziatan, ktore kolejno zwigkszaja ryzyko rewiktymizacji. Jak wskazuja
Pittenger i wspolpracownicy (2019), poza urazogenng seksualizacja
réwniez i inne czynniki nalezace do modelu Browne i Finklehora (1985)
moga mie¢ znaczenie jako uwarunkowania rewiktymizacji. Zdrada
zaufania moze przyczynia¢ si¢ do problemow w relacjach interperso-
nalnych, takich jak nadmierna zalezno$¢, nieadekwatne zaufanie czy
desperackie poszukiwanie poczucia bezpieczenstwa, ktore to z kolei
narazajg na tworzenie naduzywajacych relacji. Bezsilno$¢ powigzana
jest z wyuczong bezradnoscig (Peterson, Seligman, 1983) i stanowi
podtoze doswiadczania lgku i niepokoju charakterystycznych dla stresu
pourazowego mogac jednoczesnie utrudnia¢ chronienie siebie przed
niebezpieczenstwami. Stygmatyzacja moze sklania¢ do przytaczania
si¢ do marginalizowanych grup, zwigkszajac tym samym ryzyko anga-
zowania w przestepcze i niebezpieczne zachowania. Ponadto poczucie
winy i wstydu powigzane ze stygmatyzacja mogg ogranicza¢ zdolnos¢
budowania zdrowych relacji, a naraza¢ na tworzenie potencjalnie prze-
mocowych (Browne, Finkelhor, 1985).

Wymienione sposoby konceptualizacji podtoza rewiktymizacji
stanowig przyktady odwotywania si¢ do zintegrowanych w wigkszy
model zmiennych. W drugiej grupie ujec¢ lokuja si¢ ponadto podejscia
korzystajace z jeszcze bardziej ztozonych teorii, tj. teorii osobowosci,
polegajace na odwotywaniu si¢ do opisanych w nich mechanizméw czy
struktur o stosunkowo wysokim poziomie ogo6lnosci i ztozonosci. Od-
wolanie si¢ do tych uje¢ w rozumieniu zjawiska rewiktymizacji wydaje
si¢ uzyteczne, poniewaz: 1) pozwala uwzgledni¢ wptyw doswiadczenia
wykorzystania zar6wno na procesy mentalne cztowieka, jak i jego za-
chowanie, 2) umozliwia integracje¢ tych elementéw w ztozong catosc,
a nastepnie 3) daje mozliwo$¢ odwotania si¢ do niej jako regulatora
funkcjonowania cztowieka, ktory w powigzaniu ze srodowiskiem ze-
wnetrznym wyznacza wzorzec jego dalszego zycia.
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Przyktadem odwotania si¢ do ztozonych mechanizméw osobowo-
$ciowych w wyjasnianiu rewiktymizacji jest wykorzystanie w tym celu
teorii przywiazania. Autorzy prowadzonych w oparciu o nig badan
(m.in. Alexander, 1992, 1993; Brenner, Ben-Amitay, 2015; Muller,
Sicoli, Lemieux, 2000) koncentrowali si¢ na wptywie wykorzystania
seksualnego na wewngtrzne modele operacyjne dziecka, ktore z ko-
lei — uktadajac si¢ we wzorce przywigzania — predysponowac¢ moga
w dorostosci do ponownego doswiadczania przemocy seksualne;.
W szczegoblnosci teoria przywiagzania dostarcza podstaw do rozumie-
nia wptywu do$wiadczenia wykorzystania seksualnego na rozwoj
emocjonalny jednostki, pojawianie si¢ u niej tendencji do dysregulacji
emocji, a dalej trudnos$ci interpersonalnych (Karakurt, Silver, 2014).
Badania potwierdzaja, ze pozabezpieczne style przywigzania sg wy-
raznie czgstsze u 0sob z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie (Alexander, 1993; Brenner, Ben-Amitay, 2015; Wolfe,
Wekerle, Reitzel-Jaffe, Lefebvre, 1998).

Do struktury osobowosci, jako gtdéwnej zmiennej wyjasniajacej roz-
nice migdzy osobami rewiktymizowanymi i nierewiktymizowanymi,
odwotaly si¢ z kolei Izdebska i Beisert (Izdebska, 2016a; [zdebska, Be-
isert, 2021). W realizowanym projekcie badawczym uwzglednione
zostaly ponadto inne zmienne, ktore w oparciu o wczesniejsze badania
moga by¢ uznane za potencjalne czynniki ryzyka rewiktymizacji:
procesy regulacji emocjonalnej, procesy przetwarzania informacji,
zmienne zwigzane z temperamentem, kontekstowe czynniki ryzyka
wiktymizacji seksualnej, w tym m.in. agresja w rodzinie pochodzenia,
surowo$¢ pierwotnego doswiadczenia przemocy seksualnej. Wyko-
rzystana w tych badaniach koncepcja osobowosci w ujeciu Kernberga
(1996, 2004), pozwolita na powigzanie wymienionych zmiennych
czynnikiem nadrzednym, tj. strukturg osobowosci. Kernberg (1976,
1983, 1996, 2004) opisal bowiem rozwoj struktur psychicznych
w oparciu o doswiadczenia relacyjne z okresu dziecinstwa, a kolejno
wplyw omawianych struktur na dalsze doswiadczenia interpersonal-
ne jednostki. Skonstruowany w ten sposob przez Izdebska i Beisert
model umozliwit weryfikacje wspotwystepowania poszczegdlnych
uwarunkowan rewiktymizacji oraz ich odmiennych warto$ci u 0sob
o uwzglednionych w badaniu typach organizacji osobowosci, tj. neu-
rotycznej oraz borderline.
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Badanie zrealizowano w grupie polskich kobiet. Jego wyniki
pokazaty, ze cechy organizacji osobowosci borderline az ponaddzie-
sigciokrotnie, w poroOwnaniu z osobowoscig o organizacji neurotycz-
nej, zwiekszaja ryzyko do$wiadczenia rewiktymizacji przez osoby
wykorzystane seksualnie w dziecinstwie, a takze, ze w ich wypadku
rewiktymizacja ma charakter bardziej surowy. W szczegolnosci czgsciej
dochodzi do niej w ramach relacji z osobami znanymi kobiecie oraz
przyjmuje ona bardziej inwazyjne formy. Ponadto uzyskane wyniki
pozwalaja wnioskowac¢, ze wigksze prawdopodobienstwo wystgpienia
rewiktymizacji u kobiet o cechach struktury borderline zwigzane jest
z doswiadczanym przez nie wyzszym poziomem lgku przed fuzja, t;j.
lgku przed poczuciem zlewania si¢ z drugg osobg doswiadczanym wraz
ze zwigkszajaca si¢ bliskoscig w relacjach interpersonalnych, wigksza
surowos$cia wykorzystania seksualnego w dziecinstwie oraz zaklocen
regulacji emocjonalnej pod postacig tlumienia, braku przetwarzania
i ubogiego doswiadczania emocji, a takze wigkszym nat¢zeniem pod-
miotowych pozaosobowosciowych czynnikoéw ryzyka wiktymizacji
seksualnej w dorostosci. Z kolei charakteryzujgca t¢ grupe wigksza
surowos¢ doswiadczanej rewiktymizacji okazata si¢ korelowac z po-
ziomem dyfuzji tozsamo§ci, prymitywnych mechanizméow obronnych,
zaburzenia testowania rzeczywisto$ci oraz leku przed fuzja, surowoscig
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie oraz zaktocen regulacji
emocjonalnej na kazdym etapie przetwarzania emocjonalnego, a takze
natezeniem agresji nieseksualnej w rodzinie pochodzenia (Izdebska,
2016a; Izdebska, Beisert, 2021).

Ujeciem integrujacym najszerszy zakres czynnikow ryzyka re-
wiktymizacji 0osob z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie jest natomiast model ekologiczny autorstwa Grauerholz
(2000). Propozycja ta oparta jest na teorii systemow ekologicznych
Bronfenbrennera (1977, 1979) oraz adaptacji modelu stuzacego
do wyjasniania uwarunkowan krzywdzenia dzieci opracowanej przez
Belsky’ego (1980). Belsky wyrdznit cztery obszary (okreslane jako
poziomy analizy), w ramach ktorych umie$cit zmienne istotne z punktu
widzenia analizowanego zagadnienia: poziom historii rozwoju onto-
genetycznego, mikrosystemu, egzosystemu oraz makrosystemu. Trzy
ostatnie poziomy pochodza z ujecia Bronfenbrennera (1977, 1979),
pierwszy natomiast zostal wlgczony przez Belsky’ego (1980) jako
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istotny z punktu widzenia uwarunkowan zjawiska krzywdzenia dzieci.
Grauerholz (2000) postuzyla si¢ analizowanym modelem jako rama
pozwalajaca na usystematyzowanie i integracj¢ zmiennych moggcych
warunkowac¢ zjawisko rewiktymizacji.

Poziom rozwoju ontogenetycznego odnosi si¢ do historii rozwoju
osoby, obejmuje zar6wno elementy tej historii, cechy uksztattowane
pod jej wptywem, ktére nastepnie osoba wnosi w pozniejsze relacje,
jak i zmienne socjodemograficzne. W ramach pierwszej grupy zmien-
nych wiele badan pos§wigconych byto znaczeniu cech doswiadczonego
wykorzystania seksualnego (np. jego inwazyjno$ci, powtarzalnosci,
uzycia sity fizycznej przez sprawce, okresowi w rozwoju dziecka,
w ktorym do niego doszto; m.in. Arata, 2000; Casey, Nurius, 2005;
Fortier i in., 2009; Humphrey, White, 2000; Matta Oshima, Jonson-
-Reid, Seay, 2014; Simmel, Postmus, Lee, 2012; Swanston i in., 2002).
W przypadku niektorych z tych zmiennych dane sg stosunkowo spoj-
ne, w przypadku innych cechujg si¢ znaczng rozbieznos$cig. Niektore
badania wskazuja, ze osoby, ktore ulegaja rewiktymizacji, s mtodsze
w momencie do$wiadczenia pierwotnego wykorzystania od tych
nierewiktymizowanych (Casey, Nurius, 2005; Pittengeriin., 2018). Inne
badania za$ wskazuja odwrotng zaleznos¢, tj. zgodnie z ich wynikami
pierwotne doswiadczenie wykorzystania w okresie adolescencji ma
by¢ czynnikiem ryzyka pozniejszej rewiktymizacji (Humphrey, White,
2000; Palusci, Ilardi, 2019; Siegel, Williams, 2003).

Do badaczy, ktorzy zwracajg uwage na znaczenie zmiennych so-
cjodemograficznych, nalezy Ghiglieri (2001). Autor ten zdecydowanie
sprzeciwia si¢ przypisywaniu osobom, ktore doswiadczyty przemocy
seksualnej, jakichkolwiek specyficznych cech osobowosciowych
i wskazuje inne czynniki, ktore wedtug niego odrdzniaja je od osob
bez takich doswiadczen. Nalezg do nich m.in.: 1) ple¢ zenska, 2) wiek
reprodukcyjny — wiekszo$¢ 0sob jest w wieku 1327 lat, 3) stan wolny.
Na znaczenie mtodego wieku kobiet oraz statusu rozwodki jako czyn-
nikow ryzyka wskazuja takze Elliott, Mok i Briere (2004). Do innych
czynnikow, ktorych znaczenie byto analizowane w konteks$cie uwa-
runkowan doswiadczania wiktymizacji seksualnej w dorostosci, naleza
takze poziom wyksztatcenia oraz atrakcyjnosc fizyczna. Na atrakcyjny
seksualnie wyglad jako znaczacy czynnik ryzyka wskazuje Wooley
(1996). Z kolei Cloutier, Martin i Poole (2002) opisuja brak jedno-
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znacznosci wynikow dotyczgcych znaczenia poziomu osiggnie¢ edu-
kacyjnych.

Za zmienng nalezacg do poziomu rozwoju ontogenetycznego mozna
by¢ takze uznany temperament, w szczegdlnosci takie jego aspekty,
jak poziom aktywno$ci, zapotrzebowania na stymulacj¢ oraz reaktyw-
no$¢ emocjonalna. Badania wykazaly, ze wigksze nat¢zenie dwoch
pierwszych cech byto powigzane z podejmowaniem ryzykownych
zachowan seksualnych takich jak wybieranie ryzykownych partnerow
czy brak stosowania prezerwatyw (Gil, 2005; VanZile-Tamsen, Testa,
Harlow, Livingston, 20006). Specyficznie w badaniach nad rewikty-
mizacjg seksualng do znaczenia reaktywnos$ci emocjonalnej odniesli
si¢ natomiast m.in. Boyce i Ellis (2008), Patriquin i wspotpracownicy
(2012) oraz Soler-Baillo, Marx i Sloan (2005, za: Patriquin i in., 2012).
Wyniki przeprowadzonych przez nich badan sugeruja, ze silniejsza
reaktywno$¢ emocjonalna zwicksza¢ moze zdolnos¢ efektywnego
reagowania na ryzykowne sytuacje i tym samym zmniejsza ryzyko
rewiktymizacji seksualnej. Z kolei mniejsza reaktywno$¢ moze mie¢
wplyw na opo6znienie reakcji chronienia siebie, a w konsekwencji
na zwickszone ryzyko rewiktymizacji.

Do poziomu rozwoju ontogenetycznego przyporzadkowane zostaty
ponadto réznego rodzaju cechy intrapsychiczne uwazane za konsekwen-
cje doswiadczenia wykorzystania oraz ich manifestacje behawioralne,
ktore opisane zostaty wezesniej w niniejszej publikacji (zob. tez: Ara-
ta, 2002; Grauerholz, 2000; Pittenger, Huit, Hansen, 2016). Zmienne
poziomu rozwoju ontogenetycznego naleza do najczesciej badanych
w ramach zjawiska rewiktymizacji.

Mikrosystem odnosi si¢ do bezposredniego kontekstu zycia osoby,
w ktorym dochodzi¢ moze do aktow przemocy, obejmuje zar6wno
zmienne zwigzane z okresem dziecinstwa, kiedy doszto do pierwot-
nego wykorzystania, jak i z kolejnymi etapami zycia, gdy doj$¢ moze
do rewiktymizacji. Mikrosystem uwzglednia zmienne zwigzane z ro-
dzing, relacjami rowiesniczymi i innymi relacjami intymnymi osoby,
ze szkola, miejscem pracy, pomocg profesjonalistow. Szczegodlnie
duzo badan w tym obszarze poswigconych zostato znaczeniu kontek-
stu rodzinnego w okresie do$wiadczenia pierwotnego wykorzystania
seksualnego. Jako czynniki ryzyka rewiktymizacji wskazuje si¢ takie
cechy, jak opuszczenie przez rodzicow, przemoc migdzy rodzicami,
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ich problemy psychiczne czy niestabilnos¢ funkcjonowania (Fargo,
2009; Finkelhor i in., 2007a; Matta Oshima 1 in., 2014; Swanston
iin., 2002). Innym uwarunkowaniem wymienianym jako potencjalny
czynnik ryzyka wiktymizacji seksualnej jest tabuizacja sfery seksual-
nej w szczegolnosci powigzana z punitywnym modelem wychowania
seksualnego. Zdaniem Finkelhora (1984), wptywa on w niezalezny
sposob zarowno na ryzyko dos§wiadczenia wykorzystania seksualnego
w dziecinstwie, jak i w dorosto$ci. Finkelhor (1984) thtumaczy, ze osoby
uczone, ze ekspresja seksualnosci jest zta i niewlasciwa, moga mie¢
— poczawszy od dziecinstwa — trudno$¢ w dokonywaniu realistyczne;j
oceny, jakie zachowania i sytuacje sa bezpieczne, a jakich nalezy unikac.

Herrero, Torres i Rodriguez (2018) analizowali z kolei zmienne
nalezace do mikrosystemu, a zwigzane z dorostym zyciem os6b z do-
$wiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie. Badanie
zrealizowane w grupie 23 863 Europejek pokazato, ze doswiadczenie
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie byto zwigzane z tworzeniem
relacji z partnerami, ktorzy mieli wigksza sktonno$¢ do przejawiania
przemocy oraz ktorzy opowiadali si¢ za bardziej tradycyjnymi rolami
ptciowymi, co z kolei okazalo si¢ korelowac z wyzszymi wskaznikami
przemocy w zwiazkach partnerskich.

Egzosystem odnosi si¢ do tych aspektow kontekstu zycia osoby,
z ktérymi nie ma ona ciaggtego i bezposredniego kontaktu, ale ktore
wplywaja na jej bezposrednie otoczenie, tj. mikrosystem. Do zmien-
nych z poziomu makrosystemu nalezg formalne i nieformalne struk-
tury spoteczne zwigzane ze szkota, praca, instytucjami spotecznymi,
sasiedztwem. Dla przyktadu Drake, Jonson-Reid i Chung (2003)
wykazali, ze mlodziez z doswiadczeniem wykorzystania seksual-
nego w dziecinstwie mieszkajaca w sgsiedztwie o niskiej sredniej
dochodow doswiadczata czegsciej ponownych aktow przemocy niz
mtodziez mieszkajgca w sasiedztwie o wyzszym $rednim dochodzie.
Wsrod zmiennych zwigkszajacych ryzyko doswiadczenia wiktymizacji
seksualnej w dorostosci zwigzanych z zaliczanym do egozostystemu
kontekstem zyciowym wymieniane sg takze takie czynniki, jak bez-
robocie (Cloutier i in., 2002), mieszkanie samemu (Evans-Campbell,
Lindhorst, Huang, Walters, 2006; Xu i in., 2013), brak wsparcia spo-
tecznego (Ghiglieri, 2001; Vandemark, Mueller, 2008), niski status
socjo-ekonomiczny (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, Lozano-Ascencio,
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2002; Xu 1 in., 2013), charakter pracy zawodowej (European Com-
mission, 1999).

Na grupe czynnikow ryzyka wiktymizacji seksualnej kobiet w miej-
scu pracy wskazuja z kolei autorzy raportu Sexual harassment in the
workplace in the European Union (European Commission, 1999).
Zaliczaja do niej meska kulturg organizacyjng, mniejszg liczbe kobiet
niz mezczyzn w miejscu pracy oraz tolerowanie naduzy¢ seksualnych
przez przetozonych.

Makrosystem z kolei odnosi si¢ do specyfiki wartosci i norm
kulturowych obecnych w spoteczenstwie, w ktorym zyje jednostka,
istotnych z perspektywy zjawiska przemocy seksualnej. Makrosystem,
podobnie jak egzosystem, oddziatuje na jednostkg w sposob posredni.
W szczegodlnoscei znaczenie mogg mie¢ takie czynniki, jak tendencja
do obwiniania 0sob, ktore doswiadczyly przemocy za jej wystapienie,
wzorce 16l ptciowych (Grauerholz, 2000). Przyktadowo, jako istotny
czynnik zwickszajacy ryzyko pozniejszej wiktymizacji seksualnej przez
wielu badaczy (Myers, Templer, Brown, 1984, za: Muehlenhard i in.,
1998; Weis, Borges, 1973) wskazywany jest wzorzec, zgodnie z ktorym
kobiety zajmuja podrzedna pozycje wobec mezczyzn. W konsekwencji
w dorosto$ci mogg mie¢ one trudno$¢ z wyrazaniem odmowy aktyw-
nosci seksualnych, na ktore nie majg ochoty, a takze podejmowaniem
aktywnej obrony, gdy dochodzi do napasci seksualnej. Co wigcej, moga
one wrecz spodziewac si¢ pewnego poziomu agresji w relacji z mezczy-
znami (Myers i in., 1984, za: Muehlenhard i in., 1998). Wyniki badan
nie sg jednak w tym zakresie jednoznaczne. Istniejg bowiem i takie,
w ktorych nie wykazano powyzszej zalezno$ci (Amick, Calhoun, 1987,
Koss, 1985).

Autorkg badan odnoszacych si¢ do uwarunkowan spoteczno-kultu-
rowych w kontekscie przemocy seksualnej jest Sanday (1981). Przepro-
wadzita ona badania dotyczace zjawiska gwaltu w 95 spolecznosciach
plemiennych z calego $wiata. Uzyskane przez nig wyniki wskazuja
m.in., ze w spotecznosciach, w ktorych gwalt wystepowat czesto,
w przeciwienstwie do spoleczenstw, w ktorych problem ten praktycznie
nie pojawiat si¢, pozycja i wptywy kobiet byly zdecydowanie stabsze,
mezczyzni odnosili si¢ lekcewazaco do kobiet podejmujacych decyzje,
osoby roznigce si¢ picig funkcjonowaly w wigkszym odseparowaniu,
natezenie ogdlnej przemocy miedzy ludzmi bylo wyzsze, a agresyw-
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no$¢ miata status wysoko cenionej meskiej cechy. Podobne badanie
przeprowadzit Reiss (1986) w 186 spolecznosciach nieindustrialnych.
Tak jak Sanday (1981) stwierdzit on pozytywna korelacj¢ pomiedzy
wysokim wartosciowaniem osobowosci typu ,,macho” (na osobowos$¢
te sktadaly si¢ takie cechy, jak akceptacja fizycznej agresji, wysoka
czestos¢ podejmowania zachowan ryzykownych i swobodny stosunek
do seksualnosci) oraz postrzegania kobiet jako gorszych a czgsto$cig
gwattow. Na seksualno$¢ postrzegang jako atrybut mezczyzn oraz jako
niekontrolowang jak czynnik ryzyka przemocy seksualnej wskazuje
z kolei Vanwesenbeeck (2008).

Podsumowujace zestawienie zmiennych przyporzadkowanych
do poszczegdlnych pozioméw modelu Grauerholz zawarte zostato
w tabeli 4. Obejmuje ono wymienione przez t¢ badaczke poziomy
rozwoju ontogenetycznego, mikrosystemu, egzosystemu oraz makro-
systemu. Jednocze$nie inni badacze (Pittenger i in., 2016) wskazuja
na zasadnos$¢ wyréznienia dodatkowych poziomow analizy zmiennych,
tj. mezosystemu oraz chronosystemu. Mezosystem odnosi si¢ do in-
terakcji pomigdzy elementami mikrosystemu, np. interakcji pomigdzy
rodzicami a réwiesnikami czy szkola. Romer i wspotpracownicy
(1994) podaja m.in., ze mtodziez, ktorej rodzice sprawuja nadzor nad
relacjami z rowiesnikami (np. dowiadywanie si¢ o nazwiska czy dane
kontaktowe kolegow i kolezanek dziecka, nawigzywanie relacji z nimi
oraz ich rodzicami), rzadziej podejmuje aktywno$¢ seksualng. Chrono-
system z kolei odnosi si¢ do wieku osoby, a takze do specyfiki czasu
historycznego, w ktorym ona funkcjonuje. Pittenger i wspotpracownicy
(2016) wskazuja, ze znaczenie w ramach tego poziomu moglyby mie¢
kwestie zwigzane ze stosunkiem do zawierania zwigzkoéw matzenskich.
Prawdopodobne jest, ze wiek osoby, podleganie przez nig wplywowi
mediow oraz regulacjom legislacyjnym charakterystycznym dla danego
okresu bedzie wptywacé na jej postawy dotyczace zawierania zwigzku
malzenskiego czy trwania w nim.
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Tabela 4

Poziomy analizy wyroznione w modelu uwarunkowan rewiktymizacji
Grauerholz oraz przyktady zwigzanych z nimi zmiennych

Poziom analizy

Zmienne

Rozwdj ontogenetyczny
(czynniki uwarunkowane prze-
biegiem indywidualnego rozwoju
aktywizowane w dorostym zyciu,
gtdwnie cechy osobowosci i ich
manifestacje behawioralne).

Doswiadczenie wykorzystania sek-
sualnego oraz zmienne bgdace jego
wynikiem (np. nasilona seksualizacja,
niska samoocena, bezsilnos¢, naduzy-
wanie substancji).

Innego rodzaju do$wiadczenia z ro-
dziny pochodzenia, np. dysfunkcje
rodzinne oraz zmienne bedace ich
wynikiem.

Mikrosystem

(bezposredni kontekst, w ktorym
moze doj$¢ do przemocy seksu-
alnej: cechy zwigzane z rodzing
i innymi relacjami intymnymi).

Zwigkszone ryzyko kontaktu z agre-
sywnym sprawca (zmienne sprzyjaja-
ce postrzeganiu ofiary jako ,tatwego
celu”, np. brak wsparcia spolecznego;
zmienne sprzyjajace postrzeganiu
przez sprawce swojej agresji jako
uzasadnionej, np. postrzeganie oporu
ofiary jako udawanego; zmienne obni-
zajace asertywnosc¢ i zdolnos¢ samo-
obrony, np. spozywanie alkoholu).

Egzosystem (formalne i niefor-
malne struktury spoteczne, np.
zwigzane z praca, instytucjami
spotecznymi, sgsiedztwem).

Ograniczenia zasobdw (np. niski sta-
tus socjo-ekonomiczny, niebezpieczna
okolica zamieszkiwania).

Ograniczenia alternatyw funkcjono-
wania (np. izolacja spoteczna, brak
wsparcia spotecznego).

Makrosystem
(normy i wartosci kulturowe).

Zmienne spoteczno-kulturowe, np.
tendencja do obwiniania ofiary za do-
znang przemoc, negatywne wzorce
kobiecej seksualnosci.

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: Grauerholz (2000).
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Grauerholz (2000) dokonata integracji zmiennych o charakterze
indywidualnym, interpersonalnym oraz spoteczno-kulturowym, a istota
tej integracji jest wskazanie, ze aby doszto do rewiktymizacji, nie wy-
starcza pewne predyspozycje — czynniki ryzyka po stronie osoby, ktora
ma jej doswiadczy¢ — ale musza one napotkac na specyficzny kontekst
relacji z potencjalnym sprawca, cechy srodowiska, w ktorym ma do niej
dojs¢, w tym obecne w nim normy i wzorce. Takie ujecie zagadnienia
rewiktymizacji zdejmuje ci¢zar odpowiedzialnosci z osoby dos§wiadcza-
jacej przemocy, a podkresla systemowy charakter zjawiska. Przyjecie
poszerzonej perspektywy otwiera ponadto pole dla wielu pytan, ktore
nie moglyby pojawic si¢ w przypadku ograniczenia analizy do wptywu
wyizolowanych zmiennych. Wiele z nich zostato sformutowanych juz
przez Belsky’ego (1980) w konteks$cie problemu krzywdzenia dzieci.
Zdaniem Grauerholz, zasadne jest stawianie ich takze w odniesieniu
do rewiktymizacji. Dotyczg one m.in. tego, czy dla zaistnienia rewikty-
mizacji konieczne jest rownoczesne wystapienie czynnikow z kazdego
z analizowanych poziomow, jaki jest udzial zmiennych z poszczegol-
nych pozioméw w wyjasnianiu wskaznikow rewiktymizacji, jakiego
rodzaju powigzania wystepuja pomigdzy poszczegdlnymi poziomami.
Projektowanie badan tak, aby przyblizaly do sformutowania odpowiedzi
na wskazane pytania, stanowi bez watpienia istotny kierunek dalszej
aktywnosci naukowej poswigconej zagadnieniu rewiktymizacji.
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Rozdzial 3

Pomoc osobom z doswiadczeniem wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie w kontekscie
zagrozenia rewiktymizacjq

Poznanie skali oraz uwarunkowan rewiktymizacji oséb z do§wiad-
czeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie ma ogromne
znaczenie praktyczne. Wyniki badan empirycznych pozwalaja bowiem
na weryfikacje teoretycznych modeli zjawiska, a te z kolei na projek-
towanie oddziatywan majacych na celu jego ograniczanie. Aktualny
stan wiedzy na temat rewiktymizacji pozwala na sformutowanie co
najmniej kilku rekomendacji odnosnie do takich dziatan. Cz¢$¢ z nich
dotyczy¢ moze inicjatyw na rzecz minimalizowania czynnikow ryzyka
rewiktymizacji — zar6wno podmiotowych, jak i kontekstowych zwia-
zanych ze sferg spoteczno-kulturowa. Inne rekomendacje dotyczy¢
moga sytuacji, gdy do przemocy seksualnej juz doszto, a jej zgtoszenie
doprowadzito do wszczgcia postepowania sadowego. W tym wypadku
dziatania ukierunkowane sg na przeciwdziatanie ponownym epizodom
rewiktymizacji.

3.1. Praktyka kliniczna wobec zjawiska rewiktymizacji

Aktualny stan badan wyraznie wskazuje, ze praktycy pracujacy
z osobami z do$wiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie powinni mie¢ $wiadomos$¢ cechujacego je zwiekszonego ryzyka
ponownych do$wiadczen przemocy. Ryzyko to dotyczy zaréwno
relacji intymnych tworzonych przez te osoby, jak i interakcji poza
statymi relacjami. Zwigksza si¢ ono w przypadku os6b prezentujacych
funkcjonowanie o obnizonej adaptacji uwarunkowane m.in. zaburzong
regulacjg emocji, pozabezpiecznym stylem przywigzania, zaburze-
niami osobowosci czy innymi powigzanymi cechami. Poprzedzenie
pracy terapeutycznej czy poradnictwa gruntowng oceng wystgpowania
przytoczonych cech powinno umozliwi¢ oszacowanie ryzyka ponow-
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nych doswiadczen przemocy seksualnej (por. Conners-Burrow i in.,
2012). W przypadku szczego6lnie nasilonych czynnikow ryzyka osoba
$wiadczaca pomoc powinna na takie doswiadczenia by¢ szczeg6lnie
wyczulona. W przypadku psychoterapii sytuacja taka wymaga¢ moze
wykroczenia poza typowa dla tej formy dziatania koncentracji na we-
wnetrznym $wiecie pacjentow, a po§wiecenie znacznej uwagi napotka-
nym przez nich zewnetrznym zdarzeniom. W sytuacjach szczeg6lnie
wysokiego ryzyka lub stwierdzenia wystepowania takich doswiadczen
mozliwa jest koniecznos$¢ czasowej rezygnacji z postawy neutralnosci
terapeutycznej 1 zaingerowania w decyzje czy dziatania pacjentow np.
poprzez wyrazenie wlasnej opinii na temat dziejgcych si¢ zdarzen, in-
terwencje psychoedukacyjne lub wregcz sformutowanie oczekiwan co
do okreslonego zachowania, np. zaprzestania ryzykownych zachowan
(por. Chu, 1992). Jakkolwiek sg to interwencje wymagajace nastepnie
znacznego wysitku w celu przywrocenia pozycji neutralnosci terapeu-
ty, zaniechanie ich ogranicza¢ moze efektywno$¢ prowadzonej pracy.
Kolejne doswiadczenia przemocy, aktywnie wzmacniajac trudnosci
psychologiczne, stanowi¢ bgda bowiem sile przeciwstawng wobec
wplywu oddziatywan terapeutycznych. Konieczno$¢ zwrdcenia uwagi
nie tylko na cechy intrapsychiczne, ale i realno$¢ zewnetrzng pacjentow
jest ponadto uzasadniona w $wietle wynikow wskazujacych na poza-
podmiotowe uwarunkowania rewiktymizacji. Uwaga terapeuty powinna
zatem dotyczy¢ nie tylko cech osobowosciowych ale i ich powigzan
z takimi czynnikami, jak cechy partnera, status socjo-ekonomiczny czy
posiadana sie¢ wsparcia spotecznego (por. model Grauerholz, 2000).
Niezaleznie od uwzgledniania ryzyka rewiktymizacji w ogolnej
terapii 0osob z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecin-
stwie opracowywane sg takze poswigcone tej grupie osob programy
profilaktyczne ukierunkowane specyficznie na zmniejszanie prawdopo-
dobienstwa dalszej wiktymizacji seksualnej. Niektore z nich stanowig
element szerszych oddzialywan terapeutycznych, inne to niezalezne
programy pomocy. Przyktadowo, skoncentrowana na traumie terapia
behawioralno-poznawcza (Trauma-Focused Cognitive Behavioral
Therapy), ktora zasadniczo ukierunkowana jest na zmniejszanie zwig-
zanych z trauma symptomow, uwzglednia elementy psychoedukacji
majace na celu przygotowanie dzieci i mlodziezy do radzenia sobie
w sytuacjach ryzyka ponownej przemocy (Cohen, Mannarino, Knudsen,
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2005). Danych wspierajacych zasadno$¢ wdrazania relatywnie krotkich
programow profilaktyki rewiktymizacji dostarczajg z kolei Marks,
Calhoun, Wilson, Meyerson (2001). Badacze ci stwierdzili znaczny
spadek wskaznikow rewiktymizacji wérod uczestnikow dwudniowego
programu, ktory obejmowat edukacj¢ na temat przemocy seksualne;j,
zachowan zwigzanych z bezpieczenstwem i czgstych reakcji na do-
$wiadczong traume seksualna, a takze ¢wiczenie umiejgtnosci zwig-
zanych z rozwigzywaniem problemdéw, radzeniem sobie z emocjami,
asertywnoscig i komunikacja.

Interwencje majace na celu przeciwdziatanie rewiktymizacji na po-
winny by¢ jednak wytacznie skierowane do oso6b dorostych. Po pierw-
sze, badania omawianego zjawiska wskazuja wyraznie, ze kolejnym
doswiadczeniom przemocy ulegaja takze dzieci i nastolatkowie oraz
ze wiele czynnikow rewiktymizacji aktywnych jest juz w okresie
dziecinstwa. Roznego rodzaju intrapsychiczne czynniki ryzyka rozwi-
jaja si¢ juz dziecinstwie, np. cechy nieprawidtowego funkcjonowania
osobowosci (Lenzenweger, Clarkin, 2005; White i in., 2015), za$ ich
relatywnie mniejsze utrwalenie w tym okresie czyni je podatniejszymi
na modyfikacje. Po drugie, do waznych czynnikow ryzyka rewiktymi-
zacji zgodnie z wynikami badan nalezg cechy kontekstu zycia dziecka
(por. Scoglioiin., 2019). W szczegdlnosci interwencje majace na celu
zwickszenie wsparcia rodzicielskiego, budowanie pozytywnych relacji
z bliskimi mogg istotnie ogranicza¢ prawdopodobienstwo do§wiadcza-
nia kolejnych epizodéw przemocy.

3.2. Spoleczny kontekst rewiktymizacji

Pomoc osobom z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego
ukierunkowana na zmniejszenie ryzyka kolejnej wiktymizacji nie
ogranicza si¢ jednakze do pracy klinicznej. Bez watpienia waznym
obszarem dziatan jest takze sfera spoteczna, gdyz — zgodnie z wy-
nikami badan — czg¢$¢ czynnikow ryzyka wiktymizacji seksualnej
zwigzana jest z tym wtasnie obszarem (por. model Grauerholz, 2000).
W szczegdlnoscei istotne wydaja sie spoteczne przekonania dotyczace
lokowania odpowiedzialnosci za doswiadczenie przemocy seksualnej.
Co wigcej, spoleczna tendencja do ,,obwiniania ofiar” (victim blaming)
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znajduje takze odzwierciedlenie na poziomie intrapsychicznym, gdzie
osoba internalizuje przypisywanie jej odpowiedzialnosci za przemoc
i w rezultacie obwinia samg siebie (Harsey, Zurbriggen, Freyd, 2017;
Russell, Hand, 2017).

Podkresli¢ nalezy wyraznie, ze wyniki badan uwarunkowan wikty-
mizacji seksualnej po stronie osoby, ktora jej do§wiadczyta, nie moga
stanowi¢ podstawy do obwiniania jej za te zdarzenia oraz zmniejszania
odpowiedzialnos$ci za nie u sprawcow. Wysokie ryzyko takiej inter-
pretacji badan bylo juz wskazywane w literaturze przedmiotu (m.in.
Chu, 1992; Wooley, 1996). Podejscie takie jest jednakze niewtasciwe
nie tylko z moralnej, ale i z teoretycznej perspektywy. Prezentowane
badania nalezy traktowa¢ wylacznie jako umozliwiajace identyfikacje
specyficznych czynnikow czynigcych pewne osoby szczegolnie podat-
nymi na doswiadczenia wiktymizacyjne, w ten sposob, ze moga one
zwigkszac ryzyko napotkania potencjalnych sprawcow oraz narazenia
si¢ na ich agresje (por. Chu, 1992). Formutowanie i propagowanie
analizowanego przekazu stanowi wazny element profilaktyki rewik-
tymizacji seksualnej.

Dodatkowo oddzialywania na poziomie spolecznym powinny
zmierza¢ w kierunku znoszenia stereotypu, ze do§wiadczenie prze-
mocy seksualnej jest specyficzne dla grupy kobiet. Badania wyraznie
wskazuja, ze zarowno wykorzystania seksualnego, jak i rewiktymizacji
doswiadczaja takze chtopcy 1 mezczyzni. Tak na poziomie przekazoéw
spotecznych, jak i oferty kierowanej do indywidualnych osob, oddzia-
tywania powinny zatem by¢ adresowane takze do tej grupy, powinny
zachgca¢ chtopcow 1 mezezyzn do zglaszania doswiadczen przemocy
i poszukiwania w zwigzku z nig pomocy.

3.3. Rewiktymizacja a wymiar sprawiedliwosci

Jeszcze jednym waznym obszarem zastosowania wynikow badan
poswigconych rewiktymizacji jest opiniodawstwo sadowe. Prawdo-
podobienstwo wystapienia wiktymizacji seksualnej u danej osoby
oraz jej uwarunkowania stanowig nierzadko przedmiot pytan w poste-
powaniach karnych. W szczegdlnosci przedmiotem kontrowersji, ze
wzgledu na zbieganie si¢ w dyskursie sadowym perspektywy potocznej
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i profesjonalnej, pozostaje kwestia charakteru powigzania pomiedzy
doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie a pdzniej-
szymi, kolejnymi do§wiadczeniami przemocy.

Z perspektywy profesjonalnej, opartej na dostepnych wynikach
badan empirycznych, zasadne jest uznanie zwigkszonego prawdopodo-
bienstwa rewiktymizacji w przypadku osob z doswiadczeniem wyko-
rzystania seksualnego w dziecinstwie. Przede wszystkim dotyczy ono
tych osob, u ktérych jednoczesnie diagnozowane sg roznego rodzaju
symptomy zwigzane z pierwotnym wykorzystaniem. W przypadku
tych opiniowanych wystapienie wykorzystania w dziecinstwie moz-
na uzna¢ za czynnik podnoszacy wiarygodno$¢ zeznan dotyczacych
p6zniejszych zdarzen przemocy. W kontrascie do niniejszych ustalen
opartych na wiedzy profesjonalnej spotykang praktyka jest przeprowa-
dzanie odwrotnego wnioskowania, tj. podwazanie wiarygodnosci opi-
niowanej osoby poprzez wskazywanie na jej wczesniejsze, tj. z okresu
dziecinstwa, doswiadczenia wiktymizacji. Osobom takim przypisywana
bywa tendencja do nadwrazliwosci i przesady w dostrzeganiu przemocy
seksualnej lub do ,,odgrywania si¢” na aktualnie napotkanych osobach
(oskarzonych) za przeszte doswiadczenia (por. Stockdale, O’Connor,
Gutek, Geer, 2002).

Powigzanie miedzy doswiadczeniem wiktymizacji seksualnej,
ardznego rodzaju zaburzeniami psychicznymi — nasilajacymi si¢ wraz
z kolejnymi epizodami rewiktymizacji — ma jeszcze jedna, istotng dla
okolicznosci postepowania sadowego implikacje. Perspektywa profe-
sjonalna wskazuje, ze grupa osob szczegdlnie narazona na rewikty-
mizacj¢ cechuje si¢ bardziej zaburzonym sposobem funkcjonowania
uwarunkowanym m.in. wtasnie wczesniejszymi epizodami przemocy.
Tymczasem przyjecie perspektywy wiedzy potocznej prowadzi¢ moze
do ,,oczekiwania”, ze wiarygodna osoba zglaszajaca do§wiadczenie
przemocy nie powinna zachowywac si¢ nieracjonalnie, dezadaptacyj-
nie, w szczegbdlnosci podejmowaé zachowan zwigkszajacych ryzyko
doswiadczenia jej po raz kolejny. Istotng rolg biegltego bedzie zatem
wskazanie na szerokie spektrum mozliwego funkcjonowania 0sob
wiktymizowanych, wlgczajgc w to takie zachowania, ktorych charakter
nie jest zgodny z wiedza potoczna.
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Z.akonczenie

Celem niniejszej ksiazki bylo przyblizenie zagadnienia zwigzku
pomiedzy doswiadczeniem wykorzystania seksualnego w dziecinstwie
a kolejnymi epizodami przemocy seksualnej, tj. zagadnienia rewiktymi-
zacji. Przytoczone w nim wyniki badan wyraznie potwierdzajg istnienie
takiego powigzania, a takze dostarczajg podstaw do wnioskowania
o0 jego podtozu. Jednoczesnie prowadzg do stawiania kolejnych pytan,
wylaniania si¢ obszarow wymagajacych dalszej eksploracji. Aktualnie
nalezg do nich bez watpienia zagadnienie rewiktymizacji m¢zczyzn oraz
wspoloddziatywanie r6znego rodzaju czynnikdw ryzyka podmiotowych
i pozapodmiotowych. Poglebianie i poszerzanie rozumienia zjawiska
rewiktymizacji ma z kolei ogromne znaczenie praktyczne. Niesie ono
bowiem nadziej¢ na zatrzymanie cyklu do§wiadczen przemocy, ktory
— co wiadomo juz teraz — jest udzialem znaczaco duzej grupy osob.
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