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Uprawianie tworczosci,
Niewazne jak dobrze czy Zle,
Jjest sposobem na rozwoj duszy,
na litos¢ boskg.

Spiewaj pod prysznicem.
Tancz do radia.
Opowiadaj historie.
Napisz wiersz do przyjaciela,
nawet kiepski wiersz.

Zrob to tak dobrze, jak tylko potrafisz.
Otrzymasz ogromnq nagrode.
Stworzysz cos.

Kurt Vonnegut

Sztuka to ciggte jednanie si¢ z Zyciem.

Mikotaj Gogol






Podzi¢gkowanie

Inspiracja do podjecia omawianej w ksiazce problematyki byty do-
$wiadczenia wlasne z zakresu tworczosci polaczone z zainteresowania-
mi na temat psychologicznego funkcjonowania cztowieka. Ksigzka nie
powstataby rowniez bez mozliwosci obserwowania tworczych zjawisk
w innych ludziach i otoczeniu oraz czerpania z ich przejawow. Pragne
zatem podzigkowa¢ wszystkim kreatywnym osobom, ktore spotkatam
na swojej drodze osobistej i zawodowe;j: artystom, naukowcom, nauczy-
cielom, liderom i spotecznikom, a takze moim bliskim i przyjaciotom,
moim kreatywnym studentom i pacjentom. Wszystkie te osoby inspi-
rowaty mnie swoja wrazliwo$cig, pomystowoscia, motywacja do twor-
czego dziatania, do rozwigzywania problemow i rozwoju. Gdyby to
byto mozliwe, chciatabym rowniez wyrazi¢ wdzigczno$¢ za wszystkie
przejawy kreatywnosci ptynace ze strony osob nieznanych mi osobiscie,
ktorych tworcze dziatania przyczyniajg do powstawania tego, co nowe,
pickne i warto$ciowe, oraz do ulepszania wielu roznych aspektow zycia
1 wspolczesnego $wiata. To, co dajg ludzkos$ci, ma bez watpienia bez-
cenny wplyw na nasze zdrowie i funkcjonowanie. Dzi¢kuje.
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