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Katarzyna Uklanska
Olga A. Kotowska-Wojcik

Moralnos¢, intymnos¢, aktywnos¢ —
kobiety i me¢zczyzni o kontekstach zycia
prywatnego i publicznego

Oddajemy w rece czytelnikdw zbior tekstow pt. Kobiece i meskie
konteksty zycia. Jest to kolejna, juz siodma publikacja, ktorej podstawa
sg dyskusje toczace si¢ wokot tematu ,,Kobieta w nauce”, podejmo-
wanego cyklicznie w Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w ramach dziatalno$ci Zespotu ds. Dobrych Praktyk.

Jesli przyjmiemy rozumienie terminu ,,kontekst” jako zespotu
odniesien niezbednych do zrozumienia utworu literackiego, dzieta
naukowego' i spojrzymy przez jego pryzmat na problematyke kobiecg
i me¢ska, to zauwazymy, jak wiele obszarow tematycznych otwiera
si¢ dla badawcza. Niezwykle istotny jest rowniez fakt, ze bez tego
kontekstu nie da si¢ zrozumie¢ zadnej z plci. To wlasnie poszcze-
gblne zaangazowania kobiet i me¢zczyzn w rozmaite, czgsto drobne,
aktywnosci ich definiujg. Konsekwentnie wpisujac si¢ w nurt roz-
wazan dotyczacy (nie)rownosci plci, staramy si¢, by prezentowane
teksty ukazywaly odmienno$¢, a zarazem komplementarnos$¢ kobiet
i mezezyzn. Cho¢ w kazdej epoce definiowanie kobiecosci i meskosci
jest nieco odmienne, stata jest relacyjnos¢ tych kategorii. Nie mozna
zrozumie¢ ani poddawa¢ analizie kobiecych czy meskich aspektow
realizowania okre$lonych kategorii i 161 spotecznych bez wskazania
na przedstawicieli drugiej z ptci. ,,M¢zczyzni i kobiety zostali powo-
lani przez Stworce, aby zy¢ w giebokiej wzajemnej komunii, poznajac
jedni drugich i sktadajac siebie w darze, dziatajac razem dla wspolnego

U Slownik jezyka polskiego, to jest pozycja w sieci — tam nie ma zadnych autorow

https://sjp.pwn.pl/sjp/kontekst;2473490 (dostep 12.10.2020).
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dobra i uzupetiajac si¢ nawzajem dzigki komplementarno$ci cech
kobiecych i meskich™.

Najgtebsza prawde o powyzszej relacji uwidaczniaja praktyki
dnia codziennego przejawiajace si¢ w sferze prywatnej i publiczne;.
W socjologii pojawita si¢ stosunkowo niedawno kategoria analizy,
jaka jest codziennos¢. Piotr Sztompka postuluje uznanie jej za trzeci
paradygmat, obok istniejacych juz: socjologii normatywnej i socjolo-
gii interpretacyjnej’. Socjologia normatywna glownym przedmiotem
zainteresowania uczynila strukture spoteczna, interpretacyjna za$ do-
tyczy przede wszystkim interakcji i dziatania. Socjologia codziennosci
skupia si¢ na ,,sieci wielokierunkowych relacji miedzyludzkich”, ktore
sprawiaja, ze struktura spoteczna staje si¢ ptynna i zmienna. Co za tym
idzie, wspomniana perspektywa pozwala na analizowanie ,,dziatania
wielosci ludzi wobec siebie, w powigzaniu z innymi, w ramach pewnej
wspolnej dla dziatajacych sytuacji™. Cho¢ redaktorki niniejszej publika-
cji nie wskazaly socjologii codziennosci jako paradygmatu wiodacego
dla autoréw, to jednak sama codziennos¢ — jako kategoria analityczna
— znajduje w nich swoje odzwierciedlenie. Staje si¢ to szczegdlnie
wyrazne, jesli przytoczymy kilka jej atrybutow.

Codziennos¢ realizowana (przezywana) jest zawsze w relacji do in-
nych jednostek, sktadaja si¢ na nig czynnosci, ktore sg powtarzalne i ru-
tynowe, rutynowe i nawykowe. Jej podstawg sa emocje i cielesnos¢, jest
umiejscowiona w przestrzeni, a zdarzenia majg charakter czasowy®. Na t¢
codzienno$¢ sktadaja si¢: przedmioty, otoczenie, obowiazki, wydarzenia
odswigtne i zwyczajne, sytuacje, relacje z innymi i szereg innych. Sztomp-
ka twierdzi, ze m.in. takie aktywnosci ludzkie, jak: konsumpcja, sprawy
rodzinne, kapitat spoteczny, praca, wiara religijna i emocje, mogg stac si¢
przedmiotem zainteresowania badaczy w ramach socjologii codziennosci.

2 Jan Pawet II, List do Sekretarza Generalnego IV Swiatowa Konferencja ONZ
poswigcona kobiecie, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/
onz_kobieta 26051995.html (dostep 16.06.2019).

P. Sztompka, Zycie codzienne — temat najnowszej socjologii, [w]: P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Spoteczny Instytut Wy-
dawniczy Znak, Krakéw 2008, s. 19, s. 15-52.

4 [Ibidem, s. 24.

> Ibidem.



Moralnosé, intymnosé, aktywnosé — kobiety i mezczyzni o kontekstach Zycia prywatnego...

Artykuly zgromadzone i opublikowane w monografii pt. Kobiece
i meskie konteksty Zycia znajduja swoje twarde zaplecze w socjologii,
czynigc przedmiotem rozwazan rozmaite aspekty codzienno$ci — mo-
ralnos¢, relacje intymne, w tym rowniez mito$¢ oraz randkowanie,
ciato, staro$¢ i starzenie si¢, kompetencje i stosunek do pracy oraz
aktywnos$¢ w spolecznosci lokalnej, przywodztwo polityczne i udziat
w polityce. Kazdy z tych niezwykle obszernych tematéw zostal opisany
i poddany analizie z perspektywy plci. Cenne wydaja si¢ szczegolnie te
teksty, ktore kontrastuja ich najbardziej charakterystyczne przymioty
ze wskazaniem roznic wlasciwych kobietom i mezczyznom.

Monografi¢ otwiera tekst Plec i dekodyfikacja moralnosci seksualnej
Wojciecha Klimskiego. Autor czyni przedmiotem analizy przekonania
na temat niektdrych zachowan seksualnych, a podmiotem analizy mtode
kobiety i mlodych mezczyzn. Zapatrywania respondentéw na seksual-
no$¢ analizuje, odwotujac sie do moralno$ci katolickiej jako jednego
z wskaznikow religijnosci. Empiryczng baze stanowig badania zastane,
realizowane w latach 2004-2017.

Artykut Marii Sroczynskiej By¢ miodym..., czyli o kontrowersyjnych
wymiarach wspotczesnej intymnosci (szkic socjologiczny) koncentruje
sie¢ wokot doswiadczenia mtodosci. Autorka odnosi si¢ m.in. do relacji
intymnych wspoétczesnych miodych, kobiet i megzczyzn, ktérzy cho¢
dobrze funkcjonuja na ptaszczyznie edukacyjnej czy zawodowej, to
majg problemy z wyrazaniem wilasnych emocji. Podnosi tez kwestie
wspolczesnej identyfikacji kobieco$ci i meskosci.

Kolejny poddany naukowej analizie problem dotyczy nawiazywania
relacji intymnych w cyberprzestrzeni. Joanna Wroblewska-Skrzek w ar-
tykule Digitalizacja mitosci. Wirtualne randkowanie — szanse i zagroze-
nia podejmuje si¢ poszukiwania odpowiedzi na pytanie o miejsce i role
mito$ci w sieci oraz szanse i zagrozenia, jakie wigza si¢ randkowaniem
w tym nowym medium, jakim jest Internet. Zwraca takze uwage m.in.
na fakt wspotistnienia obu rodzajow randek — tradycyjne;j i elektronicz-
nej — gdzie ta ostatnia jest postrzegana jako swego rodzaju osiagniecie
naszych czasow, czego wyrazem jest ikona aplikacji na smartfonie.

W tek$cie Ciato kobiety w ,,zakletym” kregu wagi Anna Linek
analizuje paradoks wspotczesnej kultury konsumpcyjnej, wigzacy sie
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z jednej strony z uwodzeniem kobiety wizja przyjemnosci ptynacej
z réznorodnosci jedzenia, a z drugiej — wizja perfekcyjnego wygladu
i szczuplej sylwetki. Zwraca uwage na problem spotecznego odrzucenia
kobiet, ktore nie mieszczg si¢ w kanonie szczuptosci, ktory w epoce
konsumpcjonizmu jest szczeg6lnie restrykcyjny. Jest to niezwykle
poruszajaca analiza pokazujaca wieloaspektowos¢ i wielos¢ kontek-
stow, na ktore ma wplyw ma zagadnienie cielesnosci i jej akceptacii,
a szczegolnie niebezpiecznym zdaje si¢ jej brak.

Martyna Kawinska w artykule pt. Kobiety i mezczyzni wobec
starosci i starzenia si¢ analizuje fenomen starosci i starzenia si¢ ze
wzgledu pte¢. Autorka dostrzega na tym polu zréznicowanie ptynace
z odgrywania odmiennych rdl spotecznych oraz zwigzane z czynnikami
determinujacymi aktywne lub bierne starzenie si¢. Ten watek, niezwy-
kle istotny z punktu widzenia zmian demograficznych, ubogacony
zostat analizg udziatu kobiet i mezczyzn w zajeciach Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.

Kolejny rozdziat dotyczy kompetencji mtodych kobiet — studentek
— potrzeby ich poszerzania, stosunku do pracy, jaka beda podejmowac
w przysztosci oraz gotowosci do zmiany swojego zycia ze wzgledu
na prace. Ta problematyka zostata podjeta w artykule Ambitne kobie-
ty. Kompetencje i stosunek do pracy studentek na podstawie badan
empirycznych Katarzyny Uklanskiej. Podstawe analityczng stanowia
empiryczne badania prowadzone w$rdd mtodziezy akademickie;.

Rola i aktywnosé kobiet w perspektywie wspotczesnych przemian
spotecznosci lokalnych otwiera w monografii cze$¢ poswiecona akty-
wizmowi kobiecemu i zaangazowaniu w konstruowanie przestrzeni
publicznej. Magdalena Markocka przyglada si¢ temu zagadnieniu
z perspektywy lokalnosci, w skali mikro.

Monika Maria Brzezinska rozszerza te perspektywe, koncentrujac
swoje dociekania na problemie przywodztwa politycznego w zalezno-
$ci od reprezentowanej plci. W artykule ,,Golgh” i ,,jastrzgb”, czyli
przywodztwo i decydowanie polityczne kobiet i megzczyzn autorka stara
si¢ znalez¢ odpowiedzi na kilka pytan, m.in. czy to mezczyzni sa
predysponowani do rzadzenia, jaki styl rzadzenia jest lepszy — meski,
kobiecy, a moze neutralny.
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Moralnosé, intymnosé, aktywnosé — kobiety i mezczyzni o kontekstach Zycia prywatnego...

Watek udziatu przedstawicieli obydwu pici w sferze polityki konty-
nuuje Olga A. Kotowska-Wojcik w rozdziale Polki i Polacy o kobietach
w polityce. Zgodnie z tytulem, przedstawione zostaty opinie na temat
obecnosci kobiet w §wiecie polityki, przyczyn istniejacych dyspropor-
cji oraz czynnikow, ktore moglyby sprzyja¢ zmianie w tym zakresie.
Naukowg baze analizy stanowig wyniki badan ogdlnopolskich oraz
prowadzonych w srodowisku politologdw.

Trywialne zdaje si¢ stwierdzenie o tym, ze kobiety i mezczyzni
odmiennie postrzegaja swoje role i funkcje spoteczne. Spotykaja si¢
z innymi oczekiwaniami spolecznymi, konfrontujg ze stereotypowym
postrzeganiem realizacji okreslonych rél. Analizy naukowe dowodza,
7e pomimo zmian spoteczno-kulturowych oraz funkcjonujacych w sfe-
rze publicznej wzorcow rol, Polska pozostaje krajem konserwatywnym.
Pod wieloma aspektami organizacji zycia codziennego o nachyleniu
bardziej patriarchalnym niz feministycznym.

W $wietle danych empirycznych ilustrujacych brak réwnosci plei
we wszystkich aspektach zycia codziennego publikowanych przez
migdzynarodowe agendy badawcze, takie jak EIGE, Polska sytuuje
si¢ blizej sredniej dla panstw czlonkowskich Unii Europejskiej. Jed-
nak w dwoch opisanych obszarach zycia — intymnego, zwiazanego
z aspektami seksualnosci i moralnosci, oraz w obszarze aktywnosci
spotecznej i politycznej réznica migdzy aspiracjami a mozliwo§ciami
ich realizacji jest miazdzaco niska dla kobiet. Z tego wzgledu jako re-
daktorki tomu mamy nadzieje, ze zarowno przyblizenie podjetej przez
autorow tematyki, jak i konkluzywnos¢ ich wywodow przyczynia sie
do zwigkszenia $wiadomos$ci w tym zakresie oraz moga okazac si¢
pomocne w ksztattowaniu okoliczno$ci umozliwiajacych kazdemu
pelna realizacje aspiracji i celow zyciowych.

Dziekujemy autorom za ich wktad i wysitek zwiazany z praca
nad monografig oraz wszystkim osobom, ktore przyczynily sie do jej
powstania.
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Ple¢ i dekodyfikacja moralnosci seksualnej

Keywords: sex, youth, sexual intercourse, contraception, infidelity, abortion,
Catholic morality, deinstitutionalization of morality

Stewa kluczowe: pte¢, mtodziez, wspodtzycie seksualne, antykoncepcja, zdrada
malzenska, aborcja, moralno$¢ katolicka, dekodyfikacja moralno$ci

Abstrakt

Tematem tego artykutu sg zapatrywania mtodziezy zenskiej i meskiej (uczniow
szkot ponadgimnazjalnych i studentow) dotyczace takich zachowan seksual-
nych, jak: stosowanie srodkdéw antykoncepcyjnych, wspotzycie seksualne bez
$lubu, przed §lubem koscielnym, zdrada malzenska oraz aborcja. Zaprezentow-
ane s3 w nim takze wyniki badan dotyczace doswiadczen mtodych w zakresie
inicjacji seksualnej i stosowania §rodkéw antykoncepcyjnych. Przedstawione
dane pochodza z ogdlnopolskich badan empirycznych z lat 2004-2017. Ich
interpretacja zostata przeprowadzona z perspektywy dekodyfikacji moralnosci
katolickiej oraz przemian spoteczno-kulturowych zachodzacych w polskim
spoleczenstwie. Przeprowadzone wnioskowanie pokazuje, ze w populacji
respondentow pte¢ nie jest zmienna, ktéra znaczaco roéznicuje moralne
przekonania oraz do$wiadczenia. Opinie i przezycia badanych koresponduja
z wiodgcymi nurtami kultury, modelujacymi moralnos¢ Polakow.

Wstep

Tematem tego artykulu bedg zapatrywania mtodziezy zenskiej

1 meskiej dotyczace wybranych zachowan seksualnych. Zostang takze

przedstawione ich do$wiadczenia w zakresie wspotzycia plciowego.

Odwotamy si¢ do zastanych ogdlnopolskich wynikow badan empi-
rycznych z lat 2004-2017.

13
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Zawarty w tytule zwiazek ptci i moralnos$ci wynika z tego, iz liczne
badania socjologiczne dotychczas dowodzity, ze pte¢ jest zmienna
roznicujaca religijnos¢. Rozbieznosci pojawialy si¢ takze w analizach,
w ktorych respondenci znajdowali si¢ w podobnej sytuacji zyciowej
(np. studenci i studentki)'. Wyjatek stanowity wyniki, wedle ktorych
ta zmienna nie polaryzowata stosunku do wiary. Wedlug niej, kobiety
charakteryzowatl wyzszy konformizm wobec nauczania Kos$ciota oraz
wigksze zaangazowanie w zycie religijne>. Owa zalezno$¢ stala si¢
prawidtowoscia, ktéra rozmaicie objasniano. Wskazywano na uwa-
runkowania $rodowiskowe — udzial w zyciu religijnym kobiet miat
by¢ jedna z (niewielu przypisanych im) form zaangazowania w zycie
spoteczne i publiczne. Uwazano rowniez, ze kobiety jako rzadziej
pracujace zawodowo miaty mie¢ wigcej czasu na praktyki religijne.
Niektorzy znowu podkreslali, ze zajmowanie si¢ domem i rodzina
ograniczato ich kontakt z odmiennymi §wiatopogladami oraz plu-
ralizmem wartos$ci. Odwolywano si¢ takze do psycho-fizycznych
uwarunkowan wskazujacych miedzy innymi na wigksze poczucie
zaleznosci kobiet od rzeczywisto$ci zewnetrznej, w konsekwencji pro-
wadzace do tatwiejszej podleglosci wobec Boga. Podkreslano wyzszy
konserwatyzm i konwencjonalizm kobiet, a wigc postawy sprzyjajace
pozytywnym odniesieniom do religii. Punktowano takie ich cechy,
jak: introwertyzm, uczuciowo$¢, wigksza otwarto$¢ na wyrzeczenia
i po§wiecenie, ktore czynily je zdolniejszymi do prowadzenia zycia
religijnego’.

Nie bedziemy weryfikowa¢ prawdziwosci tych teorii. Juz powierz-
chowny oglad pokazuje, Ze niejedna z nich dzi$ utracita swa aktual-
no$¢. Niemniej, chcemy tutaj przyjrze¢ sie zastanym wynikom badan,
uwzgledniajac kryterium pici. Spojrzymy takze na nie z perspektywy
przemian spoteczno-kulturowych obserwowanych przez socjologow.
To one beda stanowi¢ objasnienie dla sposoboéw postrzegania wybra-

' J. Marianski, Ple¢ jako czynnik roznicujgcy dynamike postaw i zachowan religij-

nych ludnosci wiejskiej, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”, t. XII, z. 1, 2015, s. 181.
2 Ibidem.
Ibidem, s. 183-184; W. Piwowarski, Socjologia religii, Redakcja Wydawnictw
KUL, Lublin 1996, s. 382.
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nych zachowan seksualnych przez mtodziez zenska i meska oraz dla
jej doswiadczen z obszaru zycia intymnego.

Przywotany w tytule artykutu termin ,,dekodyfikacja”, majacy
bliskoznaczniki w postaci ,,destandaryzacji” i ,,deinstytucjonalizacji”,
oznacza odchodzenie od historycznie wypracowanych wzorow zacho-
wan, ktore obowiagzuja w danej spotecznosci. Okresla spadek znaczenia
okrzeptych (zinstytucjonalizowanych) modeli aktywnosci na rzecz
ich indywidualnych interpretacji oraz swobodnych realizacji. Tym
samym akcentuje wzrost znaczenia jednostkowych decyzji i wyborow.
Na gruncie socjologii religii oznacza takze odchodzenie od religijno-
$ci koscielnej w kierunku poboznosci selektywnej badz innych form
samodzielnie konstruowanych odniesien do Boga.

Przez dekodyfikuj¢ moralnos$ci bedziemy tutaj rozumie¢ odcho-
dzenie od moralnosci religijnej. W polskich warunkach spoteczno-
-kulturowych jednym z wazniejszych aktorow zycia spotecznego,
od dtugiego czasu okreslajacych warto$ci i normy, jest Kosciot
katolicki. Lansowana przez niego moralno$¢ ma charakter religijny,
chrzescijanski i katolicki, ktorego istota jest oparcie wszelkich zasad
na nauczaniu Kosciota rzymskokatolickiego i jego teologii moralne;j.
Ta moralno$¢ ma swoje pozaempiryczne odniesienia i uzasadnienia.
Jej praktykowanie nie sprowadza si¢ tylko do osiagniecia okreslonej
sylwetki moralnej, ale prowadzi takze do zdobycia pewnej dosko-
natosci (nazywanej w jezyku teologicznym ,.§wietoscia”), ktora
wigze si¢ z poSmiertnym zyciem. Zwracat uwage na to Jan Pawet
IT migdzy innymi w encyklice Veritatis Splendor, piszac, ze ,,po-
przez zycie moralne otwiera si¢ przed wszystkimi droga zbawienia”
(VS 3). Wiara posiada wigc wymiar moralny, wiaze si¢ z okreslonym
zaangazowaniem (przyjeciem Bozych przykazan). W konsekwencji
moralnos$¢ jest sposobem wyznania wiary i forma §wiadczenia o niej
(VS 89). Totez zachowywanie moralnosci katolickiej jest przejawem
religijno$ci cztowieka, ktéra procz wymiaru moralnego konstytuuja
tresci wiary i praktyki religijne. Wiara, kult i moralno$¢ sa ze soba
powiazane, a zaangazowanie w nie buduje relacje z Bogiem. Dla-
tego Kosciot katolicki oczekuje od wiernych postuszenstwa w tych
trzech wymiarach, wyrazajacego si¢ w postaci ich akceptacji oraz
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realizacji. Zakwestionowanie tego postuszenstwa na plaszczyznie
wiary, kultu badz moralnosci katechizm nazywa grzechem. Prowadzi
on do zerwania wi¢zi z Bogiem (grzech ciezki) lub do jej ostabienia
(grzech lekki) (YouCat 315-316).

Moralnos¢ katolicka dotyczy indywidualnej aktywnosci cztowieka
i jego stosunkow z innymi osobami. Okresla jego samodzielne funk-
cjonowanie a takze podejmowane w matych grupach i w catym spote-
czenstwie. Teologia moralna stoi na stanowisku, ze kazde swiadome
i wolne dziatanie cztowieka podlega moralnej ocenie. Najwazniejszym
kryterium okreslajacym jako$¢ danego czynu jest godnos¢ ludzkiej oso-
by. Aktywnos¢, ktora prowadzi do jej rozwoju — wzbogaca ja duchowo,
intelektualnie i osobowos$ciowo — jest traktowana jako moralnie dobra.
Natomiast taka, ktore prowadzi do jej regresu, jest kwalifikowana jako
moralnie zta (KKK 1749)°.

Interesowac nas tutaj beda opinie dziewczat, chlopcow oraz stu-
dentek i studentow na temat: stosowania $rodkow antykoncepcyj-
nych, wspotzycia seksualnego bez §lubu i przed $lubem koscielnym,
zdrady malzenskiej i aborcji. Poznamy takze wyniki badan dotyczace
posiadanych przez nich doswiadczen w zakresie inicjacji seksualnej
i stosowania §rodkow antykoncepcyjnych.

W $wietle nauczania Kosciota katolickiego uzywanie jakichkolwiek
srodkow antykoncepcyjnych (chemicznych, mechanicznych badz
chirurgicznych) jest niegodziwe, narusza bowiem jednos$¢ zblizenia
intymnego, a takze neguje wewnetrzne prawa ciala kobiety. Stoso-
wanie tych §rodkéw prowadzi do manipulowania ptodnoscia kobiety.
Kosciot zaleca korzystanie z naturalnych metod planowania rodziny,
gdyz wedtug niego maja one charakter partnerski, cato$ciowy, sa
skuteczniejsze od srodkow antykoncepcyjnych oraz chronig zdrowie
matzonkow (YouCat 421). W kwestii wspotzycia seksualnego przed
Slubem Kosciot podkresla, ze zycie intymne jest podporzadkowane
mitosci kobiety i mezczyzny. Ich cielesne zjednoczenie jest znakiem

4 J. Baniak, Od akceptacji do kontestacji. Moralnosé katolicka w krytycznym ujeciu

i ocenie mtodziezy polskiej, Difin Wydawca, Warszawa 2015, s. 43.
S. Rosik, Normatywny wymiar zZycia chrzescijanskiego, w: M. Rusecki (red.), By¢
chrzescijaninem dzis, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1994, s. 292.

5
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i porgczeniem komunii duchowej oraz urzeczywistnia cel matzenstwa,
ktérym jest dobro samych malzonkéw i przekazywanie zycia (KKK
2360, 2363). Stosunki przedmalzenskie niszcza mitos¢ matzenska,
ktora zaktada wytaczne i catkowite obdarowanie siebie (YouCat 407).
Pozamalzenskie wspotzycie seksualne (nierzad) godzi w godno$¢ osoby
ludzkie;j i jej plciowos¢, ktdra w sposob naturalny jest podporzadkowana
wspomnianemu wyzej celowi matzenstwa. Ponadto jest ono powaznym
wykroczeniem, gdyz szczegdlnie przyczynia si¢ do deprawacji mto-
dziezy (KKK 2353, YouCat 410).

Cudzotéstwo (niewierno$¢ matzenska) Kosciol okresla jako: zla-
manie zawartego przed Bogiem przymierza, niesprawiedliwos¢ wy-
rzgdzona blizniemu, niedotrzymanie matzenskich przyrzeczen, zdrade
mito$ci oraz niszczenie instytucji malzenstwa (YouCat 424, KKK 2381).
Wreszcie w kontekscie aborcji Kosciot naucza, ze zycie ludzkie od
poczecia jest wlasnoscia Boga i tym samym znajduje si¢ poza wszelka
ludzka interwencja. Tylko Bog jest Panem zycia i $mierci. [stota ludzka
od pierwszej chwili istnienia ma prawa osoby, w$rod ktorych jest nie-
naruszalne prawo do zycia. Przerywanie ciazy jest oceniane jako zto
moralne (YouCat 383, KKK 2270, 2271).

Spoleczny aspekt moralnosci mlodych

W spoteczenstwach nowoczesnych i w ich pdzniejszych forma-
cjach jednym z wiodacych trendow jest separacja religii i moralnosci.
Przebiega ona na ptaszczyznie indywidualnej i instytucjonalnej. Mo-
ralno$¢ (podobnie jak i inne wymiary ludzkiej aktywnosci) podlega
deinstytucjonalizacji oraz sekularyzacji. Na niereligijnych warto$ciach
i normach sg fundowane r6znego rodzaju kodeksy i obyczaje. Doty-
czy to zarbwno praw obowiazujacych cate grupy, spoleczenstwa, jak
i jednostki. Te ostatnie przewaznie zyja wedtug moralnosci catkowicie
niepowiazanej z wiara lub bedacej z nia w luznych zaleznosciach.
Troska o zachowywanie religijnego etosu charakteryzuje mniejszo$¢
i zasadniczo taczy si¢ z poglebiona religijnoscia, zwykle o charakterze
zinstytucjonalizowanym (np. koscielng).
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Dominujaca w rzeczonych spoteczenstwach moralnos¢ jest konstruk-
tem indywidualnych wyboréw jednostek. One samodzielnie budujg swoje
hierarchie aksjologiczne, z ktéorych wyprowadzaja okreslone normy.
Posiadaja wiec roznoraka nature, a ich paleta jest szeroka. Obejmuje
wartosci konserwatywne, lewicowe, religijne, laickie, materialistyczne,
duchowe, ekologiczne, humanistyczne. ... Podobnie roznorakie moze by¢
ich afirmowanie, kompilowanie i separowanie. O ostatecznym ksztalcie
zindywidualizowanej moralnosci catkowicie decyduje jej tworca oraz nor-
my prawa stanowionego, wyznaczajace granice dla ,,moralnej tworczosci”
kazdego cztonka danego spoteczenstwa. Moralno$¢ stata si¢ obszarem
wolnosci®, co nie znaczy, ze jej zindywidualizowane formy upowszech-
niajg etos, ktéry mozna by okresli¢ jako ekscentryczny, bezwstydny,
wyabstrahowany z poczucia winy, moralnego dyskomfortu, moralne;j
satysfakeji czy osadu sumienia’. Niemniej prywatyzacja moralnosci, jej
przemiany i pluralizowanie sg faktem, ktory nie tyle skutkuje anomia
i chaosem w spoleczenstwie, ale przede wszystkim wywotuje otwartos¢
na innos¢, wspotdziatanie i poszukiwanie konsensusu, umozliwiajacego
osigganie indywidualnych celéw aktywnosci dnia powszedniego.

Gltowne kierunki przemian moralnosci Polakow korespondowaty
z powyzszymi trendami. Od dlugiego czasu obserwowano rozwoj au-
tonomii moralnej i zwigzany z tym wzrost dystansu wobec autorytetow,
sytuacjonizm oraz sekularyzacje.

Autonomia moralna sprowadzala si¢ do przekonania, ze podstawo-
wa instancja decydujaca w moralnych wyborach bylo sumienie, ktore
jednoczesnie posiadalo nadrzedny status wobec innych autorytetow.
Sytuacjonizm to znowu stanowisko, wedle ktorego obowiazywalnos¢
niektorych norm moralnych byta zalezna od wszelkich uwarunkowan
danego zdarzenia, w ktérych miaty one znalez¢ ewentualne zastoso-
wane. Normy moralne nie tyle byly kwestionowane, co wskazywano,
ze obowiazuja (przynajmniej niektore z nich) w okreslonych okolicz-
nosciach. Wreszcie sekularyzacja nie tylko wyrazala si¢ w odseparo-

¢ W. Pawlik, Zmierzch czlowieka kantowskiego, czyli mozliwe jest spoleczenstwo

beznoramtywne, w: A. Maksymowicz (red.), Moralne dylematy Polakow w pono-
woczesnosci, Krakow 2009, s. 32.
7 W. Pawlik, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2007, s. 14.
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wywaniu wplywu wiary religijnej na moralno$¢. Wiazata si¢ jeszcze
z upowszechnieniem $§wiadomosci, ze moralnos¢ niereligijna rowniez
moze by¢ godna cztowieka i prowadzi¢ do petnienia dobra. Deklaracje
wiary wige nie wykluczaty postepowania wedtug swieckiej moralnosci®.

Ow sposob postrzegania moralnosci przez Polakow jest weiaz zywy.
Badania ogo6lnopolskie z lat 2005-2016 pokazywaty, ze spadt (z po-
ziomu 31 proc. do 21 proc.) odsetek respondentow, ktorzy twierdzili,
ze nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nigdy od nich nie odstepowac.
Zasieg deklaracji dopuszczajacych odejscie od zasad moralnych (czy
to na zasadzie wyjatku, czy standardowego postgpowania) wynosit od
64 proc. do 73 proc. W 2016 roku ksztaltowat si¢ na poziomie 71 proc.
Stanowisko, iz nalezy mie¢ pewne zasady moralne, ale w wyjatkowych
sytuacjach mozna od nich odstapi¢, dominowato niemal we wszyst-
kich grupach spoteczno-demograficznych. Wyjatek stanowity osoby
najczesciej praktykujace’.

Jednoczenie na popularnosci zyskiwalo stanowisko, wedle ktorego
o tym, czym jest dobro, a czym jest zto, powinno przede wszystkim
rozstrzyga¢ wewnetrzne poczucie czlowieka. Tu zmiana dokonata si¢
z poziomu 46 proc. do 69 proc. Jednoczesnie zmniejszyta si¢ kohorta
zwolennikow przekonania, ze dobro i zto jest okreslane przez spote-
czenstwo (z 22 proc. do 11 proc.), a takze, ze jest definiowane przez
prawa Boze (z 27 proc. do 15 proc.). Poglady badanych na temat zrodet
zasad moralnych polaryzowata gleboka religijnos¢. W 2016 roku w tej
kategorii przewazaly opinie (podzielato je 59 proc.), ze prawa Boze
okreslaja moralnos¢. W populacji chodzacych do ko$ciota raz w tygo-
dniu dominowal poglad, ze o dobru i ztu decyduje sam cztowiek, sa
to jego wewngtrzne rozstrzygnigcia. Uwazalo w ten sposob 66 proc.
badanych!®.

8

K. Kicinski, Swiadomos¢ moralna Polakéw — gléwne tendencje, w: W. Wesotow-
ski, J. Whodarek (red.), Kregi integracji i rodzaje tozsamosci. Polska — Europa
— Swiat, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005, s. 345-346; K. Kicin-
ski, Autonomia moralna — wartos¢ epoki postautorytarnej (w Swietle rozwazan
Stanistawa Ossowskiego), w: J. Marianski, L. Smyczek (red.), Wartosci postawy
i wigzi moralne w zmieniajgcym sie spoteczenstwie, Krakow 2008, s. 380.

R. Boguszewski, Zasady moralne a religia, CBOS, nr 4, 2017, s. 2.

10 Ibidem, s. 3.
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Wreszcie upowszechniaty si¢ przekonania, ze nie ma potrzeby
uzasadniania moralnosci przez religie, wystarczajacy jest glos wila-
snego sumienia (wzrost z 33 proc. do 48 proc.). Jedocze$nie zmalaty
odsetki deklarujacych, ze dla nich religia uzasadnia ich reguly moralne,
ale mozna je argumentowac bez niej (z 38 proc do 30 proc.) a takze
przeswiadczonych, ze tylko religia moze uzasadnia¢ stuszne nakazy
moralne (z 24 proc. do 12 proc.). ,,O braku koniecznosci uzasadniania
norm moralnych przez religi¢ [mowito] trzy piate sposrdd gleboko
wierzacych (61 proc., z czego 28 proc. osobiscie nie potrzebowato
takiego uzasadnienia), ponad trzy czwarte wierzacych (78 proc., w tym
47 proc. [kierowalo sig] w zyciu wlasnym sumieniem, a nie moralno-
$cig religijng) oraz zdecydowana wigkszos$¢ niewierzacych (97 proc.).
Jednoczesnie przekonanie o bezwzglednie religijnym charakterze norm
moralnych [wyrazato] nieco ponad jedna trzecia gleboko wierzacych
(38 proc.) i zaledwie 11 proc. wierzacych™!!.

Te przekonania nie sg obojetne dla postrzegania przez mtodziez
zasad moralnych oraz ich intymnego funkcjonowania. Korespon-
duja z nimi przemiany obyczajéw seksualnych. Jednym z nich jest
powszechne odejs$cie od rozumienia celu pozycia seksualnego jako
aktywnosci, ktora ma by¢ przede zwiazana z prokreacjg. Dla wielu
mito$¢ i osiggniecie satysfakcji emocjonalnej jest wystarczajacym
argumentem dla podjg¢cia wspotzycia'>. Zmiana takze przejawia
sie¢ w coraz powszechniejszym instrumentalizowaniu i uprzedmia-
tawianiu partnera seksualnego. Latwy dostep do pornografii oraz
promowanie tego typu relacji w Internecie i mass mediach lansuje
(szczegoblnie w srodowisku mtodych) egoistyczng wizje zycia seksu-
alnego. Jest ono wylaczone z mitosci, emocjonalnego zaangazowania,
a takze z moralnych i spotecznych konsekwencji relacji seksualnych.
Ta instrumentalizacja przejawia si¢ nie tylko w koncentrowaniu si¢
na swoim ,,ja”, ale takze na traktowaniu aktéw seksualnych jako
zwyczajnych sposobéw komunikowania si¢ z rowiesnikami. Staja si¢

W Ibidem, s. 4-5.

12 K. Waz, Socjalizacja seksualna i przemiany w obyczajowosci seksualnej miodzie-
zy, w: Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Wydawnictwo Trio,
Warszawa 2011, s. 66-67.
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wiec one elementami spotkan, imprez, zabaw, ale takze mtodzienczej
przemocy'?.

Innym aspektem przemian obyczajowos$ci seksualnej jest jej li-
beralizacja i zanikanie kontroli spotecznej w tym zakresie. Dotyczy
to zar6wno mlodziezy, jak i dorostych. Co wigcej, te prawidtowosci
dostrzegane sa w §rodowiskach wiejskich i wsroéd osob najstarszych,
czyli w kategoriach, ktore dotychczas byly ostajg rygoryzmu moralnego
i odgrywaly role wzorcéw etycznych. Rzeczone przemiany sa na tyle
posunigte, ze jedynie duze napigtnowanie spoteczne i zdecydowany
brak akceptacji dotyczy ro6znych form przemocy seksualnej, szczeg6lnie
stosowanej wobec dzieci'.

Wreszcie przemiany obyczajowosci przebiegaja w zakresie zawie-
rania zwigzkow, funkcjonowania w nich i ich konczenia. Upowszech-
niaja si¢ nietrwate relacje, popularyzuje si¢ zawieranie znajomosci
i konczenie zwigzkdéw przez smsy, maile, czaty, internetowe serwisy
randkowe, a takze obserwuje si¢ swobodne podejmowanie intymnych
relacji rowiesniczych. Maja one miejsce na imprezach zwotywanych
on-line, podczas ktorych uprawiane sa jednorazowe stosunki seksualne,
najczesciej w formie seksu oralnego badz pettingu. Nierzadko dzieje
si¢ to pod wptywem alkoholu, dopalaczy badz narkotykow!'>.

Obyczajowos$¢ seksualna w srodowisku mtodziezy podlega zmianie
migdzy innymi z tego powodu, ze widza oni pewne zachowania posrod
dorostych, a czasem do§wiadczajg ich w swoich rodzinach. Poszuki-
wanie incydentalnych kontaktéw przez Internet, a niekiedy trwalych
zwigzkow nie jest juz tylko przypadtosciag mtodych. Nietrudno réwniez
im dostrzec nietrwalo$¢ zwiazkow, liczne rozwody czy niejednokrot-
ne wchodzenie dorostych w nowe relacje partnersko-intymne. Latwo
sobie uswiadamiaja, ze jest wiele form zycia we dwoje, ktore sa dzis
akceptowane. Paleta mozliwos$ci rozciaga si¢ od matzenstw przez
konkubinaty, matzenstwa wizytowe, zwigzki jednoplciowe do form
wspolnego zamieszkiwania zwigzanego badz niezwigzanego z poz-
niejszym malzenstwem. Nikogo takze nie dziwia zwiazki osob, ktore

13 Ibidem, s. 67.
4 Ibidem, s. 68.
5 Ibidem, s. 63-69.
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dzieli duza roznica wieku, ani powszechna akceptacja przekonania,
ze nic (lacznie z matzenstwem) nie obowigzuje do $mierci'®. Zywotnos¢
owych fenomenéw wspdlnego zycia pokazuje, ze pozycie seksualne nie
jestjuz tylko zwiazane z malzenstwem, ale moze by¢ realizowane poza
nim. Jest aktywno$cig podobna do innych, w tym sensie, ze przestato
by¢ obwarowane r6znorakimi tabu i moga je podejmowac rézne osoby,
nie tylko matzonkowie. Jest to relacja, ktora w duzej mierze podlega
indywidualnemu zagospodarowaniu i zdefiniowaniu.

Badacze do niedawna akcentowali, ze duza rolg w zakresie przemian
obyczajowosci seksualnej odgrywaly tresci propagowane w serialach
telewizyjnych, reklamie, filmie, prasie mtodziezowej i w tekstach pio-
senek!’. Gtownie dlatego, ze media od lat kieruja si¢ relatywnie prosta
motywacja. Wyprodukowane przekazy powinny przynies¢ finansowy
zysk ich producentom i promotorom. Natomiast tematyka zwigzana
z seksem budzi duze zainteresowanie, a w konsekwencji produkty, ktore
ja zawierajg, znajduja wielu nabywcow'®. ,,Seks stal si¢ codziennym,
niejako zwyczajnym tematem kultury masowe;j. Ulegt obnazeniu i wi-
wisekcji. Coraz mniej w nim tajemnic. Rozwazania na temat orgazmu
mozna znalez¢ w gazetach poczawszy od Kanady, konczac na Australii.
Nago$¢ ciata oraz fizjologii seksualnej jest takze na oktadkach czaso-
pism. Ujawnianie swoich intymnych przezy¢ na pograniczu ekshibi-
cjonizmu stanowi codzienno$¢ w wywiadach. Do pomocy kulturze
masowej ruszyli naukowcy w tym i seksuolodzy”'’. Media ucza wigc
obyczajowosci seksualnej, ale istota przekazywanych tresci zasadniczo
sprowadza si¢ do poszukiwania i przezycia dobrego orgazmu. Tu seks
jest wylacznie zwrécony ku niemu i catkowicie pozbawiony wrazli-
wosci na blisko$¢ z druga osoba i na poglebienie relacji z nig. Stad
akcent w tych przekazach pada na anatomiczny i techniczny wymiar

16 Ibidem, s. 69-70.

7 Ibidem, s. 64.

K. Stadnik, A. Wéjtewicz, Anielice czy diablice? Dziewczeta w szponach sek-
sualizacji i agresji w perspektywie socjologicznej, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 21.

L. Starowicz, Seks w kulturach swiata, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wro-
claw 1988, s. 82-83.

22



Plec i dekodyfikacja moralnosci seksualnej

wspolzycia, spontaniczno$¢ w jego realizacji, sprawnos¢ i wydolnosé
seksualng®. Skale negatywnego odziatywania tych treSci wzmaga fakt,
ze mlodzi ze wzgledu na niewielkie do§wiadczenie zyciowe moga przy-
puszczaé, ze medialny obraz relacji seksualnych jest wzorcowy i sta-
tystycznie powszechny?'. Szczegdlnie, ze takie tresci pojawiaja si¢ juz
w czasopismach dla trzynastolatkow?*, a dodatkowo media wytwarzaja
przymus realizowania tresci, ktore upowszechniaja. Sa postrzegane jako
zrodto norm i informacji, na ktore mtodzi nie zwrociliby uwagi, gdyby
nie dotart do nich 6w medialny przekaz?.

Dzi$ réwnie mocno podkresla sie, ze gtownym przekazicielem tresci
jest Internet, ktory w niespotykanej dotad skali w tatwy sposob kontaktuje
glownie dorostych i mtodych z pornografia. Nie tylko moga oni oglada¢
zdjecia czy filmy pornograficzne, ale takze maja szanse na prowadzenie
rozmow o tematyce seksu, romansowanie i umawianie si¢ na wspolzycie
seksualne w $wiecie realnym?*. Co wigcej, mass media i Internet poprzez
komunikowanie r6znych kultur dokonuja transgresji wzoréw, co prowa-
dzi do tego, ze wlasciwe danej kulturze modele aktywnos$ci seksualnej
spotykaja si¢ z tymi, ktore zostaly uksztattowane w innych kulturach.
O ile w spoleczenstwach tradycyjnych obowigzywaty (i byly trwale)
tresci, ktore wypracowano w ich kulturze, o tyle ,,dzi$§ coraz trudniej
mowic¢ [wylacznie] o wptywie rodzimej kultury na sfere seksualnosci™.
To mieszanie si¢ tresci i wzoréw dokonywane przez mass media i In-
ternet z jednej strony pluralizuje wzorce seksualne, ale réwniez poprzez
mechanizm mody i dominacje¢ kultury masowej prowadzi do unifikacji
zachowan seksualnych®, ktore w duzej mierze majg charakter liberalny.

20 B. Gola, Modele zachowan seksualnych w prasie mlodziezowej i poglgdach na-

stolatkow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008, s. 55.

A. Potocki, Pornografia — wyzwanie dla wychowawcow, ,,Paedagogia Christia-
na”, 1 (1), 1997, s. 206.

2 K. Stadnik, A. Wéjtewicz, Anielice czy diablice?..., op. cit., s. 21.

3 Z.Melosik, Mass media, tozsamosé i ciato, w: W. Strykowski (red.), Media a edu-
kacja, Wydawnictwo eMPi? Mariana Pietraszewskiego, Poznan 1997, s. 106.

K. Waz, Socjalizacja seksualna i przemiany w obyczajowosci seksualnej mtodzie-
Zy..., op. cit., s. 64.

% K. Stadnik, A. Wéjtewicz, Anielice czy diablice?..., op. cit., s. 20.

% Ibidem.
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Trzeba takze odnotowac, ze tematyka zachowan seksualnych podej-
mowana w mass mediach i Internecie uwrazliwia ich odbiorcow na za-
chowania majace charakter przestepstw. Z jednej strony przyczyniaja
sie do liberalizacji obyczajowosci seksualnej, z drugiej — pokazuja ich
granice. Jasno pigtnuja pedofili¢, prostytucje, pornografie dziecieca
i kazirodztwo. Tworza pewien konsensus spoteczny wobec norm sek-
sualnych. Uswiadamiajg takze obowiazywalno$¢ prawa w obszarze
zycia seksualnego i rownos¢ wobec niego, gdy nagtasniajg informacje
o przestepstwach seksualnych popetnianych przez osoby biorace udziat
w zyciu publicznym: politykéw, biznesmendw, aktorow, terapeutow,
duchownych?’... Wreszcie podejmowanie tematyki seksualnosci przez
media i Internet sprzyja polaryzacji postaw wobec tych zagadnien.
Promowane sg rdzne tresci, ostatecznie bowiem nie wszyscy nadawcy
reprezentujg takie same poglady. Nie mozna pomija¢ faktu, ze o ile
liberalizacja obyczajowos$ci seksualnej jest nurtem wiodacym, to ist-
nieja przekazy (do ktorych tatwo dotrzec) o orientacji konserwatywne;.
W polskim spoteczenstwie, i nie tylko w nim, posréd mtodych sa zwo-
lennicy i praktycy czystosci przedmalzenskiej, akceptujacy moralnosé
religijng®. Naleza oni do mniejszosci, niemniej biorg udziat w debacie
dotyczacej obyczajowosci seksualnej mtodych.

Opinie mlodziezy meskiej i zenskiej na temat wybranych
zachowan seksualnych oraz ich intymne doswiadczenia

W 2013 roku 15 proc. dziewczat z ostatnich klas szkot ponadgim-
nazjalnych zgadzalo si¢ z twierdzeniem, ze pierwsze kontakty seksu-
alne mtodzi ludzie powinni mie¢ dopiero po zawarciu matzenstwa.
Przeciwnego zdania byto 61 proc. Nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi
24 proc. znich. W kategorii chtopcow 11 proc. zgodzito si¢ z ta opinia,
a 68 proc. jej nie podzielato. Prawie co piaty (21 proc.) nie umial zaja¢

2 K. Wagz, Socjalizacja seksualna i przemiany w obyczajowosci seksualnej mlodzie-

Zy..., op. cit., s. 70.
3 Ibidem, s. 70-71.
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stanowiska. Opinig: ,,jest czym$ normalnym, ze kochajacy si¢ ludzie
utrzymuja ze soba kontakty seksualne, §lub nie jest to tego koniecz-
ny” — akceptowalo 73 proc. dziewczat. Nie podzielato jej 16 proc.
i 11 proc. nie potrafito zaja¢ stanowiska wobec niej. Taki sam odsetek
chlopcow (73 proc.) utozsamiat si¢ z nig. Nie podzielato jej 12 proc.,
15 proc. nie umiato odpowiedzie¢. Wigkszo$¢ dziewczat (69 proc.) nie
popierala stanowiska, wedle ktorego ,,seks nie wymaga ani mitosci ani
matzenstwa, nawet przelotny zwigzek moze dostarczy¢ przyjemnych,
pieknych przezy¢”. Akceptowato je 17 proc., a 14 proc. nie potrafito
odpowiedzie¢. Chtopcy zasadniczo si¢ z tym stanowiskiem zgadzali.
Podzielato je 48 proc. z nich, 32 proc. bylo przeciwnego zdania, co
piaty (20 proc.) nie potrafit odpowiedzie¢. Dziewczeta nie zgadzaty
si¢ takze ze stanowiskiem, wedle ktérego: ,,gtdéwnym celem seksu jest
przede wszystkim prokreacja, czyli posiadanie potomstwa”. Negatywnie
odniosto si¢ do niego 65 proc. z nich, pozytywnie 19 proc., 16 proc. nie
potrafito odpowiedzie¢. W kohorcie chtopcow 52 proc. kwestionowato
ow cel matzenstwa, 29 proc. podzielata go, 19 proc. wybrato odpowiedz
»trudno powiedzie¢”?.

W 2016 roku dziewczeta ze szkot ponadgimnazjalnych negowaly sta-
nowisko, ze: ,,pierwsze kontakty seksualne mtodzi ludzie powinni mie¢
dopiero po zawarciu malzenstwa”. Akceptowalo je 14 proc.; 68 proc. je
odrzucato, 19 proc. nie potrafito ustosunkowac si¢ do niego. Chtopcy
takze nie utozsamiali si¢ z nim, 73 proc. zakwestionowalo je, 9 proc.
poparto, a 18 proc. nie potrafito zaja¢ wobec niego stanowiska. Podobne
przekonania dotyczyly opinii: ,,to zupelnie normalne, ze kochajacy si¢
ludzie utrzymuja ze sobg kontakty seksualne, §lub nie jest do tego ko-
nieczny”. Podzielato jg 76 proc. dziewczat, 13 proc. z nich ja odrzucato,
a 11 proc. wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”. W populacji chtop-
cow odsetki wynosity odpowiednio: 78 proc., 9 proc., 12 proc. Inaczej
wygladat rozktad odpowiedzi dotyczacy stanowiska: ,,seks nie wymaga
ani mito$ci, ani matzenstwa, nawet przelotny zwigzek moze dostarczy¢

2 R. Boguszewski, M. Feliksiak, M. Gwiazda, J. Kalka, Mlodziez o sobie: warto-
Sci, obyczajowos¢, grupy odniesienia, w: Mtodziez 2013, Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2014,
s. 136.
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przyjemnych, pigknych przezy¢”. Akceptowato je 21 proc. dziewczat,
63 proc. nie zgadzato si¢ z nim, 16 proc. miato trudno$¢ z odpowiedzig.
Chtopcy zgadzali si¢ z tg opinia, akceptowato ja 47 proc., odrzucato
32 proc., 21 proc. nie wypowiedziat si¢ tu jednoznacznie. Wreszcie
obie kategorie odrzucaly stanowisko, ze gldéwnym celem pozycia in-
tymnego w matzenstwie jest przede wszystkim prokreacja (posiadanie
dzieci). Zasadniczo kwestionowaly ten poglad dziewczeta 66 proc., co
piata si¢ z nim zgodzita (20 proc.), 14 proc. nie umiato odpowiedziec.
W kohorcie chtopcdéw 56 proc. nie aprobowata tak zdefiniowanego
celu matzenstwa, niemal co czwarty (24 proc.) go akceptowat, co piaty
(20 proc.) nie potrafit okresli¢ swojego stanowiska®.

W populacji uczniéw szkoét srednich w 2017 roku 66,8 proc.
dziewczat uznato za dopuszczalne wspolzycie seksualne przed slubem
koscielnym, 7,2 proc. za niedopuszczalne, 15 proc. uzalezniato takie
postepowanie od sytuacji (to zalezy). Podobne przekonania prezentowali
chlopcy; 66,3 proc. z nich akceptowato seks przedmatzenski, 5,8 proc.
nie aprobowalo i 17,3 proc. opowiedzialo si¢ za tym w sposdb warun-
kowy?!. Wyrazna wigkszo$¢ dziewczat aprobowata stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych, 69,3 proc. opowiedziata si¢ za ich dopuszczeniem,
6 proc. byta przeciwna temu, 14,4 proc. wybrato odpowiedz ,.to zalezy”.
Takie stanowisko takze podzielali chtopcy. Mozliwos$¢ korzystania z an-
tykoncepcji popierato 60,4 proc. z nich, niemal co dziesiaty (8,7 proc.)
byt przeciwnego zdania, 18 proc. uzalezniato to od okolicznoséci®. Od-
mienne przekonania dotyczyty zdrady malzenskiej. Jako dopuszczalne
zachowanie ocenito je 2,1 proc. dziewczat, niedopuszczalne 80,5 proc.
z nich 1 9,4 proc. powiedziato, Ze to zalezy. Prawie co dwudziesty chto-
piec (4,6 proc.) stwierdzit, Ze jest ona dopuszczalna, 68,9 proc. — jest
niedopuszczalna i 15,4 proc. przyznalo, ze ocena tego zachowania jest

30 M. Gwiazda, Mlodziez i seks, w: Miodziez 2016, Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2016, s. 155.

31 J. Marianski, Kondycja religijna miodziezy szkol srednich w latach 1988-1998-
2005-2017 (raport z ogolnopolskich badan socjologicznych), Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2018, s. 666.

32 Ibidem, s. 672.
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zalezna od uwarunkowan®?. Podobny rozktad odpowiedzi dotyczyt opinii
na temat aborcji. Za dopuszczalno$cia przerywania cigzy opowiedziato
si¢ 16,3 proc. uczennic, przeciwnego zdania bylo 36,8 proc., a 34,7
proc. uzaleznito jej ocene od sytuacji. W kategorii chtopcow rozktad
odpowiedzi byt odpowiedni: 13,1 proc., 37,8 proc. i 32 proc.*.

W 2017 roku 66,6 proc. studentek przyznato, ze wspotzycie sek-
sualne przed $lubem koscielnym jest dopuszczalne, 8,5 proc. bylo
przeciwnego zdania, a 16,8 proc. uzaleznita ocene od sytuacji. Wiek-
szo$¢ studentow 70,3 proc. rowniez traktowata je jako dopuszczalne,
8,6 proc. jako niedopuszczalne, a 13,1 proc. wybrata odpowiedz ,,to
zalezy”**. Mozliwo$¢ stosowania $srodkéw antykoncepcyjnych dekla-
rowalo 73,2 proc. studentek, nie popierato jej 4,3 proc., 17 proc. opo-
wiedziato si¢ za warunkowa mozliwoscia. Analogiczne przekonania
prezentowali studenci, 71,9 proc. akceptowata stosowanie antykoncep-
¢ji, 5,1 proc. nie aprobowata, a 13,7 proc. uzalezniato to od sytuacji*.
Zdrade matzenska za niedopuszczalng uznato 84,7 proc. studentek,
za dopuszczalng 3 proc., a 7,4 proc. wybrato odpowiedz ,.to zalezy™".
Rozktad odpowiedzi studentéw byt odpowiedni: 75,4 proc., 4,8 proc.,
13,1 proc. Za dopuszczalno$cia przerywania cigzy opowiedziato sie
15,5 proc. kobiet; 33 proc. byto przeciwnego zdania, a 41,1 proc. uza-
leznita to od sytuacji. W populacji studentow 19,5 proc. akceptowato
aborcje, 31,3 proc. nie akceptowato, 39,6 proc. wybrato odpowiedz
,»to zalezy™.

Powyzsze dane empiryczne prezentujg opnie mtodych, przejdzmy
teraz do wynikow badan, ktore pokazujg ich doswiadczenie w zakresie
seksualnosci. W 2004 roku 31,9 proc. uczennic II klas ponadgim-

3 Ibidem, s. 668.

% Ibidem. s. 674.

M. Sroczynska, Delegitymizacja religijnego wymiaru intymnosci matzensko-ro-
dzinnej w ocenie mitodziezy studiujqcej, w: S.H. Zargba, M. Zarzecki (red.), Mie-
dzy konstrukcjq a dekonstrukcjq uniwersum znaczen. Badania religijnosci mto-
dziezy akademickiej w latach 1988-1998-2005-2017, Warszawskie Wydawnictwo
Socjologiczne, Warszawa 2018, s. 337.

36 Ibidem, s. 339.

37 Ibidem, s. 341.

3 Ibidem, s. 345.
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nazjalnych przyznato, ze odbylo stosunek seksualny. W populacji
chtopcow taka deklaracje zlozyto 40 proc. Wowcezas nie udzielito
odpowiedzi 0,5 proc. dziewczat i 1,1 proc. chtopcow. Najczesciej
dziewczeta inicjowaty w wieku 17 lat (47 proc.), a chlopcy w wieku
16 lat (34 proc.)*. Powszechnie stosowanym $rodkiem antykoncep-
cyjnym byta prezerwatywa. Powiedziato tak 72,2 proc. dziewczat
i 71,7 proc. chlopcoéw. Nastepnie wskazano na stosunek przerywany.
Korzystato z niego 29,3 proc. uczennic i 17,4 proc. uczniow*. W 2013
roku 50 proc. dziewczat z ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych
przyznato, ze ma juz za sobg inicjacj¢ seksualna, tzw. pierwszy raz.
Pozostate (50 proc.) zadeklarowaty, ze nie maja takich do§wiadczen.
W populacji chtopcow 52 proc. przeszio te inicjacje, a pozostate 48
proc. nie*!. Sredni wiek inicjacji seksualnej w tym roku wynosit w ko-
horcie dziewczat 16 lat i 10 miesiecy, a u chlopcow 16 lat i 6 miesie-
cy*>. W 2016 roku 45 proc. dziewczat przezyto ,,swoj pierwszy raz”,
55 proc. nie miato jeszcze takich doswiadczen. W kohorcie chlopcow
odpowiedzi byty odpowiednie: 61 proc. i 39 proc.* Przecigtny wiek
inicjacji seksualnej dziewczat wynosil wowczas 16 lat i 6 miesigcy,
chtopcow za$ 16 lat i 6 miesiecy. Najczesciej stosowanym przez
uczniow srodkiem antykoncepcyjnym byla prezerwatywa (76,6 proc.),
anastegpnie tabletki antykoncepcyjne (22,3 proc.). Do stosowania tych
srodkéw czesciej przyznaja sie dziewczeta niz chtopey. Ich uzywaniu
»Sprzyja wyzsze wyksztatcenie rodzicow (zarowno matki, jak i ojca)
oraz nizszy poziom religijnosci”*.

¥ Z. Izdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2012, s. 176-177.

4 Ibidem, s. 183.

4 R.Boguszewski, M. Feliksiak, M. Gwiazda, J. Kalka, Mfodziez o sobie: wartosci,
obyczajowosé, grupy odniesienia..., op. cit., s. 137.

42 Ibidem.

M. Gwiazda, Mlodziez i seks..., op. cit., s. 156.

4 Ibidem, s. 157.
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Zakonczenie

Przedstawione wyniki badan pokazuja, ze liberalne opinie mlodych
odnosza si¢ przede wszystkim do wspolzycia seksualnego bez §lubu
i stosowania §rodkéw antykoncepcyjnych. Konserwatywne poglady
dotycza gtdéwnie zdrady matzenskiej i aborcji. W kontekscie tej ostatniej
nalezy podkresli¢ stosunkowo duza popularnos¢ odpowiedzi wskazu-
jacych na warunkowa dopuszczalno$¢ przerywania ciazy. Moralno$¢
respondentdw podlega wiec dekodyfikacji — odchodzi od jej kosciel-
nej interpretacji. Z punktu widzenia teologii moralnej dokonujace si¢
przemiany sa swoista rewolucja obyczajowa®. Szczegolnie w obszarze
zasad dotyczacych pozycia seksualnego i stosowania srodkow zapo-
biegajacych cigzy. Brak akceptacji wobec zdrady i aborcji nie jest tu
oznaka aprobaty norm religijnych. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy
nie postuguja si¢ w swoich ocenach kategoriami religijnymi (grzechu
i zashugi / taski). Dominuje raczej poszukiwanie pozytywnych przezy¢
oraz unikanie negatywnych. Podstawowym kryterium, ktérym kieruja
sie dziewczeta i chlopcey (i zapewne studentki oraz studenci), jest mitos¢.
Trwanie w tej relacji jest wystarczajacym argumentem, aby podejmowac
wspolzycie seksualne. Rownie waznym powodem, wedtug chtopcow,
jest doswiadczenie pozytywnych doznan. Przedstawiciele obu ptci uwa-
7aja jeszcze, ze cel pozycia nie jest zwigzany z prokreacja*®. W polskim
spoteczenstwie od dtuzszego czasu obserwuje si¢ wzrost akceptacji dla
pozycia seksualnego bez §lubu oraz dla stosowania srodkoéw antykon-
cepcyjnych. Dotyczy to zarowno dziewczat, chtopcdw, dorostych, jak
i gleboko wierzacych, wierzacych oraz praktykujacych regularnie®.

Negatywny stosunek wobec zdrady malzenskiej wynika nie tyle
z argumentacji religijnej, ale przede wszystkim z faktu, ze powszech-

4 J. Marianski, Kondycja religijna miodziezy szkol srednich w latach 1988-1998-
2005-2017 (raport z ogolnopolskich badan socjologicznych)..., op. cit., s. 250.

4 Z.Izdebski, Seksualnos¢ Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze. ..,
op. cit., s. 177-178; M. Gwiazda, Mtodziez i seks..., op. cit., s. 155.

47 R. Boguszewski, Religijnos¢ a zasady moralne, CBOS, nr 15,2014, s. 16; J. Ma-
rianski, Kondycja religijna mlodziezy szkot srednich w latach 1988-1998-2005-
2017 (raport z ogolnopolskich badan socjologicznych)..., op. cit., s. 261.
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nie jest ona postrzegana jako niepowodzenie, jednoznacznie bowiem
godzi w naturalng potrzeb¢ zaznawania wiernosci i bycia kochanym®*.
Nawet w rodzinach niereligijnych, zyjacych w niesformalizowanych
zwigzkach, trwate relacje sa cenione. Krotko mowiac, mtodzi przede
wszystkim kieruja si¢ zindywidualizowang §wiecka etyka, zorientowang
na pozytywne przezycia. Niemniej negatywne stanowisko dziewczat
i chtopcow wobec aborcji wynika z dtugotrwatej dziatalnosci funkcjona-
riuszy Kosciota sprzeciwiajacej si¢ upowszechnianiu postaw pro-choice
oraz ozywiajacej si¢ okresowo dyskusji w mediach na temat tagodzenia
badz zaostrzenia aktualnie obowigzujacej ustawy antyaborcyjnej. Ta
debata przy okazji uswiadamia obecnie funkcjonujace reguty prawne.
Wreszcie dystans wobec aborcji wynika takze z powszechnego dzi$
kontaktu ze zdjeciami USG, ktore sg pokazywane w rodzinach i po$rod
przyjaciol. Takie doswiadczenia rowniez przyczyniaja si¢ do popula-
ryzowania postaw pro-life®.

Zasadniczy trend przemian moralnosci mtodziezy w zakresie
przedstawionych tutaj zachowan z obszaru zycia plciowego polega
na odchodzeniu od etosu chrzescijanskiego i katolickiego. Kontesto-
wany jest autorytet nauczycielski Kosciota wskazujacy, ze u podstaw
regut moralnych znajduje si¢ gltos Boga. Nie jest ona traktowany jako
obowiazujacy. Natomiast wiazace staja si¢ indywidualne rozstrzy-
gniecia, zapatrywania, a przede wszystkim glos wtasnego sumienia®.
Dzi$ powszechnie wyraza on akceptacje dla praktykowania zwigzkow
partnerskich, zamieszkiwania bez $lubu, ktore staja si¢ coraz bardziej
popularne szczegdlnie wsrod mtodziezy studiujacej. Podobnie rzeczone
sumienie zdaje si¢ wspiera¢ dynamiczne upowszechnianie si¢ swobody
seksualnej zarowno wsrod mtodych, jak i dorostych®!. Natomiast stano-
wisko Kosciota katolickiego w Polsce jest postrzegane przez mlodych

M. Sroczynska, Delegitymizacja religijnego wymiaru intymnosci matzensko-ro-
dzinnej w ocenie mtodziezy studiujgcej..., op. cit., s. 98.

M. Grabowska, Mfodzi, gniewni, apolityczni, ,,Akademia. Magazyn Polskiej Aka-
demii Nauk”, nr 2, 2015, s. 6.

A. Potocki, O Kosciele takze socjologicznie, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2017, s. 195-196.

J. Baniak, Od akceptacji do kontestacji. Moralnos¢ katolicka w krytycznym ujeciu
i ocenie mtodziezy polskiej..., op. cit., s. 272.
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jako anachroniczne (szczegdlnie, ze Kosciot katolicki w krajach Eu-
ropy zachodniej nie prezentuje juz tak restrykcyjnej moralnosci i ten
fakt jest uSwiadamiany wsrdod katolikow), ale takze jest prezentowane
W sposob niejasny i nierzadko towarzyszy mu oczekiwanie, ze bedzie
przyjete na tzw. wiare. Dodatkowo przekazywana w katechezie moral-
nos$¢ (szczegodlnie w srodowiskach tradycyjnych) zostaje sprowadzona
do sytemu nagrdd i kar, zaktadajacego mechaniczne dziatania i reak-
cje. Taka moralno$¢ jawi si¢ jako struktura ograniczajgca aktywnos$¢
i ekspresje¢ seksualng szczegolnie kobiet. Nadto mtodzi odbieraja
nauczanie Kosciota jako sita narzucane calemu spoteczenstwu przez
wprowadzanie jego elementow do systemu prawa, w czym majg udziat
prawicowi politycy. Ten mechanizm spotyka si¢ z duza niechecia wsrdd
mitodych®?. Przy czym trzeba tez rozwazy¢, na ile te opinie mtodziezy
wynikaja z ich faktycznego doswiadczenia, a na ile sg one powtarzaniem
pewnych uproszczonych opinii. Wszak trudno pomina¢ fakt, ze Kosciot
ijego funkcjonariusze od dtuzszego czasu podejmuja proby prezentacji
moralnosci seksualnej w taki sposob, aby byta ona czytelna i atrakcyjna
dla mtodych. Starajg sie, zeby jej akceptacja opierala si¢ na rozumieniu,
a nie dogmatycznej argumentacji. Niewykluczone, ze w tych opiniach
mtodych przejawia si¢ takze ich niewielki kontakt z nowoczesnym
duszpasterstwem.

Odniesmy sie tu wreszcie do kwestii niejednorodnych ocen moral-
nosci koscielnej formutowanych przez mtodziez meska i zenska. Wspo-
mnieli§my we wstepie, ze w badaniach socjologicznych ugruntowana
pozycje posiada wniosek, wedle ktorego kobiety sg bardziej religijne niz
mezczyzni. ROwniez powyzsze wyniki badan potwierdzaja aktualnosé¢
tej prawidlowosci, ale ujawnia si¢ ona jedynie w ocenie zdrady matzen-
skiej i aborcji. Co wiecej, trudno uznac to zroznicowanie za znaczace.
W kwestii wspotzycia seksualnego bez slubu, przed slubem koscielnym
i stosowania $rodkow antykoncepcyjnych poglady chlopcow, dziew-
czat, studentek i studentow sa takie same. Nawet w odniesieniu do tych
ostatnich, dziewczeta i studentki wykazuja sie¢ wiekszym liberalizmem.

52

Ibidem, s. 272-273; A. Potocki, O Kosciele takze socjologicznie..., op. cit.,
s. 547-555.
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Niewielkie roznice (nieprzekraczajace 10 proc.) dotycza takze inicjacji
seksualnej, w ktorej bardziej doswiadczona jest populacja chtopcow.
Wydaje sie, ze znaczenie ma tutaj naturalna prawidlowos¢, wedle ktorej
przezywanie okresu mlodzienczego wiaze si¢ z przyjmowaniem postaw
liberalnych. Natomiast rownie wazne jest tu jeszcze upowszechnianie
sie w kulturze, Internecie i mass mediach tresci promujacych aktyw-
no$¢ seksualng wraz z ideg demokratyzacji zycia intymnego. Glownie
jest ona adresowana do kobiet jako tych, ktorym jeszcze do niedawna
odmawiano podmiotowosci i satysfakcji seksualnej, przypisujac ja
wylacznie me¢zezyznom™.

Trudno jednoznacznie okresli¢ przyszty ksztalt moralnosci naszych
respondentow. Najprawdopodobniej bedzie ona podlega¢ dalszej libera-
lizacji. Wszak dostep do tresci erotycznych i pornograficznych zar6wno
w Internecie, jak i w telewizji wciaz jest tatwy. Wzrasta takze liczba
reklam, wykorzystujacych te tresci badz promujacych medykamenty
sprzyjajace udanemu pozyciu seksualnemu. Dodatkowo towarzyszy
temu powszechny dostep do $rodkoéw antykoncepcyjnych — prezer-
watyw, ktore staty sie czgs$cig asortymentu niemal kazdego sklepu’.
To jest czes¢ uwarunkowan, ktore w przysztosci beda prowadzic¢
do wiekszej swobody w aktywnos$ci seksualnej i rozpowszechnianiu
si¢ nierestrykcyjnej moralnosci, a juz dzi$ skutkuja (obserwowanym
w przedstawionych tu badaniach) obnizaniem si¢ wieku inicjacji sek-
sualnej®, a takze korzystaniem przez mtodych z kondomow, ktorym
w literaturze przedmiotu nadano status antykoncepcji mtodych i nie-
zyjacych w matzenstwie™.

Niemniej trzeba mie¢ takze na uwadze, ze owe procesy liberalizacji
sa spowalniane przez odzialywanie Ko$ciota katolickiego i osobista
religijnos¢. Do niedawna postacia, ktoéra wzmacniata wyraznie zasigg

3 K. Wozniak, Seks i seksualnos¢ w dobie ponowoczesnosci, Opole 2012, s. 89.

Z. lzdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element
stylu zycia Polakow, Warszawa 2003, s. 34-35.

3 Z.Izdebski, Seksualnosé¢ Polakow na poczqtku XXI wieku. Studium badawcze. ..,
op. cit., s. 175.

Z. lzdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element
stylu zycia Polakow..., op. cit., s. 32.
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postaw konserwatywnych, byt Jan Pawet Il i jego nauczanie w zakresie
teologii ciala®’. Natomiast nadal wyzszy poziom poboznosci sprzyja
akceptacji dla rygorystycznej moralnosci®. Obserwowana liberalizacja
nie ma wiec totalnego charakteru. Wedle szerszych konstatacji, pomimo
ze wiekszo$¢ katolikow nierzadko uznaje zasady moralne proponowane
przez Kosciot za niezbyt korespondujace z aktualng kondycja spotecz-
no-kulturowa, to w wielu kwestiach znajduja one uznanie i akceptacje
rowniez osob okreslajacych si¢ jako niereligijne lub niewierzace™.
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By¢ mlodym..., czyli o kontrowersyjnych
wymiarach wspolczesnej intymnosci
(szKic socjologiczny)'

Nie zmusisz $wiata, by zaczat

okazywaé uprzejmosc i zyczliwg uwage
zamieszkujacym go ludziom i przystawat
do ich marzen o godnosci.

Ale musisz prébowaé’.

Key words: youth, young adults, postmodern context, intimacy and threats,
views of femininity and masculinity

Stowa kluczowe: mlodziez i mtodzi dorosli, kontekst ponowoczesny,
intymno$¢ i jej zagrozenia, odstony kobiecosci i meskosci

Abstrakt

Artykut, przyjmujacy posta¢ socjologicznych rozwazan, odwotuje sie¢
do problematyki intymno$ci w §rodowisku mlodziezy i mtodych dorostych
oraz zwigzanych z nig zagrozen. Kontekst ponowoczesny sprzyja deinstytuc-
jonalizacji i prywatyzacji odniesien dotyczacych sfery intymnej, zwlaszcza
milosci partnerskiej. Autorka kresli obraz kondycji mtodego pokolenia Polakéw
oraz zwigzanych z nig sprzecznosci. Wskazuje jednoczesnie na przeobrazenia

' Artykul ma posta¢ socjologicznych rozwazan powstatych na bazie wywiadow,

przeprowadzonych z autorka przez red. Eweling Pietryge dla ,,Rzeczpospolitej”
(,,Plus-Minus”): Silne Polki-stabngcy Polacy (17-18 grudnia 2017) oraz Prywatny
Swiat mtodych (27-28 grudnia 2019).

Z. Bauman, Razem, osobno, przekt. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2003, s. 194.
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tozsamosci kobiecych i megskich, ktore podlegaja silnemu wplywowi popkul-
tury. Samotno$¢ jawi si¢ obecnie jako jeden z najwazniejszych probleméw
spotecznych zachodniego $wiata, ktorego jesteSmy czescia.

Uwagi wstepne

Jedna z waznych przestrzeni wspotczesnych sporow lub —jak niekto-
rzy uwazaja — konfliktow czy nawet wojen kulturowych jest ta dotyczaca
relacji miedzy ptciami, ujmowanymi badz tradycyjnie (,,nadanymi”
biologicznie i potwierdzonymi socjalizacyjnie), badz ponowoczesnie
(W oparciu o ,,zadang” tozsamos$¢ spoteczno-kulturowa, czyli gender).
Jak zauwaza Wojciech Burszta, ,,wojny kulturowe dotycza spraw
newralgicznych dla kultury: modelu rodziny, aborcji, in vitro, pocze-
cia z gwaltu i innych spraw czesto zwigzanych ze spotecznym tabu”,
gdyz ,,...kazda wiekszos$¢ czuje si¢ niekompletna i nawet zwolennicy
tradycyjnych rodzin nie wiedzg, czy za jaki$ czas nie utracg prymatu’.
Z drugiej strony, interpretacja pojecia intymnos¢ wydaje si¢ wskazywac
na pewna ciaglos¢, podkreslajac to, co ma znaczenie intrapersonalne,
osobiste, poufne i przeznaczone tylko dla najblizszych w kontekscie
relacji rodzinnych, partnerskich, przyjacielskich. Problem jest zatem
o wiele bardziej ztozony i pocigga za soba dalekosiezne konsekwencje,
szczeg6lnie odczuwalne w kategorii mtodziezy i mtodych dorostych®.

Zachodnia rewolucja kulturowa ubieglego wieku, oparta na postu-
latach feministycznych oraz zmianach w zakresie obyczajowosci sek-
sualnej (pigutka antykoncepcyjna i bezpieczna aborcja), doprowadzita
do wielu przeobrazen w zakresie stosunkow miedzy mezczyznami
a kobietami czy modelu relacji rodzinnych. Postulaty wzmocnienia

3 Por. Wywiady. Wojny kulturowe i ich Zolnierze — rozmowa z prof. Wojciechem

Bursztq, (dostep: 3.10.2019).

Wigkszo$¢ socjologdw zalicza do kategorii mtodziezy osoby pomiedzy 15. a 24.
rokiem zycia, do mtodych dorostych za$ tych, ktorzy znajduja si¢ w przedziale
25-34 lata. Ze wzgledu na przedluzajace si¢ wchodzenie w dorostos¢, zdaniem
niektorych badaczy, nawet do 35. roku zycia dopuszczalne jest zatem stosowanie
terminu mtodzi.
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pozycji kobiet, zrownowazenia wladzy meskiej i kobiecej we wszyst-
kich sferach zycia (co przeklada sie takze na indywidulane interesy)
lacza si¢ z potrzeba zawarcia umowy miedzy piciami, polegajacej
na mozliwo$ci dokonywania wyboréw tozsamosci spolecznej i indy-
widualnej czy wspotdzielenia odpowiedzialnosci. Socjolog Anthony
Giddens podkresla, ze wspotczesny model mitosci partnerskiej opiera
si¢ na czystych relacjach (pure relations), uwolnionych od determinizmu
biologicznego, spotecznego i ekonomicznego oraz na wspotbieznosci
(confluent love), checi 1 woli bycia ze soba ,,tu i teraz™. Co jednak
wtedy, gdy ktora$ ze stron przestaje przywiazywac znaczenie do ,.te-
razniejszego”, hedonistycznie ujmowanego bycia razem? Krucho$¢
wspotczesnych zwiazkow, towarzyszace im niejednokrotnie znudzenie
lub rozczarowanie sg dla wielu wskaznikami tego, ze ,,Ludzkie wiezi
staly si¢ wygodnie luzne i niezobowiazujace, przez co jednoczesnie
przerazajaco niepewne i niegodne zaufania™. Czy cztowiek przysztosci
bedzie zmagat si¢ z samotno$cig i bezskutecznie poszukiwat szczgécia?”.

O uwiklaniach mlodych Polakow i stosunku do tego,
co intymne

Opisany przez Urlicha i Elisabeth Beckdéw proces zinstytucjona-
lizowanej indywidualizacji polega na tym, ze wspotczesny cztowiek,
zwlaszcza mtody, coraz bardziej odrywa si¢ od tradycji i kulturowych
,oczywistosci™. To, co zastane i wazne dla ludzi w przesztosci — wspol-
noty lokalne, grupa narodowa, rodzina czy religia, bedace zarazem no-

Por. A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitosc i erotyzm we wspot-
czesnych spoteczenstwach, przekt. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006.

Z. Bauman, Plynne zycie, przekt. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2007, s. 37.

P. Szarota, Od Facebooka do post-przyjazni. Wspotczesne przeobrazenia bliskich
relacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Individualization. Institutionalized Individualism
and its Social and Political Consequences, SAGE, London 2002.
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$nikami odpowiedzi na pytania egzystencjalne, traca dzi§ na znaczeniu.
Mtodzi nie czujg juz potrzeby przestrzegania cato$ciowego pakietu
norm moralnych, religijnych czy obyczajowych obowiazujacych jeszcze
kilka dekad temu, co oznacza prywatyzowanie decyzji, poddawanie
ich jednostkowym wyborom. Wezmy za przyktad kwestie opieki nad
seniorami. Jeszcze niedawno przekazanie starszego rodzica do domu
seniora bylo niedopuszczalne, a obowiazek opieki podejmowaty za-
zwyczaj kobiety. Dzi$ ro$nie liczba osob, ktore tak czynig. Malo tego,
coraz czesciej sami seniorzy wyrazaja che¢ zamieszkania w domu
opieki, o ile zapewnia on w miar¢ wygodne Zycie.

Rodzina, szkota czy grupa wyznaniowa sa juz dzisiaj tylko jednymi
z wielu zrodet socjalizacji. Wazng role odgrywa szeroko rozumiana
grupa rowiesnicza, aktywna takze w sieci poprzez liczne komunika-
tory i media spotecznos$ciowe, bedace narzedziami wptywu. Zdaniem
socjologow, mtodzi ludzie stali si¢ dzisiaj ,,pochtaniaczami bodzcoéw”
i coraz czg$ciej reprezentuja tozsamo$¢ narcystyczng, zwiazang
z poczuciem wlasnej wyjatkowosci i jednoczesnym niedocenianiem
warto$ci innych ludzi oraz ich indywidualnosci. Wydaje sie,
ze mtodzi sg przedstawicielami ,,bliskich pokolen”, ktéorym rodzice
nie tylko nie pozwalali eksperymentowac z grupa réwiesniczag wedhug
spontanicznych wzordw, ale obarczali licznymi zajeciami, wywierajac
presj¢ na sukces’. Z drugiej strony — narcyzm jest wypaczong postawa
mitosci wlasnej, podsuwang nam przez kulture¢ konsumpcji, za ktora
stoja globalne korporacje. Bezwiednie im podlegamy i pozwalamy
na udziat w naszych codziennych wyborach. W konsekwencji ci,
ktorzy nie posiadaja zdolnosci konsumpcyjnych i naleza do kategorii
ludzi ,,na przemial”, jak zauwazat Zygmunt Bauman'?, popadaja w stan
frustracji, a niejednokrotnie w depresje, ktora jest choroba ego. Stany
te wynikaja ze zderzenia oczekiwan co do tego, kim mam by¢, z tym,
czego w istocie doswiadczam. Popadam w niemoc, bo deficyty w roz-
nych dziedzinach zycia nie odpowiadaja moim wyobrazeniom o samym

®  Kiedys wychowywalismy si¢ na dziko, dzis dzieci sq pod kloszem i pefng kontrolg.

1 to jest nieszczescie, (dostegp: 4.10.2020).
Z. Bauman, Zycie na przemial, przekt. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Kra-
kow 2004.
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sobie, temu, co zostato uwewngtrznione w kontekscie ,,obrazow” ser-
wowanych przez rézne agendy socjalizacyjne: rodzine, szkote, grupy
rowiesnicze czy media, w znacznej mierze odpowiedzialne za ksztalt
kultury popularne;j.

Mtodych ludzi, zar6wno przedstawicieli mlodziezy, jak i mlodych
dorostych (25-34-latkow) wychowano w przekonaniu, ze maja na swoje
zycie zasadniczy wptyw. Stawiano im za przyktad réznych self-made
men czy women robiacych kariere od podstaw wlasnymi rekami. Mtode
pokolenie to w wigkszosci potomstwo generacji baby boomers, ktérych
mtodo$¢ uptywata w zgrzebnym PRL-u, gdzie pracowano za dwoje, by
zapewni¢ dzieciom podstawy zyciowego powodzenia. Efekt byt wy-
mierny: u progu transformacji 9 proc. Polakéw miato wyzsze wyksztat-
cenie, obecnie ma je prawie 22 proc. w wieku 25-64 lata, a w grupie
25-34-latkow prawie potowa (44 proc.)'". Niestety, rodzicom zabrakto
czasu na nauke budowania relacji czy komunikowania si¢ z innymi.
Wychowali ludzi ambitnych, o duzym potencjale rozwojowym, ale nar-
cystycznych i roszczeniowych, stabo radzacych sobie w bezposrednich
relacjach miedzyludzkich, nieodpornych na przyziemne trudy i porazki.
Wsrod mlodych par poddajacych sie terapii coraz czgsciej zdarzaja sie
osoby, ktore pomimo tego, ze sa razem, tak naprawde zyja obok siebie,
rozmawiajg o sprawach obojetnych, bez nawigzywania glebszych wiezi,
ich dom za$ bardziej upodabnia si¢ do hotelu niz do dajacej poczucie
wsparcia wspolnoty.

Mtodzi ludzie, mimo zZe sg otwarci i szczerzy, majg problem z ko-
munikacjg 1 wyrazaniem emocji. Starsze pokolenia uczyly si¢ tego
w bezposrednich interakcjach, bardziej zobowigzujacych i trudnych
do przerwania w niewygodnych okoliczno$ciach. Wirtualny kontakt
umozliwia dzisiaj nieskonczone mozliwosci ucieczki. Mlodym ludziom,
cho¢ nie tylko, towarzyszy aporia bliskosci. Obawiaja si¢ wchodzi¢
w glebsze relacje, a z drugiej strony pragna w nich uczestniczy¢'?. Proble-

https://stat.gov.pl/kobiety-i-mezczyzni-w-europie/bloc-2a.html?lang=pl (dostep:
6.10.2020).

J. Wroblewska-Skrzek, Niewiernos¢ w dobie Internetu, w: M. Sroczynska, A. Li-
nek (red.), Spofeczne konteksty wspotbycia i intymnosci. Szkice z socjologii emo-
¢ji, t. I, Warszawa 2020, s. 205-221.
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matyczne staje si¢ troszczenie i dbanie o kogos (takze o samego siebie),
co znajduje wyraz w przestrzeni intymnosci. Wspotczesna mito$¢ nie
zawsze bywa otwarciem si¢ na partnera czy przyjeciem odpowiedzial-
nosci za zwiazek, ktory opiera si¢ przeciez na wzajemnosci w dawaniu
i braniu. Mlodzi to emocjonalne, wrazliwe mimozy, ktére nawet zyjac
w zwiazku z kim$, kogo kochaja, i tak poszukuja gtéwnie samych siebie.

Takze przyczyny wspolczesnego ,,gniazdownictwa’ niejednokrotnie
acza si¢ z pewna forma wygody. Mlodzi ludzie nie muszg dzis traci¢
energii ani czasu na budowanie wtasnych ,,gniazd”, by zy¢ po swojemu,
majg bowiem komfort mieszkania z rodzicami. Jak zauwazaja socjo-
logowie, mtodzi zamiast buntowac si¢ — sepizuja, czyli uniewazniaja
niektore tresci normatywne, ptynnie przechodzac ponad ,,glowami”
starszych pokolen do wlasnego zindywidualizowanego $wiata. Unie-
wazniaja oni tresci natury estetycznej, obyczajowej, religijnej, niekiedy
takze moralnej, jednoczesnie pozostajac w emocjonalnej wigzi, zazy-
to$ci z rodzicami'®. Z badan prowadzonych w srodowisku mtodziezy
wynika, ze wiekszo$¢ kobiet i potowa mezczyzn nadal identyfikuje seks
z wiezig emocjonalna, lecz juz niekoniecznie z zaktadaniem rodziny'.
Réwnie dobrze mozna wchodzi¢ w zwiazki kohabitacyjne, czasami
otwarte, takze z osobami dowolnej ptci. Bez narazania si¢ na spoteczny
ostracyzm miodzi wybieraja zréznicowane style zycia'>. Mowi si¢ wregez
o tolerancyjnych ,,neoplemionach”, gdzie uptynnieniu podlegaja nawet
tozsamosci subkulturowe.

Pragmatyczna optyka jest wazna dla zycia codziennego wielu mto-
dych ludzi. Oliwy do ognia dolewa silna presja na sprawne godzenie
wielu zyciowych rol, szczegdlnie w przypadku kobiet. Maja by¢ bie-
glymi fachowcami, doskonatymi matkami, wytrwanymi kucharkami
i kochankami, tyle Zze to mato prawdopodobne, co bywa przyczyna

3 T. Szlendak, Zazylos¢ w oparach niezrozumienia. O hipotezie migdzygeneracyj-

nej solidarnosci tolerancyjnej, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”,
z.3,2012 s. 75-90.
4 Por. Mlodziez 2018, red. M. Grabowska, M. Gwiazda, Warszawa: CBOS 2019,
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.
Por. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.
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frustracji. W czasach pandemii, zwigzanej z obecno$cia koronawirusa,
obcigzenie kobiet dotyczace wsparcia bliskich (edukacja dzieci, opieka
nad starszymi rodzicami) czy prowadzenia gospodarstwa domowego
stalo si¢ jeszcze wigksze, co niewatpliwie oslabia i tak ,,wynaturzone”
przez spoteczng izolacje i epidemiologiczne rygory wigz spoteczng'®.

By¢ kobieta, by¢ mezczyzng...

W ciagu ostatnich dwoch dekad, pod wptywem rewolucji technolo-
gicznej i konsumpcjonizmu, tozsamos$¢ meska ulegta rozbiciu. Odkad we-
szlisSmy w ponowoczesno$¢, nasze zycie spoleczne zostato zdominowane
przez ekonomiczne reguty wydajnosci i zysku. Na relacje takze patrzymy
jak na towar, biorac ,,z p6iki to co nam si¢ najbardziej podoba i wymienia-
jac nalepszy model, gdy sie popsuje”. Maja by¢ one zrodtem przyjemnych
doznan'’. Z jednej strony poddajemy si¢ zasadom rynkowym, z drugiej
— natretnemu psychologizowaniu, kazagcemu nieustanne doskonali¢ si¢
i modyfikowac tozsamos¢. Jednak kobiety, tatwiej niz mezczyzni, moga
uciec w nisze rodzinng. Wiekszos¢ Polakéw wigze role kobiety z ma-
cierzynstwem i szeroko rozumianymi relacjami rodzinnymi. Posiadanie
dziecka podnosi tez samooceng kobiety. Na poczatku obecnego wieku
prawie trzy czwarte respondentow zgadzato si¢ z twierdzeniem, ze kobieta
powinna mie¢ dziecko, aby czu¢ si¢ petnowartosciowym cztowiekiem;
wydaje sie, ze odsetek ten jest obecnie mniejszy. Jan Pawet II w stynnym
Liscie do kobiet zwracal uwage na to, ze godnosc¢ kobiety aczy sie przede
wszystkim z opiekunczos$cia, umiejgtnoscia tworzenia i pielegnowania
relacji migdzyludzkich'®. W tym sensie wszystkie kobiety sa matkami,
bez wzgledu na to, czy stato sie to mozliwe w aspekcie biologicznym.

16 R. Drozdowski, M. Frackowiak i inni, Zycie codzienne w czasach pandemii.

Raport z drugiego badania (wersja skrocona), Poznan 2020, (pdf).

K. Uklanska, Przyjemnos¢ konsumpcji, konsumpcja przyjemnosci. Spojrzenie
z perspektywy socjologii emocji, w: M. Sroczynska, A. Linek (red.), Spofeczne
konteksty wspotbycia i intymnosci. Szkice z socjologii emocji, t. 1, Wydawnictwo
Naukowe UKSW, Warszawa 2020, s. 107-120.

18 Jan Pawel I, List do kobiet, (dostgp: 7.10.2020).
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Mezczyzni realizuja si¢ troche inaczej. Chtopcy od wiekow czerpali
satysfakcje z udziatu w grupach réwiesniczych i przygotowywaniu si¢
do aktywnosci publicznej. Rowiesnicy, czesto pod okiem starszych,
uczyli wspolpracy i rywalizacji, ktorych nie zapewnia wirtualna pitka
nozna. Rodzaj meski potrzebuje solidarno$ci i rywalizacji. Wspotza-
wodnictwo pozwala mu okrzepna¢, dowarto$ciowac si¢ i poznac swoje
mocne, a takze stabsze strony'. Inaczej kobieta: zanurzona w codzien-
nos$¢ nie potrzebuje sprawdzianu dla swojej pokory, bo doswiadcza jej
na co dzien. Przemoc seksualna wobec kobiet bywa w istocie przejawem
meskiego infantylizmu. We wspotczesnej kulturze bowiem ostabta,
aniekiedy zanikta, moc rytuatéw przejscia, pozwalajaca na spotecznie
akceptowane wchodzenie w dorostos¢ i utwierdzanie si¢ w poczuciu
dojrzatosci®. Jednak badania prowadzone w obszarze nauk spotecznych
pokazuja, ze u rodzicow obojga plci istnieje zapotrzebowanie na balans
zycia rodzinnego i zawodowego. Mgzczyzna takze chce by¢ potrzebny
w domu, pomagajac, czuje si¢ z tym dobrze, realizuje swoja zadanio-
wa tozsamos$¢. Kobieta za$ jest zorientowana relacyjnie, nastawiona
na potrzeby innych?'. Wspdlne zycie jest zatem kwestig podejmowania
niekonczacych si¢ prob porozumienia. Biorac pod uwage liczbe singli,
nie mozna mie¢ pewnosci, czy w czasach kruchych relacji mamy szanse
na taki balans. Moze posiadamy zbyt wysokie wymagania w stosunku
do partnera i samych siebie? Albo zastaniamy si¢ btyskotliwg kariera
zawodowa, bo po prostu nie wiemy jak jego/ja spotka¢? Rosnie tez
grupa matek samotnych z wyboru, przyjmujacych egoistyczne kryteria,
wedlug ktérych mezczyzna w roli ojca niekoniecznie jest potrzebny.
Wydaje si¢, ze dopiero uruchomienie procesu poznawania siebie,
przyznania si¢ do pewnych trudnych spraw i btedow otwiera droge
do pozytywnej przemiany.

19

Por. F. La Cecla, Szorstkim byc. Antropologia mezczyzny, przekt. H. Serkowska,
Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2014.

Por. M. Sroczynska, Rytuaty w mlodziezowym swiecie. Studium socjologiczne,
Fall, Jarostaw Fall, Krakow 2013.

T. Szlendak, Socjologia rodziny..., tamze; M. Sroczynska, Cigglos¢ i przeobra-
zenia wiezi rodzinnej we wspotczesnym spoteczenstwie polskim (wzory meskosci
i kobiecosci), w: D. Gizicka (red.), Matzenstwo, rodzina, rodzicielstwo. Przemiany
we wspotczesnej Polsce, Wydawnictwo KUL, Lublin 2016, s. 107-123.
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Duchowny i terapeuta 0. Mateusz Hinc poleca metode ,,30-70 proc.”
bedaca adaptacja Arystotelesowskiej zasady ztotego $rodka. Otoz
budujac obraz samego siebie i oceniajac wlasne dokonania, bierzmy
pod uwage to, ze nasza codziennos¢ udaje si¢ ,,0swoi¢” w wymiarze
0d 30 do 70 procent®>. Nie ma zatem sensu czyni¢ punktem odniesienia
tzw. ,,najwyzszych standardow”, tkwigcych czesto jedynie w naszych
glowach. Wazne jednak, by w staraniach nie spada¢ takze ponizej
owych 30 proc. Wracajac za$ do wspolczesnego rodzicielstwa: prawda
jest, ze moda na samorealizacje kaze si¢ nam wycofywac, bo dziecko
zepchnie nasze ,,ja” na drugi plan, a przeciez w zyciu chodzi o co$§ wie-
cej... Tyle ze nawet jesli juz zajdziemy daleko na drodze kariery, trudno
bedzie porzuci¢ to, co daje nam satysfakcje. Co wiecej, macierzynstwo/
ojcostwo moze na jaki§ czas postawi¢ nas w sytuacji zaleznosci od
innych, a po co samowystarczalnej jednostce wikta¢ si¢ w tak ryzy-
kowne relacje... Wazne dziatania warto jednak zaplanowaé w sposob
etapowy, porzucajac wymog natychmiastowe;j ,,wszystkozernosci” jako
wariant nierealistyczny.

Spehianie si¢ wylacznie w macierzynstwie nie jest jednak dobrze
widziane, co tchnie duchem neomaltuzjanizmu. ,,Biologiczna powin-
no$¢ nie moze by¢ powodem dumy”, ,,Siedza na d... i biorg 500+”
— takie wpisy mozna przeczyta¢ na kobiecych forach. Jednym za$
znajpopularniejszych mtodziezowych stow sa ,,madka” oraz jej dziecko
»bombelek” lub , kroészyna”, oznaczajace negatywnie oceniang przez
media spoteczno$ciowe grupe spoleczna. Internet opisuje ,,madkizm”
jako pewien niepociagajacy styl zycia. Mowi si¢ o kategorii mtodych
matek, ktore zaniedbujac wyksztalcenie i jakiekolwiek aspiracje zawo-
dowe, juz przez samo posiadanie potomka roszcza sobie prawo do bycia
lepsza i uprzywilejowana, co zdecydowanie egzekwuja. Niewatpliwie
nasz stosunek do rodzicielstwa w znacznej mierze wynika z wlasnych
doswiadczen rodzinnych. Osoby hejtujace te mtode matki musza nosi¢
jakie$ negatywne do§wiadczenia, dodatkowo wzmacniane np. przez ha-
stauczestniczek tzw. czarnych marszy. Wydaje sie, ze cze$¢ tych kobiet

22 M. Hinc, Dojrzatos¢ w relacjach, ,,Zeszyty Formacji Duchowej”, t. 84, Kra-

kow 2019.
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nie zmierzyta si¢ z negatywnymi konsekwencjami relacji partnerskich,
nie zdotata przepracowac tej traumy na poziomie psychologicznym.
Liberalne poglady dotyczace seksualnosci czy praw reprodukcyjnych
ostabiaja ujmowany aksjologicznie wymiar macierzynstwa, niestety,
czes¢ kobiet , kupuje to”, nie zawsze swiadomie. W gre moze takze
wchodzi¢ nieuzasadniona zazdro$¢ o dotacje 500+. Kraje zachodnie,
w tym skandynawskie, od lat oferuja rodzinom znacznie wigksza pomoc
materialng. Wspomniane za$ poczucie wyzszos$ci towarzyszy takze hej-
terkom. ,,Realizuj¢ sie¢, co byto marzeniem mojej mamy i babci a zycie
sprowadzone do roli matki uwazam za okrojone i ubogie”. Chodzi o to,
aby kobiety umiaty wtasciwie (i dlugodystansowo) wybiera¢ to, co da
zyciowa satysfakcje i bedzie rodzajem spetnienia.

Korpus tozsamosci stanowia zachowania nawykowe, co oznacza,
7e zmiana wlasnego zycia, a takze podejs$cia do réznych kwestii jest
zadaniem nietatwym, gdyz wymaga $wiadomosci, wysitku i konse-
kwencji. To wlasnie ujawnia si¢ przez 6w hejt wobec kobiet, ktore
wybraly inaczej. Z drugiej strony: czyz one same jako roszczeniowe
ipewne, ze ,,si¢ nalezy”, nie wpisuja si¢ w naszkicowany obraz mtodego
pokolenia? Wchodzac w role matek walczg o siebie, traktujac innych
pragmatycznie, jesli nie przedmiotowo. ,,Madkizm” to odmiana rady-
kalnego feminizmu a rebours. Tylko ze gatunek ludzki moze przetrwac,
gdy nasze dzieci, reprezentowane w kolejnych pokoleniach, przyswoja
sobie nauke szacunku, umiejetnosci wspolpracy i wspotczucia®.

Na zakonczenie

Dwa lata temu w globalnej przestrzeni publicznej, co znalazto zroz-
nicowany wyraz w wymiarach lokalnych, ogromny sukces odnotowata
akcja ,,metoo#” polegajaca na ujawnianiu przypadkéw molestowania
seksualnego w kontekscie znanych osob publicznych, m.in. ze srodowi-

3 M. Sroczynska, Wartosci, emocje i rytualy. Refleksja o kondycji wspoiczesnej ro-

dziny, w: M. Sroczynska, A. Linek (red.), Spofeczne konteksty wspotbycia i in-
tymnosci. Szkice z socjologii emocji, t. I, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2020,
s. 238-265.
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ska filmowego, medialnego, politycznego czy biznesowego. Inicjatorzy
akcji zostali nominowani do nagrody Cztowieka Roku 2017 przez ma-
gazyn ,, Time”. Niewatpliwie nagta$nianie istnienia takich zachowan jest
dobre i potrzebne. Trzeba jednak zachowac rozwage w upowszechnianiu
negatywnej, stygmatyzujacej oceny, szczegdlnie wtedy, gdy dotyczy
to 0sob znanych z imienia i nazwiska. Mezczyzni komentujacy akcje
~#metoo#” przyznawali, Ze czuja si¢ juz niepewnie, myslac, ze niedtu-
go trudno bedzie wyjs$¢ z domu, by jednym spojrzeniem nie odebraé
kobiecie godnosci na ulicy. Z drugiej strony — zte, pogardliwe stowa,
urzeczowiajace, niedobry dotyk na alkoholowej imprezie (z dodatkiem
marihuany lub innych substancji psychoaktywnych), niewybredne zarty
i dwuznaczne propozycje od szefow i kolegdw z pracy, to powszechne
doswiadczenia dziewczat i mtodych kobiet. Te starsze, bardziej brutalne
formy seksizmu, ktorych padly ofiara, wolg przemilcze¢. Kobiety rzadko
decyduja si¢ na zgloszenie problemow zwigzanych z seksualng przemo-
ca, tym bardziej, ze czesciej (niz w wypadku mezczyzn) jej sprawcami
sa bliskie osoby, cztonkowie rodziny, co taczy si¢ z emocjonalnym
uwiktaniem. W sukurs idg kulturowo okreslone kobiece i mgskie wzory
przezywania zlo$ci i agresji oraz wzorce radzenia sobie ze stresem
i obcigzeniami psychicznymi®*. Przyzwoleniu na bardziej agresywne
zachowania, takze w sferze seksualnej, nadal sprzyja optyka ,,meskie-
go oka”, za ktorg stoja patriarchalne struktury dhugiego trwania®. Nie
znaczy to jednak, ze nie ma dzisiaj refleksyjnych kobiet i mezczyzn,
swiadomych swojej plciowosci i istnienia wartosci wyzszego rzedu,
dzieki ktorym moga realizowac¢ swoje niepowtarzalne czlowieczenstwo.

Zatem mowienie o kulturowej $mierci m¢zczyzny i kobiety?, wydaje
si¢ chyba przedwczesne...

24 M. Frackowiak-Sochanska, Zdrowie psychiczne kobiet i me¢zczyzn. Ple¢ spolecz-
no-kulturowa a kategorie ,, zdrowia psychicznego” i ,, chorob psychicznych”, No-
winy Lekarskie”, nr 5 (80), 2011, s. 393-406.

% Por. P. Bourdieu, Megska dominacja, przekt. L. Kopcewicz, Warszawa 2004.

% Por. M.A. Peeters, Globalizacja zachodniej rewolucji kulturowej. Kluczowe
pojecia, mechanizmy dziatania, przekt. G. Grygiel, Oficyna Naukowa, Warsza-
wa 2010.
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Digitalizacja miloSci.
Wirtualne randkowanie — szanse i zagrozenia
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Abstrakt

Artykut wpisuje si¢ w zakres socjologii rodziny i lokuje si¢ w obszarze badan
nad tematyka relacji i intymnosci z uwzglednieniem wplywu nowych tech-
nologii na ksztaltowanie wspotczesnych zwigzkoéw. Odwotujac si¢ do literatury
przedmiotu oraz aktualnych badan, artykul ukazuje histori¢ oraz przyczyny
popularno$ci internetowych serwiséOw randkowych, gdyz wedle statystyk
portale randkowe stajg si¢ dzi$§ gtéwnym zrédlem poszukiwania partnera
zardwno w kontekscie budowania relacji krotko-, jak i dtugoterminowych.
Fenomen randkowania online osadzony zostal w kontekscie koncepcji mitosci
romantycznej i mito$ci wspotbieznej. Na podstawie analiz ustalono, ze rozwoj
internetowych portali randkowych czy szybkich aplikacji jest raczej skutkiem
mitosci wspolbieznej niz jej przyczyna. Ponadto atrybuty randkowania online
wpisuja si¢ w konsumpcyjny styl zycia oraz pozwalaja ukry¢ nasze wady
i kompleksy, co niewatpliwie podnosi ich atrakcyjnos¢. Wraz z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii sfera prywatnosci przybrata nowy wymiar,
dzigki czemu rozmowy na tematy intymne odbywaja si¢ na innym poziomie.
Internet w procesie poszukiwania partnera i budowaniu emocjonalnego
zwigzku moze stanowi¢ nieocenione wsparcie, ale moze takze wywolywacé
zagrozenie, zatem decyzja o wirtualnym poszukiwaniu mito$ci powinna by¢
przemyslana i racjonalna.
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Wstep

Do Internetu ma dzi$ dostgp ponad cztery i pot miliarda osob'. Inter-
net, ktory stworzony zostal do celéw stricte naukowych, i z zatozenia
miat taczy¢ komputery, a nie ludzi, stat si¢ globalnym medium zapew-
niajgcym nieskonczone mozliwosci kontaktu i uczestnictwa w zyciu
innych. Wplyw Internetu na ksztattowanie intymnych relacji kobiet
i mezczyzn jest dzis tak duzy, ze nie sposob analizowac wspodtczesnego
rynku matrymonialnego z pomini¢ciem wirtualnego rynku randkowego.

Rozwoj nowych technologii sprawit, ze bardzo szybko zaczety
rozwijac si¢ serwisy i aplikacje randkowe. Pierwsze portale randkowe
pozwalaly tylko na publikowanie ogtoszen — na zasadzie ogloszen
matrymonialnych drukowanych w gazetach, lecz z biegiem czasu rozwi-
nely si¢ algorytmy, ktore pozwalaja dopasowac partnera pod wzgledem
z gory okreslonych cech oraz na zlokalizowanie osoby w okreslonej
przestrzeni wirtualnej. Rozwoj aplikacji typu Tinder, tylko przyspieszyt
i utatwit ten proces.

Charakter owych zmian wigze si¢ z przeobrazeniami w zakresie
mentalnosci i obyczajowosci, ktore w XX wieku przyczynily sie
do rezygnacji z instytucji swatki i aranzowanych spotkan na rzecz
tradycyjnej randki, a w XXI wieku kolejne zamiany w zakresie stylu
zycia przesunely ciezar poszukiwania partnera ze Swiata rzeczywiste-
go do wirtualnego. Wspotcze$nie mtodzi ludzie poszukujacy mitosci
to osoby elastyczne i zyjace w biegu, ktorych zachowania spoteczne
ulegaja supermarketyzacji’>. Oznacza to, ze nawet tak delikatna sfera
zycia, jak poszukiwanie zyciowego partnera, podlega konsumenckim
zasadom feeryczno$ci®. Jakie miejsce zajmuje zatem w $wiecie wir-
tualnym mito$¢? Czy randka online jest celem czy raczej $rodkiem
do osiagniecia celu?

J. Clement, Global digital population as of January 2020, https://www.statista.
com/statistics/617136/digital-population-worldwide/ (dostep 15.09.2020).

T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne mtodziezy w kultu-
rze konsumpcyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2008,
s. 8.

3 Ibidem, s. 135.

52



Digitalizacja mitosci. Wirtualne randkowanie — szanse i zagrozenia

Niemniejszy artykut stara si¢ uchwyci¢, jaka role w budowaniu
wspotczesnych zwiazkow ogrywa randkowanie online oraz charak-
teryzuje podstawowe atrybuty wirtualnego poszukiwania mitosci.
Kluczowe wydaje si¢ ustalenie, co sprawia, ze w dzisiejszych czasach
ro$nie przewaga randkowania internetowego nad tym klasycznym oraz
jakie szanse i zagrozenia wynikaja z korzystania z portali randkowych?

Randka offline i online

Pojawienie si¢ klasycznej randki, rozumianej jako ,,spotkanie dwoch
0s0b, czujacych do siebie sympatie lub zakochanych w sobie™, stato si¢
mozliwe dopiero na poczatku XX wieku. Wyparcie dotychczasowych
zalotow, aranzowanych spotkan czy schadzek’® byto mozliwe dzigki
powolnym zmianom zachodzacym w sferze obyczajowej i mentalne;j,
w ktorej kluczowa role odegraly: koedukacja, kino i samochod. Jak
podaje Beth Bailey — koedukacyjne szkolnictwo umozliwito dese-
gregacje ptciowa, ponadto zbieglo si¢ ono z rozwojem spoteczenstw
konsumpcyjnych, ktore zapewnity randce zaplecze, takie jak kino czy
kawiarnie, a samochod stat si¢ dla mtodych i zakochanych seksualnym
azylem, o ktory bardzo trudno byto w ubiegtym stuleciu®. Przejscie od
kontrolowanych spotkan do nowoczesnego randkowania wigzato si¢
ze zmianami takze w charakterze relacji, co juz na zawsze wptyngto
na reguly dobierania si¢ w pary. Klasyczna randka oddzielita zaloty od
sfery matrymonialnej, oznaczato to, ze nie kazde spotkanie przekta-
dalo si¢ na malzenstwo. Ponadto przeniosta zaloty ze sfery prywatnej
do sfery publicznej, co dawato wieksza swobode i anonimowo$¢, ale
wprowadzito wigksze obcigzenie finansowe mezezyzn’, na ktorych

4 Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pwn.pl/szukaj/randka.html (dostep 15.09.2020).

»Schadzka to umdéwione potajemne spotkanie, najczgsciej pary kochankow” —

P. Szarota, Anatomia randki, Warszawskie Wydawnictwo Literackie Muza, War-

szawa, 2011, s. 13.

¢ B. Bailey, From Front Porch to Back Seat: A History of the Date, Magazine of
History, Vol. 18, No. 4, Sex, Courtship, and Dating 2004, s.23.

7 P. Szarota, Anatomia randki, op. cit., s. 18-19.
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spoczal obowiazek ponoszenia kosztdw romantycznych randek w kinie,
kawiarni czy teatrze.

Prawdziwa rewolucja w zakresie flirtu i podrywu, nastala wraz
z rozwojem Internetu. Gdy w latach 60. XX wieku amerykanski De-
partament Obrony zlecit firmie ARPA (Advanced Research Projects
Agency) stworzenie sieci komunikacyjnej, umozliwiajacej szybkie
komunikowanie si¢ miedzy jednostkami naukowymi i wojskowymi®, nie
spodziewal si¢ ze kilka lat p6zniej Internet, jaki pisal Manuel Casstels,
stanie si¢ supermedium, fagczacym w sobie rozne §rodki komunikowania
i r6zne sposoby ich uzytkowania — od odbioru masowych przekazoéw
do uczestnictwa w komunikacji catkowicie spersonalizowanej’. Roz-
woj nowych technologii przyniost ze soba fundamentalna zmiane dla
tradycyjnego §wiata podrywu i romansu.

Pierwsze portale randkowe powstaly wraz z rozwojem pierwszych
komputerowych serwisow randkowych, tj. w latach 60. XX wieku.
Serwisy te bazowaly na algorytmie, ktory tasowat sztucznie dobrane
pary (utworzone na postawie zgtaszanych preferencji klientow), a na-
stepnie wyrzucat teoretycznie najlepiej dopasowanych klientow, kto-
rych nastepnie wystano na randke. Taka forma komputerowych ushug
randkowych, krolowata przez cate lata 80. XX wieku, ale niestety si¢
nie przyjeta z powodu 6wczesnych brakow sprzetowych (w zakresie
infrastruktury komputerowej) oraz braku wiary w moc mitosna zato-
zonego algorytmu'®. Dopiero w potowie lat 90. XX wieku, kiedy kom-
putery i modemy zaczely laczy¢ coraz wigkszg liczbe uzytkownikow,
nowe technologie zrewolucjonizowaly rynek randkowy. W 1995 roku,
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej, wehodzi na rynek strona
Match.com, ktora oferuje zupetnie nowg jako$¢ komputerowych ushug
randkowych!'. Owa innowacja polegata na rezygnacji ,,z algorytmu
faczacego klientow w pary i data im mozliwo$¢ wybierania si¢ nawza-

J.G. Isajew, Informatyka dla menedzerow, Expertus, Warszawa 2001, s. 89-90.
M. Castells, Spoleczenstwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
A. Ansari, Modern Romance. Mitos¢ w czasach Internetu, przekt. K. Wiszniew-
ska-Mazgiel, Wydawnictwo Jozef Cze$cik — Grupa Wydawnicza Harmonia,
Gdansk 2016, s. 81.

" About Match, https://www.match.com/help/aboutus.aspx (dostep: 15.09.2020).
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jem w czasie rzeczywistym”'2. Mimo poczatkowych trudnosci i duzej
dozy sceptycyzmu spolecznego w stosunku do poszukiwania mitosci
przez Internet, portale randkowe ciesza si¢ coraz wigksza popularno-
$cig. Wedlug badania Gemius, w styczniu 2017 roku portal Sympatia.
pl zarejestrowal 1,5 mln realnych uzytkownikow, a Sympatiaplus.pl
530 tys. uzytkownikow'.

Postugujac si¢ terminologia Alvina Tofflera, mozemy powiedziec,
ze dzi$ jestesmy $wiadkami rewolucji ,,trzeciej fali”!'* randkowania, kt6-
ra stanowig aplikacje na smartfony. W przeciwienstwie do tradycyjnych
portali randkowych, z ktérych korzystanie wymaga jednak pewnego
wysitku, aplikacje sa o wiele szybsze i fatwiejsze w obstudze'®. Dzi$
$wiatowym liderem na rynku jest Tinder, ktory moze si¢ pochwali¢
trzydziestoma miliardami par'®. Rejestracja na Tinderze jest praktycznie
natychmiastowa — ,,Wybieraj. Rozmawiaj. Randkuj. Tinder jest tatwy
i przyjemny —uzyj opcji przesun w prawo (Swipe Right™), by polubi¢
uzytkownika lub przesun w lewo (Swipe Left™), aby go pomina¢. Jesli
ta osoba odwzajemni Twoje polubienie, jestescie parg!”'’. Czy tatwe
i szybkie randkowanie ,.trzeciej fali” oznacza koniec mitosci czy moze
wrecz przeciwnie?

Milos¢ a randka offline/online

Wszystkie randki, niezaleznie od specyfiki relacji, wigza si¢
z uruchomieniem wyobrazni i fantazji poprzez tworzenie czego$, co
wczesniej nie istnialo. Wszystkie randki maja tez jeden wspolny mia-
nownik, a jest nim: mito$¢. Czy szukanie mitosci przez Internet zabija

12 A. Ansari, Modern Romance..., op. cit., s. 88.

A. Miotk, Serwisy randkowe w Internecie, http://pbi.org.pl/wp-content/uploads/

2017/04/Anna-Miotk Czlowiek-Zalogowany Randki.pdf (dostep: 16.09.2020).

4 A. Toffler, Tizecia fala, przekt. E. Woydyto, M. Klobukowski, Wydawnictwo

Kurpisz, Poznan 2006.

A. Ansari, Modern Romance..., op. cit., s. 120-121.

16 Czym jest Tinder, https://www.help.tinder.com/hc/pl/articles/115004647686-
-Czym-jest-Tinder- (dostep: 16.09.2020).

17 Ibidem.
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prawdziwg ,,nature”? Jej bliskos$¢ i atrakcyjno$¢? Definiujac mitos¢
w oparciu o tréjczynnikowa koncepcje mitosci Roberta J. Sternebrga
wiemy, ze mito$¢ stanowi zestaw trzech komponentoéw: intymnosci,
namigtnosci i zaangazowania'®, ktore w miarg trwania zwigzku mito-
snego mogg pojawiac si¢ z r6zng intensywnoscig'’. Na poczatku XX
wieku mito$¢ romantyczna, ktorej dynamika sktadowych oscyluje
przede wszystkim wokot intymnosci i namigtnosci®’, zyskuje range
znaczacej instytucji konstytuujacej zwiazek. Zakochanie jako pierwsza
faza zwigzku mitosnego?' staje si¢ podstawa emocjonalnego wyboru
partnera, ktory dokonuje si¢ podczas tradycyjnej i dobrowolnej randki.

Jak pisze Tomasz Szlendak, w XX wieku mamy do czynienia z ,,epi-
demig zakochan* i ,,nowym instytucjonalnym statusem mito$ci”*, co
wpisuje sie w reguly rynku matrymonialnego opartego na tradycyjnej
randce i mito$ci romantycznej. W XXI wieku budowanie relacji in-
tymnej przeniosto si¢ do $wiata wirtualnego. Wedtug badan psycho-
loga z Uniwersytetu w Chicago, Johna Cacioppo, w latach 2005-2012
ponad jedna trzecia par, ktore wzigty §lub w Stanach Zjednoczonych,
poznata si¢ przez Internet. Portale randkowe byly najpopularniejszym
miejscem poznania przysziego matzonka. Zwigzek miedzy randka,
mitoscig a matzenstwem wydaje si¢ oczywisty. Pozostaje pytanie
o naturg mitosci, ktorej poszukujemy (czy kierujemy sie¢ nig) podczas
randek online, a ktora z zasady rzadzi si¢ innymi prawami®, przez co
jest znacznie mniej przewidywalna od tej tradycyjnej formy.

18

R. Sternberg, Mifos¢ jest opowiesciq, przekt. T. Oljasz, Tomasz Dom Wydawni-
czy ,,Rebis”, Poznan 2011, s. 9-10.

19" B. Wojciszke, Psychologia mitosci,, Gdansk 2009, s. 23.

20 R. Stenberg, Milos¢ jest opowiescigq..., op. cit., s. 9-10.

Wedlug Bogdana Wojciszke, typowe fazy zwigzku mitosnego to: ,,zakochanie,
romantyczne poczatki, zwiagzek kompletny, zwiazek przyjacielski, zwiazek pusty,
rozpad zwiagzku”, s. 25.

T. Szlendak, Architektonika romansu. O spolecznej naturze mitosci erotycznej,
Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 86.

= Ibidem.

2 A. Ansari, Modern Romance..., op. cit., s. 90.

K. Seczkowska, Paradoks ,, Bliskosci wigzi na odlegltos¢” czyli Enter i Escape
mitosci w sieci w kontekscie psychologicznym, w: Cztowiek zalogowany — 5. Jak

21
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We wspotczesnych czasach, jak pisze Anthony Giddens, ,,ideaty
mito$ci romantycznej kurcza si¢ pod naciskiem seksualnej emancypacji
i autonomii kobiet”*. Wzorzec mito$ci romantycznej opartej na wizji
»~MY” ulega zradykalizowaniu i przechodzi w zindywidualizowana
forme ,, JA” — wlacznie z ,,MY”?, ktora nic wymaga wyrzeczen, a je-
dynie wspdlnoty przyjemnos$ci. Zindywidualizowana forma mitosci
koresponduje z zatozeniami mitosci wspotbieznej?®. Z zasady nie jest to
mito$¢ ,,na zawsze”, lecz relacja, ktora pozostawia partnerowi ogromny
margines wolnosci i niezaleznosci seksualnej, ktorag w ramach zwigzkow
mozemy doskonali¢. Wspolczesni megzezyzni oraz wspolczesne kobiety
poszukuja nieskonczonego szczescia i niezaspokojonej przyjemnosci,
ktore by¢ moze zostang osiagnigte przy kolejnym kliknigciu myszka.
Rozwoj internetowych portali randkowych czy szybkich aplikacji jest
raczej skutkiem mitosci wspotbieznej niz jej przyczyna. Portale rand-
kowe wpisuja si¢ w zatozenia mito$ci wspotbieznej, gdyz daja mozli-
wos¢ realizacji zatozen czystego zwigzku, ktory ma by¢ szybki, tatwy
i przyjemny. W czystej relacji mitos¢ rozkwita wraz z intymnoscia,
czyli kazdy z partneréw w swoim czasie decyduje, co chce ujawnic
drugiej stronie, i trwa dopoty, dopoki zwigzek przynosi satysfakcje.
W sytuacji, gdy nie czerpiemy z danego zwiazku korzysci, wystarczy
sie¢ wylogowac.

O paradoksach bliskosci i odleglosci w zwigzkach internetowych
pisat takze Zygmunt Bauman, mowiac ,,ze wirtualna blisko$¢ tagodzi
presjg, ktorag rodzi zwykle nie wirtualne zblizenie””. Nadejscie wirtu-
alnej bliskosci sprawilo, ze kontakty z ludZzmi staty sie¢ moze i czgstsze
dzieki dostgpnosci potencjalnych partnerow, ale zdecydowanie ptytsze,

Internet zmienia bliskie zwigzki, M. Wysocka-Pleczyk, J. Mciuszek (red.), Biblio-
teka Jagiellonska, Krakow 2018, s. 51.

A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnos¢, mitos¢ i erotyzm we wspotcze-
snych spoteczenstwach, przekt. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007, s. 79.

U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Mifos¢ na odlegtos¢. Modele zycia w epoce global-
nej, przekt. M. Sutowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 92.
A. Giddens, Przemiany intymnosci..., op. cit., s. 79-80.

Z. Bauman, Razem osobno, przekl. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakow
2003, s. 163.
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intensywniejsze, ale krotsze, a najczesciej zbyt krotkie i zbyt plytkie,

aby mogly przerodzi¢ si¢ w wiezi. Jak pisze Bauman, ,,nawigzanie

i zrywanie kontaktu wymaga mniej czasu, niz nawigzanie i zrywanie

relacji. Odleglos¢ nie jest przeszkods... [...]. Wirtualng bliskos¢ mozna,

zakonczy¢ dostownie i w przenosni, jednym przycisnieciem guzika™.

O paradoksach wystepujacych w cyberrelacjach, stanowiacych
zarazem ich specyfike, pisze takze Ben Zeev (2005), ktéory wymienia
dziesie¢ cech charakteryzujacych cyberzwigzek®':

a) bliska wiez na odleglos$¢ — osoby oddalone od siebie moga nawigzaé
bliska i szczerg wigz;

b) dychotomia odlegtosci i bezposredniosci — dzigki oddaleniu para-
doksalnie tatwiej nam wej$¢ w bezposrednia relacje;

c¢) uboga i bogata komunikacja — dostgpno$¢ emotikonow i srodkow
pozawerbalnego wyrazu, takich jak akronimy czy opisy zachowania,
uczy nas rozumie¢ druga osobe;

d) anonimowos$¢ i otwartos¢ — dzieki poczuciu anonimowosci jestesmy
gotowi czesciej otworzy¢ sie przed osoba w Internecie niz w kon-
takcie rzeczywistym;

e) szczeros¢ i oszustwo — z jednej strony mamy nieograniczone
mozliwo$¢ kreowania wlasnego wizerunku (mozemy zmieniaé
nasz wiek, pte¢, status spoteczny, tozsamos$¢), z drugiej — jestesSmy
w stanie rozmawia¢ o uczuciach i doswiadczeniach, o ktorych nie
zdecydowaliby$my sie¢ rozmawiaé twarza w twarz;

f) ciaglos¢ i nieciaglos¢ — tatwo takie wigzki zawiazac i rownie tatwo
z nich zrezygnowac;

g) niska inwestycja materialna i wysoka mentalna — randki online nie
wymagaja takich inwestycji finansowych, jak randki tradycyjne,
ale moga przynies¢ rownie wysokie straty moralne i psychiczne;
zaufanie obcej osobie jest bardzo trudne i pociagga za soba kosz-
ty psychiczne;

h) indywidualny charakter dziatan — mimo ze taczymy si¢ z druga
osobg przez Internet, pozostajemy i przezywamy wszystko sami;

30 Ibidem, s. 162.
31 A. Ben Zeev, Milos¢ w sieci. Internet i emocje, przekt. A. Zdziemborska, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2005, s. 43-73.
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i) komunikacja osobista a komunikacja masowa — randki on/ine maja
cechy komunikacji masowej, gdyz odbywaja sie za posrednictwem
medium, ktore jest lub moze sta¢ si¢ publiczne;

j) cielesno$¢ bez ciata — polega na angazowaniu ciata w formie cyber-
seksu, a takze poprzez opisy ciata.

Z tego punktu widzenia mito$¢ online moze uchodzi¢ tak jak mitos¢
na odlegtos¢ za ,,wyzsza forme romantycznosci, ktora jeszcze radykal-
niej zrzuca wigzi spoteczne i kulturowe™?. Wiele osob utrzymujacych
réznego typu relacje romantyczne online, twierdzi, ze komunikacja
wirtualna daje im wigksza satysfakcje niz ta realna, gdyz w §wiecie
online czujg si¢ ,,bardziej sobg™.

»Magia” randek online

Cyberzwiazki maja zatem swoja specyfike i wbrew oczywistej po-
wierzchownosci maja wiele zalet. Jak wykazaly badania, wbrew prze-
widywaniom, zwigzki zawigzane w Internecie z powodzeniem dajg si¢
przenie$¢ do $wiata rzeczywistego™, o ile takie jest nasze zalozenie. Jak
wskazuje Bee Zeev — zwiagzki internetowe mozemy podzieli¢ na trzy grupy:
1) zwiazki online, ktére stuza znalezieniu osoby do zwiazku offfine;
2) zwiazki ,,powierzchniowe” — cyberseks, cyberflirty;

3) cybermitos¢ — istniejgca tylko w Internecie, ale dtugofalowa a nie
powierzchowna®.

Ustalenie charakteru relacji ma tutaj kluczowe znaczenie, gdyz
w Internecie mamy do dyspozycji szereg portali randkowych czy
aplikacji, ktore maja swoj konkretny branding. Biorac pod uwage bo-

U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Mifos¢ na odlegtos¢. Modele zycia w epoce global-
nej, przekt. M. Sutowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 69.
P. Szarota, Od Facebooka to post-przyjazni. Wspotczesne przeobrazenia bliskich
relacji, PWN PAN, Warszawa 2018, s. 106. Mitos¢ w sieci. Internet i emocje
M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie w sieci. Psychologia zwigzkow in-
ternetowych, przekt. T. Koéciuczuk, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2009, s. 33.

A. Ben Zeev, Mitos¢ w sieci..., op. cit., s. 153.
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gactwo dostepnych portali randkowych, jedynym ograniczeniem jest
tutaj nasza wyobraznia.

Randki online rzadza si¢ takze swoimi prawami, ktore nie pozostaja
obce stereotypom zwiazanym z plcia. To, co nie sprzyja utrzymaniu
relacji online, to przede wszystkim mniejsze zaangazowanie w zwigzek,
co wynika gtéwnie z braku wspoélnej historii i mniejszej ceny, jaka placi
si¢ za rozstanie, oraz brak presji z zewnatrz dotyczacej utrzymania
zwigzku — gdyz o tym zwigzku moégt nikt nie wiedzie¢. Wspomniane
juz mozliwo$ci wyboru, kierowane nasza wyobraznia, takze nie sprzy-
jaja trwatosci tego typu relacji. Z drugiej strony — koszty utrzymania
zwiazku online sa niewielkie, a budowane relacje sieciowe opieraja si¢
na glebszych cechach charakteru®®.

Typowo kobiece podejscie do relacji uczuciowych ma wigkszy wptyw
na zwigzki online niz podejscie meskie. Na zwiazkach online zdecydo-
wanie zyskuja mezczyzni, gdyz w cyberprzestrzeni osobista prezentacja
jestmniej istotna —,,Kobiety zwracaja wigksza uwage na sama rozmowe
i wykazujg mniejsze zainteresowanie wygladem zewnetrznym partnera™’.
Zwiazki online znacznie czesciej przypominaja takze kobiece wyobra-
zenia idealnego zwiazku, takie jak konwersacje, poznanie i otwarcie
na emocje. Komunikacja online sprzyja poza tym wigkszej otwartosci
seksualnej kobiet — kobiety co prawda nie sa takie otwarte na seks w sieci
jak mezczyzni, ale na pewno wiecej o nim mowia online niz offline.

Przyciaga i zacheca do tego typu poszukiwan kompatybilnos¢,
awrecz komplementarnosc¢ internetowej oferty do wspotczesnego stylu
zycia. Sami uzytkownicy wybierajg miejsce, czas i osobe (na podstawie
zatozonego profilu), z ktora chca nawigza¢ znajomos¢. Za Baumanem
mozemy powiedzie¢, ze wspolczesnie miodzi ludzie czuja sie na por-
talach randkowych jak w supermarkecie, gdyz zawsze maja szanse
na ,,kolejne zakupy”.

Randkowanie w $wiecie Internetu charakteryzuje si¢ poczuciem nie-
skrgpowanego wyboru®. Wigkszos¢ stron dziata na tej samej zasadzie:

36 Ibidem, s. 184-185.

37 Ibidem, s. 225.

3% Z. Bauman, Razem osobno..., op. cit., s. 166.

P. Szarota, Od Facebooka to post-przyjazni..., op. cit., s. 167.
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logujemy sie, zakladamy wiasny profil, a nastepnie wybieramy sposrod
setek tysiecy potencjalnych kandydatek i kandydatow. W wirtualnym
Swiecie przestaje obowigzywac tak zwana zasada dostepnosci. Internet
wszystko zmienia, pozwala poznac¢ ludzi z zupethie innego srodowiska,
mieszkajacych lub pracujacych bardzo daleko. Jak pisze Catherine
Hakim — ,,wlasciwie kazdy moze pozna¢ kazdego™*.

Wraz z wykorzystaniem nowoczesnych technologii zostala stworzo-
na zupetnie nowa sfera prywatnosci, ktora zakladajac dystans miedzy
nadawca a odbiorca, sprawia, ze rozmowy o tematach intymnych od-
bywaja si¢ na innym poziomie. Dzigki czemu poszukiwanie partnera
przez Internet staje si¢ nowa forma rozrywki. Anonimowos¢ i brak
relacji twarza w twarz umozliwiajg kreowanie wlasnego wizerunku
i ukrywanie swoich najwiekszych wad i komplekséw. Duzo tatwiej
zatuszowac takze brak dostatecznie rozwinietych umiejgtnosci towa-
rzyskich. Jak pokazuja badania, liczba ludzi nie§miatych przekracza
dzi$ 60 proc. populacji*!, przez co mtodzi ludzie mogg mie¢ trudnosci
Ww nawigzaniu swobodnej rozmowy, a brak kontekstu spotecznego wrecz
ulatwia nawigzywanie relacji. ,, Wizualna anonimowos¢ interlokutorow
i brak wspotobecnosci — a w zasadzie ich fizyczna izolacja — tylko
utatwia im porozumiewanie si¢. Dla niektorych na tym wiasnie polega
<<magia>> zwigzkow w Internecie™*.

Ponadto pragmatyczny charakter randek onl/ine to nie tylko seks.
Wspolczesna sztuka uwodzenia online ma roézne oblicza. Wielu lu-
dziom randka z wyjatkowa osoba moze umili¢ dzien, zwlaszcza jesli
z dang osoba lacza ich wspolne zainteresowania muzyka, filmem,
teatrem, sportem, podrézami, czy sztuka — inaczej mowiac: ,,czym-
kolwiek™*.

4 C. Hakim, Nowe reguly. Portale randkowe, romanse pozamalizenskie i sita eroty-
ki, przekt. K. Bednarek, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2014, s. 31.

4 P. Zimbardo, Gdzie Ci megzczyzni?, przekt. M. Guzowska-Dabrowska, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa, 2015, s.41.

42 M.T. Whitty, A.N.Carr, Wszystko o romansie w sieci..., op. cit., s. 36.

4 C.. Hakim, Nowe reguly..., op. cit., s. 31.
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Obawy zwiazane z randkowaniem online

Randka przez Internet ogranicza ryzyka polaczone z unikaniem
sytuacji, z ktorych nie mozna si¢ wycofa¢. Internet w procesie poszu-
kiwania partnera i budowaniu emocjonalnego zwiazku moze stanowi¢
nieocenione wsparcie, ale moze takze wywotywac zagrozenie. Atuty
randkowania online, jak przyktadowo: ogromne zr6znicowanie spolecz-
ne czy nieprzewidywalnos¢, sprawiaja, ze nawigzywanie znajomosci
w sieci jest satysfakcjonujace, ale i niebezpieczne. Jak pisze Hakim:
»trudno przewidzie¢ na kogo trafimy, nie ma okreslonych granic ani
straznikow, ktorzy wykluczyliby z gry niepozadane osoby, kazdy decy-
duje za siebie”*. Osoby korzystajace z portali randkowych musza liczy¢
si¢ z szeregiem nieprzyjemnosci, nieuczciwosci i brakiem szczerych
intencji ze strony innych uzytkownikow. Przyktadowo, wiele osob —
czesto zameznych/zonatych — przeglada internetowe portale randkowe
dla singli w sytuacji, gdy chodzi im tylko o seks.

Technologia wspolczesnego randkowania stworzylta takze witasny,
nowy typ problemoéw. Jak pokazuja badania, randkujace kobiety ciesza
si¢ wigkszym zainteresowaniem niz mezczyzni — nawet ci najbardziej
atrakcyjni otrzymuja niewspotmiernie mniej wiadomosci od niemal
kazdej kobiety. Z kolei ci mato atrakcyjni moga w dobie Internetu przy-
biera¢ mentalnos¢ ,,playboya”, gdyz ich respons i tak jest relatywnie
wysoki — w stosunku do relacji zawigzywanych tradycyjnie. Powierz-
chowna tatwo$¢ i duza dostepnos$¢ potencjalnych partnerek i partneréw
sprawia ze koncentrujemy si¢ na najdrobniejszych szczegotach i bardzo
sptaszczamy charakter naszych poszukiwan. Dodatkowo natlok dostep-
nych mozliwosci, liczba wysytanych i otrzymywanych wiadomosci,
liczba umowionych i odbytych spotkan przemienity ,,zabawny proces
poszukiwania partnera w nowe zrodto stresu i strachu™®.

Konsumpcyjny* charakter randek online, ktory przez wielu uzyt-
kownikow uznawany jest za ich duzy atut, prowadzi do uprzedmioto-
wienia zarowno drugiego cztowieka, jak i wlasnej osoby. W §wiecie

4 Ibidem,s. 31.
4 A. Ansari, Modern Romance..., op. cit., s. 99-103.

4 Z.Bauman, Razem osobno..., op. cit., s. 167.
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randek online mozemy czu¢ si¢ jak na ,,targowisku préznosci”, gdzie
nie tylko chcemy dokona¢ udanych zakupéw, ale takze pragniemy sie
dobrze sprzeda¢. Owa dwuznacznos¢ internetowego randkowania rodzi
dodatkowe frustracje i dylematy moralne.

Ponadto, portale randkowe wciaz naznaczone sg spotecznym piet-
nem*’. Wiele 0s6b, ktorym udato si¢ przecisnag¢ przez gaszcz wymagan
i oczekiwan, pierwszych spotkan czy randek, a nastepnie przenies¢
satysfakcjonujaca relacje ze Swiata wirtualnego do rzeczywistego, ma
obawy przed przyznaniem sig, ze spotkato swojego partnera/partnerke
przez Internet. Wynika to z faktu, ze wciaz zywa jest tendencja, wedle
ktorej osoba korzysta z portali randkowych, gdyz nie jest wystarczajaco
atrakcyjna i pociagajaca, aby zainteresowac kogo$ w tradycyjny sposob.
Mozna jedynie oczekiwac, ze wzrost zainteresowania randkowaniem
online potozy kres tego typu opinia i przyczyni si¢ do wzrostu akceptacji
dla takiej formy poszukiwania partnera.

Podsumowanie

Niezaleznie od sposobu poszukiwania partnera, celem naszych dzia-
fan jest mitos¢. Co wazne — wbrew temu, co glosza portale randkowe
czy poradniki — mito$ci nikt i nic nie moze nam zagwarantowac. Mito$¢
zard6wno w sensie jednostkowym, jak i spotecznym, nie jest nam raz
na zawsze dana, mito$¢ ewoluuje, dojrzewa, przechodzi fazy. To od nas
zalezy, jaki kierunek zmiany obierze.

Mitos¢ stanowi element konstruowania rzeczywistosci spolecznej,
takze tej wirtualnej. Wraz z rozwojem nowych technologii, zmianie
ulega nasze zycie uczuciowe. Flirtowanie na czatach czy randkowanie
na portalach randkowych to obecnie wazny element wspodtczesnego
stylu zycia. W ubieglym stuleciu kino i samochod stanowity atrybut
udanej randki, w XXI wieku jest nim ciekawy portal randkowy czy
aplikacja w telefonie.

47 Ibidem, s. 97.
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Dzi$ obie te formy podrywu funkcjonuja obok siebie, obie maja
takze swoje wady i zalety, ktore wynikaja ze specyfiki i charakteru tych
relacji. Z jednej strony, ros$nie zainteresowanie randka online, ktora
stopniowo wypiera tradycyjne formy poszukiwania partnera. Z drugiej
strony, osiagniecie fazy zaangazowana, utozsamianej z matzenstwem
czy statym zwiazkiem, docelowo osiggana jest dopiero offline. W tym
kontekscie randka online pozostaje raczej srodkiem do osiggniecia
celu, anie celem samym w sobie — cho¢ to zalezy od charakteru relacji,
ktora zaktadamy.

Wydaje sie, ze znacznie wigkszy wpltyw na dzisiejsze problemy
zaangazowania emocjonalnego mtodych ludzi ma samo podejscie
do natury mitosci, nie za$ srodek do jej osiagniecia. Zarowno nad-
mierna, wszechobecna indywidualizacja, jak i dagzno$¢ do autonomii
jednostki, stojg w sprzecznosci z naturg milosci romantycznej, ktora
z zatozenia jest ,,na zawsze”. Dlatego, chetniej poszukujemy partnera
online, gdyz w ten sposob latwiej nam zaspokoi¢ wspotczesna potrze-
be konsumenckich pragnien, tatwiej tez z takiej relacji si¢ wycofac.
Mowige metaforycznie: chodzi tu zardéwno o tatwos¢ potaczenia, jak
i tatwo$¢, z jaka mozna to potaczenie przerwac.
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Abstrakt

Ciato kobiety od zawsze stanowito punkt zainteresowania spotecznego
i zwracato uwagg jej samej w strong troski o wlasna cielesno$¢. Wspdtczesnie
presja atrakcyjnego, czyli szczuptego ciala, stala si¢ na tyle silna i pow-
szechna, ze nie pozostaje obojetna ani dla kobiet (w mniejszej mierze takze
dla mezczyzn), ani otoczenia spotecznego. Celem artykutu jest ukazanie
dwoch sprzecznych tendencji oddziatywan wspolczesnosci na kobiety — presji
posiadania szczuplego ciata i presji doznawania przyjemnosci wynikajacej
migdzy innymi z jedzenia. Wskazane zostaly szeroko ujete konsekwencje
niewpisywania si¢ w panujace trendy ,.konsumpcji estetycznej” oraz przyczyny
i konsekwencje otylosci jako wspotczesnej choroby cywilizacyjnej. Tekst
artykutu zamykaja refleksje wskazujace na mozliwe drogi dzialania w celu
wyjscia z ,,zamknigtego kregu wagi”.

Wstep

We wspodlczesnym spoleczenstwie, nasyconym konsumpcjonizmem
i nieustannym poszukiwaniem wszelkiego rodzaju przyjemnosci, funk-
cjonujg obok siebie dwa sprzeczne zjawiska. Z jednej strony mamy
do czynienia z opisywang przez socjologoéw ,.konsumpcja estetycznga”,
w ktorej ciato traktowane jest jako projekt, za ktory jednostka staje si¢
odpowiedzialna, a nawet w pewnym sensie jest zmuszona je projekto-
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wac!. Celem jest osiggniecie mozliwie wysokiego stopnia atrakcyjnosci
wiasnego ciata. Z drugiej strony — doznawanie przyjemnosci, stanowia-
ce dzi$ niekiedy cel wrecz egzystencjalny, kaze korzysta¢ z wszelkich
przejawow zycia, takze takich jak przyjemno$¢ ptynaca z jedzenia.
W praktyce czesto oznacza to zbyt obfite, niezdrowe i nieregularne
positki. Dodajac do tego powszechny dzi$, wygodny, tzn. bierny tryb
zycia, uzyskuje sie prosta droge do nadwagi i otytosci. Gdyby siegnaé
do czasow Petera Rubensa, w ktorych otytos¢ byta kojarzona z dobroby-
tem, bogactwem, seksualno$cig i ptodnoscia, oba zjawiska stanowityby
spojna calos¢. Dzi$ jednak to dwa skrajne bieguny, migdzy ktorymi
funkcjonuja jednostki ksztattujgce swoj styl zycia oraz swoja tozsamosc,
dokonujace wybordéw, w jaki sposob przystosowac sie do panujacych
trendéw i wymogow spolecznych ptynacych z jednej i z drugiej strony.
Niedopasowanie si¢ do tych wyraznych spotecznych tendencji moze
skutkowaé poczuciem nieadekwatnos$ci czy nieprzystosowania, co
nie jest obojetne dla poczucia wlasnej wartosci i budowania relacji
spotecznych.

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni podlegaja dzi$§ presji wtasnego
wygladu, a atrakcyjny oznacza przede wszystkim — szczupty. Barokowa
sylwetka jest zaprzeczeniem tej pozadanej aktualnie. Wedlug zasad
wspolczesnej kultury popularnej, ,,perfekcyjne ciato jest szczupte...””,
a nawet, jak zauwaza Zbyszko Melosik, analizujac tresci przekazow
medialnych, cialo kreowane w mediach jest az nazbyt szczupte: ,,prze-
cigtna modelka, tancerka lub aktorka jest tam bardziej szczupta niz
95% populacji kobiet™. Sg one zwykle wyzsze o 9 proc. i szczuplejsze
0 16 proc. w stosunku do przecietnej kobiety, a w przeliczeniu na ki-
logramy to roznica co najmniej o$miu kilogramow*. Ten nieosiggalny

' A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej

nowoczesnosci, przekt. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001, s. 142.
2 C. Edgley, D. Brissett, Health Nazis and Cult of the Perfect Body: Some Polemi-
cal Observations, Symbolic Interaction, nr 2, 1990, s. 261.
Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wtadza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2010, s. 47.
S.A. Rathus, Psychologia wspotczesna, przekt. B. Wojciszke, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 641.
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ideal pigkna stat si¢ dla wielu kobiet i me¢zczyzn nie tylko zrodlem
poczucia niespetnienia, ale i nieadekwatnos$ci. Szczupte ciato jest dzis,
zdaniem autora, skutecznym instrumentem réznicowania ludzi. Osoby,
ktore moga si¢ nim pochwali¢, postrzegane sg jako odnoszace sukcesy,
zdrowe, posiadajace kontrolg i atrakcyjne seksualnie. Natomiast osobom
otytym przypisuje si¢ brzydote, problemy zdrowotne oraz pozbawie-
nie kontroli nad wlasnym zyciem. Poza tym uwaza sie, ze sa to osoby
leniwe, zachtanne i samopobtazajace. Tym samym otytos¢ zaczeta by¢
postrzegana jako wskaznik spotecznego niepowodzenia jednostki’. Po-
jawiaja si¢ nawet doniesienia z badan, mowiace o dyskryminacji osob
otytych (najczesciej kobiet) w miejscu pracy. Dotyczy to ich gorszego
traktowania w procesie rekrutacji zawodowej oraz uzyskiwania przez
nie nizszego wynagrodzenia za prac¢ niz osoby szczuple zatrudnione
na tym samym stanowisku®.

Cialo kobiety mi¢dzy idealem a otyloScia

Ideat szczuplego ciata nabrat charakteru spotecznej konstrukcji,
ktora ma dzi$ wplyw na proces ksztaltowania tozsamosci jednostek,
zwlaszcza kobiet’. Maja one bowiem tendencje do czgstego podej-
mowania poréwnan spotecznych w gore®. W efekcie, poréwnujac sig
z modelkami, odczuwaja nieadekwatnos¢ wiasnego ciata. Podobne
zjawisko co prawda dotyczy takze me¢zczyzn — ogladajac idealne
meskie ciata modeli, przestaja by¢ zadowoleni ze swojego’. Mezczy-

5 Z. Melosik, Tozsamosé¢, ciato i wiadza w kulturze instant..., op. cit., s. 47-48.

¢ S. L. Averett, Obesity and labor market outcomes. The hidden private costs of obe-
sity: lower earnings and a lower probability of employment, 2019, https://wol.iza.
org/articles/obesity-and-labor-market-outcomes/long (dostep: 26 listopada 2020).
Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wtadza w kulturze instant..., op. cit., s. 45.

A. Brytek-Matera, A. Charzynska, Zwigzek pomiedzy emocjonalnym aspektem
obrazu ciata a ekspresjq uczuc u kobiet z otytoscig, Endokrynologia, Otytos¢ i Za-
burzenia Przemiany Materii, t. 5, nr 4, 2009, s. 199, https://journals.viamedica.pl/
eoizpm/article/download/26003/20813 (dostep: 14 wrzesnia 2020).

Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant..., op. cit., s. 100-103,
149.
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znom wydaje si¢ jednak czesto, ze ich cialo jest bliskie ideatu. Kobiety
natomiast oceniajg si¢ zwykle jako grubsze w porownaniu z ideatem.
Warto doda¢, ze me¢zczyzni wola nieco obfitsze w ksztattach kobiety
niz wydaje si¢ kobietom, za to kobiety wola szczuplejszych mezczyzn
niz oni sami sadza'’.

Kobiety sg znacznie bardziej podatne na oddziatywanie presji
szczuptego ciata niz m¢zczyzni. To one przede wszystkim sa oceniane
przez innych na podstawie tego, jak wygladaja, i to one przywiazuja
wickszg wage do swojego wygladu. Czgsciej niz mezczyzni stosuja
diety, maja problemy z zaburzeniami odzywiania, kupuja wigcej ubran,
czesciej uzywaja kosmetykow, robia makijaz, chodza do kosmetyczki,
korzystaja z zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej, sg tez bardziej
sktonne do ponoszenia dyskomfortu fizycznego, by lepiej wygladac''.

Wiekszy nacisk na atrakcyjnos¢ fizyczna kobiet, ktora stanowi
kluczowy wymiar ich spotecznej oceny, wynika w duzej mierze z so-
cjalizacji i stereotypow. Cielesnos$¢ kobiety ksztattuje jej tozsamosé
ijest wyznacznikiem jej traktowania przez innych. W wielu sytuacjach
spotecznych , kobieta staje si¢ swoim wygladem”!?. Czesto traktowana
jest jako obiekt potencjalnego spojrzenia meskiego dokonujacego oceny

10°S. Moscovici, Psychologia spoleczna w relacji ja — inni, przekt. M. Cielecki,

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998, s. 536; S.A. Rathus,
Psychologia wspolczesna, op. cit., s. 535; por.: A. Linek, Atrakcyjnos¢ fizyczna
i seksualna w matzenstwie, w: M. Sroczynska, A. Linek (red.), Szkice z socjologii
emocji. Spoteczne konteksty wspotbycia i intymnosci, t. 1, Wydawnictwo UKSW,
Warszawa 2020, s. 132, https://wydawnictwo.uksw.edu.pl/imgcms/e-booki/ebo-
ok_sroczynska_spoleczne%?20konteksty maty.pdf (dostep: 23 wrzesnia 2020).

S. Bem, Meskos¢ — kobiecosé. O roznicach wynikajgcych z pici, przekt. S. Pikiel,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000; E. Mandal, Podmiotowe
i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwiqzanych z picig, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000; N. Etcoff, Przetrwajq najpiekniejsi,
przekt. D. Ciesla-Szymanska, Wydawnictwo WAB, Warszawa 2000; A. Glgboc-
ka, J. Kulbat, Czym jest wizerunek ciata?, w: A. Glgbocka, J. Kulbat (red.), Wize-
runek ciata. Portret Polek, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005,
s. 9-28; por.: A. Linek, Atrakcyjnos¢ fizyczna i seksualna w matzenstwie..., op.
cit., s. 125.

E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z plcig..., op. cit., s. 39.
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jej wygladu i czerpiacego z niego przyjemnos$¢. Z kolei narcystyczna
przyjemnos¢ kobiet ma wynika¢ z postrzegania siebie jako obiektu
meskiego pozadania. Do takiego stanu rzeczy przyczynia si¢ zjawisko
erotyzacji konsumpcji wyraznie zauwazalne w mediach'.

Efektem idealizacji szczuptego ciala jest rosnace niezadowolenie
z wlasnego wygladu i to zarowno wsrdd kobiet, jak i me¢zczyzn, przy
czym zauwaza si¢, ze jest ono istotnie wyzsze u kobiet. Ro$nie tez licz-
ba o0s6b cierpiacych na zaburzenia odzywiania i wzrasta popularno$¢
operacji plastycznych, ktore takze, jak wspomniano, czg$ciej dotycza
kobiet'. Idealizacja szczuptej sylwetki kobiecej, wedtug niektorych
psychologdéw, moze wywotywac u nich silny lek przed nadwagg i pro-
wadzi¢ do zaburzen odzywiania. ,,Daleko posunigta idealizacja tego
wzorca moze si¢ przyczynia¢ do zaburzen obrazu ciata i przesadnych
wysitkow doréwnania owemu wzorcowi”!. Presja spoteczno-kulturowa
na odchudzanie si¢ wobec kobiet o przecigtnej czy ponadprzecigtnej
wadze ciala jest coraz silniejsza. Nie tylko doswiadczaja one nieza-
dowolenia ze swojego wygladu, ale tez negatywnych konsekwencji
spotecznych w postaci etykietowania i stygmatyzacji'®.

Problem ten jest powazny, gdyz kobiet o tej ponadprzecietnej wadze
przybywa — odsetek 0sob otytych i z nadwaga stale rosnie. Odwotujac
sie do europejskiego i polskiego raportu stanu zdrowia ludnosci, Woj-
ciech Zgliczynski podaje, ze ponad polowa Polakow i co 6sme polskie
dziecko sa otyle lub maja nadwage. Cze$ciej problem ten dotyczy mez-
czyzn (44 proc. nadwaga i 18,1 proc. otyto$é) niz kobiet (odpowiednio
30,1 proc. i 15,6 proc.)"”. Proporcja masy ciata do wzrostu kwalifikuje

Z. Melosik, Tozsamosc¢, ciato i wladza w kulturze instant..., op. cit., s. 28-39; por.:
A. Linek, Atrakcyjnos¢ fizyczna i seksualna w matzenstwie..., op. cit., s. 125.

A. Glgbocka, J. Kulbat, Czym jest wizerunek ciata?..., op. cit., s. 13; M. Lipow-
ska, M. Lipowski, Ocena wlasnej atrakcyjnosci przez kobiety w roznym wieku,
w: A. Chybicka, M. Kazmierczak (red.), Kobieta w kulturze, kultura w kobiecie.
Studia interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2006, s. 399.
S.A. Rathus, Psychologia wspolczesna..., op. cit., s. 642.

A. Brytek-Matera, A. Charzynska, Zwigzek pomiedzy emocjonalnym aspektem
obrazu ciata a ekspresjq uczuc u kobiet z otyloscig, op. cit.

W. Zgliczynski, Nadwaga i otytos¢ w Polsce, Zagadnienia spoteczno-gospodar-
cze, nr 4 (227), 15 marca 2017, Biuro Analiz Sejmowych, 2017, http://orka.sejm.
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czesciej niz co szdstego mezezyzne i co siodma kobiete do kategorii
0sob otytych's. Problem otytosci jest dzi$ na tyle powszechny, ze mowi
si¢ 0 niej jako o chorobie cywilizacyjnej”. ,, Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, otytoéé przybrata charakter globalnej epidemii i nalezy
do najwazniejszych przewlektych chorob niezakaznych”?.

Przyczyna nadwagi i otytosci jest zachwianie bilansu energetycznego
wynikajgce z przyjmowania wigkszej ilosci kalorii w pozywieniu niz
zuzywa organizm?'. Niewatpliwie jedzenie stuzy zaspokajaniu gtodu.
,,Gtod jest popedem fizjologicznym motywujacym nas do jedzenia”?.
Potrzebe t¢ mozna jednak roznie odczuwac i réznie na nig reagowac.
Problem w tym, ze wiele 0sob je wiecej i czgsciej niz nakazuje odczu-
wany gtod. Jak zauwazaja psycholodzy, u cztowieka regulacja gtodu
ma do$¢ skomplikowany charakter. Istotne sa tu czynniki fizjologiczne
i psychologiczne®. Wyniki badan pokazuja, ze pewna rol¢ odgrywa
dziedzicznos¢ (dzieci otytych rodzicow czgsto majg problem z utrzyma-
niem prawidlowej wagi ciata), wielkos$¢ posiadanej tkanki thuszczowej
(ludzie posiadajacy wiecej tkanki thuszczowej szybciej odczuwaja gtod),
stosunek tkanki thuszczowej do migesniowej (tkanka thuszczowa wolniej
spala pokarm niz tkanka mig$niowa — tu pojawia si¢ pewna nier6wnos¢
plciowa: kobiety, majac mniej tkanki mie$niowej niz me¢zczyzni, musza
zjada¢ mniej pokarmoéw, aby utrzymac t¢ sama wagg, co mezczyzni), die-
ta (osoby bedace na diecie maja stabszy metabolizm, dlatego tak trudno

gov.pl/wydbas.nsf/0/e1076d55b37a9603¢c12580e200217655/$file/infos_227.pdf
(dostep: 16 wrzesnia 2020).

18 M. Piekarzewska, A. Zajenkowska-Koztowska, Zdrowie i zachowanie zdrowot-
ne mieszkancow Polski w swietle Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia
(EHIS) 2014 r, GUS 2015, www.stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdro-
wie/zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-mieszkancow-polski-w-swietle-badania-
¢his-2014,10,1.html (dostep: 16 wrzesnia 2020).

9 L. Bak-Romaniszyn, Choroby spoleczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia,
Uniwersytet Medyczny, £6dz 2013, s. 12.

2 B. Slusarska, E. Szczeéniak, D. Zarzycka, B. Dobrowolska, B. Zboina, Wiedza
i opinie 0s6b studiujgcych na temat problemdw zwiqzanych z otyloscig, Medycy-
na Ogolna i Nauki o Zdrowiu, t. 20, nr 3, 2014, s. 229.

2 W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

22 S.A. Rathus, Psychologia wspélczesna..., op. cit., s. 449.

= Ibidem.
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o dalszy spadek wagi) i wreszcie czynniki psychologiczne. Wsrod tych
ostatnich mozna wymieni¢: uczenie si¢ przez obserwacje i nabywanie
w ten sposob pewnych zachowan, stres, emocje, wplyw mediow>.

Prawdopodobienstwo wystgpienia nadmiernej masy ciata zwicksza
si¢ takze wraz z gorszym stanem zdrowia, zwlaszcza gdy wystepuja
choroby endokrynologiczne. W$rdd innych przyczyn wskazuje sie
rowniez: przyjmowanie lekow, w tym niektorych kortykosteroidow,
lekow przeciwdepresyjnych i przeciwdrgawkowych. Istotne moze by¢
takze rzucenie palenia, cigza i brak snu®.

Analizujac zjawisko otytosci, wskazuje si¢ tez na zmienne spo-
teczno-demograficzne. Jak juz wspomniano, nieco czesciej problem
ten dotyczy mezczyzn niz kobiet. Ryzyko nadwagi i otylosci rosnie
wraz z wiekiem, przy czym zalezno$¢ ta jest silniejsza wsrod kobiet
niz wérod mezczyzn. Istotny jest tu rowniez stan cywilny. Zaré6wno
kobiety, jak i mezczyzni zyjacy w matzenstwie maja znacznie wyzsze
ryzyko nadwagi i otytosci niz osoby bedace w podobnym wieku, ale
zyjace w stanie wolnym. Sg to czynniki silnie powiazane z nawykami
i stylem zycia®. Generalnie uwaza si¢, ze problem z utrzymaniem
wlasciwe] wagi ciata dotyczy w pierwszej kolejnosci osob z nizszym
wyksztalceniem, nizszymi dochodami i mieszkajacych na wsi, a wiec
0s0b 0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym?’. Sg to jednak
zmienne drugorzedne w stosunku do wieku i stanu cywilnego?.

Otylos¢ jest zjawiskiem negatywnym, majacym wplyw na stan
zdrowia, dtugos$¢ zycia, sprawnos$¢ psychofizyczna®. Traktuje si¢ ja

2 Ibidem, s. 450-451; por.: A. Linek, Kilka stow o odzywianiu i Zywnosci w swiecie

konsumpcji, w: A. Wysocki, M. Zarzecki (red.), Etos polskich przetworcow zyw-

nosci, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2016, s. 191.

W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

M. Mikucka, ,, Puszysci” na drabinie spotecznej i u lekarza — nadwaga i oty-

tos¢ w Polsce, Warszawa 2015, http://polpan.org/wp-content/uploads/2014/05/

polpan_raport_puszysci.pdf (dostgp: 14 wrzesnia 2020).

W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

M. Mikucka, ,, Puszysci” na drabinie spotecznej i u lekarza — nadwaga i otytos¢

w Polsce, op. cit.

% B. Baranowska, M. Biatkowska, E. Wasilewska-Dziubinska, R.A. Pachocki, Oty-
tos¢ choroba cywilizacji, Warszawa 1994; J. Garbacik, Problematyka otylosci
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jako odrebna jednostke chorobowa, ktdra stanowi takze istotny czynnik
prowadzacy do innych chordb (trzeci z kolei, po nadci$nieniu tgtniczym
i paleniu tytoniu). Wsrod konsekwencji zdrowotnych wymienia si¢
m.in.: powiklania sercowo-naczyniowe, oddechowe, neurologiczne,
zotadkowo-jelitowe i watrobowe, endokrynologiczne (tu takze zabu-
rzenia ptodnosci), kostno-szkieletowe, nerkowe oraz liczne nowotwory,
a takze konsekwencje psychospoteczne. ,,Do potencjalnie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych moga prowadzié tez proby zmniejszania
masy ciala przez niewtasciwie dobrane srodki wspomagajace odchu-
dzanie i radykalne glodowki™.

Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, prezeska Polskiego Towarzy-
stwa Badan nad Otytoscig (PTBO), zwraca uwagg na to, ze ,,inaczej
tyja mezczyzni, inaczej kobiety”. Wskazuje tu zarowno na czynniki
powodujace otytos¢, jak i na sposoby podejscia do leczenia otytosci.
»Na przyktad kobiety czg$ciej choruja na depresje, ktora moze sta¢
sie przyczyna otytosci. Kobiety czesciej maja zaburzenia samoakcep-
tacji, to jest wygladu swojego ciala, co moze by¢ przyczyna jedzenia
stresogennego, czy kompulsywnego. Poza tym kobiety maja mniejsza
sktonnos¢ do aktywnosci fizycznej. Kolejnym elementem, ktory jest
dosy¢ istotny, stanowi podejscie do kwestii zywienia. Kobiety czesciej
jedza pokarmy stodkie, mezczyzni czgéciej pokarmy thuste — konkretne.
U mezczyzn czynniki zachorowania moga wynikac ze stresu i podejscia
do radzenia sobie z nim, ale czesciej u mgzczyzn przyczyng sa same
nawyki zywieniowe, niz jedzenie kompulsywne. Poza tym me¢zczyzni
cze$ciej spozywaja alkohol, ktory takze moze wplywaé na ryzyko
zachorowania na otyto$¢™!.

w Swietle wspolczesnego pismiennictwa, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szcze-
cinskiego. Prace Instytutu Kultury Fizycznej, nr 404/21, 2004, s. 15, http://agro.
icm.edu.pl/agro/element/bwmetal .eclement.agro-a2bf40d8-a651-4¢20-9036c6debf-
f396bd/c/problematyka otylosci w_swietle wspolczesnego pismiennictwa.pdf
(dostep: 16 wrzesnia 2020).

W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

M. Olszanecka-Glinianowicz, Zjazd PTBO: Otytos¢ ma swojg plec. Inaczej tyjg
mezczyzni, inaczej kobiety. 2015, https://www.termedia.pl/gastroenterologia/zjaz-
d-ptbo-otylosc-ma-swoja-plec-inaczej-tyja-mezczyzni-inaczej-kobiety, 18279.
html (dostep: 16 wrzesnia 2020).
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Nieobojetne zatem dla kobiet jest poczucie presji idealnego, czyli
szczuptego ciata. O ile wskazane, a nawet niezbedne jest dbanie o syl-
wetke czy szerzej — zdrowy tryb zycia, o tyle nieustanne poczucie by-
cia pod presja wizerunku ciala moze przyczyniac si¢ u nich do efektu
odwrotnego, prowadzac do braku samoakceptacji i depresji, zwlaszcza
wtedy, gdy trudno im osiagna¢ wymarzony ideal. I tu kolo si¢ zamyka.
Cialo wielu kobiet pozostaje wiec w zakletym kregu wagi, w ktérym
spetnia wspotczesne wymogi, a poza nim staje si¢ przedmiotem nie-
dostosowania spolecznego. Balansowanie na granicy kregu nie tylko
grozi jego przekroczeniem, ale otwiera caty zasob problemoéw z samo-
akceptacja i akceptacja ze strony otoczenia, tym samym przyczynia si¢
do ryzyka otylosci.

Refleksje koncowe

,»Czlowiek tworzy swoja tozsamo$¢ poprzez budowanie wizualnego
image’u swojego ciata [...]2. Jest to proces niezwykle istotny, ale tez
bardzo chwiejny. Wizerunek ciala bowiem jest subiektywny, oparty
bardziej na schematach poznawczych niz na tym, co wynika z per-
cepcji, niestabilny i podatny na wplywy otoczenia. Moze si¢ zmieniaé
nawet pod wptywem nastroju®*. Wazng role odgrywa w tym procesie
otoczenie spoteczne, a zwlaszcza presja spoteczna zwigzana z posia-
daniem szczuplego ciala. Istotne sg tu kwestie zwigzane zar6wno z po-
pularyzowaniem ideatu ciala (czesto nierealnego), jak i konsekwencje
spoleczne zwigzane z etykietowaniem czy dyskryminacja wobec osob
wyraznie niespehniajacych tych wymogow. Presja ta dotyka przede
wszystkim kobiety, ktore sg bardziej emocjonalne niz mezczyzni, co
czesciej sktania je do depres;ji i Igku*t, czgsciej tez przezywaja dysonans

32 Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wiadza w kulturze instant..., op. cit., s. 19.

E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwiqzanych
z plcig..., op. cit., s. 35; A. Glgbocka, J. Kulbat, Czym jest wizerunek ciata?..., op.
cit, s. 10; Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wiadza w kulturze instant..., op. cit., s. 26.
E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé. Popularne opinie a badania naukowe, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 90-103.
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w przypadku rozbiezno$ci miedzy oczekiwaniami wzgledem swojego
wygladu a rzeczywisto$cig. Dyskomfort psychiczny, jakiego doznaja,
moze prowadzi¢ je jednak w strong nadwagi, a nawet otytosci, zamiast
w kierunku wymarzonego wygladu ciata.

Sprzyja temu takze powszechny niezdrowy styl zycia. ,,W kulturze,
w ktorej jednostki poznaja i konstruujg siebie przez styl zycia, wszyst-
ko zyskuje, przynajmniej potencjalnie, znaczenie $rodka i tworzywa
w wyrazaniu siebie”®. Takim $rodkiem staje si¢ dzi$ takze jedzenie —
jego jakos¢, czestotliwosce, otoczenie, w ktorym si¢ je (zar6wno miej-
sce, jak i towarzystwo innych), ktore jednocze$nie moze tez sprawiaé
przyjemnos$¢*. Przyjemno$¢ ta, poza swoistg przyjemnoscig z samego
jedzenia, ma szersze znaczenie psychologiczne — pozwala tagodzi¢
napigcia i leki, redukuje stres®’.

Ostatecznie wiec kobiety, stajac pod presja posiadania idealnego
wizerunku ciata, musza nie tylko te presje podzwignac¢, ale tez odmo-
wi¢ sobie przyjemnosci wynikajacej z korzystania z tego, co oferuje
dzi$ na wyciagniecie reki wspotczesnos¢ — wszechobecnego jedzenia.
Presja jest zatem podwdjna. Wydaje sie, ze tylko wykreowanie, czy
raczej wypracowanie stylu zycia, ktéry pozwala dobrze czu¢ si¢ we
wlasnym ciele takim, jakie ono jest, ale jednocze$nie wyrazac siebie
poprzez zdrowe zachowania, takze zywieniowe, jest jedynym kierun-
kiem pogodzenia si¢ z naciskami pltynacymi z obu stron. Jak zauwazaja
badacze problemu otylosci, zadna pojedyncza interwencja nie bedzie
tu wystarczajaca. Potrzebny jest szereg dzialan oraz szerokie zaanga-
zowanie spoteczne na wielu poziomach w promowanie zdrowego stylu
zycia®®. Dziatan nietatwych, bo nie tylko wymagajacych wspotpracy
przedstawicieli niemal wszystkich galezi zycia spolecznego, ale przede
wszystkim wymierzonych przeciw konsumpcyjnej rzeczywistosci.

35

M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007, s. 58.
M. Bogunia-Borowska, Dylemat drugi: konsumpcja, w: M. Bogunia-Borowska,
M. Sleboda (red.), Globalizacja i konsumpcja. Dwa dylematy wspélczesnosci, To-
warzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakow 2003,
s. 203-208.

37 A. Linek, Kilka stow..., op. cit., s. 191.

3 W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.
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Konieczne wydaje si¢ tu odwrdcenie od zarysowanej we wstepie
»konsumpcji estetycznej” i ,,konsumpcjonizmu jedzeniowego”, czy
szerzej — odejscie od tego, co si¢ ma (takze w kategoriach ciala),
w kierunku tego, kim si¢ jest.
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Abstrakt

Staro$¢ i starzenie si¢ to interdyscyplinarne podejscie do zmian wystepujacych
w zyciu cztowieka. Wskazany interdyscyplinaryzm ma swoje konsekwencje
demograficzne, ekonomiczne, kulturowe i spoteczne, ktére moga by¢ anal-
izowane w wymiarze mikro i makro. Ze wzglgdu na ztozonos$¢ procesu
starzenia si¢ i wielko$¢ populacji oséb starszych zasadne wydaje si¢ rowniez
rozréznienie na staro$¢ kobiecg i meska. Stan zdrowia, aktywno$¢ rodzinna,
aktywno$¢ spoleczna czy modele starzenia si¢ wskazujg na istotne rdznice
W przygotowaniu i przezywaniu staro$ci przez kobiety i przez mezczyzn. Tak
przyjete zalozenia staty si¢ punktem wyjscia do prezentowanej analizy, ktorej
celem jest okreslenie podobienstw i roznic w postawach kobiet i mgzczyzn
wobec starosci oraz ich dynamiki starzenia sig.

Wstep

Zmiany o charakterze spoteczno-demograficznym, doswiadczane
w ostatnich dekadach w Polsce, mogly si¢ przyczyni¢ do zwigksze-
nia r6znic w postawach wobec plci spoteczno-kulturowej. Mogto si¢
to przeklada¢ na roéznice w mozliwosciach aktywnosci zawodowej,
sposobu petnienia rol rodzinnych, zawodowych i spotecznych, a tak-
ze mozliwosciach planowania i realizowania tych roél przez kobiety
1 m¢zezyzn. Szerokie podejscie do piei spoteczno-kulturowej wska-
zuje na rozne warianty i stopien zaangazowania w proces socjalizacji
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wtornej, warunkowanej tradycyjnym podejsciem do rol kobiecych
i meskich. To, w jaki sposob realizujemy si¢ na r6znych ptaszczyznach
aktywnos$ci w poszczegdlnych fazach cyklu zycia, bedzie przektadato
si¢ na dynamike i rodzaj starzenia sig.

Zasadne wiec wydaje si¢ pytanie, dlaczego ple¢ jest znaczaca
zmienng i czy istotnie wplywa na jakos¢ starzenia si¢ w poszcze-
gblnych jego wymiarach. W prezentowanym artykule podjeto probe
okreslenia rodzaju starzenia si¢ ze wzgledu na pte¢, biorac pod uwage
uwarunkowania wynikajace zarowno z petnionych rol, jak i czynnikow
determinujacych aktywne badz bierne starzenie si¢. Innymi stowy,
podjeta analiza ma odpowiedzie¢ na pytanie, czy kobiety i mezczyzni,
w fazie zycia odnoszacej si¢ do starosci, prezentuja podobne czy wrecz
odmienne postawy, czy sa tak samo przygotowani do starosci i z taka
samg dynamika uczestnicza w tym procesie. Prezentowane opracowanie
powstato w oparciu o literature przedmiotu oraz wyniki badan wiasnych
i aktualne dane statystyczne.

Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa

Starzenie si¢ ludnos$ci uznawane jest za jeden z najwazniejszych
probleméw demograficznych XXI wieku. Odpowiedzialno$¢ za ten
problem spoczywa na przemianach w sferze rozrodczosci, umieralno$ci
i migracji. W przypadku migracji, zwlaszcza przez niskg wiarygodnosc¢
dostepnych danych, trudno jest ocenia¢ jej wptyw na proces starzenia
si¢, natomiast rozrodczo$¢ i umieralno$¢ jest regularnie diagnozowana.
Ograniczanie i odktadanie w czasie decyzji prokreacyjnych obserwo-
wane jest w naszym spoteczenstwie od konca lat 80. XX wieku, czego
konsekwencja jest zmniejszanie si¢ liczby dzieci i mlodziezy na rzecz
wzrostu populacji 0sob starszych'. Utrzymujacy si¢ tak dtugo niski
poziom dzietno$ci $wiadczy o tym, ze proces starzenia si¢ dokonat si¢

' P. Szukalski, Polscy seniorzy w przyszlosci, w: Polska w obliczu starzenia si¢

spoteczenstwa. Diagnoza i kierunki dziatania, Warszawska Drukrania Naukowa
PAN, Warszawa 2008, s. 33.
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w naszym spoteczenstwie i zgodnie z prognozami bedzie si¢ utrzy-
mywat. Obecnie wspotczynnik dzietnosci wynosi 1,432 i przewiduje
sie, ze taki mniej wigcej poziom (w zaleznosci od wariantu prognozy)
bedzie utrzymywat si¢ do 2070 roku®.

Odnoszac si¢ do przemian w zakresie umieralnosci, nalezy pod-
kresli¢, ze znaczacym dla procesu starzenia si¢ jest wydtuzanie sie
przecietnego dalszego trwania zycia, co przeklada si¢ na dtuzsze zycie
w staro$ci. Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet urodzonych w Polsce
w 2018 roku szacowano na 81,7 lat, a m¢zczyzna na 73,9. Te same
dane wskazuja, ze sze$¢dziesieciolatek ma do przezycia srednio 21,6
lat, a sze$¢dziesigciopieciolatek 18,14, Zgodnie z zatozeniami przy-
jetymi w prognozie, przeci¢tne dalsze trwanie zycia nadal bedzie si¢
wydhuzato i w 2050 roku osiagnie dla kobiet 87,5 lata, a dla mgzczyzn
82,1 lata. W ten sposob zmniejszy si¢ rdznica w przecigtnym trwaniu
zycia kobiet i mezczyzn do ok. 5,4 lat, co mozemy interpretowac jako
zmniejszenie nadumieralno$ci mezczyzn. Mezczyzni w miastach beda
zyli o rok dluzej niz na wsi, a dla kobiet mieszkajacych w miescie
i na wsi praktycznie si¢ zréwna.

GUS, Rocznik demograficzny, Warszawa 2020. https://stat.gov.pl/obszary-te-
matyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficz-
ny-2019,3,13.html (dostgp: 16.09.2020).

Prognoza ludno$ci GUS z 2014 roku zaktada, ze prognozowany wspotczynnik
dzietnosci w Polsce w 2070 roku w wariancie niskim wyniesie 1,399, a w warian-
cie wysokim 1,772.

GUS, Rocznik demograficzny..., op. cit.
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Wykres 1. Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet i mgzczyzn w okre-
Slonym wieku w Polsce w 2018 roku

15,8
65 lat
20,1

19,1
24,2

60 lat

0lat
81,7

B Meiczyzni M Kobiety

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Sytuacja os6b starszych w Polsce
w 2018 roku, GUS 2020, s. 25.

Zmiany zwigzane z wydtuzaniem si¢ przecigtnego dalszego trwania
zycia prowadzg do wzrostu liczby 0sob osiagajacych prog starosci. Sta-
rzenie si¢ populacji bedzie wiec oznacza¢ wzrost odsetka 0sob starszych
przy rownoczesnym zmniejszaniu si¢ populacji dzieci. W literaturze
jako prog starosci najczesciej przyjmuje si¢ wiek 60 lat (WHO) lub 65
lat (Eurostat, ONZ). Zgodnie z kryterium zaproponowanym przez ONZ,
populacje uznaje si¢ za stara, kiedy udziat ludnosci w wieku 65 lat i wie-
cej w ogoblnej strukturze populacji bedzie wyzszy niz 7 proc., a kiedy
przekroczy 10 proc., méwimy o zaawansowanej starosci’. Polska prze-
kroczyta prog starosci demograficznej w 1967 roku, a zaawansowanej
staro$ci demograficznej w 2008 roku. Udziat kobiet w populacji osob
starszych byt wyzszy niz mezczyzn i w 2018 roku wyniost 58,2 proc.
Warto podkresli¢, ze wspotczynnik feminizacji wzrasta z wiekiem, co

5

GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050. Studia i analizy statystyczne, Warszawa
2014, s. 126, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/pro-
gnoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html (dostgp: 11 wrze-
$nia 2020).
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jest naturalng konsekwencja nadumieralnosci m¢zczyzn. Wsrod kobiet
w Polsce w 2018 roku 27,9 proc. osiagneto juz wiek senioralny, a wérod
mezezyzn odsetek ten wynidst 21,4 proc. W analizowanym okresie,
kobieta w wieku 60 lat ma przed sobg przecietnie 24,2 lata zycia, co
jest 0 5,1 roku wigcej niz mezczyzna w tym samym wieku®.

Wykres 2. Udziat kobiet i me¢zczyzn w wieku 60 lat i wiecej w Polsce
wedtug prognozy w poszczeg6lnych latach (w procentach)

58,2 57,5 55,0
I 41’8 I 42'5 Ii

2018 2030 2050

B Kobiety B Mezczyzni

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
GUS.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa ulega przyspieszeniu, czego
dowodem sa tendencje zmian dotyczace udziatu ludnosci oséb w wie-
ku poprodukcyjnym (60 lat i wigcej dla kobiet oraz 65 lat i wiecej dla
mezczyzn). Udziat ludnosci w wieku produkcyjnym wyniost w 2019
roku prawie 22 proc., a tendencja wzrostowa bedzie si¢ utrzymywac
do 2025 roku, zwlaszcza w przypadku os6b w wieku 65-79 lat. Po 2025
roku znaczaco zwigkszy si¢ natomiast udzial osiemdziesieciolatkow

6

GUS, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2018 r., Warszawa 2019, https://stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-
-w-polsce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 16.09.2020).
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i starszych, reprezentowanych przez pokolenie z powojennego boomu
urodzen, ktore w 2040 roku beda stanowily az 35,8 proc. zbiorowosci
osob w wieku 65 lat i wiecej. W ciagu dziesigciu kolejnych lat udziat
tej populacji obnizy si¢ do 31,9 proc. W koncu prognozowanego okresu
kobiety w wieku 65 lat i wigcej beda stanowity 64 proc., przy czym
wspolczynnik feminizacji (liczba kobiet na stu mezczyzn) wyniesie 105
dla 0sob w wieku 65-69 lat i 139 dla tych w wieku 80-84 lata’. Populacja
senioré6w bedzie nadal charakteryzowac si¢ wzrostem wspotczynni-
ka feminizacji wraz z wiekiem jako konsekwencja nadumieralnosci
mezczyzn. Kobieta majaca 60 lat, wkraczajaca w wiek senioralny, ma
obecnie przecietnie 24,2 lata zycia, a m¢zczyzna w tym samym wieku
jedynie 19,1 lat®.

Wykres 3. Kobiety i mgzczyzni w wieku 60 lat i wiecej jako procent

populacji w wybranych latach prognozy

2050 222
18,2

2030

2013
8,8

M Kobiety M Mezczyini

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
GUS 2014.

7 Ibidem, s. 136.

8 GUS, Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2018 roku, Warszawa 2019, s. 26,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-
-osob-starszych-w-polsce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 11.09.2020).

86



Kobiety i megzczyzni wobec starosci i starzenia si¢

Kluczowymi cechami starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce sa: fe-
minizacja starosci, czyli przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami
w starszych przedziatach wiekowych; singularyzacja starosci, ktorej
efektem jest i bedzie rosnacy odsetek jednoosobowych gospodarstw
domowych senioréow; podwojne starzenie si¢ polegajace na wzroscie
odsetka osob w wieku 80 lat i wigcej. W prognozowanym okresie
zwigkszy sie liczba kobiet w stosunku do liczby mezczyzn, co bedzie
takze widoczne przy analizie 0sob w wieku senioralnym. Przewiduje sig,
ze w 2030 roku na 100 seniorow ogdlnie bedzie przypadac 135 senio-
rek, ale w miescie bedzie ich juz 145. Na obszarach wiejskich w 2030
roku na 100 senioréow bedzie przypadato 121 seniorek a w 2050 roku
115. Zaobserwujemy rowniez dynamiczny wzrost 0sob w najstarszej
grupie wiekowej, czyli 80 lat i wiecej. W 2030 roku osoby w wieku 80
lat i wiecej beda stanowily 5,9 proc. naszej populacji, a w 2050 roku
juz 10,4 proc.’ Te same dane wskazujg, ze w 2040 roku osoby ponad
osiemdziesiecioletnie bgda stanowity az 36 proc. zbiorowosci 0sob
w wieku 65 lat i wiecej. W koncu prognozowanego okresu proporcje
nieco ulegng zmianie i odsetek os6b 80+ w ogdlnej populacji osob
starszych zmniejszy si¢ do 32 proc., przy czym 60 proc. ponad osiem-
dziesieciolatkow bedzie mieszkato w miastach'®.

o Ibidem.
10 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2016, s. 137, https://stat.

gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-
-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html (dostep: 16.09.2020).
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Wykres 4. Udziat kobiet i m¢zczyzn w wieku 60 lat 1 wigcej w liczbie
ludnosci ogotem (w procentach), w poszczegdlnych kategoriach wie-
kowych, wedtug prognozy 2030 i 2050 roku

2030

so1atiwiccel | S

B Ogétem M Kobiety M Mezczyini

2050

solat i wicce) | s S

B Ogdétem M Kobiety M Mezczyini

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
GUS 2014.
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Nalezy rowniez pamigtac, ze przemianom zwigzanym ze starze-
niem si¢ ludnosci towarzysza przemiany cywilizacyjne, ktore dotycza
omawianej starosci demograficznej. Oznacza to, ze obecne pokolenie
0s0b starszych znaczaco rdzni si¢ od swoich rowiesnikow w poprzed-
nich generacjach, czyli wiek senioralny beda osiggaé osoby lepiej
wyksztalcone, dysponujace wiekszym kapitalem zdrowia, dysponuja-
ce wigkszym kapitatem spotecznym, ale réwniez czesto dysponujace
mniejszym kapitatem rodzinnym. Majac wigc $wiadomos$¢ istotnych
zmian demograficznych, warto zastanowi¢ si¢, w jaki sposéb mozna
wykorzysta¢ potencjat senioréw i dlaczego ple¢ jest tak znaczaca
zmienng determinujaca jako$¢ starzenia sie.

Ple¢ jako zmienna spoleczno-demograficzna

Ple¢ jest kategoria wielowymiarowa, wystepujaca na gruncie wielu
dyscyplin naukowych. Analizujac pte¢ jako zmienng brana pod uwage
w wielu perspektywach badawczych, uznaje si¢ jg jako jeden z istotnych
wyznacznikéw nieréwnosci miedzy kobietami i mezczyznami. Uznajac
jajako zmienng r6znicujaca, nalezy zwrdci¢ uwage na dwa typy zalezno-
$ci. Pierwszy bedzie odnosit si¢ do zréznicowania wynikajacego z cech
biologicznych (ang. sex), drugi natomiast bedzie wynikat z uwarunkowan
spoteczno-kulturowych (ang. gender). Pte¢ biologiczna bedzie okreslata
te cechy, z ktorymi sie rodzimy (cechy narzadéw ptciowych, chromoso-
my, hormony plciowe itp.), a pte¢ spoleczno-kulturowa jest ksztaltowana
w procesie socjalizacji. Poczatkowo jest to socjalizacja pierwotna, ktorej
doswiadczamy w rodzinie, a p6zniej uczestniczymy w konstruowanej
spotecznie socjalizacji wtornej. Podczas socjalizacji wtornej cechy sa
nabywane pod wptywem interakcji z innymi cztonkami spotecznosci,
przez co w rdznych spolecznosciach i kulturach moga by¢ one odmienne!'.

Na gruncie nauk spotecznych i humanistycznych prowadzone sa
najczesciej badania odnoszace si¢ do plci spoteczno-kulturowej. W zto-

" B. Szacka, Gender i ple¢, w: K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka (red.), Gender
w spoteczenstwie polskim, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2011, s. 20.
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zonych rozwazaniach uwzglednia sie przede wszystkim role spoleczne
zwigzane z plcia, ktore sa definiowane kulturowo, a ich realizacja jest
spotecznie oczekiwana'>. Uwzglednienie kategorii ptci w badaniach
i wspotczesnej nauce wydaje si¢ koniecznos$cia, pominigcie jej moze
czyni¢ badania niepetnymi, a nawet ograniczonymi'®. Dla wielu badaczy
pte¢ spoteczno-kulturowa jest podstawowa kategoria badawcza, dzieki
ktorej mozemy doktadniej zrozumie¢ §wiat spoteczny, na réznych jego
poziomach. Mozemy analizowa¢ relacje miedzy kobietami i mezczy-
znami, mozemy takze na tej podstawie odkrywa¢ wiasne ,,ja”. W takim
ujeciu pte¢ jest powigzana z kultura, ekonomia, polityka i wyraznie
dzieli si¢ na to, co jest mgskie, i na to, co przynalezy do kobiet'.
Kategorie ptci stosujemy, aby odnalez¢ spdjnos¢ i znaczenie za-
chowan innych os6b. Czesto tez plec staje si¢ obrazem samego siebie.
Na pytanie: kim jestem? — odpowiadamy rowniez przez kategori¢ pici,
ktora w dalszym ciggu uznawana jest jako podstawowa zmienna przy
ksztattowaniu tozsamosci'®. Co jest wazne, koncepcja plci spotecz-
no-kulturowej odrzuca z zatozenia catkowita kobiecos¢ i catkowita
meskos$¢, stwarzajac przestrzen do nabywania okre§lonych wzorcow
zachowan oraz traktowania schematu ptci w sposob poznawczy. W ten
sposob mozliwa jest ocena i asymilacja nowych informacji oraz klasy-
fikowanie ich cech badz zachowan do kategorii kobiecej lub meskie;j.
Definicje ptci spoteczno-kulturowej nie odnosza si¢ wiec do sztywnych
norm, ale do poznawczych dziatan, dzigki czemu ujmowane sa jako
proces i produkt, podlegajace cigglym przemianom i modyfikacjom's.

12 B. Wojcieszke, Kobiety i mezczyzni. Odmienne spojrzenia na roznice,, Gdansk

2002, s. 9.
13 B. Szacka, Gender i ple¢, w: K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka (red.), Gender
w spoteczenstwie polskim, op. cit., s. 27.
K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka, Rozwdj reflekscji genderowej i studiow nad
spoteczno-kulturowq tozsamosciq ptci w Polsce, w: Gender w spoleczenstwie pol-
skim, op. cit., s. 8.
U. Kluczynska, Redefiniowanie meskosci. Kulturowo — spoteczne konteksty starzenia
sie mezczyzn, Zaktad Demografii 1 Gerontologii Spotecznej UL, £.6dz 2008, s. 76.
E. Paprzycka, E. Mianowska, Z. Izdebski, Kobiecos¢ i meskos¢ Polakow. Spo-
teczno-kulturowy wymiar pici jako kategoria analityczna, Rocznik Lubuski, t. 42,
cz. 1,2016, s. 107.

90



Kobiety i megzczyzni wobec starosci i starzenia si¢

Za poczatek refleksji nad podzialem na plec¢ biologiczna i spotecz-
no-kulturowa uznaje si¢ publikacje psychologa Roberta J. Stollera Sex
and Gender: The Development of Masculinity and Femininity, ktora
zostata wydana w 1968 roku. Do nauk spotecznych termin gender
zostal wprowadzony przez Ann Oakley w 1972 roku, w ksigzce Sex,
Gender and Society. Oakley podkreslata, ze tozsamosc¢ ptciowa kobiet
i mezczyzn nie jest zdeterminowana jedynie przez cechy biologiczne,
ale ksztaltuje si¢ przez narzucane kulturowo badz spotecznie, okre-
$lone modele me¢skosci i kobiecosci, przez wzory zachowan, obowia-
zujace normy i wzorce zachowan, az po okreslone role i oczekiwania
spoteczne. Wszystko to, co w spotecznej klasyfikacji nie jest meskie
badz kobiece, bedzie uznawane za spoteczng nierownos¢!'’. W latach
70. ubiegtego wieku w Stanach Zjednoczonych organizowano pierwsze
kursy uniwersyteckie, na ktérych zwracano uwage na men s studies,
bedacych swoistym przeciwienstwem powstatych znacznie wczesniej
feministycznych studiow nad kobiecoscig. W Polsce znaczenie ptci
spoteczno-kulturowej datuje sie na lata 90. XX wieku, kiedy to E. Ba-
diner w swojej ksiazce XY: Tozsamosc¢ mezczyzny, zwrdcita szczegolna
uwage na problematyke meskosci's.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ cztery typy schematow odpo-
wiadajacych okreslonym wzorcom kobiecos$ci i meskosci wpisujacych
si¢ w okreslony model. Mamy wigc obraz wlasnej osoby zgodny z okre-
$lonymi definicjami kobiecos$ci i mgskos$ci, podejmujacy zachowania
zgodne z tradycyjnymi oczekiwaniami spotecznymi (mescy mezczyzni
i kobiece kobiety). W tej klasyfikacji wystepuja takze osoby, ktore
uksztattowaty obraz wtasnej osobowosci w sprzecznos$ci z tradycyjnie
przypisanymi rolami kobiecymi i meskimi (meskie kobiety i kobie-
cy mezczyzni). Wystepuja roéwniez osoby, ktére cechuje integracja
i komplementarno§¢ w odniesieniu do cech tradycyjnie meskich Iub

17 S. Krolikowska, Nierownosci w stanie zdrowia migdzy kobietami a mezczyznami

w kontekscie pici biologicznej oraz spoteczno-kulturowej, Acta Universitatis Lo-
dziensis, Folia Sociologica, 39, 2011, s. 35.

K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka, Rozwdj reflekscji genderowej i studiow nad
spoteczno-kulturowq tozsamosciq ptci w Polsce, w: Gender w spoleczenstwie pol-
skim, op. cit., s. 9.
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kobiecych. Ostatni jest model, w ktorym mamy do czynienia z niska
identyfikacja z kulturowo okreslonymi definicjami meskosci i kobie-
co$ci. Modele trzeci i czwarty sa z zatozenia alternatywa dla modelu
tradycyjnego, przez co kobieco$¢ nie jest zaprzeczeniem meskosci,
a meskosc¢ kobiecoscei, a te dwa wymiary wzajemnie si¢ uzupetniajg'®.

Zaprezentowana typologia stanowi teoretyczny fundament do reali-
zacji badan empirycznych, ktére dowodza, ze tradycyjnie pojmowane
kobiecos¢ i mesko$¢ ograniczaja zachowania ludzi pod wieloma wzgle-
dami. Osoby, ktore definiujg siebie w tradycyjnym wymiarze kobieco$ci
i meskosci, unikaja zachowan odbiegajacych od tego modelu, przez co
w ostatecznym bilansie repertuar ich doswiadczen jest znacznie ograni-
czony. To ograniczenie dotyczy zaré6wno sfery zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym jednostek, jak i ich spotecznego funkcjonowania®. Dodat-
kowo przyjmuje sig, ze tak zainicjowany kierunek badan zwraca uwage
nie tylko na roznice kulturowe miedzy kobietami a m¢zczyznami, lecz
takze na szeroka game podobienstw.

Szczegotowa analiza uwarunkowan odnoszacych sie do plci spotecz-
no-kulturowej umozliwita takze okreslenie czynnikow odpowiedzial-
nych za kulturowe role plci, wyrazajace spoteczno-kulturowe réznice
migdzy kobietami i mezczyznami. Roznice te najczes$ciej wynikaja
z aktywnosci przypisywanych tradycyjnie do danej ptci biologicznej
badz z cech osobowosciowych poszczegolnych jednostek. Na tej pod-
stawie utrwalaja si¢ okreslone wzorce meskosci i kobiecosci, ktore sa
oceniane rowniez w odniesieniu do ich aktywnosci spotecznej, rodzinne;j
i zawodowej, a takze ksztattuja si¢ spoteczne postawy wobec ol kobie-
cych oraz meskich w sferze prywatnej i publicznej. Te zr6znicowane
oczekiwania i postawy tworza w spoteczenstwie dysproporcje ptci
w dostepie do zasobow, sity i prestizu?!.

19

E. Paprzycka, E. Mianowska, Z. Izdebski, Kobiecos¢ i meskos¢ Polakow. Spotecz-
no-kulturowy wymiar plci jako kategoria analityczna, op. cit., s. 107.

S.L. Bem, The Measurement of Psychological Androgyny, Journal of Consulting
and Clinical Psychology, nr 42, 1974, s. 155-162.

K. Kocot-Gorecka, Spofeczno-demograficzne predyktory poglagdow kobiet i mez-
czyzn dotyczqcych kulturowych rol plci w Polsce, Studia Demograficzne 1 (165),
2014, s. 31.
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Postawy spoteczne wobec 16l ksztattuja sie pod wptywem kultury,
grup spotecznych, wieku, poziomu wyksztalcenia, miejsca zamieszka-
nia a takze edukacji, ktorej w ostatnim czasie przypisuje si¢ szczegolne
znaczenie. Osiggniecie pewnego poziomu wiedzy prowadzi do elimina-
cji stereotypow, uprzedzen, przesadow, co sprzyja wiekszej tolerancji
i otwarto$ci na zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢. Elementem edukacji
jest rowniez umiejetnos¢ doboru okreslonych metod wychowania,
dedykowanych okreslonej ptci i przypisanych jej wzorcom kulturo-
wym. Postawy wobec rdl kulturowych wpisanych w pte¢ spoteczno-
-kulturowa zmieniaja si¢ w czasie cyklu zycia. Przy czym w procesie
wychowawczym doswiadczanym od najmlodszych lat i w okresie
mtodos$ci stosunkowo tatwo przyswajane sa nowe wartosci. Natomiast
wraz z wiekiem czlowiek doswiadcza coraz wigcej nowych wyzwan
i oczekiwan, przez co z jednej strony moze zmienia¢ swoje wczesniej
uksztattowane postawy, ale z drugiej strony — sam proces adaptacji
do nowego zdecydowanie si¢ wydluza. Szczegdlnie wolno zmieniaja
si¢ tez postawy jednostek wobec kulturowych rol ptci wsrdd osob star-
szych, przez co utrwalone stereotypy odnoszace si¢ do pici sg bardziej
wyrazne niz w przypadku mtodszych generacji’>.

Majac swiadomos$¢ wystepowania roznic miedzy postawami wobec
rol kulturowych, warto zastanowi¢ si¢ nad kategoria ptci spoteczno-
-kulturowej w kontekscie starosci i starzenia si¢, pamigtajac oczywi-
$cie o uwarunkowaniach demograficznych, specyfice potrzeb kobiet
1 mezczyzn oraz wzorcach towarzyszacych starzeniu si¢. Ple¢ jest
bezapelacyjne jedng z najwazniejszych zmiennych charakteryzujacych
zréznicowanie procesOw ludnosciowych, w tym takze starzenia si¢
ludnosci. Zréznicowanie jakosSci starzenia si¢ populacji kobiet i mgz-
czyzn wynika z dwoch prawidtowosci demograficznych. Po pierwsze,
prawdopodobienstwo urodzenia chlopca jest wyzsze niz urodzenia
dziewczynki, co oznacza, ze czesciej rodza si¢ chlopey. A po drugie,
przecietne dalsze trwanie zycia kobiet jest dtuzsze niz mg¢zczyzn w kaz-
dej kategorii wiekowej 0sob starszych. Tendencje te warunkowane sa
zapewne: czynnikami genetycznymi, sktonnoscia do dbania o zdrowie

2 Ibidem, s. 32.
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i zapadalnosciag na rézne choroby czy sklonnoscig do zachowan ry-
zykownych?. Dodatkowo stereotypy zwigzane z picig majg rowniez
wplyw na zdrowie somatyczne i psychiczne kobiet oraz mezczyzn.
W konsekwencji tych zdarzen na wdowienstwo cze¢$ciej narazone sa
kobiety i to one w zdecydowanej wigkszosci reprezentuja jednoosobowe
gospodarstwa domowe 0s6b starszych.

Wykres 5. Kobiety i mgzczyzni w ocenach dotyczacych staro$ci
(w procentach)

kres zycia 64,1

) 23,4
czas niedotestwa -20,8

48,6

czas choroby

utrata samodzielnosci

46,1
36,9
20,9
- . 54,0

zastuzony odpoczynek

B mezczyzna M kobieta

90,9
90,8

Zrodto: badania whasne

Ta cata sekwencja uwarunkowan przektada sie¢ rowniez na postawy
wobec staro$ci i starzenia sie¢, ktore sg czesciowo odmienne dla kobiet
i dla mezczyzn. Prezentowane powyzej oceny postaw pochodzg z badan

2 J. Murkowski, Ple¢ a zaawansowanie procesu starzenia si¢ ludnosci panstw eu-

ropejskich, Zarzadzanie i Finanse, Journal of Management and Finance, Vol. 15,
No. 3, 2017, s. 309.
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autorskich i sag odzwierciedleniem deklaracji ,,zdecydowanie zgadzam
si¢” 1 ,,zgadzam si¢”**. Badani seniorzy byli zgodni co do tego, ze sta-
ro$¢ jat kolejnym etapem w zyciu, ktory nalezy zaakceptowac, oraz
co do tego, ze staro$¢ jest zastuzonym odpoczynkiem. W pozostatych
ocenach widoczne sg juz znaczace roznice. Kobietom trudniej niz
mezczyznom jest zaakceptowac staros¢ jako kres zycia, czas choroby
badz utratge samodzielno$ci. Mezczyzni natomiast wigza ze staroscia
pewne nadzieje zwigzane z mozliwoscia realizacji marzen, na ktore
jest odpowiedni czas. Powyzsze zestawienie znajdzie uzasadnienie
w analizie aktywnosci 0sob starszych w podziale na kobiety i megzczyzn.

O aktywnosci osob starszych w Polsce

Proces starzenia si¢ zalezy w duzym stopniu od sposobu, w jaki
cztowiek odgrywat role spoteczne, jaka byta jego pozycja w rodzinie
i jakie sg postawy spoteczne wobec 0sob starszych. Czes¢ osob do-
$wiadczajacych procesu starzenia si¢ zyje wspomnieniami, patrzac
na wszystkich 1 wszystko bardzo krytycznie, przez co nie otwiera si¢
na nowe mozliwosci, a to w konsekwencji prowadzi do wycofania
7 7ycia spotecznego i osamotnienia. Inni natomiast, majac swiadomos¢
wlasnych ograniczen, nie rezygnuja ze swoich zatozen i planow, probuja
stworzy¢ nowa przestrzen dla siebie i zy¢ petnig zycia®.

Aktywna starosc¢ jest z jednej strony rezultatem przebiegu wczesniej-
szych faz zycia, z drugiej strony — jest ocena jakosci zycia i starzenia
sie 0sob starszych. Uwarunkowania polskiej staro$ci i starzenia si¢ sa
bardzo zr6znicowane pod wzgledem prawnym, instytucjonalnym, a tak-
ze spotecznym. Koncepcja aktywnego starzenia ma na celu zapewnié

24 Prezentowane wyniki pochodza z badania Postawy seniorow wobec starosci

i spolecznych uwarunkowan starzenia sie autorstwa E. Bojanowskiej i M. Kawin-
skiej. Badanie zostato zrealizowane w 2017 roku na probie 453 respondentdw,
w wieku 60 lat 1 wigcej, bedacych opiekunami 0séb niesamodzielnych.

% B. Lacheta, Zrozumienie starosci, w: J. Stala (red.), Czlowiek chory i umierajgcy.
Mozliwosci wsparcia i pomocy, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskie-
go Jana Pawta II, Krakow 2014, s. 270.
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starzejacej si¢ osobie mozliwo$¢ bycia jak najdtuzej spotecznie produk-
tywna, co w rzeczywistosci taczy si¢ z koniecznoscia stworzenia i jed-
nostce, i spoteczenstwu warunkow umozliwiajacych bycie jak najdhuze;j
produktywnym. W takim rozumieniu koncepcja ta bedzie uwzgledniaé
kazda aktywnos¢, niezaleznie czy wynagradzang, czy nie, ktora bedzie
wytwarza¢ okreslone dobra i ustugi. Do tych aktywnosci zaliczymy
zaréwno pracg zawodowa, jak i prace domowe i opiekuncze na rzecz
rodziny, bliskich, przyjaciot, a nawet te o charakterze wolontaryjnym?.

Koncepcja aktywnego starzenia rozwijana jest juz od kilkunastu
lat, a jej gtéwny kierunek dziatan skoncentrowany jest na zachowaniu
jak najdluzszej samodzielnosci osob wraz ze wzrostem ich wieku.
Oznacza to, ze osoby starsze potrafia dokonywac elastycznych wy-
borow w zarzadzaniu swoim czasem w poszczegolnych fazach zycia.
Wspotczesnie osoby starsze stosunkowo szybko koncza aktywnosé¢
zawodowa i podlegaja dezaktywizacji, a rownocze$nie brakuje w prze-
strzeni produktywnych rol spotecznych, ktorymi mogliby wypetnié¢
pojawiajaca si¢ pustke?’. Poprzez propagowanie koncepcji aktywnego
starzenia si¢ osobom starszym udaje si¢ doceni¢ wlasny potencjal, tak
aby czu¢ si¢ potrzebnym, atrakcyjnym i moc uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Przy czym do tego potrzebna jest seniorom odpowiednia
ochrona i poczucie bezpieczenstwa.

Mowiace o aktywnosci 0sob starszych, wyrdznia si¢ jej dwa zakre-
sy. Pierwszy odnosi si¢ do wykonywania pracy cenionej i uzytecz-
nej. Mozemy wiec tu uwzgledni¢ rézne rodzaje dziatalnosci bedace
kontynuacja wczesniej wykonywanej pracy zawodowej, rozne rodzaje
aktywnosci spotecznej i rodzinnej. Drugi zakres aktywnosci bedzie
dotyczyl ro6znorodnych form spedzania czasu wolnego, ze szczegolnym
uwzglednieniem mozliwo$ci realizacji wtasnych pasji i zainteresowan.
W tym obszarze bedziemy mie¢: czytelnictwo, stuchanie audycji radio-
wych, ogladanie telewizji, uczestnictwo w kulturze, wyjscia do muzeow

2 P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska (red.), Aktywne starzenie si¢ Przeciwdzialanie

barierom, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2014, s. 8.

J. Perek-Biatas, B. Worek, Aktywne starzenie sie, aktywna staros¢ — okreslenie
pojec, w: Perek-Biatas J. (red.), Aktywne starzenie sie, aktywna staros¢, Wydaw-
nictwo ,,Aureus”, Krakow 2005, s. 13.
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i galerii, az po aktywnos¢ sportowg i turystyczng. Warto podkreslic,
ze kazdy rodzaj aktywnosci w przypadku seniorow bedzie sprzyjat ich
samodzielnosci, zaradnosci, a przede wszystkim samoakceptacji. Przy
czym aktywny senior samodzielnie buduje swoja przestrzen zyciowa,
ktora niestety wraz z wiekiem zawgza sig”.

Wykres 6. Stuchacze UTW w Polsce w 2018 roku wedtug ptci i wieku
(w procentach)

87,1 84,8
79,4

12,9 15,2

do lat 60 61-75 76 lat i wiecej

M Kobiety B Mezczyzni

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie GUS, Uniwersytety Trzeciego wieku
w Polsce w roku akademickim 2017/2018, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademic-
kim-20172018,11,2.html (17 wrze$nia 2020)

Aktywno$¢ umozliwia osobom starszym realizacj¢ wiekszosci ich
potrzeb, ale najwicksza trudnos$¢ polega na doborze jej wiasciwych
form. Obecnie w Polsce najbardziej rozbudowang oferte dedykowana
seniorom maja Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), ktore aktywizuja
swoich stuchaczy do pehiejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
proponujac szereg wyktadow, warsztatow, seminariow i kursow. W 2018

2 A. Rokicki, Starosé¢ nie znaczy biernos¢ — wspolczesne metody aktywizowania
seniorow, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin Polonia, Vol.
XXIX, 1, 2016, s. 191-192.
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roku dziatalo w Polsce 640 UTW oferujacych swoim uczestnikom
zajecia edukacyjne, integracyjne oraz aktywizacyjne, ukierunkowane
na poprawe jakosci zycia osob starszych oraz zwigkszanie ich uczest-
nictwa w zyciu spolecznym. We wszystkich badanych Uniwersytetach
studiowato tacznie 113,2 tys. 0sob, z czego 94,5 tys. reprezentowaty
kobiety, co oznacza, ze jedynie 15,7 proc. uczestnikow zaje¢ stanowili
mezezyzni. Uwzgledniajac wiek stuchaczy, warte podkreslenia jest,
ze w kazdej kolejnej kategorii wieku zwigksza si¢ odsetek mezczyzn
uczestniczacych w zajeciach UTW. Stuchaczkami Uniwersytetow sa
najczesciej mieszkanki wojewodztwa mazowieckiego, natomiast naj-
wyzszy odsetek shuchaczy plci meskiej reprezentowany jest na Slasku®.
Nalezy pokresli¢, ze dla zwigkszania aktywnosci seniorow wazne jest
uczestnictwo w kazdej formie ksztalcenia i cieszy fakt, ze w§rod osob
starszych w wieku 60-69 lat w 2016 roku taka aktywnos$¢ przejawiato
25,2 proc. kobiet i 26,1 proc. mezczyzn®.

2 GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce w 2018 roku, s. 4, https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-pol-
sce-w-2018-1-,10,2.html (dostep: 17.09.2020).

30 GUS, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2018 roku, s. 68, https:/stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-pol-
sce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 17.09.2020).
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Wykres 7. Stuchacze UTW w 2018 roku wedlug miejsca zamieszkania

Zachodniopomorskie
Wielkopolskie
Warminsko-mazurskie
Swigtokrzyskie
Slaskie

Pomorskie

Podlaskie
Podkarpackie
Opolskie
Mazowieckie
Matopolskie

todzkie

Lubuskie

Lubelskie

Kujawsko-pomorskie

Dolnoslgskie

M Kobiety M Mezczyzni

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie GUS, Uniwersytety Trzeciego wieku
w Polsce w roku akademickim 2017/2018, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademic-
kim-20172018,11,2.html (dostgp: 17.09.2020).

Inng forma aktywno$ci osob starszych jest uczestnictwo w inicja-
tywach Kluboéw Seniora, centrow kultury, klubow i $wietlic. Osoby
w wieku 60 lat i wiecej stanowily w 2018 roku 33,1 proc. ogdlnej
liczby cztonkdw kot, klubow i sekceji w dedykowanych im instytucjach,
co stanowito wzrost o 7,3 proc. stuchaczy w poréwnaniu z rokiem

Ned
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poprzednim. W badanym roku zaobserwowano w$rod senioréw
zwigkszone zainteresowanie uczestnictwem w grupach artystycznych.
W skali roku wzrost ten wyniost 3,9 proc., a taczny udziat oséb star-
szych w takich grupach wynidst 18,7 proc. Osoby starsze coraz chet-
niej korzystaja takze z zasobdw bibliotek publicznych, co przektada
si¢ na wzrost czytelnictwa w tej grupie. Uzytkownicy w wieku 60 lat
i wigcej stanowili 9 proc. populacji seniorow, przy czym w rocznej
analizie odsetek ten wzrost o 6,4 proc. Na przestrzeni lat zwigksza
sie rowniez liczba seniorow, deklarujacych znajomosc¢ jezyka obcego.
W 2016 roku wsrdd oséb w wieku 60-69 lat 50,7 proc. potwierdzito
znajomo$¢ przynajmniej jednego jezyka obcego i bylo to o 6,7 proc.
wiecej niz piec lat wezesniej. Znajomosc¢ jezykow obceych byta bardziej
popularna wérdd seniorek niz senioréw, przy czym réznice w poziomie
deklaracji stopniowo si¢ wyrownuja. W 2016 roku w grupie senioréw
deklarujacych znajomos¢ jezyka obcego 55,4 proc. to kobiety, w 2011
roku byto ich 53,2 proc.’!

Dla utrzymywania jak najdluzszej samodzielnos$ci seniorow wazne
jest zdrowie i sprawnos¢, zarowno fizyczna, jak i psychiczna. W su-
biektywnej ocenie sprawnosci fizycznej wsrod osob w wieku 60 lat
i wigcej zdecydowanie lepiej wypadaja mezczyzni, ktdrzy o 8,5 proc.
rzadziej oceniali swoja sprawnos¢ fizyczna jako zta i bardziej zta oraz
0 5,6 proc. czesciej przy ocenie tej sprawnosci jako dobrej i bardzo
dobrej. W ogolnych deklaracjach w badanej grupie 45,8 proc. uznato
swoja sprawno$¢ fizyczna jako $rednia, 27,8 proc. jako za, a 8,3 proc.
jako bardzo zta. Zadowolonych i bardzo zadowolonych ze sprawnosci
fizycznej bylo odpowiednio 16,6 proc. oraz 1,5 proc. seniorow w wieku
60 lat i wiecej. Samoocena sprawnosci fizycznej warunkowana jest
uczestnictwem w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej, w czym
brato udzial §rednio 25,1 proc. badanych. Przy ocenie poziomu deklara-
cji wynikato, ze bardziej aktywni sportowo sa mezczyzni, wsrod ktorych
27,7 proc. whaczylo si¢ do tego typu zajec, wsrod kobiet aktywnych byto
23,2 proc. Warto podkresli¢, ze w grupie deklarujacych uczestnictwo
w zajeciach sportowych prawie potowa wykonywala ¢wiczenia przy-

31 Ibidem, s. 64-65.
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najmniej raz w tygodniu. Dla wigkszo$ci seniorow udziat w zajeciach
sportowych wynikal z czerpanej z tego przyjemnosci i do§wiadczania
rozrywki, w dalszej kolejnosci wskazywano na zalecenia lekarza oraz
koniecznos$¢ dbatosci o whasciwg sylwetke™.

Whioski

Zaprezentowana analiza postaw kobiet i me¢zczyzn wobec starosci
i starzenia si¢ jest jedynie glosem w dyskusji o jakosci starzenia si¢
wspolczesnych seniordéw. Latwo dostrzec, ze pte¢ jest w tym przypadku
zmienng réznicujaca postawy, wobec tego stanu i procesu. Powyzsze
rozwazania na temat meskiej i kobiecej starosci dowodza, ze aktyw-
nos$¢ jest bardziej domena kobiet niz mezczyzn, sg one bardziej chetne
do budowania nowych relacji spotecznych, czgsciej uczestnicza w spo-
tkaniach, seminariach i kursach. Mg¢zczyzni natomiast bardziej niz
kobiety pielegnuja sprawnos¢ fizyczna, staraja si¢ regularnie ¢wiczy¢
i dba¢ o dobrg kondycje.

Mozna wigc pokusic si¢ o stwierdzenie, ze do procesu starzenia si¢
nieco lepiej przygotowane s kobiety. Swiadczy o tym przede wszystkim
ich wysoka w stosunku do megzczyzn otwartos$¢ na aktywne starzenie
sie. Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, z czego to wynika,
ale z pewnoscia mozemy przyjac, ze kobiety z racji tradycyjnie utrwa-
lonych r6l, w poszczegdlnych etapach zycia zazwyczaj realizowaly
sie¢ rownolegle na ptaszczyznie zawodowej i rodzinnej (poczatkowo
jako matki, pdzniej jako babcie), w sposob bardziej dynamiczny niz
mezczyzni, przez co ta aktywnos$¢ w wieku senioralnym jest traktowana
jako naturalna konsekwencja wczesniejszego stylu zycia. Wspdtczesni
seniorzy to przedstawiciele tradycyjnego podziatu rol, gdzie kobieta
pracowata zawodowo i sprawowata opieke nad rodzina, a mezczyzna
przede wszystkim byt odpowiedzialny za bezpieczenstwo ekonomiczne
rodziny. W zyciu kobiety we wczesniejszych fazach byla obecna caty
czas dynamika zdarzen jako konsekwencja koniecznosci godzenia rol

32 Ibidem, s. 70-71.
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zawodowych i rodzinnych. Natomiast mezczyzna byt uwazany za gtowe
rodziny, on decydowat w najwazniejszych dla rodziny kwestiach, a jego
zdanie byto niepodwazalne, ale kwestie rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a rodzinnym bylo mu obce. Dodatkowo wraz z proce-
sem starzenia okazuje si¢, ze ta pozycja mezczyzny zostaje zaburzona
1w pewnym etapie Zycia musi on ustapi¢ miejsca mtodszym. Dla wielu
jest to trudne do zaakceptowania i §wiadomos$¢ mijajacego zycia na-
pawa wicksza obawa niz wiarg w lepsze jutro, przez co mezczyznom
jest trudniej odnajdywac¢ si¢ w nowych rolach.

Mezczyzna wraz z wiekiem, w swojej §wiadomosci, przestaje by¢
idealem mesko$ci, traci swoja pozycje w rodzinie, a dodatkowo poja-
wiaja sie problemy zdrowotne i czesto utrata samodzielnosci. Konse-
kwencja tego jest konieczno$¢ korzystania z opieki i wsparcia, ktore
najczesciej udzielane jest przez miodsza zone. To wszystko zaburza
ugruntowany porzadek meskiego §wiata, na skutek czego to wtasnie
mezczyznom jest trudniej pogodzi¢ sie z konsekwencjami starzenia
sie. Nalezy jednak mie¢ nadzieje, ze otwarto$¢ na aktywne starzenie
bedzie wzrastac i przestanie by¢ domeng kobiet. Pamietajmy, ze kazde
kolejne pokolenie senioréw jest bardziej wyedukowane i swiadome
zmian wynikajacych ze starzenia si¢ organizmu. Wigksza dbalos¢
o zdrowie, edukacja calozyciowa, wzrost akceptacji spotecznej senio-
row powinny takze przyczynia¢ si¢ do podnoszenia jakoSci starzenia
si¢ kolejnych pokolen.
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Abstrakt

W 2017 roku zostaty realizowane wérod studentow UKSW badania eksplor-
acyjne na temat rozwijania ich kompetencji oraz stosunku do pracy. Celem
artykutu jest analiza wynikow dotyczacych kobiet w zakresie samooceny
kompetencji, ich przekonan na temat pogltebiania tych umiejetnosci przydat-
nych w pracy, a takze otwarto$ci na zmiany w odniesieniu do pracy. Ttem dla
wynikow badan jest zaangazowanie kobiet w sferze zawodowej oraz aktualna
sytuacja kobiet, w tym réwniez studiujacych na polskim rynku pracy. Kontekst
interpretacyjny stanowi rowniez poszukiwanie, szczeg6lnie przez mtode kobi-
ety, rtownowagi pomiedzy zyciem prywatnym i zawodowym, gdzie to ostatnie
rozpatrywane jest przez nie w perspektywie sukcesu zyciowego.

Wstep

Tematem niniejszej ksigzki pt. ,,Kobiece i mgskie konteksty zycia” sg
wspodlczesne role kobiece i m¢skie, ze zwroceniem uwagi na zobowia-
zania zawodowe i codzienne obu pici oraz charakterystyczne dla nich
obszary dziatania. Podmiotem mojej analizy sg kobiety, a konkretnie
jedna z kategorii spotecznych, jaka sa studentki, natomiast przedmio-
tem analizy bgdg ich kompetencje zawodowe oraz stosunek do pracy.
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Podstawg analizy beda wyniki badan przeprowadzonych wsrod mto-
dziezy akademickiej Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie.

Druga potowa XX wieku i poczatek XXI wieku to czas, w ktorym
aktywnos$¢ publiczna oraz zawodowa kobiet wzrasta i rzecza natural-
ng jest, iz kobiety pracuja. Angazuja si¢ w rozmaite ruchy kobiece,
ktorych celem jest wyrazanie ich interesow (np. Kongres Kobiet),
ale w duzej mierze pozostaja aktywne w sferze pracy zawodowe]
1 zycia rodzinnego'. Takze demokratyzacji spoteczenstw nie towa-
rzyszy istotny wzrost obecnosci kobiet na wysokich stanowiskach
politycznych i gospodarczych?. Jesli chodzi o prace, to kobiety bierne
zawodowo budza pytania, takze wsrdd przedstawicielek swojej pici,
o powody braku pracy czy tez niepodejmowania prob znalezienia jej.
Dla mlodych kobiet bycie aktywng zawodowo to sprawa oczywista,
wynikajaca z potrzeby zarobkowania, ale w duzej mierze takze z po-
trzeby samorealizacji, samodzielnosci, zdobywania umiejetnosci. Ze
wzgledu na role matki, jakg zazwyczaj kobiety petnia, praca stata si¢
bardziej elastyczna, tak by umozliwi¢ im dziatanie na tych dwu ptasz-
czyznach®. Kobiety wigc czesciej pracujg w niepelnym wymiarze czasu
zatrudnienia®. To sprzyja budowaniu rownowagi miedzy zyciem zawo-
dowym i rodzinnym. Nie oznacza jednak, iz kobiety nie borykaja si¢
z roznymi dylematami z tym zwigzanymi, czego mezczyzni raczej nie
doswiadczaja’. Kobiety bowiem we wszystkich kulturach sa w gorszej
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sytuacji niz mezczyzni — maja mniejsze zarobki, wigcej obowiazkow
(zawodowe i rodzinne), a to prowadzi do nierdéwnos$ci spotecznej®. Sa
one przy tym $wiadome, iz si¢ je dyskryminuje na rynku pracy’. Maja
za to wiele cech osobowo$ciowych, ktore pomagaja im na petieniu
rol zawodowych, np. sa obowiazkowe, pracowite, maja podzielnos¢
uwagi, sg dobrze zorganizowane®. Mozna powiedzie¢, ze posiadanie
potomstwa jeszcze bardziej te cechy u kobiet wyostrza. Jak zauwaza
A. Kotlerska-Michalska, aktywno$¢ zawodowa kobiet stuzy nie tylko
im, ale rowniez pozytywnie wptywa na zwigzek z mezczyzng’.

Jak zatem wyglada sytuacja kobiet na polskim rynku pracy? By
odpowiedzie¢ na to pytanie, przytoczymy dane Gtownego Urzedu Staty-
stycznego. Cho¢ mezczyzni sg bardziej aktywni zawodowo (65,5 proc.
w 2017 roku), to nalezy zauwazy¢, ze od drugiej potowy XX wieku
udzial kobiet w liczbie zatrudnionych w Polsce systematycznie rost —od
31 proc. w 1950 roku do 48 proc. w 2017 roku'®. Pod koniec 2017 roku,
wedlug tych samych danych GUS, pracujace kobiety maja znacznie
czesciej wyzsze wyksztatcenie (44,7 proc.) niz mezczyzni (27,1 proc.).
Kobiety czgéciej niz mezczyzni pracujg w sektorze publicznym (od-
powiednio 33,2 proc. i 16,7 proc.) i rzadziej sa zatrudnione w sektorze
prywatnym (odpowiednio 66,8 proc. i 83,3 proc.). Takze one czgsciej
niz me¢zczyzni podejmuja prace w niepelnym wymiarze czasu zatrud-
nienia (odpowiednio 10,6 proc. 14,4 proc.) i znacznie cze$ciej powodem
tego jest opieka nad dzie¢mi lub inne powody osobiste. Udziat kobiet
w pigciu grupach zawodowych jest wigkszy niz mezczyzn — czesciej
sa one pracownicami uslug i sprzedawczyniami, specjalistkami, pra-

¢ A. Giddens, Socjologia, przekt. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2004, s. 133.
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10 Kobiety i mezczyzni na rynku pracy, Warszawa 2018, https:/stat.gov.pl/obsza-
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cy-2018,1,7.html (dostep: 4.09.2020).
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cownicami biurowymi, pracownicami wykonujagcymi proste zadania,
techniczkami i stanowig $redni personel. Rzadziej natomiast zasilaja
wiadze publiczne, sa wyzszymi urzedniczkami i kierowniczkami. Tylko
wsrod kobiet w wieku 25-29 lat oraz 55 lat i wigcej stopa bezrobocia
jest mniejsza niz wirod mezczyzn. Jesli kobiety w wieku 15-24 lata sa
bierne zawodowo (nie pracuja i nie szukaja pracy), to najczestsza tego
przyczyna jest nauka, a wsrod kobiet w wieku 25-34 lata sg to obowiaz-
ki rodzinne. Wynagrodzenia kobiet, zazwyczaj bez wzgledu na grupe
zawodowa, s3 zawsze nizsze niz od wynagrodzen me¢zczyzn. Rekord
stanowi roznica w ptacy kobiet i mezczyzn bedacych przedstawicielami
wiadz publicznych, wyzszymi urzednikami i kierownikami — tu kobiety
otrzymujg o 26 proc. p.p. mniejsze wynagrodzenie (dane w pazdzier-
niku 2016 roku). Powodem nizszych zarobkéw moze by¢ rowniez to,
ze wiele kobiet pracuje w tzw. zawodach sfeminizowanych (m.in. opieka
zdrowotna i pomoc spoteczna, edukacja, dzialalno$¢ ubezpieczeniowa
i finansowa), ktore z zasady sg stabiej optacane''. Powoli wida¢ jed-
nak pewne zmiany. Raport Polskiej Agencji Rynku Pracy z 2019 roku
na temat sytuacji na runku pracy, edukacji oraz kompetencji pokazuje,
ze kobiety coraz cze$ciej traktowane sg na rdwni z mezczyznami — roz-
nica w ptacy miedzy plciami si¢ zmniejsza, zmniejsza si¢ tez réznica
pomigdzy bezrobotnymi kobietami i m¢zczyznami'?.

Kobiety zatem aktualnie stanowia istotng czg¢$¢ sity roboczej.
Spojrzmy teraz na studentow, ktorzy albo juz tworza te site robocza,
albo zasilg szeregi pracownikow w niedlugiej przysztosci. Tradycyjna
rola uniwersytetu ulegta zmianie. Zdezaktualizowala si¢ idea przyswie-
cajaca humboltowskiemu uniwersytetowi jednosci badan i nauczania,
jednosci uczacych i uczacych sig, wielosci dyscyplin w nauczaniu, co
poskutkowalo odrzuceniem jednokierunkowos$ci w nauczaniu i odrzuce-
niem autonomii w stosunku do polityki i innych grup nacisku'®. Mozna

A. Sielska, Dyskryminacja..., op. cit., s. 82.

Rynek pracy, edukacja, kompetencje. Aktualne trendy i wyniki badan, marzec
2019, https://www.parp.gov.pl/storage/publications/pdf/2019 03 Raport Rynek-
-pracy_marzec-2019.pdf (dostep: 4.09.2020).

I. Zakowicz, Idea uniwersytetu Wilhelma von Humboldta — kontynuacja czy
zmierzch, ,,Ogrody Nauk i Sztuk”, nr 2, 2012, s. 62.
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powiedzie¢, ze pewnie niewielu jest studentow, ktorzy oczekuja po stu-
diach tylko poszerzenia swej wiedzy, a i same uczelnie zobligowane
sa do ksztattowania wérod mtodych takze umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Dzi$§ uniwersytet staje si¢ swego rodzaju supermarketem',
w ktorym klient — student — wybiera wszystko: uczelnie, kierunek
studiow, specjalizacje, a na koncu jeszcze 1 wyktadowce. Po co to?
Aby tatwiej byto odnalez¢ si¢ na rynku pracy, ktory przede wszystkim
oczekuje kompetentnych absolwentow chcacych poszerzac¢ swoje umie-
jetnosci. Stad tez wielu z nich pracuje juz na studiach, niekiedy na state.
Pamietajmy tez o tym, ze dzisiejsi studenci nierzadko posiadaja wyzsze
kompetencje niz poprzednie pokolenia w obszarze np. jezykow obcych,
obstudze urzadzan elektronicznych i programoéw komputerowych.
W koncu to oni przeciez stanowig pokolenie cyfrowych tubylcéw'. To
jednak okazuje si¢ czesto za mato. Otdz, badania realizowane w ramach
Bilansu Kapitalu Ludzkiego w latach 2010-2016 dowodza, Ze praco-
dawcy narzekaja na niekompetencje wérod miodych pracownikow
oraz na postawe roszczeniowa i instrumentalng wobec pracy, twierdza
tez, ze nie spetniajg oni wymogow na dane stanowisko'®. To, czego
pracodawcy przede wszystkim oczekuja od pracownika, to umiejet-
no$ci samoorganizacyjne (zarzadzanie, samodzielnos¢, podejmowanie
decyzji, inicjatywa, odpornos$¢ na stres i che¢ do pracy), zawodowe
(Scisle zwigzane z zadaniami na danym stanowisku) i interpersonalne
(umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z ludzmi, bycia komunikatywnym,

4 1. Zakowicz, Uniwersytet — przedsigbiorstwo produkcyjno-ustugowe, student —

klient supermarketu? Czyli szkolnictwo wyzsze w procesie zmian, w: M. Czer-
paniak-Walczak (red.), Fabryki dyplomow czy universitas? O , nadwislanskiej”
wersji przemian w edukacji akademickiej, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2013, s. 139.

M. Prensky, Digital Natives, Digital Immigrants, https://www.marcprensky.com/
writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20
-%20Part1.pdf (dostgp: 10.09.2020).

J. Gorniak, Polski rynek pracy — wyzwania i kierunki dziatan na podstawie badan
Bilans Kapitatu Ludzkiego 2010-2015, Warszawa-Krakow 2015, https://www.
parp.gov.pl/images/PARP_publications/pdf/polski%20rynek%20pracy%200ok.
pdf, (dostep: 10.09.2020); J. Orczyk, Indywidualizacja i elastycznosé. Nowa cy-
wilizacja pracy?, ,,Polityka Spoteczna”, vol. 8, 2017, s. 3-9.
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wspotpracy w grupie, rozwigzywania konfliktow miedzyludzkich)'’.
Dodatkowo od pracownikow umystowych (a przeciez studenci maja
wiasnie takimi by¢) oczekiwano takze kompetencji jezykowych, kom-
puterowych, interpersonalnych, kognitywnych i matematycznych. Jak
zauwazono w raporcie, problem niekiedy polega na tym, ze pracownicy
wecale nie cheg si¢ doszkalac.

A studiujace kobiety? Ot6z, pod koniec grudnia 2018 roku w pol-
skich uczelniach ksztalcito si¢ 1 230,3 tys. osoéb, w tym 73,3 proc.
w uczelniach publicznych'®. W tym tez roku 58 proc. studiujacych
stanowity kobiety. W roku akademickim 2017/18 studia ukonczyto
327,7 tys. 0s6b, w tym 207,9 tys. (63,4 proc.) kobiet. Wedtug raportu
z badan Polskiej Rady Biznesu, zdecydowana wigkszo$¢ studentow
pracuje lub pracowata (w branzy poza swoim wyksztalceniem albo
w swojej branzy)". Inne badania wérod studentow dowodzg, ze ponad
dwie trzecie studiujgcych kobiet pracowato w ciggu ostatniego roku
(od momentu realizacji badania)®. Zatem w wigkszos$ci studentki sa
aktywne na rynku pracy. Jednak jak pokazuja jeszcze inne badania,
niemata cze$¢ studiujacych kobiet (28 proc.) wcale nie stawia pra-
cy 1 kariery na pierwszym miejscu. Badania te realizowane wsrod
mtodziezy akademickiej spoza gtownych osrodkow akademickich
pokazuja, ze dominujaca rola, w jakiej widzg siebie kobiety, jest
»opiekuncza tradycjonalistka”, ktora jesli chodzi o prace, to pragnie
sie¢ harmonijnie w niej rozwijac i oczekuje od niej przede wszystkim
poczucia bezpieczenstwa?'. Chce takze prowadzi¢ zycie zrbwnowa-

17

J. Gorniak, Polski rynek..., op. cit.

Szkolnictwo wyzsze w roku akademickim 2018/19, https://stat.gov.pl/obszary-
-tematyczne/edukacja/edukacja/szkolnictwo-wyzsze-w-roku-akademickim-
20182019-wyniki-wstepne,8,6.html (dostep: 4.09.2020).

Student w pracy 2019. Raport z badan Polskiej Rady Biznesu. Program Kariera,
SW Research, marzec 2019, https://www.programkariera.pl/wp-content/uplo-
ads/2019/04/Raport-Student-w-Pracy-2019-wyniki-.pdf (dostep: 4.09.2020).

Do garow czy za stery? Jak dzisiejsze studentki widzqg swojq przysztos¢. Por-
tret, Raport z badan 2019, Platforma Pracodawcow RP, https://pracodawcyrp.
pl/upload/files/2019/03/kierunek-kobieta-biznesu-wyniki-badan-v2.pdf (dostegp:
4.09.2020).

2 Ibidem.

18

20
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zone, tak by ani praca, ani rodzina, nie zdominowaty jej przestrzeni
zyciowej. To kobiety, ktore chca by¢ matkami i zonami, ale pracu-
jacymi zawodowo, wazna jest dla nich rodzina, rodzice, tradycyjne
warto$ci przez nich przekazane, chca tez pomagaé innym i same
licza na pomoc w razie potrzeby. Ich oczekiwania wobec idealnej
pracy koncentruja si¢ przede wszystkim wokot mozliwosci rozwoju
i zdobywania nowych umiejetnosci (sa w tym bardziej ambitne niz
ich koledzy — odpowiednio — 78 proc. i 57 proc.), a takze na spokoju
w pracy (64 proc.) i dogodnej lokalizacji (55 proc.). Studentki sa
rowniez bardziej chetne od studentow, aby sie doksztatcac (poprzez
spotkania z profesjonalistami, kursy, prace zwigzanag ze studiami, prace
z nowymi technologiami). Ponad dwie trzecie studentek pracowato
(69 proc.), rzadko jednak zdarzalo sig, by byla to praca zwigzana
z kierunkiem studiow (7 proc.). Dziewczeta w wigkszo$ci cheiatby
pracowac na etat (41 proc.), ale wiele preferuje rowniez elastyczne
formy pracy (37 proc.).

Spojrzmy teraz, jak ksztaltuja si¢ kompetencje wsrod studentek
UKSW oraz jaki przejawiaja one stosunek do pracy.

Opis eksploracji

W 2017 roku przeprowadzone zostato badanie eksploracyjne na te-
mat kompetencji i powiazania ich z praca wsrdd studentow UKSW.
Jego celem bylo rozpoznanie, jak powszechne jest wsrod mtodych
elastyczne podejscie do poszerzania swoich kompetencji oraz do pracy.
W tym celu stworzony zostat indeks elastycznosci, ktory sktadat sie
z dziewigciu zmiennych. Zostat on zbudowany ze zmiennych doty-
czacych: samooceny kompetencji, oczekiwan co do ich uzupehiania
oraz stosunku do przyszlej pracy. Ze wzgledu na ograniczong liczbe
respondentow w badaniu nie byto mozliwos$ci opracowania tegoz
indeksu oddzielnie dla kazdej z plci. W zwiazku z tym w niniejszym
artykule zaprezentowane zostang jedynie czgstosci wystgpowania dane;j
cechy wsrod kobiet. Badanie nie bylo reprezentatywne, zatem ponizej
nie bedzie przedstawiony poglebiony opis statystyczny i wyniki nie
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beda odnoszone do populacji studentow UKSW. Dotycza one tylko
0sob bioracych udziat w badaniu. Podobne rozpoznania sa rowniez
realizowane w innych uczelniach?’. Eksploracja zostata zrealizowana
przez Osrodek Badan Jakosci Ksztalcenia i Ewaluacji UKSW oraz pi-
szaca te stowa. Z racji braku zasobow kadrowych oraz czesto wysokiej
absencji studentow na zajeciach badanie zostato przeprowadzone przy
zastosowaniu techniki CAWI. Kwestionariusz ankiety znajdujacy si¢
pod linkiem wysylany zostat do wszystkich studentow trybu stacjo-
narnego UKSW. Bylo to mozliwe dzigki oprogramowaniu Limesurvay
znajdujacemu si¢ na serwerze uczelni. W badaniu wzieto udziat 330
studentow. Wiekszo$¢ stanowity kobiety — 76,6 proc. Z racji tego, ze ni-
niejszy artykut odnosi si¢ do kobiet, prezentowane ponizej wyniki beda
dotyczyly tylko ich, a odsetki beda liczone w grupie kobiet, ktorych
w badaniu wzi¢to udziat 256.

Samoocena kompetencji

W pierwszej kolejnosci przedstawiona zostanie samoocena kom-
petencji, nastepnie potrzeba uzupehienia kompetencji oraz stosunek
do pracy (odlozenie zatozenia rodziny ze wzgledu na prace, wyjazd
za granice). Wykres 1. odnosi si¢ do oceny przez kobiety studiowanego
kierunku pod katem dostarczania kompetencji potrzebnych na rynku

pracy.

22 M. Striker, Wspolczesny rynek pracy a oczekiwania pokolenia Y wobec zatrud-

nienia — wyniki badan empirycznych, w: M. Gableta, A. Pietron-Pyszczek (red.),
Czlowiek i praca w zmieniajgcej sie organizacji. W kierunku respektowania in-
teresow pracobiorcow, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, Wroctaw
2011.
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Wykres 1. Studia a kompetencje potrzebne na rynku pracy. Rozktad
odpowiedzi wsrod badanych kobiet (N=256)

Czy wedtug Panal(i) studia, ktére Pan(i) podjat(eta) dajg kompetencje
potrzebne na rynku pracy?

Trudno powiedzie¢ 13%
Zdecydowanie nie 3,60%
Raczej nie 15,40%

Raczej tak 54,90%

Zdecydowanie tak 13%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych studentek jest zdania, ze podjety
kierunek studiow zapewnia im kompetencje, ktérych wymaga rynek
pracy (w sumie 67,9 proc.), jednak tylko 13 proc. jest o tym w pehni
przekonana. Mniej niz jedna pigta badanych (19 proc.) sadzi, ze stu-
dia jednak nie dajg tych umiejetnosci, ktore przydadza si¢ w pracy,
a 13 proc. ankietowanych nie umialo odpowiedzie¢ na to pytanie. Ba-
dane kobiety, ktore uwazaja, ze wybrane studia nie daja im kompetencji
potrzebnych w pracy (19 proc.), az 47,9 proc. bylo zdania, iz brakuje
im przede wszystkim kompetencji twardych, czyli takich jak np. zna-
jomosc¢ programow komputerowych, jezykow, specjalistycznej wiedzy,
co potwierdzone jest okreslonymi dokumentami. Zdecydowanie mniej,
bo 16,7 proc. bylo zdania, iz nie majg gtéwnie kompetencji migkkich,
czyli zdolno$ci interpersonalnych i osobistych.

Dalej dziewczgta zostaly poproszone o ustosunkowanie si¢ do kwe-
stii znalezienia pracy po studiach, bioragc pod uwage swoje kompetencje.
Wykres 2. prezentuje wyniki.
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Wykres 2. Kompetencje a znalezienie pracy po studiach. Rozktad od-
powiedzi wérdd badanych kobiet (N=256)

Biorac pod uwage swoje kompetencje, czy uwaza Pan(i), ze gdy skoriczy studia
bedzie miat(a) problem ze znalezieniem pracy?

Trudno powiedzie¢ T 24,5%

Zdecydowanie nie [N 6,3%
Raczejnie [ 39,5%
Raczej tak [N 20,9%

Zdecydowanie tak [N 8,7%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Jesli chodzi o znalezienie pracy po studiach, majgc na uwadze
posiadane umiejetnosci, odpowiedzi badanych studentek nie sg juz
tak oczywiste. Najwigksza cze$¢ stanowily te kobiety, ktore wyrazity
obawg co do znalezienia pracy (w sumie 45,8 proc.). Prawie 30 proc
(29,6 proc.) byto zdania, ze bez problemu znajdzie prace po studiach.
Jednak niewiele, bo tylko 8,7 proc. byto tego pewne, a jedna czwarta
ankictowanych (24,5 proc.) nie umiata odpowiedzie¢ na to pytanie.

W nastepnej kolejnosci badane zostaly poproszone o dokonanie
samooceny takich kompetencji twardych, jak znajomo$¢ najpopular-
niejszych programéw komputerowych i jezykow obeych. Odpowiedzi
respondentek obrazuje wykres 3.
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Wykres 3. Obstuga programéw komputerowych. Rozktad odpowiedzi
wsrod badanych kobiet (N=256)

Jakimi typami programoéw komputerowych potrafi sie Pan(i) postugiwac?

Inne (np. handlowe, magazynowe, ksiegowe) 16,6%
Programy do projektowania (np. AutoCAD) 12,6%
Bazy danych (np. Access, Oracle) 16,6%
Programy graficzne (np. Paint, Corel) 63,2%
Programy multimedialne (np. Power Point) 95,7%
Arkusz kalkulacyjny (np.Excel) 83,0%

Przegladarka internetowa-wyszukiwanie informacji oraz

o
zaktadanie konta poczty elektronicznej (np. Internet... 98,8%

Edytor tekstu (np. Word)] 98,8%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Wida¢, ze w powszechnym uzyciu sg trzy najbardziej popularne
oprogramowania. Badane dziewczgta $rednio znajg pi¢¢ programow.
Prawie wszystkie respondentki umiejg postugiwac si¢ edytorem tekstu
(98,8 proc.), przegladarka internetowa (98,8 proc.) oraz programami
multimedialnymi (95,7 proc.). Ten wynik nie dziwi, gdy wezmiemy
pod uwage fakt, ze od najmtodszych lat szkolnych dzieci obeznaja si¢
z pisaniem na komputerze, korzystaja z Internetu, a wigkszos¢ lekcji
nie moze si¢ juz odby¢ bez wys$wietlenia prezentacji (studia dodatkowo
w tym utwierdzajg, powodujac tym samym, ze studenci w ogdle nie
stuchaja, tylko spisuja ,,na oslep” tre§¢ prezentacji, nierzadko zresztg
tylko hastowa i1 niemajaca sensu dla kogo$, kto nie slucha tego, co
mowi wyktadowca). Mniejszg popularno$cia cieszy si¢ znajomos$¢
arkusza kalkulacyjnego (83 proc.), cho¢ prawdopodobnie jest on
réwniez przedmiotem szkolnych zajg¢ informatycznych. w nastep-
nej kolejno$ci sytuuje si¢ umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ programami
graficznymi, wcigz jednak tymi ogdlnodostgpnymi. Mniej niz dwie
trzecie ankietowanych umie si¢ nimi postugiwac (63,2 proc.). Bardziej

115



Katarzyna Uklanska

specjalistyczne oprogramowania komputerowe, takie jak bazy danych,
programy do projektowania czy tez ksiegowania, dostepne sa znacznie
mniejszej czesci badanych — mniej niz jedna piata studentek zadekla-
rowala, iz umie si¢ nimi postugiwac.

Jesli chodzi o znajomos¢ jezykoéw obceych, to ponizej przedstawione
sa skumulowane odpowiedzi studentek UKSW na ten temat. Wykres 4.
obejmuje tylko te odpowiedzi, ktore §wiadcza o tym, ze osoba umie si¢
porozumieé, a wigc znajomos¢ jezyka jest przynajmniej na poziomie
komunikatywnym.

Wykres 4. Znajomo$¢ jezykdw obcych w stopniu przynajmniej dobrym.
Rozktad odpowiedzi wsérdd badanych studentek (N=256)

W jakim stopniu zna Pan(i) jezyk:
skumulowane odpowiedzi "dobrym" i 'bardzo dobrym"

inny 5,5%
hiszparski 2,4%
rosyjski 10,3%
francuski 5,9%
niemiecki 7,9%

angielski 73,5%

Zrodto: OBJKIE UKSW

Rozktad odpowiedzi dowodzi, ze wigkszos¢ studentek zna tylko
jeden jezyk, podczas gdy dzisiejszy rynek pracy oczekuje juz wigcej.
Najpowszechniej uzywany jezyk to angielski. Prawie trzy czwarte
respondentek postuguje si¢ nim na poziomie przynajmniej komunika-
tywnym (73,5 proc.). W nastepnej kolejnosci jest jezyk rosyjski. Tylko
10,3 proc. zna go na poziomie minimum dobrym, przy czym nalezy
mie¢ na uwadze, ze w UKSW studiuje sporo obcokrajowcow pocho-
dzacych z Ukrainy, Biatorusi i Rosji, zatem dla nich moze to by¢ jezyk
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ojczysty. Niekoniecznie sg to wiec Polki. Umiejetnos¢ postugiwania sie
pozostatymi jezykami zachodnioeuropejskimi nie jest popularna wsérod
badanych kobiet — ich odsetki mieszcza si¢ w granicach 2,4-7,9 proc.

Potrzeba uzupelnienia kompetencji

Dla pracodawcow wazny jest nie tylko stan faktyczny posiadanych
kompetencji, ale rowniez stosunek kandydata na pracownika do ich
poszerzania. W zwiazku z tym studentki zostaty poproszone o odnie-
sienie si¢ do tej kwestii.

Wykres 5. Uzupehianie kompetencji w trakcie studiow. Rozktad od-
powiedzi wsrdd badanych studentek (N=256)

Czy chciatby Pan(i) w trakcie studiéw uzupetni¢ swoje kompetencje
podejmujac jakis kurs specjalistyczny?
Trudno powiedzie¢ 4,0%
Zdecydowanie nie ,8%
Raczej nie 5,9%
Raczej tak 36,8%

Zdecydowanie tak 52,6%

Zrodto: OBJKGiE UKSW

Zdecydowana wigkszos¢ (89,4 proc.) kobiet zadeklarowata, ze chcia-
faby uczestniczy¢ w kursach dajacych dodatkowe kompetencje, bedac
jeszcze na studiach. Ponad potowa byta tego pewna (52,6 proc.). Nie-
wielka czes$¢ respondentek — 6,7 proc. —negatywnie odniosta si¢ do tego
pomystu, natomiast 4 proc. nie miala zdania na ten temat.

Nastgpnie zapytaliSmy respondentki o to, czy bylyby sktonne
uczestniczy¢ w szkoleniach lub kursach doszkalajacych po studiach,
aby otrzymac prace. Ich odpowiedzi przedstawia wykres 6.
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Wykres 6. Uzupethianie kompetencji po studiach. Rozktad odpowiedzi
wsrod badanych studentek (N=256)

Czy byt(a)by Pan(i) gotow podjgc szkolenia lub kursy doszkalajace po studiach,
aby otrzymad prace?
Trudno powiedzie¢ | ,4%
Zdecydowanie nie  0,0%
Raczejnie M 1,2%
Raczej tak [N 32,8%
Zdecydowanie tak [ - 65,6%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Najpopularniejszg opinig wérod badanych byta ta, ktora wskazywata
na gotowos¢ podnoszenia swoich kompetencji takze po studiach, aby
otrzymac prace (88,4 proc.). W tym prawie dwie trzecie dziewczat byto
o tym w petni przekonanych. Znikomy odsetek osob (1,2 proc.) wyrazit
negatywne zdanie na ten temat.

Kolejne pytanie dotyczyto przekwalifikowania si¢ w celu zdobycia
pracy. Wykres 7. przedstawia rozktad odpowiedzi na ten temat.
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Wykres 7. Zmiana zawodu w celu otrzymania pracy. Rozktad odpo-
wiedzi wsrod badanych studentek (N=256)

Czy zdecydowat(a)by sie Pan(i) na przekwalifikowanie (zmiane zawodu, na
inny niz ten, ktéry otrzyma Pan(i) po ukorczeniu studiéw), aby otrzymac

prace?
Trudno powiedzie¢ 15,4%
Zdecydowanie nie 5,5%
Raczej nie 17,4%
Raczej tak 45,1%
Zdecydowanie tak 16,6%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Podobnie jak w poprzednim pytaniu, tak i tu wigkszos$¢ ankieto-
wanych dziewczat (61,7 proc.) wyrazita przekonanie, ze zmienitaby
zawdd, aby otrzymac prace. Nalezy jednak zauwazy¢, ze byto ich mniej
niz w przypadku uzupehiania kompetencji, a dodatkowo tylko 16,6
proc. byto zdecydowane na ten krok. W tym przypadku obserwuje si¢
réwniez znacznie wigkszg cz¢s¢ tych kobiet, ktore nie chcg zmienia¢
zawodu — 22,9 proc. Ponad 15 proc. ankietowanych wybrato odpowiedz
»trudno powiedzie¢”.

Praca

Badani zostali zapytani o to, czy aktualnie pracuja. Wsréd ankieto-
wanych kobiet ponad potowa (54,5 proc.) miata pracg, pozostala czgsé¢
nie. Porownujac ten wynik z wynikiem mezczyzn, nalezy zauwazyc,
ze studentki cze$ciej byly aktywne na rynku pracy (sposrod wszystkich
badanych mezczyzn 46,8 proc. pracowato). Aby dowiedziec sig, jak
wazna jest praca dla mtodych kobiet, postawiliSmy je przed wybora-
mi — praca za granicg czy odlozenie zatozenia rodziny. Na ponizszym
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wykresie znajduja si¢ odpowiedzi studentek na temat tego, czy zdecy-
dowalby sie przetozy¢ w czasie zatozenie rodziny, jesli miatyby dobra
prace, ale wymagajaca duzego zaangazowania (wykres 8.).

Wykres 8. Odlozenie w czasie zatozenia rodziny ze wzgledu na prace.
Rozktad odpowiedzi wsérdd badanych studentek (N=256)

Czy zdecydowat(a)by sie Pan(i) na odtozenie w czasie zatozenie rodziny, jezeli
miat(a)by Pan(i)dobrg prace (dobrze ptatng, rozwijajacg umiejetenosci, dajaca
doswiadczenie), ale wymagajacg duzego zaangazowania i poswiecenia?

Trudno powiedzie¢ I 20,6%
Zdecydowanie nie [ 13,8%

Raczej nie I 21,3%

Raczej tak I 28,1%
Zdecydowanie tak [ 16,2%

Zrodto: OBJKIE UKSW

Wyraznie widaé, iz mtode kobiety nie majg jednoznacznie sprecy-
zowanego stanowiska w tej kwestii. Dodatkowo, az jedna pigta spo$rod
nich wybrata odpowiedz wskazujgca na trudnosci w jej sformutowaniu.
Cho¢ najczesciej pojawiajace si¢ przekonanie pokazywato, ze dziew-
czeta wybratyby prace, a nie zatozenie rodziny (44,3 proc.), to ponad
jedna czwarta nie byta do tego w pelni przekonana (28,1 proc.). Dla
niematej czesci, bo dla ponad jednej trzeciej (35,1 proc.) zatozenie
rodziny okazalo si¢ wazniejsze niz dobra praca, a w tym 13,8 proc.
zdecydowanie odrzucito takg mozliwosc.

Nastepnie ankietowane dziewczeta miaty odpowiedzieé na pytanie,
czy zdecydowalyby si¢ podjaé prace za granica, jesli bylaby ona atrak-
cyjna. Wykres 9. przedstawia ich odpowiedzi.
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Wykres 9. Wyjazd za granicg do atrakcyjnej pracy. Rozktad odpowiedzi
wsrod badanych studentek (N=256)

Czy zdecydowat(a)by sie Pan(i) na wyjazd za granice do pracy, jezeli oferta pracy
bytaby atrakcyjna?

Trudno powiedzie¢ [N 17,4%
Zdecydowanie nie [N 11,5%
Raczej nie [N 23,7%
Raczej tak [ 25,7%
Zdecydowanie tak [ 21,7%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Podobnie jak w poprzednim pytaniu, mtode kobiety nie udzielity
jednoznacznej odpowiedzi. Mniej niz potowa wybrata odpowiedzi
twierdzace (47,4 proc.). Nalezy jednak zauwazy¢, ze w tym ponad jedna
czwarta nie byta na to zdecydowana. Ponad jedna trzecia respondentek
zadeklarowata, iz nie wyjechataby za granic¢ do dobrej pracy (35,2
proc.). Tutaj rowniez wigcej byto tych osoéb, ktore si¢ wahaty (23,7
proc.). Spora cz¢$¢ badanych to osoby, ktore nie umiaty si¢ wypowie-
dzie¢ na ten temat (17,4 proc.).

Ostatnie pytanie dotyczyto podobnej kwestii — wyjazdu za granice
do pracy, co wigzaloby si¢ z odlozeniem zatozenia rodziny. Odpowiedzi
znajdujg si¢ ponizej na wykresie 10.
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Wykres 10. Odlozenie zatozenia rodziny ze wzgledu na dlugotrwaty
wyjazd za granice do pracy. Rozktad odpowiedzi wsrdd badanych
studentek (N=256)

Czy zdecydowat(a)by sie Pan(i) na odtozenie w czasie zatozenie rodziny, jezeli
miat(a)by Pan(i) dobrg prace (dobrze ptatna, rozwijajaca umiejetenosci, dajgca
doswiadczenie), ale wymagajacq wyjazdu za granice na dluzszy czas?

Trudno powiedzie¢ T 16,6%

Zdecydowanie nie [ 24,9%
Raczej nie I 24,5%
Raczej tak I 23,3%

Zdecydowanie tak [ 10,7%

Zrodto: OBJKGE UKSW

Ankietowane dziewczeta nie sg entuzjastycznie nastawione wobec
wyjazdu zagranicznego do pracy kosztem planow zaktadania rodziny.
Potowa nie wyjechatby na dtuzszy czas do pracy, odktadajac tym samym
zatozenie rodziny na p6zniej (49,4 proc.) — tyle samo studentek zdecy-
dowanie odrzucito takg mozliwosc¢ (24,9 proc.), ile tych, ktére nie byty
o tym przekonane (24,5 proc.). Czgs¢, tj. jedna trzecia, podjetaby sie
takiego wyjazdu—dla 10,7 proc. byt on oczywisty, a blisko jedna czwarta,
cho¢ tez zadeklarowata swoj wyjazd, to jednak nie byta go pewna (23,3
proc.). Ponad 16 proc. nie umiato podja¢ decyzji w tej sprawie.

Whioski

Podsumowujac wyniki badan, nalezy zauwazy¢, ze studentki UKSW
prezentuja si¢ jako ambitne — znaja swe braki w umiejetnosciach, ale
sa i cheg by¢ aktywne na rynku pracy, chea si¢ szkoli¢, pracowac,
takze za granica, sg w stanie przektada¢ swe plany osobiste ze wzgle-
du na pracg. Te ambicje nalezy jednak odczytywaé nieco szerzej niz
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tylko na polu zawodowym. To rowniez pragnienie zrealizowania si¢
na plaszczyznie osobistej. A wigc praca — ,,tak”, i rodzina tez — ,,tak”.
Mozna powiedzie¢, ze badane studentki reprezentuja te czgs¢ kobiet,
ktore osmielajg si¢ siegac po wszystko®.

W spoleczenstwie opartym na wiedzy wysoki poziom wyksztal-
cenia stanowi podstawe funkcjonowania na rynku pracy®. Badane
mtode kobiety studiujace na UKSW wydaja sie tego §wiadome i od-
powiedzialne — az 85,4 proc. z nich uwaza, ze czas studiéw to przede
wszystkim czas na zdobywanie wiedzy, dos§wiadczenia i kompetencji
potrzebnych w pracy, a nie okres zabawy i szalenstw. W przewazajacej
wiekszosci dobrze sie ucza (66 proc. otrzymuje najczgsciej oceny
dobre, a 22,9 proc. bardzo dobre). Sa tez czesciej niz ich koledzy
aktywne na rynku pracy. Zenska cze$¢ spoteczno$ci akademickiej
UKSW jest tez §wiadoma swoich kompetencji — umie postugiwac si¢
przede wszystkim podstawowymi programami komputerowymi i ko-
munikuje si¢ gtdéwnie w jednym jezyku obcym (angielskim), dostrzega
wlasne braki w zakresie kompetencji twardych (cho¢ i te zwigzane
z umiejetnosciami interpersonalnymi rowniez nie sg dla niej satysfak-
cjonujace). Dziewczeta widza potrzebe uzupelniania swoich umiejet-
nosci zarowno w czasie studiow, jak i po ich ukonczeniu. Jesli chodzi
o kompetencje kobiet, to z reguty sa one utozsamiane z posiadaniem
umiejetnosci tzw. migkkich (komunikatywno$¢, dazenie do stworzenia
wspolnej plaszczyzny dziatania i umiejetno$¢ pracy w zespole)®. A to
wlasnie te cechy wyrozniajg firmy osiagajace sukcesy. I to moze si¢
okaza¢ ich waznym atutem na rynku pracy, wspotczesna gospodarka
i jej podmioty bowiem nastawione sg na konkurencyjnos¢, ktora
osiaga si¢ dzieki elastycznosci, a ta z kolei pozadana jest na wielu
poziomach gospodarki — poczynajac od jednostki, a na procesach

2 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownosé¢ spoteczna kobiet. Studium dy-

namiki dostepu, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 193

A. Dotgan, Kobiety na rynku pracy, w: J. Ostrouch (red.), Przywigzanie i przekra-
czanie. Ple¢ w studiach empirycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, Olsztyn 2006, s. 93.

A. Zyra, Kobieta sukcesu, zona, matka. Dylematy funkcjonowania kobiet, w:
Przywigzanie i przekraczanie..., op. cit., s. 141.
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makro konczac (o takiej elastycznej osobowosci pisata A. Dunn?®).
Wiekszosci z ankietowanych (83,8 proc.) zalezy na tym, aby po stu-
diach wykonywac¢ prace zgodna z kierunkiem studiéw, w tym 39,1
proc. nie wyobraza sobie innej sytuacji. W mniejszym stopniu, ale
studentki sg rowniez gotowe na zmian¢ zawodu, aby dosta¢ prace.
Wykazuja si¢ w tym zakresie wigksza elastyczno$cia niz mezczyzni
(odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” — 7,8 proc. mezczyzn i 16,6 proc.
kobiet). Oczekujg rownowagi w zyciu pomiedzy sfera zawodowa
a osobista. Cho¢ w wiekszosci wybratyby dobra prace kosztem prze-
sunigcia zalozenia rodziny, to jednak w ich odpowiedziach nie wida¢
entuzjazmu ani pewnosci. Podobnie zreszta mtode kobiety odniosty sie
do pracy za granica — cze$¢ chciataby ja podjac, ale nie jest to raczej
marzenie wiekszos$ci. Znaczna ich czgs$¢ nie wyobraza sobie takze,
by mogta odtozy¢ swoje plany matrymonialne ze wzgledu na dtuzej
trwajgca prace za granica.

Biorac pod uwage szczegolnie te ostatnie wnioski, mozna powie-
dzie¢, ze badane mtode kobiety poszukuja stabilizacji pomiedzy praca
i zyciem rodzinnym. Sa w tym podobne do starszych obecnie koleza-
nek, ktore pod koniec lat 90. identyfikowaty swoja satysfakcje zyciowa
jako zaspokojenie wysokich aspiracji zawodowych i szczesliwe zycie
rodzinne®. Nie maja jeszcze doswiadczenia bycia matka, ktorej rola
bez wzgledu na epoke, kulture i przekonania jest uniwersalna, bo biolo-
gicznie zapisana w kobiecie?. Tym samym nie maja $wiadomosci, jak
bardzo ich biografia moze si¢ w zwiazku z podjeciem tej roli zmienic,
niekiedy przekreslajac inne zyciowe plany. Zdobyty w niedlugim czasie
dyplom ukonczenia studiow moze réwniez sprawic, iz czes¢ z tych
kobiet porzuci swoje plany budowania kariery zawodowej, podejmie
prace ponizej wlasnych kwalifikacji, ,,spocznie na lurach” i uzna,
iz teraz moze zaja¢ si¢ karierg rodzinng®. Macierzynstwo bowiem we

26

E. Dunn, Prywatyzujgc Polske. O bobofrutach, wielkim biznesie i restrukturyzacji
pracy, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2008, s. 36.

B. Laciak, Aspiracje i plany na przysztos¢ mtodych kobiet, w: M. Fuszara (red.),
Kobiety w Polsce..., op. cit.,s. 171.

% A. Gromkowska-Melosik, Edukacja..., op. cit., s. 173.

2 Ibidem, s. 193.
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wspolczesnej kulturze stanowi zrodlo tozsamosci kobiet®. Praca jest
jednak takze wazna. Dla kobiet dzi$ tragiczna w skutkach moze okaza¢
si¢ rezygnacja zardwno z jednej, jak i z drugiej wartosci. Mlode kobiety
w wiekszosci to wiedza i podejmuja si¢ odgrywania obu rol — matek
i pracownikow, niekiedy z reszta narazajac si¢ na oskarzenia o to,
ze chca mie¢ wszystko.
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Abstrakt

Celem artykutu jest ukazanie wybranych aspektéw aktywnosci kobiet
w przestrzeni lokalnej w $wietle towarzyszacych przemian dotykajacych
takze lokalnych struktur. Przywotano gtowne koncepcje socjologiczne,
wyjasniajace i prognozujace kierunki przemian w spotecznosciach lokalnych
w Polsce i na §wiecie. W tak zarysowanym konteks$cie podjeto probe ukazania
roli, jakg moga odgrywac kobiety we wspolczesnej rzeczywistosci lokalnej,
uwzgledniajac zarowno wymiar pelnionych przez nie funkcji spotecznych, jak
i konkretnych form dziatalno$ci na rzecz lokalnej spotecznosci.

Wprowadzenie

Analiza zrodet zainteresowania pojeciem spotecznosci lokalnej
oraz dotychczas uzyskanych wynikow badan empirycznych prowadzi
socjologow do refleksji nad obecng kondycja tych struktur. Wspotczesne
procesy rozwojowe dotykajg takze uktadow lokalnych. Nie ulega wat-
pliwosci, iz wraz z rozwojem spoteczno-ekonomicznym oraz zmianami
kulturowymi zmienia si¢ takze oblicze spotecznos$ci lokalnych. Obser-
wacja dynamiki tych zmian spotecznych sktania do postawienia pytania
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o ich przyszto$¢ i mozliwe scenariusze dalszego rozwoju. Przeobrazenia
te majg swoje naturalne konsekwencje takze w obszarze partycypacji
spotecznej. Obok tradycyjnych form aktywnos$ci w przestrzeni lokalnej
pojawiac sie¢ moga zarowno nowe mozliwosci, jak i ograniczenia.

Niniejsza praca koncentruje si¢ na wybranych aspektach aktywnos$ci
kobiet w przestrzeni lokalnej w §wietle towarzyszacych nam przemian
dotykajacych takze tych struktur. W pierwszej czgsci wskazano gtow-
ne koncepcje socjologiczne, wyjasniajace i prognozujace kierunki
przemian w spotecznosciach lokalnych w Polsce i na swiecie. Druga
czes$¢ pracy koncentruje sie na roli, jaka moga odgrywac kobiety we
wspolczesnej rzeczywistosci lokalnej, uwzgledniajac zardwno kontekst
petlionych przez nie funkcji spotecznych, jak i konkretnych form
dzialalno$ci na rzecz tej spolecznosci.

Wspolcezesne przemiany spolecznosci lokalnych

Jedna z obecnych w literaturze socjologicznej koncepcji jest hipo-
teza zaniku spotecznos$ci lokalnych, wpisujaca sie w zatozenia teorii
spoleczenstwa masowego. Wedle tej teorii, spotecznosc¢ lokalng czeka
nieuchronna destrukcja, rozpad. Koniec istnienia spolecznosci lokal-
nych wigzany jest z szeregiem czynnikow, takich jak: zaawansowany
spoleczny podziat pracy, postgpujaca urbanizacja i industrializacja,
specjalizacja, profesjonalizacja wszelkich form ludzkiej aktywno$ci,
wzrost ruchliwosci spotecznej, instrumentalizacja czynnos$ci ludzkich,
rozw0j $rodkow komunikacji. W wyniku wymienionych procesow
dochodzi do rozrastania si¢ wielkich, profesjonalnych form organizacji
zawodowej, zwiazkow, zrzeszen, ktore zajmuja miejsce dotychczas
uksztattowanych tradycyjnych form organizacji terytorialnej, w tym
spolecznosci lokalnych. Ich dziatalno$¢ powoduje destrukcje wiezi
wspolnotowych i pozbawia terytorium funkcji integracji spoteczne;j'.

I Zob. P. Starosta, Spolecznos¢ lokalna, w: Encyklopedia socjologii, t. 4, red.
Z. Bokszanaki, K. Frieske. W., Oficyna Naukowa, Warszawa 2002, s. 106; J. Tu-
rowski, Socjologia: wielkie struktury spoteczne, Towarzystwo Naukowe Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2000, s. 229-230, por. R.F. Hamilton,
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Jak podkresla W. Kornhauser, instytucje organizujace zycie spoteczen-
stwa masowego uwzgledniaja glownie podobienstwa, a nie réznice
wystepujace miedzy jednostkami. Poszczegolne organizacje posiadaja
zdecydowanie formalny i masowy charakter, tak aby mozliwe byto
zrzeszanie i kierowanie szerokimi rzeszami ludzi, pobudzanie w nich
i zaspakajanie okreslonych potrzeb. W takim spoteczenstwie nie ma
miejsca na, obecne grupach lokalnych, spontanicznie powstajace
struktury i przedsigwzigcia®. Cecha nowoczesnego spoteczenstwa jest
uczestnictwo jednostek w roznych formach aktywno$ci zbiorowe;.
Produkcja, konsumpcja, edukacja, rozrywka, wypoczynek, formy
osiedlania si¢ przybieraja masowy charakter?.

Wspomniane wyzej szybkie i gwaltowne przemiany, zachodza we
wszystkich obszarach funkcjonowania spotecznosci lokalnych. Zdaniem
J. Turowskiego, konsekwencje rozwoju spoleczenstwa masowego wi-
doczne sa takze w spotecznosciach wiejskich. Zaobserwowa¢ mozna
proces zblizania si¢ wsi do miasta, znacznego oddzialywania na nig
przez miasto. Spolecznosci wiejskie nie pozostaja obecnie w izolacji,
nie sg samowystarczalne jak w przesztosci*. Badacz podziela poglad
Roberta Redfielda, iz w wyniku tych zmian w spoteczno$ci wiejskiej
nastepuje rozpad tradycyjnych wiezi, odchodzenie od systemu wartosci,
dezorganizacja zycia spolecznego, zmniejszenie zakresu kontroli spo-
tecznej, utrata dawnych funkcji’. Jak zauwazyt Pawel Rybicki, w dobie
spoteczenstwa masowego, nastepuje zaktocenie harmonii w przestrzeni
najbardziej podstawowych, konstytutywnych elementéw spotecznosci
lokalnej: w sferze materialnej, symbolicznej oraz ludzkich dziatan®.

Mass Society, w: E. F. Borgatta, R. J. V. Montgomery (red.), Encyclopedia of
Sociology, t. 3, Macmillan Reference USA, Nowy Jork 2000, s. 1770-1774.
2 W. Kornhauser, The Politics of Mass Society, The Free Press, Glencoe 1959,
za J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 230.
P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Spoteczny Instytut Wydawniczy
Znak, Krakoéw 2012, s. 202.
J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 231.
5 Ibidem,s. 229 1231, zob. takze R. Redfield, The Folk Society, ,,American Journal
of Sociology”, t. 52, 4, 1947, s. 307-308.
P. Rybicki, Struktura spotecznego swiata, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1979, s. 162-183.
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Z drugiej jednak strony — §wiat spoleczny zdaje si¢ nader pluralistyczny
i ztozony, a kwestia zupetnego zaniku spotecznos$ci lokalnych wydaje
si¢ problemem nadal otwartym.

Kolejna hipoteza, zdecydowanie mniej radykalnie ujmujaca kwestie
przysztosci spotecznosci lokalnych, okreslana jest mianem teorii ,,za-
¢mienia” (eclipse of community). Gldéwnymi jej przedstawicielami sa
Roland Warren i Maurice Stein. Stoja oni na stanowisku, ze spoteczno$ci
lokalne nie ulegna kompletnemu zanikowi, przetrwaja, ale odgrywac
beda inng role lub funkcjonowa¢ w zmienionej formie. ,,Za¢mienie”
spotecznosci lokalnych w ujeciu Warrena zwigzane jest z wzajemnie si¢
przenikajacymi w spoleczenstwie procesami koordynacji dokonujace;j
sie¢ w plaszczyznie pionowej i poziomej. Na osi wertykalnej wystepuja
zalezno$ci pomiedzy jednostkami, wyspecjalizowanymi grupami lokal-
nymi, regionalnymi, panstwowymi. O$§ horyzontalna skupia w sobie
wszystkie organizacje, instytucje i zrzeszenia, dziatajgce na okreslonym
obszarze. Znaczenie koordynacji na osi poziomej ulega pomniejsze-
niu na rzecz rozbudowujace;j si¢ koordynacji pionowej. Dzieje si¢ tak
w wyniku konfliktu interes6w na obu poziomach: przywodcy i kie-
rownictwo nadrzgdnych organizacji kierujg si¢ kryterium osiggnigcia
zamierzonych celéw, podczas gdy przywodcy lokalni koncentruja sie
na zaspokajaniu potrzeb mieszkancow. We wspotczesnym spoteczen-
stwie lokalna spolecznos$¢ ulega ,,przyémieniu” przez poglebiajace
si¢ procesy integracji pionowej w skali catego spoleczenstwa’. Nieco
inaczej ,,za¢mienie” spotecznosci lokalnych rozumiat Maurice R. Ste-
in. Swoje stanowisko wyrazit w publikacji, bedacej efektem analizy
amerykanskich badan w ramach community studies. Jego zdaniem,
wynika ono z wzrastajacego systemu wzajemnych zalezno$ci tych
zbiorowosci od instytucji i organizacji zar6wno wystepujacych na ich
terenie, jak i ponadlokalnych, zwierzchnich jednostek organizacyjnych.
Dodatkowo spoteczno$¢ lokalna stoi wobec koniecznos$ci podporzad-
kowania si¢ szerszym procesom, jak: postep techniczny, kulturalny,
gospodarczy, rozw6j obszarow metropolitalnych. Ostatecznym tego

7 R.L. Warren, Toward a Reformulation of Community Theory, w: R.M. French
(red.), Community. A Comparative Perspective, ItascaIll. 1971, s. 31-48, za J. Tu-
rowski, Spotecznosc¢ lokalna, ,,Studia Socjologiczne” 3 (66), 1977, s. 124.
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efektem jest stopniowa utrata jej autonomii. Funkcjonuje ona zatem
nadal, ale w cieniu wszystkich wymienionych zjawisk i procesow,
i aby przetrwac, zmuszona jest dostosowywac swoja polityke, forme
do szerszego kontekstu spoteczno-polityczno-gospodarczego®.

Zasadne wydaje si¢ rOwniez zwrocenie uwagi na popularng w so-
cjologii teori¢ spotecznosci ,,bezlokalnych” (non-place communities)’,
zwana takze teorig uwolnienia od podtoza terytorialnego'’. Podstawg tej
koncepcji dalszego rozwoju spolecznosci lokalnych jest dostrzezenie
ostabienia roli terytorium, miejsca zamieszkania w procesie ksztatto-
wania wigzi spolecznych. Spotecznosci bezlokalne nie ograniczaja si¢
do $cisle okreslonego terytorium funkcjonowania. Wedle reprezentan-
tow tej hipotezy, tradycyjne spotecznosci lokalne, zajmujace konkretne
terytorium, rozumiane holistycznie, jako pewne calosci wielofunkcyjne,
lokalne autarkiczne uktady, ustepowac beda miejsca spotecznosci perso-
nalnej, bedacej luzniejszym uktadem, o wyspecjalizowanych wieziach,
skoncentrowane na roznych obszarach!'. Tak nakreslony kierunek prze-
mian spotecznosci lokalnych opiera si¢ na diagnozie wspodtczesnych
spoteczenstw zurbanizowanych. Podobnie jak szersze zbiorowosci, row-
niez spotecznosci lokalne wprzezone zostalty w procesy specjalizacji.
Jednostka jest cztonkiem wielu ré6znych grup, wspdlnot, spotecznosci,
o wyspecjalizowanym charakterze, okreslonych celach dziatalnosci.
Spotecznosci te nie maja charakteru terytorialnego, charakteryzuja sie
roznym zasiggiem przestrzennym'2, Niemal nieograniczone mozliwos$ci
komunikacji skracaja dystanse, dzieki czemu mozliwe jest nawigzywa-
nie kontaktow spotecznych i utrzymywanie wspdlnotowych wigzi bez
odniesienia do linearnie wyznaczonego terytorium'.

Wspomniane wyzej procesy, stanowig wspotczesnie przedmiot
zainteresowania wielu badaczy. Istotng role w oslabieniu znaczenia

M.R. Stein, The Eclipse of Community: An Interpretation of American Studies,
Princeton 1960, za J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 232-233.

J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 233.

P. Starosta, Spolecznos¢..., op. cit., s. 106.

Ibidem; J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 233.

J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 233.

P. Starosta, Spolecznos¢..., op. cit., s. 106.
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tradycyjnych elementow konstytutywnych spotecznosci lokalnej, takich
jak terytorium, odgrywa Internet. Socjologowie przygladaja si¢ prze-
obrazeniom tradycyjnie pojmowanych spotecznosci lokalnych w tym
kontek$cie i zastanawiajg nad mozliwosciami funkcjonowania spo-
tecznosci lokalnych w przestrzeni wirtualnej. Jak podkresla Kazimierz
Krzysztofek, ,,w cyberprzestrzeni nie brak mikrostruktur o charakterze
plemiennym, [...] mikrostruktur powstajacych na substracie jakiego$
symbolu. W rzeczywistosci wirtualnej pojawiaja si¢ nowe lokalno$ci”'*.
Powstaja nowe modele spotecznosci lokalnych, wsrod ktorych wyrdznié
mozna spoteczno$ci wirtualne, ideacyjne, glokalne czy hybrydowe'.
Nie ulega watpliwosci, iz Internet stwarza nieograniczone mozliwosci
ksztaltowania si¢ wiezi spotecznych i powstawania wspdlnot. Nieustan-
nie tworzg si¢ nowe sieci, nowe wiezi i nowe terytoria. Jednoczesnie
otwarte pozostaje pytanie postawione przez Marka Szczepanskiego
i Weroniki Slezak-Tazbir, czy terytorium ulega uniewaznieniu, czy tez
nabiera nowego niefizycznego znaczenia'®. Badacze rowniez zgadzaja
si¢ z faktem, iz ,.terytorium rozumiane jako doswiadczenie cztonkdéw
spotecznosci lokalnych czgsto przenosi si¢ do przestrzeni cyfrowej”!”.
Zauwazaja przy tym rozne aspekty funkcjonowania lokalnosci w In-
ternecie. Podkreslaja, iz spotecznosci istniejace tylko w sieci moga
w kazdej chwili zaistnie¢ takze w przestrzeni tradycyjnie rozumianego
terytorium. Z drugiej strony, przestrzen wirtualna moze by¢ dla realnie
funkcjonujacych spolecznosci dodatkowa przestrzenia ich aktywnosci,
mobilizacji swoich cztonkow i komunikacji z nimi'®. Uwolnienie sig
spotecznosci lokalnych od podtoza terytorialnego jest obecnie nieza-
przeczalnym faktem i stanowi impuls do prowadzenia szerokich badan

4 K. Krzysztofek, Wirtualna reterytorializacja: czy istnieje lokalnosé¢ w cyberprze-

strzeni?, w: J. Kurczewska (red.), Oblicza lokalnosci. Ku nowym formom Zycia
spotecznego, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2008,
s. 402-403.

Zob. ML.S. Szczepanski, W. Slezak-Tazbir, Pozegnanie terytorium, powitanie sieci?
Metamorfozy spotecznosci lokalnych, w: J. Kurczewska (red.), Oblicza..., op. cit.,
s. 451.

16 Zob. ibidem, s. 442-443.

7" Ibidem, s. 451.

18 Ibidem.
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socjologicznych w przestrzeni Internetu oraz formutowania nowych
koncepcji spotecznosci lokalnych.

Ostatnig, a zarazem najpopularniejsza wsroéd badaczy hipoteza
rozwoju spotecznosci lokalnych jest teoria transformacji, nawigzu-
jaca do teorii ,,za¢mienia”. W$rdd socjologow wyraznie zarysowany
jest poglad mowiacy o tym, iz w wyniku wspotczesnych procesow
rozwojowych uktady lokalne ulega¢ beda przeobrazeniom, zmianom
strukturalnym. Spotecznosci lokalne nie zanikng, ale funkcjonowac
beda w innej formie.

Teorie transformacji akcentujg niejednokrotnie konsekwencje roz-
woju wielkich osrodkow miejskich, takie jak: zacieranie si¢ granic mie-
dzy wsig i miastem, ,,wchtanianie” spotecznosci lokalnych przez miasto,
wystepowanie wiejsko-miejskich elementdéw strukturalnych w uktadach
lokalnych. Hipotezy te nawiazuja do dychotomii przedindustrialna wies$
i nowoczesne miasto oraz prognozuja powstanie spotecznosci lokal-
nych opierajacych si¢ na powigzaniach i organizacjach formalnych.
Przyblizy¢ w tym miejscu nalezy za J. Turowskim poglady niektorych
amerykanskich badaczy: Morrisa Janowitza, Luisa Wirtha, czy Roberta
Maclvera. Jak podkresla Maurice Janowitz, tradycyjnie rozumiana
spotecznos¢ lokalna ulega przeobrazeniom w wyniku postgpujacej
industrializacji. Dotychczasowe oblicze wiezi i form przynaleznosci
lokalnej zmienia si¢ pod wptywem oddzialywania miejskich stylow
zycia i wzrostu znaczenia roznych form przynaleznosci zawodowej,
zrzeszeniowej, zwigzkowej'. Ujecie Luisa Wirtha rowniez nawiazuje
do odmiennych sposobow zycia w miescie i na wsi oraz koncentruje si¢
na aspekcie socjopsychologicznym. Wedtug niego, kierunek przemian
wyznaczany jest przez zmiany w osobowos$ci. Obecnie obserwowac
mozemy przeobrazenia od spolecznosci z wiejskim typem osobowosci
do spotecznosci z miejskim typem osobowosci®. Bardziej doktadng
analize przeprowadzit Robert Maclver. Wedlug jego diagnozy, naste-

19 M. Janowitz, Introduction..., op. cit., s. 13-19, za J. Turowski, Socjologia..., op.
cit., s. 234.

20 L. Wirth, Towards a Definition of the Local Community, w: E.P. Worsley (red.),
Modern Sociology. Introductory Readings, Harmondsworth, Middlesex 1978,
s. 411-413, za J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 235.
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puje przejscie od spotecznosci lokalnych, w ktérych zasadnicza role
odgrywaja stosunki pokrewienstwa, zajmowana pozycja i zalazkowy
podziat pracy, do spotecznosci, ktorych organizacje determinuje postep
technologiczny, ruchliwos¢ spoteczna, grupy celowe, formalna kontrola
spoteczna®'.

Inne hipotezy mieszczace si¢ w tym nurcie, postugujace si¢ kategoria
stosunkdw spotecznych, sugeruja, iz spotecznosci lokalne funkcjonowaé
beda w formie nieformalnych wigzi i pierwotnych grup sasiedzkich.
Koncepcje te nalezy odnies¢ takze do rzeczywistosci duzych aglome-
racji miejskich oraz mozliwosci rozwoju grup lokalnych w przestrzeni
miasta. Przyktadem moga by¢ studia Svenda Riemera, ktory stwierdza,
ze relacje bezposrednie nie zostang zupetnie wyparte przez kontakty
formalne. Pozostang one w takich grupach, jak: rodzina, sgsiedztwo,
miejsce pracy. Badacz nie neguje wzrostu znaczenia stosunkéw for-
malnych, ale uznaje je za czasowe, ,,zadaniowe” oraz wspotistniejgce
z relacjami osobowymi*’. Podobne procesy dostrzega Pawet Rybicki.
O ile w tradycyjnej spotecznos$ci lokalnej stosunki osobowe rownowa-
zyly powiazania formalne, o tyle w spotecznos$ciach zurbanizowanych,
relacja ta nie jest juz rownorzgdna. Nastepuje widoczne rozdzielenie re-
lacji nieformalnych i formalnych. Stosunki bezposrednie istniejg nadal,
ale w grupach sasiedzkich, przyjacielskich, w rodzinie. Dominuja nad
nimi zdepersonalizowane stosunki rzeczowe®. Nalezy w tym miejscu
zauwazy¢, iz wspotczesne miasto rowniez moze stwarza¢ warunki
sprzyjajace dla powstawania badz integrowania lokalnych spotecznosci.
Jest to uzaleznione od wielko$ci miasta i struktury ludnos$ci zamiesz-
kujacej jego okreslona czes¢. Problem ten jednak zastuguje na odrebne
opracowanie i wykracza poza gtdéwne watki niniejszej pracy.

Problematyka przeobrazen spotecznosci lokalnych w Polsce winna
by¢ analizowana z uwzglednieniem jeszcze innego aspektu. Stusznie

2 Zob. ibidem.

22 S. Riemer, Urban Personality — Reconsidered, w: M.B. Gussman (red.), Com-
munity Structure and Analysis, Nowy Jork 1959, s. 443, za J. Turowski, Socjolo-
gia..., op. cit., s. 236.

2 P. Rybicki, Spofeczenstwo miejskie, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1972, s. 300-301.
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stwierdza Elzbieta L.ojko, iz rozwoj spotecznosci lokalnych w polskiej
rzeczywistosci nie przebiegal systematycznie i w sposdb naturalny:
,»W epoce PRL dochodzito bowiem do zderzenia si¢ dwoch odmiennych
mechanizméw ksztattowania norm i wartosci grupowych, co w istotnym
stopniu przyczynito si¢ do rozpadu wiezi spotecznych i dezorganizacji
zbiorowosci lokalnych”*. W przewidywaniu przysztosci spotecznosci
lokalnych w Polsce nalezy zatem wzig¢ pod uwagg nie tylko postep
cywilizacyjny, ale takze nawyki i postawy, ktore uksztaltowane zostaty
w kilkudziesiecioletnim okresie realnego socjalizmu. Owczesny system
opierat si¢ na ideologicznym projekcie uksztaltowania homogenicznego
spoleczenstwa, dlatego tez nie bylo w przestrzeni spotecznej miejsca
dla pluralizmu, réznorodnosci czy odmiennosci interesdw. Aspiracje
jednostek i poszczegolnych grup mialy harmonijnie wspotgrac z inte-
resem panstwa wyrazonym przez wtadze*. Odrzucenie roznorodnosci,
uniewaznienie jej w przestrzeni publicznej oraz catosciowa kontrola
panstwa nad zyciem jednostki we wszystkich jego wymiarach, znala-
zty swoje odzwierciedlenie rOwniez na poziomie mezo, w przestrzeni
funkcjonowania spotecznosci lokalnych. Tradycyjnie uksztattowane
wiasne systemy wartosci sSrodowisk lokalnych przeciwstawione zostaty
odgornie narzuconym, abstrakcyjnym normom i warto$ciom ideologii
socjalizmu. Kreowane przez system socjalistyczny normy i wartosci
stawaly si¢ elementem $wiadomosci, wypierajac wartosci lokalne.
Konsekwencje takiego stanu rzeczy dotyczyly zaréwno ptaszczyzny
aktywnosci spolecznej, jak i sfery psychospotecznej. Nastgpstwem
tego dtugoletniego procesu bylo ubezwlasnowolnienie spotecznosci
lokalnych, odebranie im naleznej autonomii i mozliwosci samodziel-
nego organizowania zycia swojej prywatnej ojczyzny. Wyksztatcity
si¢ postawy wyuczonej bezradnosci, ostabione zostaly wigzi spoteczne
i poczucie przynalezno$ci do lokalnego $rodowiska®.

2 E. Lojko, Socjologiczne aspekty spolecznosci lokalnych, w: A. Piekara, Z. Nie-
wiadomski (red.), Samorzqd terytorialny i rozwdj lokalny, UW.CSSTiRL, War-
szawa 1996, s. 52.

2 Zob. H. Bojar, Mniejszosci spoleczne w panstwie i spoleczenstwie III Rzeczpospoli-
tej Polskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2000, s. 80-90.

% Zob. E. Lojko, Socjologiczne..., op. cit., s. 52-54.
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Analiza socjologiczna powinna uwzglednia¢ konsekwencje epoki
socjalizmu oraz droge, ktora spotecznosci lokalne musiaty przejsé¢
w procesie transformacji systemowej. Rozwdj samorzadno$ci wymaga
od cztonkéw spotecznosci prolokalnej postawy, umiejetnosci artyku-
lowania swoich potrzeb, zdolnosci do samoorganizacji i gotowosci
do dziatania na rzecz wspolnego dobra. Pozbawienie sprzyjajacych
warunkow do ksztattowania proaktywnych postaw, doprowadzito
do poézniejszych trudnosci w funkcjonowaniu w nowych warunkach.
Efekty wspotczesnych proceséw rozwojowych nalezy zatem skon-
frontowac z tym, jak spotecznosci lokalne radza sobie z przesztoscia
i jak odnajduja si¢ w dzisiejszej rzeczywistosci spotecznej. Nie ulega
watpliwosci, iz odgrywaja one istotng role w budowaniu fadu spotecz-
no-politycznego.

Wszystkie hipotezy i koncepcje w zakresie transformacji spoteczno-
$ci lokalnych posiadajg, zdaniem Jana Turowskiego, kilka zasadniczych
cech. Podkreslaja one uniwersalny charakter spotecznosci lokalnych,
ale jednocze$nie zauwazaja zanik tradycyjnej organizacji tej struktury,
opartej na nieformalnych kontaktach. Tradycyjne powiazania i postawy
istniejg nadal, ale w ograniczonym zakresie. Ustepuja miejsca dominu-
jacym stosunkom rzeczowym, ktore swoim zasiggiem obejmujg coraz
wicksze obszary terytorialne i coraz wigksza liczbe grup lokalnych.
Ponadto wskazuje si¢ na postepujace réznicowanie si¢ spolecznosci
miejskich (matomiasteczkowe, wielkomiejskie), funkcjonujacych
w ramach réznych form samorzadu terytorialnego (takze jednostek
pomocniczych)?.

Rola kobiet w ksztaltowaniu rozwoju na poziomie
lokalnym

Przywotane wyzej wybrane koncepcje rozwoju spolecznosci lo-
kalnych nakre$laja szeroki kontekst funkcjonowania réznych grup,
wspolnot w strukturach lokalnych. W te przestrzen wpisuja si¢ tez

27 J. Turowski, Socjologia..., op. cit., s. 237.
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rozne formy aktywnosci kobiet. Transformacja ustrojowa oraz zmiany
spoteczno-ekonomiczne, jak rowniez zachodzace w strukturze demo-
graficznej i zawodowej zbiorowosci wiejskich i miejskich w Polsce,
niosg za soba nowe uwarunkowania dla ksztaltowania przestrzeni zycia.
Wypeknianie przez kobiety tylko i wylacznie tradycyjnie pojmowanej
roli spotecznej nie jest juz zjawiskiem powszechnym i oczywistym.
Mozna mowi¢ raczej o zjawisku definiowania jej na nowo, co wynika
z faktu, iz kobiety coraz cze$ciej zabieraja glos w waznych dla lokalne;j
spolecznosci sprawach, angazujac si¢ jednoczesnie w lokalne przed-
siewzigcia.

Wielu autoréw wyraznie stwierdza, iz w stymulowaniu rozwoju
lokalnego istotna jest identyfikacja mozliwosci potencjatu kobiet
aktywnych spotecznie. Zaréwno pierwsze lata transformacji, jak
i po6zniejszy okres po wejsciu Polski do UE, zdecydowanie poszerzyty
przestrzen do podejmowania aktywnosci spolecznej/publicznej. Nowe
zasady funkcjonowania otworzyly nowe mozliwosci w zakresie sa-
morealizacji w ptaszczyznie zawodowej i spoteczne;j. Jak podkreslaja
Katarzyna Brodzinska i Zbigniew Brodzinski, ,.kobiety opracowaty
swoista strategie¢ pokonywania biedy i strategi¢ samoradzenia sobie
z problemami zmieniajacych si¢ regut rynku pracy”?. Anna Kotlar-
ska-Michalska podkresla, iz kobiety posiadajg specyficzne cechy
osobowosciowe, utatwiajace realizowanie nie tylko rol rodzinnych,
ale takze tych, zwigzanych ze sfera zawodowa i otwarta przestrzenia
spoteczna®. Po pierwsze zaliczy¢ tu nalezy ambicj¢ oraz $wiadomos¢,
iz realizacja celow zawodowych wymaga od kobiet wickszego wysitku
niz w przypadku mezczyzn. Po drugie, obowiazkowo$¢, skrupulatnose
i zaangazowanie w prace, co jednoczesnie nie zawsze jest odpowiednio
nagradzane. Trzecig cecha jest dobra samoorganizacja i podzielno$¢
uwagi wynikajace z konieczno$ci godzenia wielu rol spotecznych
(np. rodzinnych i zawodowych). Czwartym elementem jest wysokie
poczucie odpowiedzialnos$ci za dzieci i rodzing, szczegdlnie, iz wspot-

2 K. Brodzinska, Z. Brodzinski, Aktywnosé kobiet wiejskich na rzecz wsparcia lo-
kalnego rozwoju, ,,Problemy Drobnych Gospodarstw Rolnych”, nr 2, 2016, s. 31.

¥ A. Kotlarska-Michalska, Spofeczne role kobiet, ,Edukacja Humanistyczna”,
nr 1 (24), 2011, s. 26.
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czesnie niejednokrotnie wynagrodzenie kobiety stanowi istotny filar
domowego budzetu®.

Badania socjologiczne potwierdzaja, iz aktywnos¢ zawodowa kobiet
jest bardzo istotnym czynnikiem partycypacji na innych polach prze-
strzeni publicznej. Praca zawodowa przynosi wiele korzysci, takich jak:
wyzsze poczucie wlasnej wartosci, bycie autorytetem dla dzieci, blizsze
relacje z mezem/partnerem (przestrzen wymiany mysli zorientowana
nie tylko na sprawy codzienne) i wreszcie wigksze zainteresowanie
kobiet §wiatem zewngetrznym, co przektada si¢ na uczestnictwo w zy-
ciu publicznym?'. Istotny aspekt stanowi takze poczucie niezaleznosci
finansowej i wickszej pewnosci siebie: kobiety zyskuja mozliwos¢ za-
spokajania swoich potrzeb w ramach otoczenia spotecznego, realizacji
aspiracji edukacyjnych itp.*

Z powyzszego wynika, iz odgrywane przez kobiety role zwigzane
z tradycyjnym modelem rodziny sg bardziej wieziotworcze niz role
meskie. Pelnienie funkcji zwigzanych z domem i rodzing przektada
si¢ na budowanie wiezi matzenskich, rodzinnych, macierzynskich, ale
i towarzyskich, miedzypokoleniowych itp. Swego rodzaju przedtu-
zeniem funkcji prokreacyjno-opiekunczych moze by¢ dalej petnienie
okreslonych funkcji spotecznych: np. na rzecz szkoty, parafii, czy
najblizszego otoczenia (wsi, osiedla, dzielnicy). Dopetnieniem tychze
1ol jest takze zajmowanie przez czes$¢ kobiet stanowisk w jednostkach
samorzadu terytorialnego®.

Wybrane formy aktywnosci lokalnej kobiet — przeglad
badan socjologicznych

Badania dotyczace aktywnosci spotecznej na poziomie lokalnym,
partycypacji w zyciu publicznym i dojrzatosci szeroko rozumianego

30 Ibidem.
31 Ibidem.
32 K. Brodzinska, Z. Brodzinski, Aktywnosé..., op. cit.. s. 32.
3 Ibidem.
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spoleczenstwa obywatelskiego, stanowia znakomita cze$¢ dorobku
badan spotecznych. Ze wzgledu na specyfike lokalnych uktadow, kto-
rych politycznym wyrazem jest jednostka samorzadu terytorialnego
na réznych poziomach (gminny, powiatowy, wojewddzki), badania
te najczesciej nie maja wymiaru uniwersalnego, ale ograniczaja si¢
do wyznaczonego obszaru o charakterze lokalnym lub regionalnym.
Z jednej strony trudniej wowczas o jakiekolwiek generalizacje w in-
terpretacji wynikéw badan, z drugiej natomiast — pozwala to poznaé
réznorodny obraz organizacji i funkcjonowania wspolnot lokalnych.
W niniejszej czgsci przywotane zostaly wybrane badania i konkluzje
odnoszace si¢ do roznych form i obszarow aktywnosci kobiet w $ro-
dowiskach lokalnych.

Uwzgledniajac wskazang przez Elzbiete Lojko specyfike trans-
formacji ustrojowej w Polsce, a tym samym wyjatkowe okolicznosci
odradzania si¢ struktur lokalnych, na efekty badan aktywnosci kobiet
na poziomie lokalnym nalezatoby spojrze¢ w dwoch zakresach czaso-
wych: 1) z perspektywy dekady lat 90. i poczatkowego okresu trans-
formacji; 2) z punktu widzenia ostatnich kilkunastu lat, poczawszy od
2004 roku — wejscia Polski do UE i otwarcia nowych mozliwosci dla
ksztattowania spoteczenstwa obywatelskiego oraz budowy lokalnego
kapitatu spotecznego. Kolejna uwaga odnosi si¢ do zasiggu samych
badan. W zdecydowanej wiekszosci dotycza one aktywnosci kobiet
w spotecznosciach wiejskich, poniewaz sa one wzglednie homoge-
niczne, najblizsze tradycyjnej definicji spotecznosci lokalnej zar6wno
jako odrebnej terytorialnej, jak i pod wzgledem wigzi spotecznej
mieszkancow, uksztattowanych tradycji kulturowych itp.** Nie oznacza
to braku badan o szerszym zasiggu — obecnie coraz czesciej obejmuja
one np. caly region.

Wielu autoréw przyznaje, ze w pierwszych latach transformacji ak-
tywno$¢ kobiet mozna okresli¢ jako dziatanie ukierunkowane na prze-
trwanie®: ,,podejmowaty dziatania dostosowawcze, ktore sa pasywne

3 Ibidem, s. 30-31.

3 Z. Kawczynska-Butrym, Kobiety — mieszkanki wsi — aktywnos¢ i zmiana, Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica, nr 68, 2019, s. 7; zob. takze A. Tit-
ko, Interes grupowy polskich kobiet. Zakres watpliwosci i szanse artykulacji, w:

141



Magdalena Markocka

W tym sensie, ze opierajg si¢ na minimalizacji potrzeb i aspiracji oraz
na wymuszonym wycofaniu si¢ z niektorych rejondw zycia spoteczne-
g0"3%, Kobiety musiaty skoncentrowac si¢ obowigzkach rodzinnych czy
poszukiwaniu pozarolniczych zrodet utrzymania. W latach 1987-1993
aktywno$¢ pozarodzinna kobiet wykazywata tendencj¢ spadkowa prak-
tycznie we wszystkich obszarach: politycznym (samorzad terytorialny,
partie polityczne), spotecznym (organizacje i kluby kobiece, zwigzki
zawodowe, rady osiedlowe) czy kulturowym (organizacje sportowe,
kulturalne, mtodziezowe, a nawet kota gospodyn wiejskich)*’. Wsrod
przyczyn takiego stanu rzeczy w omawianym okresie wymienia si¢ przede
wszystkim: tradycyjne poglady kobiet uznajace pierwszenstwo spraw
rodziny, obawg¢ przez reakcja srodowiska®®, niedostatki infrastruktury
spotecznej (brak telefonow, niedostateczna liczba placowek handlowych,
brak ztobkow, przedszkoli, trudny dostep do placowek stuzby zdrowia)*.

Badania prowadzone w kolejnych latach, szczegdlnie po 2004
roku, wskazuja na poprawe sytuacji w zakresie aktywnosci kobiet.
W spotecznosciach wiejskich stanowig one fundament spoteczenstwa
obywatelskiego, cho¢ niejednokrotnie ich dzialalno$¢ odwotuje sie
do najblizszych im kwestii lokalnych*. Przez dtugi czas aktywno$é¢
spoteczng kobiet utozsamiano gléwnie z dziatalno$cig w ramach kota
gospodyn wiejskich. Wspolczesnie przezywajg one swoj renesans, cze-
mu sprzyja zyskujacy na popularnosci trend odwotywania si¢ do tego,
co autentyczne, regionalne, unikatowe dla zbiorowos$ci. Doktadna ich

M. Fuszara (red.), Kobiety w Polsce na przetomie wiekéw. Nowy kontrakt plci?,
ISP, Warszawa 2002.

R. Drozdowski, Strategie samoograniczenia. Miegdzy spoleczenstwem aspiru-
Jjacym a rezygnujgcym, w: J. Laszkiewicz-Baczynski (red.), Transgranicznosc
w perspektywie socjologicznej. Kontynuacje i wyzwania, t. 1, Lubuskie Towarzy-
stwo Naukowe, s. 119.

Zob. Sytuacja kobiet w Polsce, raport organizacji pozarzadowych, Pekin 1995,
Spoteczny Komitet Organizacji Pozarzadowych — Pekin 1995, Warszawa 1995,
s. 22-29.

B. Tryfan, Spoleczno-prawna sytuacja kobiet wiejskich a standardy Unii Europej-
skiej, ,,Wie$ 1 Rolnictwo”, nr 2, 2001, s. 93.

Z. Kawczynska-Butrym, Kobiety..., op. cit., s. 8.

9 Ibidem.
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liczba nie jest znana, wedtug réznych zrédel, moze by¢ od kilku do kil-
kudziesieciu tysigcy*!. W 2016 roku obchodzity sto pigédziesigciolecie
istnienia w Polsce. Pod wzgledem formalnym nie odpowiadaja one
statusowi organizacji pozarzadowej, cho¢ w praktyce posiadaja wiele
analogicznych cech. Jak wskazuje Barbara Szczepanska i Jacek Szcze-
panski, ,,wiekszos¢ kot gospodyn wiejskich nie posiada osobowosci
prawnej, nie moga zatem pozyskiwac wsparcia ze strony samorzadu
terytorialnego ani prowadzi¢ dzialalno$ci gospodarczej. Obecnie nowa
ustawa o kotach gospodyn wiejskich z dnia 4 pazdziernika 2018 r. za-
pewnia uproszczona rejestracje kot. Trudno jednak ocenic, ile kot zechce
sformalizowa¢ swoje funkcjonowanie”*. Inicjatywy KGW w znaczacej
czescei ,,odwotuja sie do tradycji i uwzgledniaja rdzne aspekty i elementy
kultury regionalnej, ale tez ukazuja wspolczesne sytuacje zwigzane
z zyciem wsi”. Niemniej, ich wspotczesna dziatalno$¢ nie ogranicza
si¢ jedynie do kultywowania wartosci kultury regionalnej, lokalnego
folkloru, ale posiada znacznie szersze spektrum. Z badania przepro-
wadzonego w 2014 r. przez Fundacje Pracownia Badan i Innowacji
Spotecznych ,,Stocznia” KGW wynika, ze w 92 %proc. zajmowaly
si¢ kulinariami i gotowaniem, w 77 proc. rekodzietem i sztukami pla-
stycznymi, w 39 proc. prowadzeniem ludowych zespotow $piewaczych,
teatralnych i tanecznych, w 28 proc. organizacja zajec¢ 1 warsztatow,
w 22 proc. promowaniem lokalnego produktu, w 12 proc. organiza-
cja wycieczek i pielgrzymek, w 10 proc. rekonstruowaniem historii
i tradycji regionu, w 7 proc. wspotorganizowaniem $wiat i imprez**.
Z badan I. Matysiak wylaniaja si¢ trzy modele aktywno$ci KGW: 1)
kota organizujace spotkania, wycieczki gtownie dla wlasnych cztonkin;
dzialalno$¢ wychodzaca poza wilasne grono definiuja jako reprezento-
wanie wsi czy gminy podczas uroczystosci lokalnych; 2) kota dzialajace

41

Zob. B. Szczepanska, J. Szczepanski, Wspolczesne role kot gospodyn wiejskich
w spotecznosciach lokalnych (na przykiadzie wojewodztwa dolnoslgskiego),
,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, nr 68, 2019, s. 70.

2 Ibidem.

4 Ibidem, s. 9.

4 Ibidem; M. Biejat, K. Wojcikowska, O roli tradycji we wspolczesnej dziatalnosci
Kot Gospodyn Wiejskich, ,,Wie$ i Rolnictwo”, nr 1.2 (166.2), 2015, s. 104.
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dla okreslonych grup mieszkancow, np. osob starszych, ubogich; 3)
kota dziatajace na rzecz catej spotecznosci lokalnej, np. organizowanie
w swojej miejscowosci festiwali czy akcji spotecznych®. Nie ulega
watpliwosci, ze KGW jako forma samoorganizacji kobiet w spoteczno-
$ciach lokalnych, odgrywaja istotng role integracyjna, kulturotworcza
oraz nastawiong na nagtasnianie problemow waznych dla kobiet, takich
jak przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji w pracy*.

W kontek$cie zaangazowania kobiet na szczeblu lokalnym w plasz-
czyznie politycznej, przywotac nalezy badania w zakresie pelnienia przez
kobiety funkcji administracyjnych w jednostkach samorzadu terytorialne-
go, np. w jednostkach pomocniczych — sotectwach. Wzrost udziatu kobiet
w pelnieniu niniejszych funkcji ukazuje wykres 1. Przyczyna zaintereso-
wania kobiet pelnieniem funkcji sottyski moze by¢ wicksza dostepnosc¢
oraz mozliwos$¢ samorealizacji. Ponadto dzialalno$¢ ta moze stanowic
nowe do$wiadczenie po spetnieniu w zyciu rodzinnym i zawodowym?®’.

Wykres 1. Udziat kobiet wsrod ogdtu soltysow w Polsce w latach 1958-
2014 (w procentach)

2014

2013

2012

2011

2010

2009

1967

1958

Zrodto: K. Brodzinska, Z. Brodzifiski, Aktywnosé..., op. cit., s. 33.

4 1. Matysiak, Kota gospodyr wiejskich we wspdlczesnych spotecznosciach lokal-

nych — proba diagnozy, w: T. Herudzinski, P. Swach (red.), Spolecznosci lokalne
wobec wyzwan wspotczesnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2016, s. 277.
46 Zob. B. Szczepanska, J. Szczepanski, Wspolczesne..., op. cit., s. 77-78.
47 K. Brodzinska, Z. Brodzinski, Aktywnosé..., op. cit., s. 32-33.
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Spoteczna akceptacja dla pelnienia funkcji samorzadowych wydaje
si¢ systematycznie rosnaé. Kobiety coraz czesciej kandyduja i uzy-
skuja mandaty wyborcze, cho¢ odnotowuje si¢ wzrost udziatu kobiet
we wladzach lokalnych na réznych poziomach samorzadu, to jednak
wzrost ten jest zréznicowany regionalnie i uwarunkowany historycznie.
Bartkowski uwaza, ze ,,udzial kobiet jest najwiekszy w spotecznosciach
mniej <<zasiedziatych>>, uksztaltowanych w wyniku powojennych
migracji, bardziej otwartych na mniej konserwatywne zachowania
spoleczne. Z drugiej strony, to wtasnie spolecznosci zasiedziate, o po-
gladach konserwatywnych, charakteryzuja si¢ niskim udziatem kobiet
w samorzadzie lokalnym i wiejskim™,

W inne rodzaje dziatan o charakterze rozwojowym dla spotecznos$ci
lokalnej, w ktorych swoj udzial moga mie¢ rowniez kobiety, wpisuja si¢
Lokalne Grupy Dziatania (LGD). Podmioty te, zrzeszajace przedstawi-
cieli sektora publicznego, prywatnego i pozarzadowego, powstawaty
w latach 2007-2013 w ramach programu LEADER. W kazdej niemal
gminie powolana zostala wowczas tzw. Lokalna Grupa Dzialania.
Z perspektywy kilkunastoletniego doswiadczenia ich funkcjonowania
mozna stwierdzi¢ za Katarzyna Brodzinska i Zbigniewem Brodzinskim,
ze ,,daja one lokalnym spotecznosciom mozliwos¢ nabywania i do-
skonalenia umiejetnosci spotecznych i ekonomicznych oraz stanowia
zrodto wsparcia i osobistego rozwoju, przyczyniajac si¢ tym samym
w dhuzszej perspektywie do poprawy jakosci zycia na obszarach wiej-
skich™. Do gtéwnych obszarow ich dziatalnosci naleza: analiza zapo-
trzebowania w infrastrukture turystyczng (np. oznakowanie szlakow),
organizacja imprez promujacych region, dokumentowania i oznako-
wania obiektow przyrodniczo-kulturowych, dziatania na rzecz organi-
zowania si¢ spoteczno$ci, w tym tworzenia organizacji o charakterze
zadaniowym; rozszerzenie wspolpracy, zarowno wewnatrz partnerstwa,
jakizinnymi LGD i samorzadami, publikowanie i rozpowszechnianie

48

J. Bartkowski, Tradycja i polityka. Wplyw tradycji kulturowych polskich regionow
na wspolczesne zachowania spoteczne i polityczne, Wydawnictwo Edukacyjne
Zak, Warszawa 2003, cyt. za K. Brodzinska, Z. Brodzinski, Aktywnosé..., op. cit.,
s. 34.

4 Ibidem, s. 38.
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wydawnictw®. Zgodnie z wytycznymi zarowno w zarzadach LGD,
jak i organach decyzyjnych powinny zasiada¢ kobiety. Z badan prze-
prowadzonych np. w wojewddztwie warminsko-mazurskim wynika,
ze w organach decyzyjnych objetych badaniem LGD kobiety stanowity
$rednio 35,7 proc. (6,7 proc. — 50 proc.). Stopien feminizacji zarzadow
LGD wynio6st srednio 39 proc. (od 25 proc. do 80 proc.). W jednej
czwartej organizacji prezesem byta kobieta, a potowa z nich powierzyla
kobiecie funkcje¢ wiceprezeski®'. Waznym aspektem dziatalnosci LGD,
opierajacym si¢ na lokalnych strategiach rozwoju, jest przyznanie
szczegolnych preferencji i wsparcia kobietom. Uznaje si¢ je za grupe
zagrozong marginalizacjg, mniej widoczng w zyciu publicznym, a jed-
nocze$nie zaangazowang spotecznie. Ograniczone mozliwo$ci wynikaja
z obowigzkow rodzinno-opiekunczych. Z drugiej strony — w lokalnych
spotecznosciach jest wiele kobiet, ktore doskonale si¢ realizujg i moga
by¢ inspiracja chociazby dzieki zarzadzaniu LGD*2.

Podsumowanie

Wszechobecna zmiana spoteczna, powodowana dynamika procesow
globalizacyjnych, sprawia, iz nawet najmniejsze uktady o charakterze
lokalnym doswiadczaja zmian zachodzacych w skali makro. Tradycyj-
nie rozumiana, homogeniczna spotecznos$¢ lokalna, w ktorej dominuja
bezposrednie relacje miedzyludzkie, jest zjawiskiem coraz rzadziej
spotykanym. Literatura przedmiotu dostarcza wielu teorii dotyczacych
przysztosci lokalnych spotecznosci. W niniejszym tekscie przywotano
w zarysie najwazniejsze z nich. W znaczacej wigkszosci nie przewiduja
one kresu istnienia lokalnych wspdlnot, a raczej sugeruja ich przeobra-
zenie w r6znych aspektach pod wptywem zmieniajacych sie uwarunko-
wan spoteczno-kulturowych, ekonomicznych, politycznych. Jak kazda
wicksza zbiorowo$¢, muszg odnalez¢ si¢ w nowych okoliczno$ciach.

30 Ibidem.
St Ibidem, s. 40-41.
32 Ibidem, s. 41-42.
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Specyfika rozwoju spotecznosci lokalnych w Polsce determinowana
jest dodatkowo konsekwencjami dtugoletniego okresu uniewazniania
pluralizmu i r6znorodnos$ci kulturowej na poziomie lokalnym w latach
realnego socjalizmu oraz skutkami procesu transformacji ustrojowe;j.
Niemniej, odzyskana podmiotowos¢ oraz mozliwos$ci ptynace z czton-
kostwa Polski w UE, otworzyly drzwi do podejmowania ré6znorodnych
oddolnych inicjatyw na rzecz najblizszego srodowiska. W ten kontekst
wpisuje si¢ rowniez problematyka aktywnosci spotecznej i publicznej
kobiet. W niniejszej pracy dokonano jedynie pobieznego spojrzenia
na problemy i wymiary partycypacji kobiet w ramach najblizszego
otoczenia lokalnego. Pomimo ze stan spoleczenstwa obywatelskiego
w Polsce znacznie odbiega od krajow Europy Zachodniej, a zakres par-
tycypacji obywateli w decydowaniu o wspdlnych sprawach uznawany
jest nadal za niewystarczajacy, to nie ulega watpliwosci, ze w ciagu
ostatnich trzech dekad w Polsce kobiety osiagnely nieporownywalnie
duzo w zestawieniu z poprzedzajacym je okresem PRL. Zdecydowanie
wzrosta ich aktywno$¢ w ptaszczyznie politycznej, zawodowej, eduka-
cyjnej. Umiejetnie tacza tradycyjny model rodziny z realizacja swoich
aspiracji, udzielajg si¢ spotecznie, zabieraja glos w aktualnych spra-
wach publicznych. Jednoczesnie badania pokazuja, iz nadal zmagaja
si¢ z wieloma barierami i nawet one same postuguja si¢ stereotypami
roli kobiety w spoteczenstwie.
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Abstrakt

W centrum analizy niniejszego artykutu znajduje si¢ przywddztwo polityczne
kobiet i mg¢zczyzn oraz sposoby ich funkcjonowania w polityce. Jest to przede
wszystkim proba zarysowania réznic migdzy obu modelami decydowania
politycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem silnych i stabych stron kazdego
znich. Celem rozwazan jest wskazanie, iz sita kobiet i m¢zczyzn jako przywod-
coéw nabiera mocy wtedy, gdy jest rozsadnie faczona. Ani przywodztwo kobiet
(okreslane jako ,,gotebie’’) majace zazwyczaj charakter relacji poziomych, ani
meskie (,,jastrzebie”), o strukturze pionowej, same w sobie nie jest ani petne,
ani wystarczajaco skuteczne. Przyznac jednak nalezy, iz rzeczywiscie jest tak,
ze w niektérych sytuacjach bardziej sprawdzaja si¢ kobiety-przywodczynie,
a w innych m¢zezyzni-przywodcy.

Wstep

Przywddztwo polityczne mozna definiowaé na wiele sposdb. Mozna
tez je analizowac z roznej perspektywy. W kontekscie sprawowane;j
wladzy najwicksza jednak differentia specifica dostrzegalna jest
na ptaszczyznie konstruowania procesow decyzyjnych kobiet i mez-
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czyzn. Wynika to przede wszystkim z uwarunkowan psychologicznych,
roli, jaka odgrywaja przedstawiciele obu plci w spoteczenstwie, oraz
z relacji, jakie nawiazuja. Czy jednak ktores podejscie jest lepsze? Czy
bardziej skuteczne? Czy mozna powiedzie¢, ze skoro §wiat polityki
zdominowany zostal przez mezczyzn, to sg oni bardziej predysponowani
do przewodzenia czy tez wrgcz odwrotnie? Czy istnienie réznic ma,
w konteks$cie przywodztwa politycznego, znaczenie i czy powinno by¢
ono stricte meskie lub zenskie? A moze po prostu neutralne, czy jak to
si¢ dzisiaj ujmuje, niebinarne (ang. genderqueer)?

Pojecie przywodztwa

Przemystaw Zukiewicz, podejmujac sie proby zdefiniowania przy-
wodztwa politycznego, zwraca uwagg, iz pojecie to mozna analizowacé
z perspektywy: umiejetnoscei, relacji lub procesu'. W podobnym tonie
wypowiada si¢ Jerzy Wiatr, podkreslajac jednak, iz jest to relacja ,,mig-
dzy tymi, ktorzy przewodzg a tymi, ktorzy za nimi podazaja”?. Doko-
nuje zatem prostego podziatu spoteczenstwa ze wzgledu na odgrywane
przez poszczegolne jednostki role. Role za$ z kolei sa ,,kompleksowym
wzorcem zachowan i postaw, stanowigcym strategie radzenia sobie
z powtarzajacym si¢ zestawem sytuacji, ktory jest spotecznie identy-
fikowany — mniej lub bardziej — jako podmiot™. Nadto w kontekscie
przywodztwa sg one, jak zauwaza James McGregor Burns, zalezne ,,od
dhugiego tancucha biologicznych i spotecznych procesow, od interakcji
zardwno ze strukturami politycznych okolicznosci jak i ograniczen,
a takze od wzajemnego oddziatywania zasad moralnych z uznanymi
potrzebami wiadzy™.

Dopiero w kontekscie tych wszystkich uwarunkowan dostrzec
mozna zaré6wno ztozonos¢, jak i koniecznos¢ wielowymiarowego pa-

! P. Zukiewicz, Przywédztwo polityczne. Teoria i praktyka, Difin, Warszawa 2011,
s. 47.

2 J. Wiatr, Przywddztwo polityczne, 1.6dz 2008, s. 23.

*  R.H. Turner, Role change, “Annual Review of Sociology”, Vol. 16, 1990, s. 87.

4 J. McGregor Burns, Leadership, Harper & Row, Nowy York 1978, s. 3-4.
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trzenia na fenomen przywodztwa. Anna Bronowicka i Alicja Glebocka
podkreslaja, iz cho¢ przeprowadzone badania oraz analizy wskazuja,
ze czynniki takie jak uwarunkowania biologiczno-psychologiczne
(osobowos$¢) oraz kontekst sytuacyjny pozostaja dla przywodztwa
politycznego jednakowo wazne, to jednak dopiero ich wzajemne
powigzanie i oddzialywanie staje si¢ czynnikiem najwazniejszym’,
swoistym determinantem. W kontekscie uwarunkowan piciowych,
w tym rowniez roznic w zakresie predyspozycji, posiadanych umie-
jetnosci, ale takze wizji wlasnej, odgrywanej roli, aspekty te wptywaja
na proces podejmowania decyzji. Pozostaja jednoczesnie specyficznymi
i odmiennymi zaréwno dla kobiecego, jak i meskiego punktu widze-
nia, stylu i rozumienia $wiata. Dzieki temu oba rodzaje przywodztwa,
zdecydowanie r6znigc si¢ od siebie, wnosza jednoczes$nie wlasny, in-
dywidualny wktad, ubogacajac siebie nawzajem i otaczajacy ich swiat.

Specyfika przywodztwa kobiet i m¢zczyzn

Kobiety i mg¢zczyzni r6znia si¢ miedzy soba, zatem odmienny jest
ich sposdb podejmowania decyzji, kierowania, porzadkowania Swiata
i oczywiscie przewodzenia innym. Wspotczesny §wiat polityki zdomi-
nowany jest przez mezczyzn. Wynika to gldwnie z przyjetych i funkcjo-
nujacych w wigkszosci spoteczenstw rol spotecznych, ktore przyznaja
im, kosztem obowiazkow domowych, wigksza przestrzen do dziatal-
nosci zawodowej, przektadajac ciezar prac zwigzanych z domem i ro-
dzing na kobiety wtasnie. Decydujaco zmniejsza to udziat i aktywnos¢
tych ostatnich we wszystkich sferach pozarodzinnych, w tym réwniez
w polityce. Jak pokazuja §wiatowe badania w tym zakresie, wigcej
kobiet niz mezczyzn, pragnacych poswieci¢ si¢ karierze i posiadaniu
wplywow politycznych, rezygnuje z rodziny i rodzicielstwa. Wiaze si¢
to przede wszystkim z odgrywang przez nie rola spotecznag (i obowigz-

5 A. Bronowicka, A. Glebocka, Przewodzenie polityczne. Perspektywa psychologii
politycznej, w: L. Rubisz. K. Zuba (red.), Przywodztwo polityczne. Teoria i prak-
tyka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2005, s. 58.
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kami) z jednej strony, z drugiej zas — jak zauwazaja Barbara Kellerman
i Deborah L. Rhode — z panujacym stereotypem, iz polityka to ,,Swiat
meski”, w ktorym dominuja: przemoc, sita, autorytaryzm, asertywnosc®.
Kobiety bowiem postrzegane sa jako te bardziej tagodne, ugodowe,
koncyliacyjne. Potrafig stuchac, sa nastawione na relacje, poszukiwanie
rozwigzan, a nie na hierarchi¢’ i osigganie kolejnych szczebli awansu.
Koncentruja si¢ zatem bardziej na podmiocie przywoddztwa (na drugim
cztowieku, spotecznosci), a nie na jego przedmiocie (wtadzy, wptywach
i uktadach politycznych).

Przywodztwo polityczne nigdy jednak nie pozostaje sferg indywidu-
alna. Zawsze taczy si¢ i pociaga za soba wicksze badz mniejsze grono
zwolennikow, a wraz z nimi funkcjonujace struktury spoteczne oraz
panujace wewnatrz nich zasady, normy i relacje. Pozbawianie zatem
chociazby tylko jednego z tych elementoéw stanowi istotne zubozenie
zardwno samej perspektywy przywodztwa i jego dziatania, jak i jego
skutecznosci. Dla przyktadu zerwana wspotpraca (lub nieumiejetnosée
albo nieche¢ jej nawigzania), ale takze nadmierna homogenicznos$¢
grupy (np. koncentracja wytacznie na relacjach poziomych, kosztem
osiggania celow) skutkowa¢ moga zawezeniem osrodka decyzyjnego
i jego nadmierna jednolitoscia. W konsekwencji ,.taki stan obniza jej
poziom intelektualny i moralny, a takze poczucie realizmu. Tym samym,
podejmowane decyzje nie moga by¢ zoptymalizowane™®. Takze zacho-
wania odwrotne (ale rowniez ,,jednokierunkowe”), np. autorytaryzm
przywodcy, narzucajacy osrodkowi decyzyjnemu ,,twardy” system
sankcji i wymagajacy bezwzglednego postuszenstwa, moze prowadzi¢
do mispercepcji i powstania tzw. syndromu grupowego mys$lenia, od-
rywajacego proces decyzyjny od rzeczywistosci’.

W kontekscie przywddztwa, jak zauwazaja amerykanscy badacze
Elliot Aronson, Timothy Wilson oraz Robin Akert, najbardziej sku-

¢ B. Kellerman, D.L. Rohde, The State of Play, w: B. Kellerman, D. L. Rohde
(red.), Women and Leadership, Jossey-Bass, Wiley 2007, s. 6-7.

M.C. Wilson, Closing the leadership gap, Penguin Group, Nowy Jork 2004, s. 6-7.
Z.J. Pietras, Decydowanie polityczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-
-Krakow 2000, s. 106.

°  Ibidem, s. 106-107.
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teczne pozostaje polaczenie przywddztwa zorientowanego zardéwno
na cele (task-oriented leader), jak i na relacje (relastionship-oriented
leader). Kobiety bowiem decyduja bardziej demokratycznie, podczas
gdy mezezyzni, jesli zachodzi taka potrzeba, dziataja gtéwnie zada-
niowo, koncertujac swoja uwage przede wszystkim na realizowaniu
wyznaczonych priorytetow!'?. Zoptymalizowany osrodek decyzyjny
powinien by¢ zatem ,,niezbednie réznorodny™'!, przy czym unikac
nalezy generalizowania, iz to tylko mezczyzni funkcjonuja w struktu-
rach pionowych, a kobiety w relacjach poziomych. Pamigta¢ bowiem
nalezy o specyfice osobowosciowej i indywidualnych cechach kazdego
przywodcy. Nie mozna tez jednoznacznie stwierdzi¢, ze to mezczyzni
albo kobiety sg lepszymi przywoddcami, cho¢ przyzna¢ nalezy, iz ze
wzgledu na specyfike psychologiczng kazdej z pici, panowie bardziej
sprawdzaja si¢ w takich obszarach, jak np. wojskowos$¢ i obronnos¢,
gdzie wymagany jest wysoki poziom kontroli, a panie w takich dziedzi-
nach, jak np. edukacja czy stuzba zdrowia, dopuszczajac moderowanie
stopnia kontroli'2.

Specyfika oraz odmiennos$¢ przywaodztwa kobiet i mgzczyzn pozosta-
je tak istotna, iz wpisata si¢ juz na state w stownik poje¢ politycznych.
Widac¢ to nie tylko w nazewnictwie (,,przywodca” — ,,przywodczyni”),
na ptaszczyznie psychologii politycznej, gdzie prowadzone sg oddzielne
badania w tym kierunku, ale rowniez w teoriach decydowania poli-
tycznego. Te dzieli si¢ bowiem na emocjonalne (kobiece) i racjonalne
(meskie), przy czym pierwsze z nich koncentruje si¢ przede wszystkim
na uwarunkowaniach osobowo$ciowych, a drugie na czysto racjo-
nalnych przestankach (tzw. teoria gier). Roznice wynikaja tu przede
wszystkim z przyjetych przez przywodcow i jednoczesnie skrajnie
przeciwstawnych strategii dziatania: pokojowej (,,P”’) oraz wojenne;j
(,,W”). Okreslane sg tez one odpowiednio jako podejscie kooperacyjne,
altruistyczne, migkkie czy golebie (kobiece wlasnie) oraz niekoopera-
cyjne, rywalizacyjne, egoistyczne, konfliktowe, zdradzieckie, jastrzebie
(meskie).

10

E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Social psychology, Longman 1999, s. 367.
Z.J. Pietra$, Decydowanie polityczne, Warszawa-Krakow 2000, s. 105.
12 Ibidem, s. 345-347.
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Ambiwalentne pozostaja takze ich cele. Strategie ,,P”” charakteryzuje
ukierunkowanie na relacje i kontakty z drugg strong oraz czgsto pre-
ferowanie dobra wspdlnego kosztem rezygnacji z wtasnych korzysci,
co jest wyrazem zaktadanego z gory zaufania do drugiej strony'®. Tego
typu dzialania polegaja rowniez na dzieleniu si¢ wladza, posiadang in-
formacja oraz wzmacnianiu pozostatych cztonkéw kregu decyzyjnego.
W efekcie prowadzi to w wigkszym stopniu do sytuacji zwycigzca-zwy-
ciezca (win-win situation), w ktorej kazda ze stron jest zadowolona'®.
Strategie ,,W” z kolei wyrdznia bezwzglednos¢ oraz maksymalizacja
egoistycznych interesow, nawet kosztem wtasnej porazki, co wynika
z braku zaufania'. Sytuacja polityczna moze czgsto przybieraé tutaj
charakter zupetnie skrajny i zero-jedynkowy: zwyciezca-przegrany
(winner-loser). Oba podejscia maja praktyczne zastosowanie, a ich
umiejetne wykorzystanie moze przynosi¢ wymierne efekty. Ziemowit J.
Pietra$ podaje dla przyktadu, iz strategie kobiece bardziej sprawdzaja si¢
podczas rokowan i negocjacji, a meskie w sytuacjach konfliktu i wojny'®.

Podziat na przywodztwo ,,miekkie” i ,,twarde” znajduje odzwier-
ciedlenie réwniez na ptaszczyznie stosunkéw miedzynarodowych.
Obecnie niezmiernie popularne stajg si¢ takie okreslenia, jak soft i hard
power, bez ktérych, jak zauwaza Joseph S. Nye, przywddztwo staje si¢
niemozliwe'”, lub co najmniej niepetne. Amerykanski badacz zwraca
jednak uwage na konieczno$¢ rozrdznienia pomigdzy dwoma rodza-
jami wywierania wptywu i osiggania stawianych celow, analizujac je
z perspektywy behawioralnej oraz posiadanych zasobow. Pod pojeciem
soft power rozumie zatem ustalanie agendy oraz szeroko rozumiang
atrakcyjnos¢ i wspolprace w zakresie procesu decyzyjnego. Bazuje ono
na strukturze instytucjonalnej, promowaniu warto$ci oraz atrakcyjno-
$ci idei i koncepcji politycznych'®. Znaczace tu zatem pozostaja takie

Z.J. Pietras, Decydowanie polityczne..., op. cit., s. 183-184.

J.T. Wren, The Leaders Companion. Insights on Leadership Through the Ages,
Nowy Jork 1950, s. 150-151.

Z.J. Pietras, Decydowanie polityczne..., op. cit., s. 183-184.

16 Ibidem, s. 184.

17 J.S. Nye Jr., The Powers to Lead, Oxford 2008, s. 27.

18 J.S. Nye Jr., Soft Power. The Means to Success in World Politics, Nowy Jork 2004,
s. 8.
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cechy, jak: charyzma, wzajemna komunikacja, wewnetrzna inherencja
oraz retoryka i umiejetnos¢ perswazji'®. Przeciwienstwem ich za$ jest
»twarda sita” czerpiaca z grozb, ponizania, dziatania indukcyjnego,
praktykowania zasady kar i nagréd (payments and rewards), preferu-
jaca walke, degradacje®, a takze sankcje, przemoc, sit¢ militarng oraz
pieniagdz (optaty, przekupstwo)?'.

Strategie te, w obrebie stosunkéw miedzynarodowych, sg nie-
odzownym elementem przywodztwa aktorow politycznych i to za-
rowno panstwowych, jak i niepanstwowych (np. Unii Europejskie;j,
UE), w tym przede wszystkim mocarstw. Za przyktad mogg postuzy¢
tu przede wszystkim Stany Zjednoczone Ameryki (USA) i Republika
Federalna Niemiec (RFN). Pierwszy z wymienionych podmiotow, mimo
iz pod wzgledem soft power zajmuje w rankingach mocy pierwsze
miejsce na $wiecie (2020)?, to jednak rownie czesto i chetnie sigga
po twarda site, ktora pozostaje jego domena (réwniez pierwsze miej-
sce na $wiecie w 2020 roku)®. Przeciwienstwem takiego podejscia
jest RFN, ktora z kolei ktadzie wigkszy nacisk na soft (drugie miejsce
w skali globalnej w 2020 roku®*) niz na hard power (trzynasta pozycja
w roku 2020%). UE za$ to aktor praktykujacy w zasadzie wylacznie
migkka site. Nie dysponuje bowiem wiasng armia, cho¢ moze, i czasem
to czyni, np. przy negocjacjach budzetowych?, postugiwac si¢ zasobami
finansowymi jako twardym narzgdziem sankcji i przymusu w procesie
decyzyjnym. Zatem rowniez panstwa i organizacje ponadnarodowe,

19 J.S. Nye Jr., The Powers to Lead..., op. cit., s. 40.

2 Ibidem.

21 J.S. Nye Jr., Soft Power..., op. cit., s. 8.

2 T. A. J. Yang-Spooner, fDi Intelligence 20 marca 2020, US tops global soft power

ranking, https://www.fdiintelligence.com/article/77019 (dostep: 19.06.2020).

2020 Military Strength Ranking, https://www.globalfirepower.com/countries-li-

sting.asp (dostep: 27.07.2020).

2 T. A.J. Yang-Spooner (2020), fDi Intelligence 20 marca, US fops global soft pow-
er ranking, op. cit.

3 2020 Military Strength Ranking, op. cit.

% T. Bielecki, Rada UE: Budzetowy spor o praworzgdnos¢, Deutsche Welle
18.02.2020, https://www.dw.com/pl/rada-ue-bud%C5%BCetowy-sp%C3%B3r-
o-praworz%C4%85dno%C5%9B%C4%87/a-52412906 (dostep: 3.08.2020).
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anie tylko politycy, kieruja si¢ w realizacji swoich celow w wiekszym
lub mniejszym stopniu strategia kobieca lub meska.

Joseph S. Nye zwraca jednak uwage na cos$ wigcej, a mianowicie
na umiejetnos¢ taczenia obu typow potegi w jedno strategiczne po-
dejscie, w tzw. smart power. Przejawia si¢ ono w: ,,inteligentnej inte-
gracji i sieciowego potaczenia dyplomacji, obrony, rozwoju i innych
narzedzi”?’. Dopiero spdjno$¢ obu tych strategii generuje moc i tworzy
»rozwazng” 1 wielowymiarowa mozliwos$¢ dziatania, ktéra wptywa
na realng pozycje panstw w srodowisku miedzynarodowym.

Koniecznos$¢ reprezentacji i aktywnego wlaczania sie zarowno ko-
biet, jak i mezczyzn w ksztattowanie politycznej rzeczywistosci jest
zatem nie tylko kwestig poprawnosci politycznej, ale przede wszystkim
potrzeba pehniejszego postrzegania i rozumienia §wiata. Stanowi ubo-
gacenie i dopetnienie proceséw decyzyjnych, uwzgledniajacych rézno-
rodnos¢ perspektyw i potrzeb tych, ktérymi si¢ przewodzi i w imieniu
ktorych podejmuje sie decyzje polityczne. Jesli procesy decyzyjne
zostang zdominowane wytacznie przez przywodcoOw mezczyzn (ale
i na odwrot — tylko przez kobiety), istnieje wysokie prawdopodobien-
stwo, iz kazda z grup bedzie reprezentowata wlasne interesy i pomijata,
by¢ moze nawet niecelowo, potrzeby drugiej strony. Nadto, co wydaje
si¢ rownie istotne, to fakt, iz wlasnie ta r6znorodnos¢ stanowi uboga-
cenie $wiata polityki.

Co wigcej, jesli chodzi o efektywnosc¢ i skutecznos¢ przywodztwa
politycznego, wazne jest nie tylko taczenie twardych i migkkich cech
podejmowania decyzji, ale takze, na co zwracajg uwage amerykanscy
badacze Elliot Aronson, Timothy Wilson, Robin Akert, trzeba zwroci¢
uwage na zrodto, z jakiego one pochodza. Mianowicie, jesli kobiety
przyjmuja strategie i technike dziatania mezczyzn (lub na odwrot), budzi
to nieche¢ i brak akceptacji tych drugich?. Zatem aby przywodztwo
mogto by¢ operatywne, powinno by¢ autentyczne i wynika¢ z natury
samego decydenta. Nie wystarczy ,,mechaniczne” realizowanie okre-
$lonych rél i wypetnianie odgoérnie zleconych zadan.

27

J. S. Nye Jr., Przyszitos¢ sity, przekt. B. Dziatoszynski, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, s. 367- 371.
2 E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, Social psychology, op. cit., s. 346-347.
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W opozycji do tego trendu znajduje si¢ dzisiaj Unia Europejska,
jeden z najbardziej aktywnych aktoréw sceny miedzynarodowej
i jednoczesnie promotor tzw. neutralnego piciowo jezyka®. Szeroko
rozumiana poprawno$¢ w tym zakresie zaczyna dominowac i wkrada¢
si¢ coraz czgsciej rowniez do sfery zycia politycznego promowanego
w ramach europejskich procesow integracyjnych. Zgodnie z unijnymi
standardami, nalezy zatem zrezygnowac z poje¢¢ jednoznacznie wska-
zujacych na kobieco$¢ i meskosé, a uzywacé okreslen niebinarnych
(ang. genderqueer). Dazenie to jednak stanowi juz na samym poczatku
definiowania sytuacji decyzyjnej, planowania metod implementacji
przyjetych decyzji czy w koncu tez prognozowania celow koncowych,
zaprzeczenie 1ol politycznych, ktore kazda z ptci wnosi w wymiar poli-
tyki. Ta bowiem stanowi ,,dobro wspdlne” i w jednakowym wymiarze
shuzy¢ ma wszystkim.

Wymaga to oczywiscie wielkiego wysitku. Jak bowiem pokazuja
prowadzone badania i analizy, dysproporcje w tym zakresie sg ciagle
znaczace, a obecnos¢ zwlaszcza kobiet w polityce pozostaje niewystar-
czajaca. Dla przyktadu: wérod 193 panstw Polska zajmuje 58. miejsce
w rankingu, jesli chodzi o udzial kobiet w polityce i w strukturach
wiadzy. W wyniku ostatnich wybordow parlamentarnych z pazdziernika
2019 r. uzyskaty one odpowiednio 28,7 proc. miejsc w Sejmie i 24 proc.
w Senacie®. Sposrod wszystkich panstw najlepiej, jesli chodzi o udziat
kobiet w polityce, wypadaja: Szwajcaria (1. miejsce), Kanada (2. miej-
sce), Japonia (3. miejsce), Niemcy oraz Australia®’. Biorac za$ pod uwa-

¥ Przyktadem s3 chociazby dotacje UE na szeroko zakrojone badania w tym zakre-

sie. Wymieni¢ tu mozna np. projekt Language, Cognition, and Gender, realizo-
wany przez Uniwersytet Bern w latach 2009-2013, na ktéry Komisja Europejska
przeznaczyta 4 106 379 euro, https://cordis.europa.eu/article/id/174994-encoura-
ging-genderfair-language/pl (22.07.2020).
30 P. Paxton, M. M. Hughes, Women, Politics, and Power. A Global Perspective,
SAGE Publications 2014, s. 4.
Inter-Parliamentary Union, Global data on national parliaments. Month-
ly ranking of women in national parliaments, https://data.ipu.org/women-
ranking?month=5&year=2020 (doste¢p: 28.07.2020).
U.S. News & World Report, Best Countries for Women, https://www.usnews.com/
news/best-countries/best-women (dostep: 28.07.2020).
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ge kontynenty, najlepszymi wynikami poszczyci¢ moga si¢: Ameryka
Potnocna i Potudniowa ($redni udziat kobiet sprawujacych kierownicze
stanowiska w polityce to 31,8 proc.), nastgpnie Europa 29,9 proc. (przy
czym najnizszy wskaznik pozostaje w Europie Srodkowo-Wschodniej),
a najstabiej wypada region Pacyfiku (19,6 proc.)**. Na 193 kraje tylko
w 19 przypadkach kobieta pozostaje gtowa panstwa lub rzadu**. Ma to
oczywiscie swoje dalsze konsekwencje w podejmowanych decyzjach,
przyjmowanych strategiach politycznych i to zar6wno w wymiarze
polityki wewnetrznej, zagranicznej, jak i migdzynarodowe;.

Na koniec warto zwroci¢ uwage, ze niejednokrotnie rowniez jezyk
polityki uwzglednia w swej strukturze czynnik kobiecy i meski. Dla
przyktadu niemieckie Fiihrung (ewentualnie Anfiihrung) ma rodzaj
zenski. Sg jednak i takie jezyki (cho¢ jest ich prawdopodobnie mniej),
na ktore to meska kultura i tradycja wywieraja silniejszy wptyw, a wy-
mieni¢ tu mozna chociazby hiszpanskie /iderado (m). Dla odmiany
zas$ polskie stowo ,,przywodztwo” jest rodzaju nijakiego (n), zatem nie
determinuje od poczatku, przynajmniej lingwistycznie, i nie stygmaty-
zuje stereotypami, ale daje w perspektywie czasu pewne teoretycznie
rowne szanse na uksztaltowanie si¢ meskosci i kobiecosci w tej sferze
zycia i dzialalno$ci. Nadto na przyktadzie stowa ,,przy-"i,,-wodztwo”
(W jez. niem. odpowiednio an i Fiihrung) wyraznie wida¢, iz przy-
wodztwo to zarowno ,,wodztwo”, czyli dowodzenie, jak i to, co wokot
niego (,,przy”, ,,0bok”). Dopiero jednak potaczenie obu czastek daje
peknie i site, a zatem wlasciwe ,,przywddztwo”, uwzgledniajace to, co
relacyjne (poziome, a zatem ,,przy”’), jak i hierarchiczne (pionowe,
dazenie do celu, do rozwoju i postgpu). Niemniej, bez wzgledu na uwa-
runkowania lingwistyczne, mamy zatem zaré6wno ,,przywodcow”, jak
i,przywodczynie”, i ma to swoj gleboki sens rowniez w polityce.

3 Inter-Parliamentary Union, Global and regional averages of women in national
parliaments, https://data.ipu.org/women-averages (dostep: 28.07.2020).

3 R.B. Vogelstein, A. Bro, Womens Power Index, Council on Foreign Rela-
tions, 22 maja 2020, https://www.cfr.org/article/womens-power-index (dostgp:
28.07.2020).
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Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezatoby zwréci¢ szcze-

g6lng uwage na nastepujace kwestie:

1.

Zaroéwno w polityce, jak i nauce dominuje obecnie ,,meskie” pode;j-
$cie do przywodztwa politycznego, cho¢ przyznaé nalezy, ze ten-
dencja ta stopniowo ulega zmianie.

Zdecydowanie nie mozna powiedzie¢, iz tylko ,,meski” lub ty-
powo ,.kobiecy” styl prowadzenia polityki pozostaje skuteczny
i efektywny. Oba typy pozostaja komplementarne i uzupetniaja sie
nawzajem, zwlaszcza w zakresie wtasnych niedoskonatosci. O ile
bowiem meskie przywodztwo determinujg wyznaczane i osiggane
cele (podejscie przedmiotowe, wertykalne), o tyle kobiece szczeg6l-
nie mocno akcentuje koncentrowanie si¢ na wartosciach, zasadach
i drugim cztowieku (podej$cie podmiotowe, horyzontalne).

. Dopiero potaczenie obu tych ptaszczyzn tworzy gesta siatke pio-

nowych i poziomych powigzan, obejmujaca swoja specyfika oraz
struktura wszystkie niezbedne dla decydowania i przywodztwa
aspekty zycia politycznego. Kazde z nich zatem, ograniczone
tylko i wytacznie do aspektu ,,twardej” lub ,,miekkiej” sity, z gory
narazone bedzie na niedoskonatos$ci i braki, wynikajace z natury
rzeczy. Swiadczy o tym doswiadczenie historyczne wielu panstw,
ktore pokazuje, iz praktykowanie wytacznie meskiego podejscia
(realizmijego ,,twarda” sila) prowadza do nieustannych konfliktow
(np. I oraz Il wojna $wiatowa), a wytacznie kobieca sprawdza
si¢ w wigkszosci w przywodztwie duchowym?®. Obecno$¢ zatem
1 $wiadomos$¢ réznic w przywoddztwie kobiet i mezczyzn, ale tez
umiejetnos¢ ich wykorzystania, traktowac nalezy jako ubogacenie
1 swoistg wartosc.

Panstwa i ich przywodcy sg coraz bardziej $wiadomi tych aspek-
tow, na co wskazuje chociazby przyjmowana przez nich strategia

Badania wtasne autorki oparte na projekcie spotecznym, czgsciowo opublikowa-
ne w: M.M. Brzezinska, Duchowi przywodcy dnia codziennego, ,,Szcze¢§é Boze!”
28 (1457) rok 29, Pismo Parafii $w. Maksymiliana M. Kolbe w Ptonsku, 12 lipca
2020, s. 1-3.
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przywodztwa opartego na jednoczesnym wzmacnianiu elementow
twardej, jak 1 miekkiej potegi (tzw. smart power). Doskonatym
przyktadem realizacji tych zalozen jest RFN i stojaca na jej czele
Angela Merkel. Jak do tej pory, zaden z przywodcoOw politycz-
nych tego panstwa nie potaczyt w tak spojny sposob elementow
kobiecego i meskiego przywddztwa politycznego. Pietnascie lat
wladzy sprawowanej przez panig kanclerz, datlo Niemcom w 2020
r. niespotykany jak dotad wynik drugiego miejsca pod wzgledem
soft power’® oraz trzynastego (z badanych 138 panstw) miejsca
pod wzgledem hart power’, sprawiajac jednocze$nie, iz kraj ten
stal si¢ nie tylko mocarstwem regionalnym, ale przede wszystkim
europejskim i $wiatowym graczem.

. Tylko potaczenie przystowiowego ,,gotebia” i ,,jastrzebia”, czyli

meskiego i kobiecego podejscia do przywodztwa politycznego daje
szans¢ na jego skuteczno$¢, komplementarnos¢ i spojnos¢. Rozmy-
wanie zas$ tej roznorodnosci, wraz z jej bogactwem, grozi zerwaniem
relacji pionowych badz poziomych, przez co kanaly komunikacji
i relacji zostajg ostabione i pozbawione swoich najsilniejszych
i naturalnych jednoczesnie atutow.

. Wspotczesny §wiat musi, niestety, dojrze¢ zar6wno do kobieco-

$ci, jak 1 do meskosci, a w zasadzie do umiejetnosci spdjnego,
wspolnego spojrzenia na te dwa aspekty rowniez w polityce. Ani
sama ,,twarda” sita, ani praktykowana w pojedynke ,,migkka”, nie
sprawdza si¢ i nie wypetnia po sobie luki. Niwelowanie r6znic
na sitg, chociazby poprzez zacieranie granic miedzy przywodztwem
kobiet i mezczyzn (neutralizacja), zaszkodza samej polityce, w tym
oczywiscie przywodztwu i przywodcom, nie wspominajac o tych,
ktérymi oni dowodza. Zatem przywddcy polityczni, by rozumieé
$wiat 1 wnosi¢ w niego swoje indywidualne bogactwo, powinni
pozosta¢ autentyczni, gdyz stad czerpie charyzma. Stuszne zatem
wydaje si¢ taczenie twardych i migkkich cech przywodczych cho-
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ciazby poprzez wlaczanie obok mezczyzn, rowniez kobiet w $wiat
polityki. Dopiero zachowanie takich proporcji pozwoli ksztaltowac
przywodztwo w oparciu o fad, wartosci z jednej strony, trzymanych
w ryzach, podejmujacych ryzyko (procesy modernizacji i rozwoju)
i stawiajacych przed soba kolejne wyzwania, z drugiej strony.

7. Pamigtac takze nalezy, iz przywddztwo, by mogto cieszy¢ sie po-
parciem zwolennikdw, powinno by¢ autentyczne i naturalne, a nie
programowane odgornie i neutralne.
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Abstrakt

Przedmiotem analizy s opinie dotyczace udziatu kobiet w polityce prowadzone
w oparciu o wyniki badan socjologicznych, tak ogoélnopolskich, jak i zreal-
izowanych w Srodowisku politologdw. Na tej podstawie podjeta zostata proba
wskazania czynnikéw utrudniajacych czy zniechgcajacych do zaangazowania
si¢ kobiet w dziatalno$¢ sferze publicznej — w obszarze polityki, ale i tych, ktore
sprzyjalyby zmianie w tej sferze. Artykul zostat napisany w oparciu o dane
ilosciowe i jako$ciowe pochodzace z najnowszych badan socjologicznych oraz
aktualng literature¢ przedmiotu. Celem jest wskazanie tych elementow zycia
spotecznego, ktore moga przyczynic si¢ do zmiany i zwigkszenia udziatu oraz
wplywu kobiet na zycie polityczne.

Wstep

W Polsce zyje 38,4 mln 0sdb, a ponad potowe (51,6 proc.) stanowig
kobiety'. Przewaga liczebna kobiet nie jest niczym nowym. Potwierdzana
jest kolejnymi narodowymi spisami powszechnymi od roku 1960. Od
roku 1970 przypada okoto 106 kobiet na 100 mezczyzn?. Kobiety cha-

' Informacja o stanie ludno$ci w Polsce, www.stat.gov.pl; stan ludno$ci na dzien

31.12.2019 (dostep: 8.03.2020).

Informacja udostgpniona z okazji $wiatowego dnia ludnosci, https:/stat.gov.pl/in-
fografiki-widzety/infografiki/infografika-swiatowy-dzien-ludnosci-11-lipca,37,4.
html (dostep 2.08.2020).

165



Olga A. Kotowska-Wojcik

rakteryzuja si¢ takze dtuzszym dalszym oczekiwanym czasem trwania
zycia od mezczyzn. Nie powinno zatem dziwi¢, ze o udziale kobiet
w zyciu spotecznym i w réznych sferach coraz wiecej si¢ dyskutuje,
aw debacie publicznej $mielej méwi sie o koniecznosci uwzgledniania
obu plci, tak w sferze decyzyjnej, jak i dostepnosci do poszczegdlnych
ustug i aktywnosci. A jak twierdza niektorzy ze znawcow przedmiotu —
ptec jest dla kobiet najsilniejszg przeszkoda w drodze do $wiata polityki®.

Zasady rownosci kobiet i mezczyzn uwzglednione sa we wszystkich
najwazniejszych dokumentach ksztattujacych tad systemu polityczne-
go i spotecznego, poczawszy od Konstytucji, przez strategie rozwoju,
po szczegotowe rozporzadzenia. Postulat rownosci ptci w zyciu pry-
watnym i publicznym ma range perspektywy horyzontalnej. Oznacza
to, ze powinien by¢ uwzgledniany w dtuzszej perspektywie czasowej
we wszystkich adekwatnych aspektach zycia spotecznego, takze w za-
kresie piastowania funkcji zarzadczych czy obejmowania stanowisk
kierowniczych, rowniez w polityce. Idea gender mainstreaming doty-
czy Polski, ale trzeba pamietac o jej globalnym zasiegu — jest to jeden
z filarow polityki europejskiej, a takze postulat organizacji o zasiegu
ogo6lnoswiatowym, jak np. ONZ czy WHO.

Coraz czgéciej, oprocz dyskursu medialnego, zagadnienie obecnosci
kobiet w sferze polityki staje si¢ przedmiotem zainteresowania badaczy.
Pytania dotyczace tego problemu mozna znalez¢ w rutynowych sondazach
agencji badawczych, ale i organizacji spoteczno-badawczych. Dla analiz
o charakterze socjologicznym uwzglednianie pfci jako czynnika rézni-
cujacego mozliwosci i dostepnos$¢ do okreslonych obszaréw zycia oraz
konstruowania budzetu czasu prywatnego i rodzinnego jest szczeg6lnie
istotne. Pozwala na dokonywanie analiz zycia spotecznego z uwzglednie-
niem tej perspektywy, monitorowania zmian, jakie zachodza w tym zakre-
sie, 1 ksztaltowania polityki odpowiadajacej na palacg potrzeba osiagania
réwnosci plei. Jest to nie tylko przydatne praktycznie, ale postuluje sig,
by stato si¢ niezbednym elementem zycia publicznego. Czestokroc¢ jest
takze zalecane, a nawet wymagane (np. przy redystrybucji sSrodkow finan-
sowych) przez agendy zewnetrzne, w tym instytucje Unii Europejskie;.

3 T. Kulak, Wstep, w: T. Kulak, M. Dajnowicz (red.) Drogi kobiet do polityki
(Na przestrzeni XVIII-XXI wieku), Wydawnictwo Chronicon, Wroctaw 2016, s. 7.
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Polityka jako sfera ksztattowania rzeczywistosci spotecznej oraz
przepisow prawa ksztattujacych jego forme obecna i przyszta wydaje sie
szczegolnie istotna, jesli chodzi o aktywno$¢ i rownosc¢ przedstawicieli
obu ptci. Spor i dazenie do szerszej obecnosci kobiet w sferze publicznej
ma w Polsce histori¢ dluzsza niz w niejednym panstwie europejskim.
W 2018 roku swietowalismy stulecie praw wyborczych kobiet. Wcze-
$niejszym przyznaniem praw wyborczych kobietom moga si¢ szczycic:
Finowie (1906), Norwedzy (1913), Islandczycy i Dunczycy (1915)%.

Mimo to, statystyki dotyczace udzialu kobiet na stanowiskach de-
cyzyjnych i w strukturach decyzyjnych, w sposob obiektywny i niepo-
zostawiajacy ztudzen, przedstawiaja ogromng luke w proporcji liczby
przedstawicieli obu pici, na niekorzy$¢ kobiet. Zjawisko to dotyczy
wszystkich sfer zycia, kazdego poziomu decyzyjnosci, w tym takze
srodowisk o przewadze liczebnej kobiet. Jest to problem nie tylko
polski, ale o charakterze globalnym. ,,W zadnym organie panstwa, czy
strukturze administracyjnej Unii Europejskiej (Parlamencie, Komisji,
ciatach doradczych, etc.) nie ma rownosci plci, a postulowane parytety
i poziomy partycypacji kobiet zwykle pozostaja na poziomie deklara-
tywnym. Jest to specyfika nie tyle europejska, co ogdlnoswiatowa. Dane
wskazuja, ze przez ostatnich 20 lat udzial kobiet w zyciu publicznym
i sferze politycznej podwoit si¢, a mimo to kobiet parlamentarzystek
na catym §wiecie jest mniej niz 25% (23,6%)°”.

W prezentowanym artykule chcialabym przedstawic opinie i czyn-
niki opisujace sytuacje kobiet na polskiej scenie politycznej, zaprezen-
towane w publikacjach naukowych i bedace owocem przeprowadzenia
studiow badawczych w tym zakresie. W ostatnim czasie zagadnienie
to stato si¢ przedmiotem ozywionej i pogtebionej refleksji naukowe;j®.

4

M. Druciarek, D. Przybysz, 1. Przybysz, Kobiety w polityce krajowej. Strategie par-
tii politycznych w wyborach parlamentarnych w 2019 r., ISP, Warszawa 2019, s. 5.
5 2018 Report on Equality between women and men in the EU, Luxemburg 2018, s. 25.
Zrealizowano m,in. takie projekty jak:

Kobiety w polskiej politologii. Od diagnozy do wspotpracy, red. A.Wtodkowska-
-Bagan, M. Winiarczyk-Kossakowska, Fundacja im. R6zy Luksemburg; Warsza-
wa 2018; www.kobietywpolitologii.pl (dostep: 20.07.2020);

Kobiety w polskiej polityce zagranicznej, M. Druciarek, A. Lada, Warszawa 2019;
www.isp.org.pl (dostep: 20.07.2020);

=N
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Mozna poddac te refleksje konfrontacji, by uzyskac szersza perspektywe
poznawczg i wyloni¢ rekomendacje na przysziosc.

Jak twierdzi Anna Gorna-Kubacka’, ,,0 pozycji kobiet w spoleczen-
stwie zaswiadcza ich udzial w polityce, w rzadzeniu w elicie politycz-
nej”. Wedle zasady subsydiarnosci, panstwo nie powinno wyreczaé
obywateli na zadnym poziomie, o ile sa w stanie sami zaspokoi¢ swoje
potrzeby. Wymaga to jednak poczucia wspotodpowiedzialnosci i ak-
tywnosci na zasadach dobrowolnosci. To z kolei wymaga wiary w sile
sprawcza — wlasng oraz podmiotow, w dziatania ktorych obywatele
si¢ angazuja, wedle przywilejow gwarantowanych przez istniejgcy
system ustrojowy i kulturowy®. Czy w Polsce jest wystarczajaco duzo
kobiet wierzacych w swoja sprawczo$¢ na arenie politycznej? Jak
mozna zdefiniowac¢ bariery, a jak wzmacnia¢ to, co je wspiera? Czy
potrzebne sa specjalne mechanizmy i dziatania zwigkszajace pozycje
kobiet na scenie politycznej? Te pytania staty si¢ przyczynkiem do ni-
niejszej analizy.

Badania dowodza, ze wigkszos¢ Polakow jest Swiadoma tego, ze to
mezczyzni maja wigksze mozliwos$ci realizacji swoich praw i rozwijania
wlasnego potencjalu niemal w kazdej dziedzinie. Wyjatkiem jest tu edu-
kacja — kobiety sa lepiej wyksztatcone i stanowia wigkszo$¢ w populacji
uczacych sig. Jednak i tu wystepuja réznice ze wzgledu na dyscypling
i kierunek ksztatcenia. W opiniach Polakéw 1 w rzeczywistosci, szcze-
golnie duza dysproporcja migedzy kobietami i mezczyznami ma miejsce

Kobiety w zyciu publicznym, Raport Kantar Polska dla Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2019; https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Ko-
biety w_zyciu publicznym_ Raport Kantar Polska.pdf (dostep: 20.07.2020);
seminarium Rola kobiet w polityce, zorganizowanego z inicjatywy wicemar-
szatek Senatu M. Koc, 2 wrze$nia 2019 r. Senat RP, w ramach Zgromadzenia
Parlamentarnego Polska—Gruzja; https://www.senat.gov.pl/diariusz/wydarzenia/
art,11981,2-wrzesnia-2019-r-.html (dostep: 20.07.2020).

A. Goérna-Kubacka, Kobiety w polityce aspiracje i praktyka, ,Przeglad Po-
lityczny”, nr 2, 2011, s. 45-54, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstre-
am/10593/6174/1/045-054.pdf (dostep: 20.07.2019).

Zob. O.A. Kotowska-Wojcik, Analytical Perspectives of Civic Participation,
w: red. K. Sledzinska, Responsibility, Participation, Conscious Citizenship. The
Dilemmas of Global Education, Warszawskie Wydawnictwo Socjologiczne,
Warszawa 2017, s. 57-71.
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narynku pracy i w polityce’. Pomimo wielu kampanii medialnych i coraz
powszechniejszego dyskursu o konieczno$ci partnerskiego podziatu
obowiazkéw domowych oraz rodzinnych w zyciu spolecznym wcigz
dominuje wiele stereotypow. Badania CBOS pokazuja znaczne przecia-
zenie kobiet sferg domowa'. Co wigcej, to ten aspekt jest decydujacy,
jesli chodzi o zaangazowanie kobiet w dzialania spoteczne. ,,Czesciej [tez]
zajmowalyby si¢ praca spoteczna, gdyby byty przekonane, ze ich dziatal-
nos$¢ moze cos$ zmieni¢. Dwie na pie¢ Polek mogtoby podjac dziatalnos¢
spoteczna, gdyby otrzymato odpowiednie wsparcie. Gdyby zaistniata
taka potrzeba, kobiety zajetyby si¢ chetniej dziataniami o charakterze
lokalnym, niz tymi o charakterze politycznym (kandydowanie w wybo-
rach czy protestowanie)”!!. Kobiety (29 proc.) czeSciej niz mezczyzni
(26 proc.) uwazaja, ze sa zniechgcane przez osoby ze swojego otoczenia
do dziatalnosci spotecznej ze wzgledu na obowigzki rodzinne!?.

Tylko co piata przebadana kobieta nie widzi w swoim zyciu zadnych
przeszkod do angazowania si¢ w dziatalno$¢ spoleczng. Do najczgsciej
identyfikowanych przeszkdd naleza wyrazane na tym samym poziomie
przez co trzecia respondentke (33 proc.) obawy zwigzane z zyciem
domowo-rodzinnym, polegajace na tym, ze na jej zaangazowaniu
spolecznym rodzina straci oraz zbyt matym zaangazowaniem partnera
w wykonywanie obowigzkéw domowych. W dalszej kolejnosci wymie-
niany byt brak akceptacji dla takiej aktywnosci ze strony najblizszej
rodziny (26 proc.), a takze niedostateczny/ niewystarczajacy system
formalnej opieki nad dzie¢mi tj. ztobki, przedszkola, etc. (22 proc.)".

> Kobiety w zyciu publicznym, Raport Kantar Polska dla Biura Rzecznika Praw

Obywatelskich, Warszawa 2019, https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Kobie-
ty_w_zyciu_publicznym Raport Kantar Polska.pdf (dostep: 20.07.2020), s. 3.
10 M. Bozewicz, Kobiety i megzczyzni w domu, komunikat z badan nr 127/2018,
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K 127 18.PDF, Wrzesien 2018 (do-
step: 21.07.2020).
Kobiety w zyciu publicznym, Raport Kantar Polska dla Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, Warszawa 2019; https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Kobie-
ty_w_zyciu_publicznym Raport Kantar Polska.pdf (dostep: 20.07.2020), s. 3.
12 Ibidem, s. 10.
13 Ibidem, s. 21. M. Druciarek, D. Przybysz, I. Przybysz, Kobiety w polityce krajo-
wej. Strategie partii politycznych w wyborach parlamentarnych w 2019 r., ISP,
Warszawa 2019, s. 31.
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Grupa czynnikow, ktore powinny budzi¢ szczegdlng refleksje, sa
te zwigzane z brakiem wiary w sprawczo$¢ podejmowanej dziatalno-
$ci — w opisywanym badaniu przeprowadzonym dla biura RPO na te
mozliwos¢ wskazato 17 proc. badanych, czyli blisko co piata osoba.
Ponadto, co czwarta respondentka (25 proc.) wyrazata przekonanie,
ze wiara w efektywnos¢ i skutecznos¢ jej zaangazowania przelamataby
dotychczasowe bariery'. Co ciekawe, w badaniu polskich politolozek,
zatem kobiet ksztalcacych si¢ wtasnie w dziedzinie polityki — na pyta-
nie o posiadany wptyw w polskim srodowisku politologicznym ponad
potowa (52 proc.) odparta, ze nie ma zadnego, a kolejnych 28 proc.
respondentek twierdzito, ze ma minimalny. Czyli miazdzaca wigkszo$¢
(80 proc.) uwaza, ze pracujgc w srodowisku politologow i ksztattujac
adeptow zawodu, nie ma sity oddziatywania na otoczenie'>. Oczy-
wiscie, srodowisko naukowcow pracujacych gtéwnie w osrodkach
akademickich ma swoja specyfike zarzadzania i to moze mie¢ zwiazek
z udzielanymi odpowiedziami. Czy jednak grupa ta nie powinna by¢
w jakis sposob ,,wzorcowa” pod wzglgdem rownosci obecnosci i wpty-
wu na podejmowane decyzje?

Powyzsze trudnosci w petnieniu przez kobiety funkcji w rownie
kompetentny, sprawczy i $wiadomy sposob w srodowisku politykow
przywotywane sg takze w innych badaniach'®. Problem ten okreslony
zostal mianem agency deficyt i opisany na przyktadzie kobiet parla-
mentarzystek.

Wage powyzszych zastrzezen ostabia fakt, ze aspekt braku badz
stabej wiary we wilasne sily w aktywnos$ci spotecznej w zakresie

14

Kobiety w zyciu publicznym, Raport Kantar Polska dla Biura Rzecznika Praw Oby-
watelskich, Warszawa 2019; https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Kobiety w
zyciu_publicznym Raport Kantar Polska.pdf (dostep: 20.07.2020), s. 22.
Kobiety w polskiej politologii. Od diagnozy do wspotpracy, red. A. Wiodkowska-
-Bagan, M. Winiarczyk-Kossakowska, Warszawa 2018, s. 18, www.kobietywpo-
litologii.pl (dostep: 20.07.2020).

16 M. Threlfall, L. Freidenvall, M. Fuszara, D. Dahlerup, Remaking political citi-
zenship in multicultural Europe: addressing citizenship deficits in the formal po-
litical representation system, w: Remaking Citizenship in Multicultural Europe.
Women s Movements, Gender and Diversity, ed. S. Roseneil, B. Halsaa S. Stimer,
London, s. 158. https://doi.org/10.1057/9781137272157 (dostep: 26.06.2020).
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polityki powraca takze w badaniach powszechnych (nie tylko grupy
naukowcdow), o charakterze ogdlnopolskim. Wydaje sie, ze cenne byto-
by przeprowadzenie pogtebionych studiow w tym zakresie. By¢ moze
mogtoby okazac¢ sig¢ to kluczowe w przetamywaniu barier i istniejacych
wzorcOw myslenia oraz postgpowania.

Trzeba doda¢, ze autorki raportu szukaty pogtebionych przyczyn
takiego stanu rzeczy wsrod respondentek. Odnotowaty w swoim rapor-
cie, ze: ,,Politolozki, ktore wskazaty na brak wptywu lub minimalny
wplyw sugeruja, ze jest to konsekwencjg nie bycia osobag decyzyjna
(38 proc., podejmowania decyzji przez waskie grono osob (11 proc.),
bez uwzglednienia gtosu pracownikow (10 proc.) lub podejmowania
ich przez dziekana (4 proc.). 7proc. ankietowanych jest zdania, ze ich
glos nie ma znaczenia, a 11 proc. stwierdzito, Ze si¢ nie angazuje”'’.
W tym samym badaniu powraca zagadnienie dominujacych zobowigzan
rodzinnych, innych standardéw oceny dla pracy oraz sytuacji kobiet
i mezczyzn, brak zrozumienia i wsparcia do wigkszego angazowania
si¢ przez najblizszych czy kwestia systemowej opieki nad osobami
zaleznymi (dzie¢mi, ale i osobami starszymi czy wymagajacymi nie-
ustannego wsparcia, np. z powodu choroby).

Podsumowujac, mozna zatem powiedzie¢, ze wigkszo$¢ trudnosci,
z jakimi musza skonfrontowac si¢ kobiety wkraczajace w dziatalnos¢
spoleczng badz polityczna, sa podobne, niezaleznie od $rodowiska,
z ktorego sie wywodzi, oraz grupy, do ktorej aspiruje kobieta.

W przywolywanych powyzej badaniach, zleconych przez biuro
Rzecznika Praw Obywatelskich, blisko polowa respondentow (48
proc.) sadzi, ze to mezczyzni majg wieksze mozliwosci realizowania si¢
w polityce. Co wiecej, przekonanie to nasila si¢ wraz z wiekiem respon-
dentow, tzn. podziela je wigcej starszych niz mlodszych respondentow.

7 Ibidem, s. 18.
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Mozliwosci realizacji w polityce

trudno powiedzie¢ [BlI917

mezczyzni maja wieksze mozliwosci  ININIESENINZS 48
kobiety i mezczyzni majg réwne
yimezezyan majs pao 44 37
mozliwosci

kobiety majg wieksze mozliwosci [BII9I 8
0O 20 40 60 80 100 120 140

M ogdtem mezczyzni kobiety

Zrodto: Kobiety w zyciu publicznym, Raport Kantar Polska dla Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, s. 6.

Polacy coraz czgsciej i zwykle w wigkszosci w badaniach opinii
spolecznej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze majac takie same kwali-
fikacje —mezczyzni i kobiety radza sobie w podobnie skuteczny sposob
z powierzonymi zadaniami. Niemniej jednak r6znice w odpowiedziach
pomiedzy plciami uwypuklajg si¢ w przypadku pytan o stanowiska
kierownicze i zarzadcze. W przywotywanym badaniu zrealizowanym
przez firme¢ Kantar postawiono pytanie o to, kto (kobieta czy mezczy-
zna) lepiej wykonywaliby przyktadowe funkcje, w sytuacji posiadania
réownych kompetencji. Dane zestawiono w ponizszej tabeli.
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Kto, mezczyzna czy kobieta, o poréwnywalnych
kwalifikacjach petnitby lepiej ponizsze funkcje?

kandydowanie w wyborach do Sejmu 54N 7S
kierowanie ministerstwem edukacji narodowej 11 SO

bycie sottysem/sottyska 7 IS SIS
bycie prezydentem/prezydentka duzego miasta 6 72—
reprezentowanie Polski w roli ambasadora/ki 8 HISN IS
kierowanie ministerstwem obrony narodowej 5 40 [T o B— ]
dziatanie w partii politycznej 6 16 N7
0 20 40 60 80 100 120
kobieta mezczyzna Mtaksamo M trudno powiedzieé

Zrodto: Kobiety w zyciu publicznym, Raport Kantar Polska dla Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, s. 18.

W zadnej z podanych mozliwo$ci wyboru respondenci nie wy-
mienili kobiety jako lepszej od me¢zczyzny kandydatki do piasto-
wania danej funkcji. Najmniejsza roznica wskazan respondentow
dotyczyta kierowania Ministerstwem Edukacji Narodowej (4 proc.)
oraz sprawowania funkcji ambasadorki/ra (5 proc.). W przypadku
kandydowania do Sejmu, bycia soltysem/ka, prezydentem/ka du-
zego miasta czy dzialania w partii politycznej réznice byly ponad
dwukrotne, na korzy$¢ mezczyzn. Najwicksza przewaga mezczyzn
(o$miokrotna) ujawnita si¢ w odpowiedziach respondentow jako
bardziej predysponowanych do pelnienia funkcji ministra obrony
narodowe;j.

Gdyby zréznicowaé odpowiedzi respondentow wedlug pici, to
ujawnia si¢ trend widoczny nie tylko w badaniach ogdlnopolskich.
Cho¢ kobiety czgsciej niz mezczyzni deklaruja, ze pte¢ nie rdznicuje
sposobu pelienia wskazanych funkcji i r6l, a kobiety moga je spra-
wowac¢ tak samo dobrze jak mezczyzni, to nawet one samych siebie
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nie wskazuja jako lepszych na stanowiskach politycznych, zwtaszcza
tych postrzeganych jako ,,wyzszej rangi”'s.

Nie bez znaczenia jest to, ze kobiety zawsze stanowily nieliczng
grupe na polskiej scenie politycznej, tak w skali lokalnej, jak i globalne;.
Dzigki inspiracji najbardziej aktywnych z nich i dyskusji na forum spo-
tecznym wprowadzono w Polsce 5 stycznia 2011 roku mechanizm kwot
plci obowiagzujacy przy konstruowaniu list wyborczych, zastgpiony
znowelizowanym Kodeksem Wyborczym obowigzujacym od 1 sierpnia
2011 roku. W mysl przepisow kazda lista komitetu wyborczego powinna
w przynajmniej 35 proc. sktadac sie z kandydatéw i kandydatek, by
pomyslnie przejs$¢ proces rejestracji. Ten mechanizm ma zastosowanie,
gdy w danym okrggu komitet wyborczy reprezentuje wigcej niz jeden
kandydat/ jedna kandydatka. Taka sytuacja moze zaistnie¢ w wyborach
do: rad i sejmikdéw wojewddzkich, sejmu (nizszej izby parlamentarne;j)
oraz do Parlamentu Europejskiego'’.

Problem, czy kwoty sa mechanizmem sprzyjajacym i wystarczajacym
do zwigkszenia liczby kobiet aktywnych na scenie politycznej, dysku-
towany jest szeroko takze w srodowisku kobiet piastujacych wysokie
stanowiska. Stat si¢ jednym z elementow dyskusji w czasie seminarium
poswieconym Roli kobiet w polityce, zorganizowanym z inicjatywy
wicemarszatkini Senatu Marii Koc, 2 wrzesnia 2019 r. w Senacie RP,
w ramach Zgromadzenia Parlamentarnego Polska — Gruzja®. Przedsta-
wione postulaty zgadzaja si¢ z rekomendacjami analitykow z Instytutu
Spraw Publicznych oraz organizacji monitorujacych udzial kobiet
w zyciu politycznym. Wymienia si¢ przede wszystkim zmiany prawne,
ale takze w zakresie zasad funkcjonowania partii i organizacji politycz-
nych, a takze medidéw relacjonujacych i komentujacych wydarzenia oraz
majacych znaczacy wptyw na ksztattowanie si¢ debaty o polityce?'.

Towards a better future for women and work: Voices of women and men, Gallup
Inc., International Labour Organization, 2017.

M. Druciarek, D. Przybysz, 1. Przybysz, Kobiety w polityce krajowej. Strategie par-
tii politycznych w wyborach parlamentarnych w 2019 r., ISP, Warszawa 2019, s. 4.
Relacja z posiedzenia specjalnego Izby Senatu, https://www.senat.gov.pl/diariusz/
wydarzenia/art,11981,2-wrzesnia-2019-r-.html (dostep: 20.07.2020).

M. Druciarek, D. Przybysz, 1. Przybysz, Kobiety w polityce krajowej. .., op. cit.,s. 4.
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W samych partiach politycznych nie ma woli zmiany status quo
w zakresie promowania wigkszej i znaczacej dla decyzji politycznych
liczby kobiet. Jest to wniosek ptynacy zaréwno z obserwacji, jak i roz-
moéw oraz badan z udzialem kobiet, ktore odniosty sukces w meskim
$wiecie polityki. Blokowanie kobietom sprawczo$ci na arenie poli-
tycznej potwierdzone jest takze wynikami badan prowadzonych przez
firme¢ KANTAR, poszerzajacych wiedze na temat zmian dokonywanych
w systemach wyborczych i ich odbioru spotecznego®. Podkresla sig,
ze kobiety nie maja decydujacego wptywu na ksztattowanie polityki we-
wnatrzpartyjnej, poniewaz nie naleza do cial decyzyjnych i zarzadczych
ani nie sg dopuszczane do spotkan nieformalnych, w czasie ktorych
omawiane sg strategie dtugofalowe. Jak mozna przeczyta¢ w rapor-
cie przygotowanym w Instytucie Spraw Publicznych sporzadzonym
po analizie ostatnich wyborow parlamentarnych: ,,zaden z komitetow
wyborczych objetych badaniem nie mial przygotowanej na wybory
parlamentarne cato$ciowej strategii wspierania kandydatek w ich wy-
$cigu wyborczym. Jedyna partia, ktora ma w swoim statucie zapisane
regulacje dotyczace obecnosci kobiet na listach wyborczych — parytet
oraz suwak — jest Lewica Razem”. Dodatkowo Polskie Stronnictwo
Ludowe ustalito wewnetrzng dyrektywe, by w pierwszej trojce kandy-
datow znalazta si¢ co najmniej jedna kobieta. W praktyce w zadnym
z okregow nie udalo si¢ tej zasady zrealizowac?. Dzigki mechanizmowi
kwotowemu udalo si¢ osiagna¢ rosnacy trend liczby kobiet obecnych
na scenie politycznej, a takze na listach wyborczych. Niemniej jednak
sa to zmiany subtelne i nieprzynoszace wyraznej zmiany.

Dodatkowo w przypadku kobiet angazujacych si¢ w dziatania
i kampanie polityczne stosuje si¢ podwojne standardy oceny — oprocz
kompetencji i pogladow ocenia si¢ je takze pod wzgledem kobiecosci
i sfery zycia prywatnego. Ten drugi aspekt, czarnego PR-u, pojawit si¢
w wywiadach przeprowadzonych przez badaczy ISP.

2 A. Kwiatkowska, Kobiety w wyborach a mechanizmy antydyskryminacyjne — stan

aktualny i prognozy na przysztosé. Raport z badania ,, Bierne prawa wyborcze
kobiet”. 4.12.2018, s. 2, https://www.researchgate.net/publication/333203911
(dostep: 10.09.2020).

2 Ibidem, s. 25.
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Podsumowanie

Powyzsze opracowanie ma charakter fragmentaryczny, wymuszony
ograniczeniami edytorskimi. Miato na celu wskazanie na wybrane, naj-
wazniejsze aspekty obecnosci kobiet w §wiecie polityki. Na podstawie
dostepnych danych dotyczacych skali zaangazowania si¢ kobiet w zycie
polskiej sceny politycznej, ich udzialu w niej, motywacji i barier oraz
wynikéw przeprowadzonych i przywotanych powyzej wybranych ba-
dan dotyczacych tego aspektu zycia spolecznego mozna jednoznacznie
potwierdzi¢, ze mamy do czynienia z powazng stagnacjg w zakresie
zaangazowania kobiet w polityke. Wiekszo$¢ dostepnych w literaturze
przedmiotu analiz tego obszaru tematycznego ma spdjne konkluzje,
niezaleznie od tego, czy wyprowadzone zostaty na podstawie badan
prowadzonych na ogdle Polakéw i Polek, czy tez z osobami dziataja-
cymi w sferze politycznej.

Z perspektywy socjologicznej wydaje si¢, ze edukacja i szerzenie
$wiadomosci korzysci ptynacej z rownowazenia obecno$ci przedsta-
wicieli obu plci w zyciu politycznym jest najistotniejszym postulatem.
Zagadnienie sprawczoS$ci i wiary kobiet w sens ich dziatania spotecznego
powinny by¢ kluczowe dla podejmowanych dziatan i kampanii, jesli
przyszto§¢ ma przynie§¢ zmiang. W konkluzji mozna powtorzy¢ za M.
Solarska: ,,Historia kobiet zatem tez jest z natury rzeczy polityczna —jest
gltosem opowiadajacym si¢ wobec relacji wladzy”*. By¢ moze kolejne
lata i pokolenia przyniosa odpowiedz na pytanie, czy polityka otworzy si¢
na to ,,polityczne wyzwanie” zwickszonego aktywnego udziatu kobiet.
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