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Kobiety i mezczyzni wobec starosci i starzenia sie
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Abstrakt

Staro$¢ i starzenie si¢ to interdyscyplinarne podejscie do zmian wystepujacych
w zyciu cztowieka. Wskazany interdyscyplinaryzm ma swoje konsekwencje
demograficzne, ekonomiczne, kulturowe i spoteczne, ktére moga by¢ anal-
izowane w wymiarze mikro i makro. Ze wzglgdu na ztozonos$¢ procesu
starzenia si¢ i wielko$¢ populacji oséb starszych zasadne wydaje si¢ rowniez
rozréznienie na staro$¢ kobiecg i meska. Stan zdrowia, aktywno$¢ rodzinna,
aktywno$¢ spoleczna czy modele starzenia si¢ wskazujg na istotne rdznice
W przygotowaniu i przezywaniu staro$ci przez kobiety i przez mezczyzn. Tak
przyjete zalozenia staty si¢ punktem wyjscia do prezentowanej analizy, ktorej
celem jest okreslenie podobienstw i roznic w postawach kobiet i mgzczyzn
wobec starosci oraz ich dynamiki starzenia sig.

Wstep

Zmiany o charakterze spoteczno-demograficznym, doswiadczane
w ostatnich dekadach w Polsce, mogly si¢ przyczyni¢ do zwigksze-
nia r6znic w postawach wobec plci spoteczno-kulturowej. Mogto si¢
to przeklada¢ na roéznice w mozliwosciach aktywnosci zawodowej,
sposobu petnienia rol rodzinnych, zawodowych i spotecznych, a tak-
ze mozliwosciach planowania i realizowania tych roél przez kobiety
1 m¢zezyzn. Szerokie podejscie do piei spoteczno-kulturowej wska-
zuje na rozne warianty i stopien zaangazowania w proces socjalizacji
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wtornej, warunkowanej tradycyjnym podejsciem do rol kobiecych
i meskich. To, w jaki sposob realizujemy si¢ na r6znych ptaszczyznach
aktywnos$ci w poszczegdlnych fazach cyklu zycia, bedzie przektadato
si¢ na dynamike i rodzaj starzenia sig.

Zasadne wiec wydaje si¢ pytanie, dlaczego ple¢ jest znaczaca
zmienng i czy istotnie wplywa na jakos¢ starzenia si¢ w poszcze-
gblnych jego wymiarach. W prezentowanym artykule podjeto probe
okreslenia rodzaju starzenia si¢ ze wzgledu na pte¢, biorac pod uwage
uwarunkowania wynikajace zarowno z petnionych rol, jak i czynnikow
determinujacych aktywne badz bierne starzenie si¢. Innymi stowy,
podjeta analiza ma odpowiedzie¢ na pytanie, czy kobiety i mezczyzni,
w fazie zycia odnoszacej si¢ do starosci, prezentuja podobne czy wrecz
odmienne postawy, czy sa tak samo przygotowani do starosci i z taka
samg dynamika uczestnicza w tym procesie. Prezentowane opracowanie
powstato w oparciu o literature przedmiotu oraz wyniki badan wiasnych
i aktualne dane statystyczne.

Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa

Starzenie si¢ ludnos$ci uznawane jest za jeden z najwazniejszych
probleméw demograficznych XXI wieku. Odpowiedzialno$¢ za ten
problem spoczywa na przemianach w sferze rozrodczosci, umieralno$ci
i migracji. W przypadku migracji, zwlaszcza przez niskg wiarygodnosc¢
dostepnych danych, trudno jest ocenia¢ jej wptyw na proces starzenia
si¢, natomiast rozrodczo$¢ i umieralno$¢ jest regularnie diagnozowana.
Ograniczanie i odktadanie w czasie decyzji prokreacyjnych obserwo-
wane jest w naszym spoteczenstwie od konca lat 80. XX wieku, czego
konsekwencja jest zmniejszanie si¢ liczby dzieci i mlodziezy na rzecz
wzrostu populacji 0sob starszych'. Utrzymujacy si¢ tak dtugo niski
poziom dzietno$ci $wiadczy o tym, ze proces starzenia si¢ dokonat si¢

' P. Szukalski, Polscy seniorzy w przyszlosci, w: Polska w obliczu starzenia si¢

spoteczenstwa. Diagnoza i kierunki dziatania, Warszawska Drukrania Naukowa
PAN, Warszawa 2008, s. 33.

82



Kobiety i megzczyzni wobec starosci i starzenia si¢

w naszym spoteczenstwie i zgodnie z prognozami bedzie si¢ utrzy-
mywat. Obecnie wspotczynnik dzietnosci wynosi 1,432 i przewiduje
sie, ze taki mniej wigcej poziom (w zaleznosci od wariantu prognozy)
bedzie utrzymywat si¢ do 2070 roku®.

Odnoszac si¢ do przemian w zakresie umieralnosci, nalezy pod-
kresli¢, ze znaczacym dla procesu starzenia si¢ jest wydtuzanie sie
przecietnego dalszego trwania zycia, co przeklada si¢ na dtuzsze zycie
w staro$ci. Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet urodzonych w Polsce
w 2018 roku szacowano na 81,7 lat, a m¢zczyzna na 73,9. Te same
dane wskazuja, ze sze$¢dziesieciolatek ma do przezycia srednio 21,6
lat, a sze$¢dziesigciopieciolatek 18,14, Zgodnie z zatozeniami przy-
jetymi w prognozie, przeci¢tne dalsze trwanie zycia nadal bedzie si¢
wydhuzato i w 2050 roku osiagnie dla kobiet 87,5 lata, a dla mgzczyzn
82,1 lata. W ten sposob zmniejszy si¢ rdznica w przecigtnym trwaniu
zycia kobiet i mezczyzn do ok. 5,4 lat, co mozemy interpretowac jako
zmniejszenie nadumieralno$ci mezczyzn. Mezczyzni w miastach beda
zyli o rok dluzej niz na wsi, a dla kobiet mieszkajacych w miescie
i na wsi praktycznie si¢ zréwna.

GUS, Rocznik demograficzny, Warszawa 2020. https://stat.gov.pl/obszary-te-
matyczne/roczniki-statystyczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficz-
ny-2019,3,13.html (dostgp: 16.09.2020).

Prognoza ludno$ci GUS z 2014 roku zaktada, ze prognozowany wspotczynnik
dzietnosci w Polsce w 2070 roku w wariancie niskim wyniesie 1,399, a w warian-
cie wysokim 1,772.

GUS, Rocznik demograficzny..., op. cit.
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Wykres 1. Przecietne dalsze trwanie zycia kobiet i mgzczyzn w okre-
Slonym wieku w Polsce w 2018 roku

15,8
65 lat
20,1

19,1
24,2

60 lat

0lat
81,7

B Meiczyzni M Kobiety

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Sytuacja os6b starszych w Polsce
w 2018 roku, GUS 2020, s. 25.

Zmiany zwigzane z wydtuzaniem si¢ przecigtnego dalszego trwania
zycia prowadzg do wzrostu liczby 0sob osiagajacych prog starosci. Sta-
rzenie si¢ populacji bedzie wiec oznacza¢ wzrost odsetka 0sob starszych
przy rownoczesnym zmniejszaniu si¢ populacji dzieci. W literaturze
jako prog starosci najczesciej przyjmuje si¢ wiek 60 lat (WHO) lub 65
lat (Eurostat, ONZ). Zgodnie z kryterium zaproponowanym przez ONZ,
populacje uznaje si¢ za stara, kiedy udziat ludnosci w wieku 65 lat i wie-
cej w ogoblnej strukturze populacji bedzie wyzszy niz 7 proc., a kiedy
przekroczy 10 proc., méwimy o zaawansowanej starosci’. Polska prze-
kroczyta prog starosci demograficznej w 1967 roku, a zaawansowanej
staro$ci demograficznej w 2008 roku. Udziat kobiet w populacji osob
starszych byt wyzszy niz mezczyzn i w 2018 roku wyniost 58,2 proc.
Warto podkresli¢, ze wspotczynnik feminizacji wzrasta z wiekiem, co

5

GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050. Studia i analizy statystyczne, Warszawa
2014, s. 126, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/pro-
gnoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html (dostgp: 11 wrze-
$nia 2020).
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jest naturalng konsekwencja nadumieralnosci m¢zczyzn. Wsrod kobiet
w Polsce w 2018 roku 27,9 proc. osiagneto juz wiek senioralny, a wérod
mezezyzn odsetek ten wynidst 21,4 proc. W analizowanym okresie,
kobieta w wieku 60 lat ma przed sobg przecietnie 24,2 lata zycia, co
jest 0 5,1 roku wigcej niz mezczyzna w tym samym wieku®.

Wykres 2. Udziat kobiet i me¢zczyzn w wieku 60 lat i wiecej w Polsce
wedtug prognozy w poszczeg6lnych latach (w procentach)

58,2 57,5 55,0
I 41’8 I 42'5 Ii

2018 2030 2050

B Kobiety B Mezczyzni

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
GUS.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa ulega przyspieszeniu, czego
dowodem sa tendencje zmian dotyczace udziatu ludnosci oséb w wie-
ku poprodukcyjnym (60 lat i wigcej dla kobiet oraz 65 lat i wiecej dla
mezczyzn). Udziat ludnosci w wieku produkcyjnym wyniost w 2019
roku prawie 22 proc., a tendencja wzrostowa bedzie si¢ utrzymywac
do 2025 roku, zwlaszcza w przypadku os6b w wieku 65-79 lat. Po 2025
roku znaczaco zwigkszy si¢ natomiast udzial osiemdziesieciolatkow

6

GUS, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2018 r., Warszawa 2019, https://stat.
gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-
-w-polsce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 16.09.2020).
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i starszych, reprezentowanych przez pokolenie z powojennego boomu
urodzen, ktore w 2040 roku beda stanowily az 35,8 proc. zbiorowosci
osob w wieku 65 lat i wiecej. W ciagu dziesigciu kolejnych lat udziat
tej populacji obnizy si¢ do 31,9 proc. W koncu prognozowanego okresu
kobiety w wieku 65 lat i wigcej beda stanowity 64 proc., przy czym
wspolczynnik feminizacji (liczba kobiet na stu mezczyzn) wyniesie 105
dla 0sob w wieku 65-69 lat i 139 dla tych w wieku 80-84 lata’. Populacja
senioré6w bedzie nadal charakteryzowac si¢ wzrostem wspotczynni-
ka feminizacji wraz z wiekiem jako konsekwencja nadumieralnosci
mezczyzn. Kobieta majaca 60 lat, wkraczajaca w wiek senioralny, ma
obecnie przecietnie 24,2 lata zycia, a m¢zczyzna w tym samym wieku
jedynie 19,1 lat®.

Wykres 3. Kobiety i mgzczyzni w wieku 60 lat i wiecej jako procent

populacji w wybranych latach prognozy

2050 222
18,2

2030

2013
8,8

M Kobiety M Mezczyini

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
GUS 2014.

7 Ibidem, s. 136.

8 GUS, Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2018 roku, Warszawa 2019, s. 26,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-
-osob-starszych-w-polsce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 11.09.2020).
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Kluczowymi cechami starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce sa: fe-
minizacja starosci, czyli przewaga liczebna kobiet nad mezczyznami
w starszych przedziatach wiekowych; singularyzacja starosci, ktorej
efektem jest i bedzie rosnacy odsetek jednoosobowych gospodarstw
domowych senioréow; podwojne starzenie si¢ polegajace na wzroscie
odsetka osob w wieku 80 lat i wigcej. W prognozowanym okresie
zwigkszy sie liczba kobiet w stosunku do liczby mezczyzn, co bedzie
takze widoczne przy analizie 0sob w wieku senioralnym. Przewiduje sig,
ze w 2030 roku na 100 seniorow ogdlnie bedzie przypadac 135 senio-
rek, ale w miescie bedzie ich juz 145. Na obszarach wiejskich w 2030
roku na 100 senioréow bedzie przypadato 121 seniorek a w 2050 roku
115. Zaobserwujemy rowniez dynamiczny wzrost 0sob w najstarszej
grupie wiekowej, czyli 80 lat i wiecej. W 2030 roku osoby w wieku 80
lat i wiecej beda stanowily 5,9 proc. naszej populacji, a w 2050 roku
juz 10,4 proc.’ Te same dane wskazujg, ze w 2040 roku osoby ponad
osiemdziesiecioletnie bgda stanowity az 36 proc. zbiorowosci 0sob
w wieku 65 lat i wiecej. W koncu prognozowanego okresu proporcje
nieco ulegng zmianie i odsetek os6b 80+ w ogdlnej populacji osob
starszych zmniejszy si¢ do 32 proc., przy czym 60 proc. ponad osiem-
dziesieciolatkow bedzie mieszkato w miastach'®.

o Ibidem.
10 GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2016, s. 137, https://stat.

gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-
-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html (dostep: 16.09.2020).
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Wykres 4. Udziat kobiet i m¢zczyzn w wieku 60 lat 1 wigcej w liczbie
ludnosci ogotem (w procentach), w poszczegdlnych kategoriach wie-
kowych, wedtug prognozy 2030 i 2050 roku

2030

so1atiwiccel | S

B Ogétem M Kobiety M Mezczyini

2050

solat i wicce) | s S

B Ogdétem M Kobiety M Mezczyini

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Prognozy ludnosci na lata 2014-2050,
GUS 2014.
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Nalezy rowniez pamigtac, ze przemianom zwigzanym ze starze-
niem si¢ ludnosci towarzysza przemiany cywilizacyjne, ktore dotycza
omawianej starosci demograficznej. Oznacza to, ze obecne pokolenie
0s0b starszych znaczaco rdzni si¢ od swoich rowiesnikow w poprzed-
nich generacjach, czyli wiek senioralny beda osiggaé osoby lepiej
wyksztalcone, dysponujace wiekszym kapitalem zdrowia, dysponuja-
ce wigkszym kapitatem spotecznym, ale réwniez czesto dysponujace
mniejszym kapitatem rodzinnym. Majac wigc $wiadomos$¢ istotnych
zmian demograficznych, warto zastanowi¢ si¢, w jaki sposéb mozna
wykorzysta¢ potencjat senioréw i dlaczego ple¢ jest tak znaczaca
zmienng determinujaca jako$¢ starzenia sie.

Ple¢ jako zmienna spoleczno-demograficzna

Ple¢ jest kategoria wielowymiarowa, wystepujaca na gruncie wielu
dyscyplin naukowych. Analizujac pte¢ jako zmienng brana pod uwage
w wielu perspektywach badawczych, uznaje si¢ jg jako jeden z istotnych
wyznacznikéw nieréwnosci miedzy kobietami i mezczyznami. Uznajac
jajako zmienng r6znicujaca, nalezy zwrdci¢ uwage na dwa typy zalezno-
$ci. Pierwszy bedzie odnosit si¢ do zréznicowania wynikajacego z cech
biologicznych (ang. sex), drugi natomiast bedzie wynikat z uwarunkowan
spoteczno-kulturowych (ang. gender). Pte¢ biologiczna bedzie okreslata
te cechy, z ktorymi sie rodzimy (cechy narzadéw ptciowych, chromoso-
my, hormony plciowe itp.), a pte¢ spoleczno-kulturowa jest ksztaltowana
w procesie socjalizacji. Poczatkowo jest to socjalizacja pierwotna, ktorej
doswiadczamy w rodzinie, a p6zniej uczestniczymy w konstruowanej
spotecznie socjalizacji wtornej. Podczas socjalizacji wtornej cechy sa
nabywane pod wptywem interakcji z innymi cztonkami spotecznosci,
przez co w rdznych spolecznosciach i kulturach moga by¢ one odmienne!'.

Na gruncie nauk spotecznych i humanistycznych prowadzone sa
najczesciej badania odnoszace si¢ do plci spoteczno-kulturowej. W zto-

" B. Szacka, Gender i ple¢, w: K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka (red.), Gender
w spoteczenstwie polskim, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2011, s. 20.
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zonych rozwazaniach uwzglednia sie przede wszystkim role spoleczne
zwigzane z plcia, ktore sa definiowane kulturowo, a ich realizacja jest
spotecznie oczekiwana'>. Uwzglednienie kategorii ptci w badaniach
i wspotczesnej nauce wydaje si¢ koniecznos$cia, pominigcie jej moze
czyni¢ badania niepetnymi, a nawet ograniczonymi'®. Dla wielu badaczy
pte¢ spoteczno-kulturowa jest podstawowa kategoria badawcza, dzieki
ktorej mozemy doktadniej zrozumie¢ §wiat spoteczny, na réznych jego
poziomach. Mozemy analizowa¢ relacje miedzy kobietami i mezczy-
znami, mozemy takze na tej podstawie odkrywa¢ wiasne ,,ja”. W takim
ujeciu pte¢ jest powigzana z kultura, ekonomia, polityka i wyraznie
dzieli si¢ na to, co jest mgskie, i na to, co przynalezy do kobiet'.
Kategorie ptci stosujemy, aby odnalez¢ spdjnos¢ i znaczenie za-
chowan innych os6b. Czesto tez plec staje si¢ obrazem samego siebie.
Na pytanie: kim jestem? — odpowiadamy rowniez przez kategori¢ pici,
ktora w dalszym ciggu uznawana jest jako podstawowa zmienna przy
ksztattowaniu tozsamosci'®. Co jest wazne, koncepcja plci spotecz-
no-kulturowej odrzuca z zatozenia catkowita kobiecos¢ i catkowita
meskos$¢, stwarzajac przestrzen do nabywania okre§lonych wzorcow
zachowan oraz traktowania schematu ptci w sposob poznawczy. W ten
sposob mozliwa jest ocena i asymilacja nowych informacji oraz klasy-
fikowanie ich cech badz zachowan do kategorii kobiecej lub meskie;j.
Definicje ptci spoteczno-kulturowej nie odnosza si¢ wiec do sztywnych
norm, ale do poznawczych dziatan, dzigki czemu ujmowane sa jako
proces i produkt, podlegajace cigglym przemianom i modyfikacjom's.

12 B. Wojcieszke, Kobiety i mezczyzni. Odmienne spojrzenia na roznice,, Gdansk

2002, s. 9.
13 B. Szacka, Gender i ple¢, w: K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka (red.), Gender
w spoteczenstwie polskim, op. cit., s. 27.
K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka, Rozwdj reflekscji genderowej i studiow nad
spoteczno-kulturowq tozsamosciq ptci w Polsce, w: Gender w spoleczenstwie pol-
skim, op. cit., s. 8.
U. Kluczynska, Redefiniowanie meskosci. Kulturowo — spoteczne konteksty starzenia
sie mezczyzn, Zaktad Demografii 1 Gerontologii Spotecznej UL, £.6dz 2008, s. 76.
E. Paprzycka, E. Mianowska, Z. Izdebski, Kobiecos¢ i meskos¢ Polakow. Spo-
teczno-kulturowy wymiar pici jako kategoria analityczna, Rocznik Lubuski, t. 42,
cz. 1,2016, s. 107.
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Za poczatek refleksji nad podzialem na plec¢ biologiczna i spotecz-
no-kulturowa uznaje si¢ publikacje psychologa Roberta J. Stollera Sex
and Gender: The Development of Masculinity and Femininity, ktora
zostata wydana w 1968 roku. Do nauk spotecznych termin gender
zostal wprowadzony przez Ann Oakley w 1972 roku, w ksigzce Sex,
Gender and Society. Oakley podkreslata, ze tozsamosc¢ ptciowa kobiet
i mezczyzn nie jest zdeterminowana jedynie przez cechy biologiczne,
ale ksztaltuje si¢ przez narzucane kulturowo badz spotecznie, okre-
$lone modele me¢skosci i kobiecosci, przez wzory zachowan, obowia-
zujace normy i wzorce zachowan, az po okreslone role i oczekiwania
spoteczne. Wszystko to, co w spotecznej klasyfikacji nie jest meskie
badz kobiece, bedzie uznawane za spoteczng nierownos¢!'’. W latach
70. ubiegtego wieku w Stanach Zjednoczonych organizowano pierwsze
kursy uniwersyteckie, na ktérych zwracano uwage na men s studies,
bedacych swoistym przeciwienstwem powstatych znacznie wczesniej
feministycznych studiow nad kobiecoscig. W Polsce znaczenie ptci
spoteczno-kulturowej datuje sie na lata 90. XX wieku, kiedy to E. Ba-
diner w swojej ksiazce XY: Tozsamosc¢ mezczyzny, zwrdcita szczegolna
uwage na problematyke meskosci's.

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ cztery typy schematow odpo-
wiadajacych okreslonym wzorcom kobiecos$ci i meskosci wpisujacych
si¢ w okreslony model. Mamy wigc obraz wlasnej osoby zgodny z okre-
$lonymi definicjami kobiecos$ci i mgskos$ci, podejmujacy zachowania
zgodne z tradycyjnymi oczekiwaniami spotecznymi (mescy mezczyzni
i kobiece kobiety). W tej klasyfikacji wystepuja takze osoby, ktore
uksztattowaty obraz wtasnej osobowosci w sprzecznos$ci z tradycyjnie
przypisanymi rolami kobiecymi i meskimi (meskie kobiety i kobie-
cy mezczyzni). Wystepuja roéwniez osoby, ktére cechuje integracja
i komplementarno§¢ w odniesieniu do cech tradycyjnie meskich Iub

17 S. Krolikowska, Nierownosci w stanie zdrowia migdzy kobietami a mezczyznami

w kontekscie pici biologicznej oraz spoteczno-kulturowej, Acta Universitatis Lo-
dziensis, Folia Sociologica, 39, 2011, s. 35.

K. Slany, J. Struzik, K. Wojnicka, Rozwdj reflekscji genderowej i studiow nad
spoteczno-kulturowq tozsamosciq ptci w Polsce, w: Gender w spoleczenstwie pol-
skim, op. cit., s. 9.
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kobiecych. Ostatni jest model, w ktorym mamy do czynienia z niska
identyfikacja z kulturowo okreslonymi definicjami meskosci i kobie-
co$ci. Modele trzeci i czwarty sa z zatozenia alternatywa dla modelu
tradycyjnego, przez co kobieco$¢ nie jest zaprzeczeniem meskosci,
a meskosc¢ kobiecoscei, a te dwa wymiary wzajemnie si¢ uzupetniajg'®.

Zaprezentowana typologia stanowi teoretyczny fundament do reali-
zacji badan empirycznych, ktére dowodza, ze tradycyjnie pojmowane
kobiecos¢ i mesko$¢ ograniczaja zachowania ludzi pod wieloma wzgle-
dami. Osoby, ktore definiujg siebie w tradycyjnym wymiarze kobieco$ci
i meskosci, unikaja zachowan odbiegajacych od tego modelu, przez co
w ostatecznym bilansie repertuar ich doswiadczen jest znacznie ograni-
czony. To ograniczenie dotyczy zaré6wno sfery zwigzanej ze zdrowiem
psychicznym jednostek, jak i ich spotecznego funkcjonowania®. Dodat-
kowo przyjmuje sig, ze tak zainicjowany kierunek badan zwraca uwage
nie tylko na roznice kulturowe miedzy kobietami a m¢zczyznami, lecz
takze na szeroka game podobienstw.

Szczegotowa analiza uwarunkowan odnoszacych sie do plci spotecz-
no-kulturowej umozliwita takze okreslenie czynnikow odpowiedzial-
nych za kulturowe role plci, wyrazajace spoteczno-kulturowe réznice
migdzy kobietami i mezczyznami. Roznice te najczes$ciej wynikaja
z aktywnosci przypisywanych tradycyjnie do danej ptci biologicznej
badz z cech osobowosciowych poszczegolnych jednostek. Na tej pod-
stawie utrwalaja si¢ okreslone wzorce meskosci i kobiecosci, ktore sa
oceniane rowniez w odniesieniu do ich aktywnosci spotecznej, rodzinne;j
i zawodowej, a takze ksztattuja si¢ spoteczne postawy wobec ol kobie-
cych oraz meskich w sferze prywatnej i publicznej. Te zr6znicowane
oczekiwania i postawy tworza w spoteczenstwie dysproporcje ptci
w dostepie do zasobow, sity i prestizu?!.

19

E. Paprzycka, E. Mianowska, Z. Izdebski, Kobiecos¢ i meskos¢ Polakow. Spotecz-
no-kulturowy wymiar plci jako kategoria analityczna, op. cit., s. 107.

S.L. Bem, The Measurement of Psychological Androgyny, Journal of Consulting
and Clinical Psychology, nr 42, 1974, s. 155-162.

K. Kocot-Gorecka, Spofeczno-demograficzne predyktory poglagdow kobiet i mez-
czyzn dotyczqcych kulturowych rol plci w Polsce, Studia Demograficzne 1 (165),
2014, s. 31.
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Postawy spoteczne wobec 16l ksztattuja sie pod wptywem kultury,
grup spotecznych, wieku, poziomu wyksztalcenia, miejsca zamieszka-
nia a takze edukacji, ktorej w ostatnim czasie przypisuje si¢ szczegolne
znaczenie. Osiggniecie pewnego poziomu wiedzy prowadzi do elimina-
cji stereotypow, uprzedzen, przesadow, co sprzyja wiekszej tolerancji
i otwarto$ci na zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢. Elementem edukacji
jest rowniez umiejetnos¢ doboru okreslonych metod wychowania,
dedykowanych okreslonej ptci i przypisanych jej wzorcom kulturo-
wym. Postawy wobec rdl kulturowych wpisanych w pte¢ spoteczno-
-kulturowa zmieniaja si¢ w czasie cyklu zycia. Przy czym w procesie
wychowawczym doswiadczanym od najmlodszych lat i w okresie
mtodos$ci stosunkowo tatwo przyswajane sa nowe wartosci. Natomiast
wraz z wiekiem czlowiek doswiadcza coraz wigcej nowych wyzwan
i oczekiwan, przez co z jednej strony moze zmienia¢ swoje wczesniej
uksztattowane postawy, ale z drugiej strony — sam proces adaptacji
do nowego zdecydowanie si¢ wydluza. Szczegdlnie wolno zmieniaja
si¢ tez postawy jednostek wobec kulturowych rol ptci wsrdd osob star-
szych, przez co utrwalone stereotypy odnoszace si¢ do pici sg bardziej
wyrazne niz w przypadku mtodszych generacji’>.

Majac swiadomos$¢ wystepowania roznic miedzy postawami wobec
rol kulturowych, warto zastanowi¢ si¢ nad kategoria ptci spoteczno-
-kulturowej w kontekscie starosci i starzenia si¢, pamigtajac oczywi-
$cie o uwarunkowaniach demograficznych, specyfice potrzeb kobiet
1 mezczyzn oraz wzorcach towarzyszacych starzeniu si¢. Ple¢ jest
bezapelacyjne jedng z najwazniejszych zmiennych charakteryzujacych
zréznicowanie procesOw ludnosciowych, w tym takze starzenia si¢
ludnosci. Zréznicowanie jakosSci starzenia si¢ populacji kobiet i mgz-
czyzn wynika z dwoch prawidtowosci demograficznych. Po pierwsze,
prawdopodobienstwo urodzenia chlopca jest wyzsze niz urodzenia
dziewczynki, co oznacza, ze czesciej rodza si¢ chlopey. A po drugie,
przecietne dalsze trwanie zycia kobiet jest dtuzsze niz mg¢zczyzn w kaz-
dej kategorii wiekowej 0sob starszych. Tendencje te warunkowane sa
zapewne: czynnikami genetycznymi, sktonnoscia do dbania o zdrowie

2 Ibidem, s. 32.
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i zapadalnosciag na rézne choroby czy sklonnoscig do zachowan ry-
zykownych?. Dodatkowo stereotypy zwigzane z picig majg rowniez
wplyw na zdrowie somatyczne i psychiczne kobiet oraz mezczyzn.
W konsekwencji tych zdarzen na wdowienstwo cze¢$ciej narazone sa
kobiety i to one w zdecydowanej wigkszosci reprezentuja jednoosobowe
gospodarstwa domowe 0s6b starszych.

Wykres 5. Kobiety i mgzczyzni w ocenach dotyczacych staro$ci
(w procentach)

kres zycia 64,1

) 23,4
czas niedotestwa -20,8

48,6

czas choroby

utrata samodzielnosci

46,1
36,9
20,9
- . 54,0

zastuzony odpoczynek

B mezczyzna M kobieta

90,9
90,8

Zrodto: badania whasne

Ta cata sekwencja uwarunkowan przektada sie¢ rowniez na postawy
wobec staro$ci i starzenia sie¢, ktore sg czesciowo odmienne dla kobiet
i dla mezczyzn. Prezentowane powyzej oceny postaw pochodzg z badan

2 J. Murkowski, Ple¢ a zaawansowanie procesu starzenia si¢ ludnosci panstw eu-

ropejskich, Zarzadzanie i Finanse, Journal of Management and Finance, Vol. 15,
No. 3, 2017, s. 309.
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autorskich i sag odzwierciedleniem deklaracji ,,zdecydowanie zgadzam
si¢” 1 ,,zgadzam si¢”**. Badani seniorzy byli zgodni co do tego, ze sta-
ro$¢ jat kolejnym etapem w zyciu, ktory nalezy zaakceptowac, oraz
co do tego, ze staro$¢ jest zastuzonym odpoczynkiem. W pozostatych
ocenach widoczne sg juz znaczace roznice. Kobietom trudniej niz
mezczyznom jest zaakceptowac staros¢ jako kres zycia, czas choroby
badz utratge samodzielno$ci. Mezczyzni natomiast wigza ze staroscia
pewne nadzieje zwigzane z mozliwoscia realizacji marzen, na ktore
jest odpowiedni czas. Powyzsze zestawienie znajdzie uzasadnienie
w analizie aktywnosci 0sob starszych w podziale na kobiety i megzczyzn.

O aktywnosci osob starszych w Polsce

Proces starzenia si¢ zalezy w duzym stopniu od sposobu, w jaki
cztowiek odgrywat role spoteczne, jaka byta jego pozycja w rodzinie
i jakie sg postawy spoteczne wobec 0sob starszych. Czes¢ osob do-
$wiadczajacych procesu starzenia si¢ zyje wspomnieniami, patrzac
na wszystkich 1 wszystko bardzo krytycznie, przez co nie otwiera si¢
na nowe mozliwosci, a to w konsekwencji prowadzi do wycofania
7 7ycia spotecznego i osamotnienia. Inni natomiast, majac swiadomos¢
wlasnych ograniczen, nie rezygnuja ze swoich zatozen i planow, probuja
stworzy¢ nowa przestrzen dla siebie i zy¢ petnig zycia®.

Aktywna starosc¢ jest z jednej strony rezultatem przebiegu wczesniej-
szych faz zycia, z drugiej strony — jest ocena jakosci zycia i starzenia
sie 0sob starszych. Uwarunkowania polskiej staro$ci i starzenia si¢ sa
bardzo zr6znicowane pod wzgledem prawnym, instytucjonalnym, a tak-
ze spotecznym. Koncepcja aktywnego starzenia ma na celu zapewnié

24 Prezentowane wyniki pochodza z badania Postawy seniorow wobec starosci

i spolecznych uwarunkowan starzenia sie autorstwa E. Bojanowskiej i M. Kawin-
skiej. Badanie zostato zrealizowane w 2017 roku na probie 453 respondentdw,
w wieku 60 lat 1 wigcej, bedacych opiekunami 0séb niesamodzielnych.

% B. Lacheta, Zrozumienie starosci, w: J. Stala (red.), Czlowiek chory i umierajgcy.
Mozliwosci wsparcia i pomocy, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskie-
go Jana Pawta II, Krakow 2014, s. 270.
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starzejacej si¢ osobie mozliwo$¢ bycia jak najdtuzej spotecznie produk-
tywna, co w rzeczywistosci taczy si¢ z koniecznoscia stworzenia i jed-
nostce, i spoteczenstwu warunkow umozliwiajacych bycie jak najdhuze;j
produktywnym. W takim rozumieniu koncepcja ta bedzie uwzgledniaé
kazda aktywnos¢, niezaleznie czy wynagradzang, czy nie, ktora bedzie
wytwarza¢ okreslone dobra i ustugi. Do tych aktywnosci zaliczymy
zaréwno pracg zawodowa, jak i prace domowe i opiekuncze na rzecz
rodziny, bliskich, przyjaciot, a nawet te o charakterze wolontaryjnym?.

Koncepcja aktywnego starzenia rozwijana jest juz od kilkunastu
lat, a jej gtéwny kierunek dziatan skoncentrowany jest na zachowaniu
jak najdluzszej samodzielnosci osob wraz ze wzrostem ich wieku.
Oznacza to, ze osoby starsze potrafia dokonywac elastycznych wy-
borow w zarzadzaniu swoim czasem w poszczegolnych fazach zycia.
Wspotczesnie osoby starsze stosunkowo szybko koncza aktywnosé¢
zawodowa i podlegaja dezaktywizacji, a rownocze$nie brakuje w prze-
strzeni produktywnych rol spotecznych, ktorymi mogliby wypetnié¢
pojawiajaca si¢ pustke?’. Poprzez propagowanie koncepcji aktywnego
starzenia si¢ osobom starszym udaje si¢ doceni¢ wlasny potencjal, tak
aby czu¢ si¢ potrzebnym, atrakcyjnym i moc uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. Przy czym do tego potrzebna jest seniorom odpowiednia
ochrona i poczucie bezpieczenstwa.

Mowiace o aktywnosci 0sob starszych, wyrdznia si¢ jej dwa zakre-
sy. Pierwszy odnosi si¢ do wykonywania pracy cenionej i uzytecz-
nej. Mozemy wiec tu uwzgledni¢ rézne rodzaje dziatalnosci bedace
kontynuacja wczesniej wykonywanej pracy zawodowej, rozne rodzaje
aktywnosci spotecznej i rodzinnej. Drugi zakres aktywnosci bedzie
dotyczyl ro6znorodnych form spedzania czasu wolnego, ze szczegolnym
uwzglednieniem mozliwo$ci realizacji wtasnych pasji i zainteresowan.
W tym obszarze bedziemy mie¢: czytelnictwo, stuchanie audycji radio-
wych, ogladanie telewizji, uczestnictwo w kulturze, wyjscia do muzeow

2 P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska (red.), Aktywne starzenie si¢ Przeciwdzialanie

barierom, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2014, s. 8.

J. Perek-Biatas, B. Worek, Aktywne starzenie sie, aktywna staros¢ — okreslenie
pojec, w: Perek-Biatas J. (red.), Aktywne starzenie sie, aktywna staros¢, Wydaw-
nictwo ,,Aureus”, Krakow 2005, s. 13.
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i galerii, az po aktywnos¢ sportowg i turystyczng. Warto podkreslic,
ze kazdy rodzaj aktywnosci w przypadku seniorow bedzie sprzyjat ich
samodzielnosci, zaradnosci, a przede wszystkim samoakceptacji. Przy
czym aktywny senior samodzielnie buduje swoja przestrzen zyciowa,
ktora niestety wraz z wiekiem zawgza sig”.

Wykres 6. Stuchacze UTW w Polsce w 2018 roku wedtug ptci i wieku
(w procentach)

87,1 84,8
79,4

12,9 15,2

do lat 60 61-75 76 lat i wiecej

M Kobiety B Mezczyzni

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie GUS, Uniwersytety Trzeciego wieku
w Polsce w roku akademickim 2017/2018, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademic-
kim-20172018,11,2.html (17 wrze$nia 2020)

Aktywno$¢ umozliwia osobom starszym realizacj¢ wiekszosci ich
potrzeb, ale najwicksza trudnos$¢ polega na doborze jej wiasciwych
form. Obecnie w Polsce najbardziej rozbudowang oferte dedykowana
seniorom maja Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW), ktore aktywizuja
swoich stuchaczy do pehiejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
proponujac szereg wyktadow, warsztatow, seminariow i kursow. W 2018

2 A. Rokicki, Starosé¢ nie znaczy biernos¢ — wspolczesne metody aktywizowania
seniorow, Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin Polonia, Vol.
XXIX, 1, 2016, s. 191-192.
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roku dziatalo w Polsce 640 UTW oferujacych swoim uczestnikom
zajecia edukacyjne, integracyjne oraz aktywizacyjne, ukierunkowane
na poprawe jakosci zycia osob starszych oraz zwigkszanie ich uczest-
nictwa w zyciu spolecznym. We wszystkich badanych Uniwersytetach
studiowato tacznie 113,2 tys. 0sob, z czego 94,5 tys. reprezentowaty
kobiety, co oznacza, ze jedynie 15,7 proc. uczestnikow zaje¢ stanowili
mezezyzni. Uwzgledniajac wiek stuchaczy, warte podkreslenia jest,
ze w kazdej kolejnej kategorii wieku zwigksza si¢ odsetek mezczyzn
uczestniczacych w zajeciach UTW. Stuchaczkami Uniwersytetow sa
najczesciej mieszkanki wojewodztwa mazowieckiego, natomiast naj-
wyzszy odsetek shuchaczy plci meskiej reprezentowany jest na Slasku®.
Nalezy pokresli¢, ze dla zwigkszania aktywnosci seniorow wazne jest
uczestnictwo w kazdej formie ksztalcenia i cieszy fakt, ze w§rod osob
starszych w wieku 60-69 lat w 2016 roku taka aktywnos$¢ przejawiato
25,2 proc. kobiet i 26,1 proc. mezczyzn®.

2 GUS, Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce w 2018 roku, s. 4, https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-pol-
sce-w-2018-1-,10,2.html (dostep: 17.09.2020).

30 GUS, Sytuacja osob starszych w Polsce w 2018 roku, s. 68, https:/stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-pol-
sce-w-2018-roku,2,1.html (dostep: 17.09.2020).
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Wykres 7. Stuchacze UTW w 2018 roku wedlug miejsca zamieszkania

Zachodniopomorskie
Wielkopolskie
Warminsko-mazurskie
Swigtokrzyskie
Slaskie

Pomorskie

Podlaskie
Podkarpackie
Opolskie
Mazowieckie
Matopolskie

todzkie

Lubuskie

Lubelskie

Kujawsko-pomorskie

Dolnoslgskie

M Kobiety M Mezczyzni

Zrédto: Obliczenia wlasne na podstawie GUS, Uniwersytety Trzeciego wieku
w Polsce w roku akademickim 2017/2018, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademic-
kim-20172018,11,2.html (dostgp: 17.09.2020).

Inng forma aktywno$ci osob starszych jest uczestnictwo w inicja-
tywach Kluboéw Seniora, centrow kultury, klubow i $wietlic. Osoby
w wieku 60 lat i wiecej stanowily w 2018 roku 33,1 proc. ogdlnej
liczby cztonkdw kot, klubow i sekceji w dedykowanych im instytucjach,
co stanowito wzrost o 7,3 proc. stuchaczy w poréwnaniu z rokiem

Ned
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poprzednim. W badanym roku zaobserwowano w$rod senioréw
zwigkszone zainteresowanie uczestnictwem w grupach artystycznych.
W skali roku wzrost ten wyniost 3,9 proc., a taczny udziat oséb star-
szych w takich grupach wynidst 18,7 proc. Osoby starsze coraz chet-
niej korzystaja takze z zasobdw bibliotek publicznych, co przektada
si¢ na wzrost czytelnictwa w tej grupie. Uzytkownicy w wieku 60 lat
i wigcej stanowili 9 proc. populacji seniorow, przy czym w rocznej
analizie odsetek ten wzrost o 6,4 proc. Na przestrzeni lat zwigksza
sie rowniez liczba seniorow, deklarujacych znajomosc¢ jezyka obcego.
W 2016 roku wsrdd oséb w wieku 60-69 lat 50,7 proc. potwierdzito
znajomo$¢ przynajmniej jednego jezyka obcego i bylo to o 6,7 proc.
wiecej niz piec lat wezesniej. Znajomosc¢ jezykow obceych byta bardziej
popularna wérdd seniorek niz senioréw, przy czym réznice w poziomie
deklaracji stopniowo si¢ wyrownuja. W 2016 roku w grupie senioréw
deklarujacych znajomos¢ jezyka obcego 55,4 proc. to kobiety, w 2011
roku byto ich 53,2 proc.’!

Dla utrzymywania jak najdluzszej samodzielnos$ci seniorow wazne
jest zdrowie i sprawnos¢, zarowno fizyczna, jak i psychiczna. W su-
biektywnej ocenie sprawnosci fizycznej wsrod osob w wieku 60 lat
i wigcej zdecydowanie lepiej wypadaja mezczyzni, ktdrzy o 8,5 proc.
rzadziej oceniali swoja sprawnos¢ fizyczna jako zta i bardziej zta oraz
0 5,6 proc. czesciej przy ocenie tej sprawnosci jako dobrej i bardzo
dobrej. W ogolnych deklaracjach w badanej grupie 45,8 proc. uznato
swoja sprawno$¢ fizyczna jako $rednia, 27,8 proc. jako za, a 8,3 proc.
jako bardzo zta. Zadowolonych i bardzo zadowolonych ze sprawnosci
fizycznej bylo odpowiednio 16,6 proc. oraz 1,5 proc. seniorow w wieku
60 lat i wiecej. Samoocena sprawnosci fizycznej warunkowana jest
uczestnictwem w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej, w czym
brato udzial §rednio 25,1 proc. badanych. Przy ocenie poziomu deklara-
cji wynikato, ze bardziej aktywni sportowo sa mezczyzni, wsrod ktorych
27,7 proc. whaczylo si¢ do tego typu zajec, wsrod kobiet aktywnych byto
23,2 proc. Warto podkresli¢, ze w grupie deklarujacych uczestnictwo
w zajeciach sportowych prawie potowa wykonywala ¢wiczenia przy-

31 Ibidem, s. 64-65.
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najmniej raz w tygodniu. Dla wigkszo$ci seniorow udziat w zajeciach
sportowych wynikal z czerpanej z tego przyjemnosci i do§wiadczania
rozrywki, w dalszej kolejnosci wskazywano na zalecenia lekarza oraz
koniecznos$¢ dbatosci o whasciwg sylwetke™.

Whioski

Zaprezentowana analiza postaw kobiet i me¢zczyzn wobec starosci
i starzenia si¢ jest jedynie glosem w dyskusji o jakosci starzenia si¢
wspolczesnych seniordéw. Latwo dostrzec, ze pte¢ jest w tym przypadku
zmienng réznicujaca postawy, wobec tego stanu i procesu. Powyzsze
rozwazania na temat meskiej i kobiecej starosci dowodza, ze aktyw-
nos$¢ jest bardziej domena kobiet niz mezczyzn, sg one bardziej chetne
do budowania nowych relacji spotecznych, czgsciej uczestnicza w spo-
tkaniach, seminariach i kursach. Mg¢zczyzni natomiast bardziej niz
kobiety pielegnuja sprawnos¢ fizyczna, staraja si¢ regularnie ¢wiczy¢
i dba¢ o dobrg kondycje.

Mozna wigc pokusic si¢ o stwierdzenie, ze do procesu starzenia si¢
nieco lepiej przygotowane s kobiety. Swiadczy o tym przede wszystkim
ich wysoka w stosunku do megzczyzn otwartos$¢ na aktywne starzenie
sie. Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, z czego to wynika,
ale z pewnoscia mozemy przyjac, ze kobiety z racji tradycyjnie utrwa-
lonych r6l, w poszczegdlnych etapach zycia zazwyczaj realizowaly
sie¢ rownolegle na ptaszczyznie zawodowej i rodzinnej (poczatkowo
jako matki, pdzniej jako babcie), w sposob bardziej dynamiczny niz
mezczyzni, przez co ta aktywnos$¢ w wieku senioralnym jest traktowana
jako naturalna konsekwencja wczesniejszego stylu zycia. Wspdtczesni
seniorzy to przedstawiciele tradycyjnego podziatu rol, gdzie kobieta
pracowata zawodowo i sprawowata opieke nad rodzina, a mezczyzna
przede wszystkim byt odpowiedzialny za bezpieczenstwo ekonomiczne
rodziny. W zyciu kobiety we wczesniejszych fazach byla obecna caty
czas dynamika zdarzen jako konsekwencja koniecznosci godzenia rol

32 Ibidem, s. 70-71.
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zawodowych i rodzinnych. Natomiast mezczyzna byt uwazany za gtowe
rodziny, on decydowat w najwazniejszych dla rodziny kwestiach, a jego
zdanie byto niepodwazalne, ale kwestie rownowagi miedzy zyciem
zawodowym a rodzinnym bylo mu obce. Dodatkowo wraz z proce-
sem starzenia okazuje si¢, ze ta pozycja mezczyzny zostaje zaburzona
1w pewnym etapie Zycia musi on ustapi¢ miejsca mtodszym. Dla wielu
jest to trudne do zaakceptowania i §wiadomos$¢ mijajacego zycia na-
pawa wicksza obawa niz wiarg w lepsze jutro, przez co mezczyznom
jest trudniej odnajdywac¢ si¢ w nowych rolach.

Mezczyzna wraz z wiekiem, w swojej §wiadomosci, przestaje by¢
idealem mesko$ci, traci swoja pozycje w rodzinie, a dodatkowo poja-
wiaja sie problemy zdrowotne i czesto utrata samodzielnosci. Konse-
kwencja tego jest konieczno$¢ korzystania z opieki i wsparcia, ktore
najczesciej udzielane jest przez miodsza zone. To wszystko zaburza
ugruntowany porzadek meskiego §wiata, na skutek czego to wtasnie
mezczyznom jest trudniej pogodzi¢ sie z konsekwencjami starzenia
sie. Nalezy jednak mie¢ nadzieje, ze otwarto$¢ na aktywne starzenie
bedzie wzrastac i przestanie by¢ domeng kobiet. Pamietajmy, ze kazde
kolejne pokolenie senioréw jest bardziej wyedukowane i swiadome
zmian wynikajacych ze starzenia si¢ organizmu. Wigksza dbalos¢
o zdrowie, edukacja calozyciowa, wzrost akceptacji spotecznej senio-
row powinny takze przyczynia¢ si¢ do podnoszenia jakoSci starzenia
si¢ kolejnych pokolen.
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