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Cialo kobiety w ,,zakletym” kregu wagi
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Abstrakt

Ciato kobiety od zawsze stanowito punkt zainteresowania spotecznego
i zwracato uwagg jej samej w strong troski o wlasna cielesno$¢. Wspdtczesnie
presja atrakcyjnego, czyli szczuptego ciala, stala si¢ na tyle silna i pow-
szechna, ze nie pozostaje obojetna ani dla kobiet (w mniejszej mierze takze
dla mezczyzn), ani otoczenia spotecznego. Celem artykutu jest ukazanie
dwoch sprzecznych tendencji oddziatywan wspolczesnosci na kobiety — presji
posiadania szczuplego ciata i presji doznawania przyjemnosci wynikajacej
migdzy innymi z jedzenia. Wskazane zostaly szeroko ujete konsekwencje
niewpisywania si¢ w panujace trendy ,.konsumpcji estetycznej” oraz przyczyny
i konsekwencje otylosci jako wspotczesnej choroby cywilizacyjnej. Tekst
artykutu zamykaja refleksje wskazujace na mozliwe drogi dzialania w celu
wyjscia z ,,zamknigtego kregu wagi”.

Wstep

We wspodlczesnym spoleczenstwie, nasyconym konsumpcjonizmem
i nieustannym poszukiwaniem wszelkiego rodzaju przyjemnosci, funk-
cjonujg obok siebie dwa sprzeczne zjawiska. Z jednej strony mamy
do czynienia z opisywang przez socjologoéw ,.konsumpcja estetycznga”,
w ktorej ciato traktowane jest jako projekt, za ktory jednostka staje si¢
odpowiedzialna, a nawet w pewnym sensie jest zmuszona je projekto-
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wac!. Celem jest osiggniecie mozliwie wysokiego stopnia atrakcyjnosci
wiasnego ciata. Z drugiej strony — doznawanie przyjemnosci, stanowia-
ce dzi$ niekiedy cel wrecz egzystencjalny, kaze korzysta¢ z wszelkich
przejawow zycia, takze takich jak przyjemno$¢ ptynaca z jedzenia.
W praktyce czesto oznacza to zbyt obfite, niezdrowe i nieregularne
positki. Dodajac do tego powszechny dzi$, wygodny, tzn. bierny tryb
zycia, uzyskuje sie prosta droge do nadwagi i otytosci. Gdyby siegnaé
do czasow Petera Rubensa, w ktorych otytos¢ byta kojarzona z dobroby-
tem, bogactwem, seksualno$cig i ptodnoscia, oba zjawiska stanowityby
spojna calos¢. Dzi$ jednak to dwa skrajne bieguny, migdzy ktorymi
funkcjonuja jednostki ksztattujgce swoj styl zycia oraz swoja tozsamosc,
dokonujace wybordéw, w jaki sposob przystosowac sie do panujacych
trendéw i wymogow spolecznych ptynacych z jednej i z drugiej strony.
Niedopasowanie si¢ do tych wyraznych spotecznych tendencji moze
skutkowaé poczuciem nieadekwatnos$ci czy nieprzystosowania, co
nie jest obojetne dla poczucia wlasnej wartosci i budowania relacji
spotecznych.

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni podlegaja dzi$§ presji wtasnego
wygladu, a atrakcyjny oznacza przede wszystkim — szczupty. Barokowa
sylwetka jest zaprzeczeniem tej pozadanej aktualnie. Wedlug zasad
wspolczesnej kultury popularnej, ,,perfekcyjne ciato jest szczupte...””,
a nawet, jak zauwaza Zbyszko Melosik, analizujac tresci przekazow
medialnych, cialo kreowane w mediach jest az nazbyt szczupte: ,,prze-
cigtna modelka, tancerka lub aktorka jest tam bardziej szczupta niz
95% populacji kobiet™. Sg one zwykle wyzsze o 9 proc. i szczuplejsze
0 16 proc. w stosunku do przecietnej kobiety, a w przeliczeniu na ki-
logramy to roznica co najmniej o$miu kilogramow*. Ten nieosiggalny

' A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo w epoce poznej

nowoczesnosci, przekt. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001, s. 142.
2 C. Edgley, D. Brissett, Health Nazis and Cult of the Perfect Body: Some Polemi-
cal Observations, Symbolic Interaction, nr 2, 1990, s. 261.
Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wtadza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2010, s. 47.
S.A. Rathus, Psychologia wspotczesna, przekt. B. Wojciszke, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 641.
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ideal pigkna stat si¢ dla wielu kobiet i me¢zczyzn nie tylko zrodlem
poczucia niespetnienia, ale i nieadekwatnos$ci. Szczupte ciato jest dzis,
zdaniem autora, skutecznym instrumentem réznicowania ludzi. Osoby,
ktore moga si¢ nim pochwali¢, postrzegane sg jako odnoszace sukcesy,
zdrowe, posiadajace kontrolg i atrakcyjne seksualnie. Natomiast osobom
otytym przypisuje si¢ brzydote, problemy zdrowotne oraz pozbawie-
nie kontroli nad wlasnym zyciem. Poza tym uwaza sie, ze sa to osoby
leniwe, zachtanne i samopobtazajace. Tym samym otytos¢ zaczeta by¢
postrzegana jako wskaznik spotecznego niepowodzenia jednostki’. Po-
jawiaja si¢ nawet doniesienia z badan, mowiace o dyskryminacji osob
otytych (najczesciej kobiet) w miejscu pracy. Dotyczy to ich gorszego
traktowania w procesie rekrutacji zawodowej oraz uzyskiwania przez
nie nizszego wynagrodzenia za prac¢ niz osoby szczuple zatrudnione
na tym samym stanowisku®.

Cialo kobiety mi¢dzy idealem a otyloScia

Ideat szczuplego ciata nabrat charakteru spotecznej konstrukcji,
ktora ma dzi$ wplyw na proces ksztaltowania tozsamosci jednostek,
zwlaszcza kobiet’. Maja one bowiem tendencje do czgstego podej-
mowania poréwnan spotecznych w gore®. W efekcie, poréwnujac sig
z modelkami, odczuwaja nieadekwatnos¢ wiasnego ciata. Podobne
zjawisko co prawda dotyczy takze me¢zczyzn — ogladajac idealne
meskie ciata modeli, przestaja by¢ zadowoleni ze swojego’. Mezczy-

5 Z. Melosik, Tozsamosé¢, ciato i wiadza w kulturze instant..., op. cit., s. 47-48.

¢ S. L. Averett, Obesity and labor market outcomes. The hidden private costs of obe-
sity: lower earnings and a lower probability of employment, 2019, https://wol.iza.
org/articles/obesity-and-labor-market-outcomes/long (dostep: 26 listopada 2020).
Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wtadza w kulturze instant..., op. cit., s. 45.

A. Brytek-Matera, A. Charzynska, Zwigzek pomiedzy emocjonalnym aspektem
obrazu ciata a ekspresjq uczuc u kobiet z otytoscig, Endokrynologia, Otytos¢ i Za-
burzenia Przemiany Materii, t. 5, nr 4, 2009, s. 199, https://journals.viamedica.pl/
eoizpm/article/download/26003/20813 (dostep: 14 wrzesnia 2020).

Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant..., op. cit., s. 100-103,
149.
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znom wydaje si¢ jednak czesto, ze ich cialo jest bliskie ideatu. Kobiety
natomiast oceniajg si¢ zwykle jako grubsze w porownaniu z ideatem.
Warto doda¢, ze me¢zczyzni wola nieco obfitsze w ksztattach kobiety
niz wydaje si¢ kobietom, za to kobiety wola szczuplejszych mezczyzn
niz oni sami sadza'’.

Kobiety sg znacznie bardziej podatne na oddziatywanie presji
szczuptego ciata niz m¢zczyzni. To one przede wszystkim sa oceniane
przez innych na podstawie tego, jak wygladaja, i to one przywiazuja
wickszg wage do swojego wygladu. Czgsciej niz mezczyzni stosuja
diety, maja problemy z zaburzeniami odzywiania, kupuja wigcej ubran,
czesciej uzywaja kosmetykow, robia makijaz, chodza do kosmetyczki,
korzystaja z zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej, sg tez bardziej
sktonne do ponoszenia dyskomfortu fizycznego, by lepiej wygladac''.

Wiekszy nacisk na atrakcyjnos¢ fizyczna kobiet, ktora stanowi
kluczowy wymiar ich spotecznej oceny, wynika w duzej mierze z so-
cjalizacji i stereotypow. Cielesnos$¢ kobiety ksztattuje jej tozsamosé
ijest wyznacznikiem jej traktowania przez innych. W wielu sytuacjach
spotecznych , kobieta staje si¢ swoim wygladem”!?. Czesto traktowana
jest jako obiekt potencjalnego spojrzenia meskiego dokonujacego oceny

10°S. Moscovici, Psychologia spoleczna w relacji ja — inni, przekt. M. Cielecki,

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998, s. 536; S.A. Rathus,
Psychologia wspolczesna, op. cit., s. 535; por.: A. Linek, Atrakcyjnos¢ fizyczna
i seksualna w matzenstwie, w: M. Sroczynska, A. Linek (red.), Szkice z socjologii
emocji. Spoteczne konteksty wspotbycia i intymnosci, t. 1, Wydawnictwo UKSW,
Warszawa 2020, s. 132, https://wydawnictwo.uksw.edu.pl/imgcms/e-booki/ebo-
ok_sroczynska_spoleczne%?20konteksty maty.pdf (dostep: 23 wrzesnia 2020).

S. Bem, Meskos¢ — kobiecosé. O roznicach wynikajgcych z pici, przekt. S. Pikiel,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000; E. Mandal, Podmiotowe
i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwiqzanych z picig, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000; N. Etcoff, Przetrwajq najpiekniejsi,
przekt. D. Ciesla-Szymanska, Wydawnictwo WAB, Warszawa 2000; A. Glgboc-
ka, J. Kulbat, Czym jest wizerunek ciata?, w: A. Glgbocka, J. Kulbat (red.), Wize-
runek ciata. Portret Polek, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005,
s. 9-28; por.: A. Linek, Atrakcyjnos¢ fizyczna i seksualna w matzenstwie..., op.
cit., s. 125.

E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwigzanych
z plcig..., op. cit., s. 39.
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jej wygladu i czerpiacego z niego przyjemnos$¢. Z kolei narcystyczna
przyjemnos¢ kobiet ma wynika¢ z postrzegania siebie jako obiektu
meskiego pozadania. Do takiego stanu rzeczy przyczynia si¢ zjawisko
erotyzacji konsumpcji wyraznie zauwazalne w mediach'.

Efektem idealizacji szczuptego ciala jest rosnace niezadowolenie
z wlasnego wygladu i to zarowno wsrdd kobiet, jak i me¢zczyzn, przy
czym zauwaza si¢, ze jest ono istotnie wyzsze u kobiet. Ro$nie tez licz-
ba o0s6b cierpiacych na zaburzenia odzywiania i wzrasta popularno$¢
operacji plastycznych, ktore takze, jak wspomniano, czg$ciej dotycza
kobiet'. Idealizacja szczuptej sylwetki kobiecej, wedtug niektorych
psychologdéw, moze wywotywac u nich silny lek przed nadwagg i pro-
wadzi¢ do zaburzen odzywiania. ,,Daleko posunigta idealizacja tego
wzorca moze si¢ przyczynia¢ do zaburzen obrazu ciata i przesadnych
wysitkow doréwnania owemu wzorcowi”!. Presja spoteczno-kulturowa
na odchudzanie si¢ wobec kobiet o przecigtnej czy ponadprzecigtnej
wadze ciala jest coraz silniejsza. Nie tylko doswiadczaja one nieza-
dowolenia ze swojego wygladu, ale tez negatywnych konsekwencji
spotecznych w postaci etykietowania i stygmatyzacji'®.

Problem ten jest powazny, gdyz kobiet o tej ponadprzecietnej wadze
przybywa — odsetek 0sob otytych i z nadwaga stale rosnie. Odwotujac
sie do europejskiego i polskiego raportu stanu zdrowia ludnosci, Woj-
ciech Zgliczynski podaje, ze ponad polowa Polakow i co 6sme polskie
dziecko sa otyle lub maja nadwage. Cze$ciej problem ten dotyczy mez-
czyzn (44 proc. nadwaga i 18,1 proc. otyto$é) niz kobiet (odpowiednio
30,1 proc. i 15,6 proc.)"”. Proporcja masy ciata do wzrostu kwalifikuje

Z. Melosik, Tozsamosc¢, ciato i wladza w kulturze instant..., op. cit., s. 28-39; por.:
A. Linek, Atrakcyjnos¢ fizyczna i seksualna w matzenstwie..., op. cit., s. 125.

A. Glgbocka, J. Kulbat, Czym jest wizerunek ciata?..., op. cit., s. 13; M. Lipow-
ska, M. Lipowski, Ocena wlasnej atrakcyjnosci przez kobiety w roznym wieku,
w: A. Chybicka, M. Kazmierczak (red.), Kobieta w kulturze, kultura w kobiecie.
Studia interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2006, s. 399.
S.A. Rathus, Psychologia wspolczesna..., op. cit., s. 642.

A. Brytek-Matera, A. Charzynska, Zwigzek pomiedzy emocjonalnym aspektem
obrazu ciata a ekspresjq uczuc u kobiet z otyloscig, op. cit.

W. Zgliczynski, Nadwaga i otytos¢ w Polsce, Zagadnienia spoteczno-gospodar-
cze, nr 4 (227), 15 marca 2017, Biuro Analiz Sejmowych, 2017, http://orka.sejm.
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czesciej niz co szdstego mezezyzne i co siodma kobiete do kategorii
0sob otytych's. Problem otytosci jest dzi$ na tyle powszechny, ze mowi
si¢ 0 niej jako o chorobie cywilizacyjnej”. ,, Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, otytoéé przybrata charakter globalnej epidemii i nalezy
do najwazniejszych przewlektych chorob niezakaznych”?.

Przyczyna nadwagi i otytosci jest zachwianie bilansu energetycznego
wynikajgce z przyjmowania wigkszej ilosci kalorii w pozywieniu niz
zuzywa organizm?'. Niewatpliwie jedzenie stuzy zaspokajaniu gtodu.
,,Gtod jest popedem fizjologicznym motywujacym nas do jedzenia”?.
Potrzebe t¢ mozna jednak roznie odczuwac i réznie na nig reagowac.
Problem w tym, ze wiele 0sob je wiecej i czgsciej niz nakazuje odczu-
wany gtod. Jak zauwazaja psycholodzy, u cztowieka regulacja gtodu
ma do$¢ skomplikowany charakter. Istotne sa tu czynniki fizjologiczne
i psychologiczne®. Wyniki badan pokazuja, ze pewna rol¢ odgrywa
dziedzicznos¢ (dzieci otytych rodzicow czgsto majg problem z utrzyma-
niem prawidlowej wagi ciata), wielkos$¢ posiadanej tkanki thuszczowej
(ludzie posiadajacy wiecej tkanki thuszczowej szybciej odczuwaja gtod),
stosunek tkanki thuszczowej do migesniowej (tkanka thuszczowa wolniej
spala pokarm niz tkanka mig$niowa — tu pojawia si¢ pewna nier6wnos¢
plciowa: kobiety, majac mniej tkanki mie$niowej niz me¢zczyzni, musza
zjada¢ mniej pokarmoéw, aby utrzymac t¢ sama wagg, co mezczyzni), die-
ta (osoby bedace na diecie maja stabszy metabolizm, dlatego tak trudno

gov.pl/wydbas.nsf/0/e1076d55b37a9603¢c12580e200217655/$file/infos_227.pdf
(dostep: 16 wrzesnia 2020).

18 M. Piekarzewska, A. Zajenkowska-Koztowska, Zdrowie i zachowanie zdrowot-
ne mieszkancow Polski w swietle Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia
(EHIS) 2014 r, GUS 2015, www.stat.gov.pl/obszary-tematyczne/zdrowie/zdro-
wie/zdrowie-i-zachowania-zdrowotne-mieszkancow-polski-w-swietle-badania-
¢his-2014,10,1.html (dostep: 16 wrzesnia 2020).

9 L. Bak-Romaniszyn, Choroby spoleczne i cywilizacyjne — wybrane zagadnienia,
Uniwersytet Medyczny, £6dz 2013, s. 12.

2 B. Slusarska, E. Szczeéniak, D. Zarzycka, B. Dobrowolska, B. Zboina, Wiedza
i opinie 0s6b studiujgcych na temat problemdw zwiqzanych z otyloscig, Medycy-
na Ogolna i Nauki o Zdrowiu, t. 20, nr 3, 2014, s. 229.

2 W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

22 S.A. Rathus, Psychologia wspélczesna..., op. cit., s. 449.

= Ibidem.
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o dalszy spadek wagi) i wreszcie czynniki psychologiczne. Wsrod tych
ostatnich mozna wymieni¢: uczenie si¢ przez obserwacje i nabywanie
w ten sposob pewnych zachowan, stres, emocje, wplyw mediow>.

Prawdopodobienstwo wystgpienia nadmiernej masy ciata zwicksza
si¢ takze wraz z gorszym stanem zdrowia, zwlaszcza gdy wystepuja
choroby endokrynologiczne. W$rdd innych przyczyn wskazuje sie
rowniez: przyjmowanie lekow, w tym niektorych kortykosteroidow,
lekow przeciwdepresyjnych i przeciwdrgawkowych. Istotne moze by¢
takze rzucenie palenia, cigza i brak snu®.

Analizujac zjawisko otytosci, wskazuje si¢ tez na zmienne spo-
teczno-demograficzne. Jak juz wspomniano, nieco czesciej problem
ten dotyczy mezczyzn niz kobiet. Ryzyko nadwagi i otylosci rosnie
wraz z wiekiem, przy czym zalezno$¢ ta jest silniejsza wsrod kobiet
niz wérod mezczyzn. Istotny jest tu rowniez stan cywilny. Zaré6wno
kobiety, jak i mezczyzni zyjacy w matzenstwie maja znacznie wyzsze
ryzyko nadwagi i otytosci niz osoby bedace w podobnym wieku, ale
zyjace w stanie wolnym. Sg to czynniki silnie powiazane z nawykami
i stylem zycia®. Generalnie uwaza si¢, ze problem z utrzymaniem
wlasciwe] wagi ciata dotyczy w pierwszej kolejnosci osob z nizszym
wyksztalceniem, nizszymi dochodami i mieszkajacych na wsi, a wiec
0s0b 0 nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym?’. Sg to jednak
zmienne drugorzedne w stosunku do wieku i stanu cywilnego?.

Otylos¢ jest zjawiskiem negatywnym, majacym wplyw na stan
zdrowia, dtugos$¢ zycia, sprawnos$¢ psychofizyczna®. Traktuje si¢ ja

2 Ibidem, s. 450-451; por.: A. Linek, Kilka stow o odzywianiu i Zywnosci w swiecie

konsumpcji, w: A. Wysocki, M. Zarzecki (red.), Etos polskich przetworcow zyw-

nosci, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2016, s. 191.

W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

M. Mikucka, ,, Puszysci” na drabinie spotecznej i u lekarza — nadwaga i oty-

tos¢ w Polsce, Warszawa 2015, http://polpan.org/wp-content/uploads/2014/05/

polpan_raport_puszysci.pdf (dostgp: 14 wrzesnia 2020).

W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

M. Mikucka, ,, Puszysci” na drabinie spotecznej i u lekarza — nadwaga i otytos¢

w Polsce, op. cit.

% B. Baranowska, M. Biatkowska, E. Wasilewska-Dziubinska, R.A. Pachocki, Oty-
tos¢ choroba cywilizacji, Warszawa 1994; J. Garbacik, Problematyka otylosci

25
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jako odrebna jednostke chorobowa, ktdra stanowi takze istotny czynnik
prowadzacy do innych chordb (trzeci z kolei, po nadci$nieniu tgtniczym
i paleniu tytoniu). Wsrod konsekwencji zdrowotnych wymienia si¢
m.in.: powiklania sercowo-naczyniowe, oddechowe, neurologiczne,
zotadkowo-jelitowe i watrobowe, endokrynologiczne (tu takze zabu-
rzenia ptodnosci), kostno-szkieletowe, nerkowe oraz liczne nowotwory,
a takze konsekwencje psychospoteczne. ,,Do potencjalnie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych moga prowadzié tez proby zmniejszania
masy ciala przez niewtasciwie dobrane srodki wspomagajace odchu-
dzanie i radykalne glodowki™.

Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, prezeska Polskiego Towarzy-
stwa Badan nad Otytoscig (PTBO), zwraca uwagg na to, ze ,,inaczej
tyja mezczyzni, inaczej kobiety”. Wskazuje tu zarowno na czynniki
powodujace otytos¢, jak i na sposoby podejscia do leczenia otytosci.
»Na przyktad kobiety czg$ciej choruja na depresje, ktora moze sta¢
sie przyczyna otytosci. Kobiety czesciej maja zaburzenia samoakcep-
tacji, to jest wygladu swojego ciala, co moze by¢ przyczyna jedzenia
stresogennego, czy kompulsywnego. Poza tym kobiety maja mniejsza
sktonnos¢ do aktywnosci fizycznej. Kolejnym elementem, ktory jest
dosy¢ istotny, stanowi podejscie do kwestii zywienia. Kobiety czesciej
jedza pokarmy stodkie, mezczyzni czgéciej pokarmy thuste — konkretne.
U mezczyzn czynniki zachorowania moga wynikac ze stresu i podejscia
do radzenia sobie z nim, ale czesciej u mgzczyzn przyczyng sa same
nawyki zywieniowe, niz jedzenie kompulsywne. Poza tym me¢zczyzni
cze$ciej spozywaja alkohol, ktory takze moze wplywaé na ryzyko
zachorowania na otyto$¢™!.

w Swietle wspolczesnego pismiennictwa, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szcze-
cinskiego. Prace Instytutu Kultury Fizycznej, nr 404/21, 2004, s. 15, http://agro.
icm.edu.pl/agro/element/bwmetal .eclement.agro-a2bf40d8-a651-4¢20-9036c6debf-
f396bd/c/problematyka otylosci w_swietle wspolczesnego pismiennictwa.pdf
(dostep: 16 wrzesnia 2020).

W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.

M. Olszanecka-Glinianowicz, Zjazd PTBO: Otytos¢ ma swojg plec. Inaczej tyjg
mezczyzni, inaczej kobiety. 2015, https://www.termedia.pl/gastroenterologia/zjaz-
d-ptbo-otylosc-ma-swoja-plec-inaczej-tyja-mezczyzni-inaczej-kobiety, 18279.
html (dostep: 16 wrzesnia 2020).

30

74



Ciato kobiety w ,, zakletym” kregu wagi

Nieobojetne zatem dla kobiet jest poczucie presji idealnego, czyli
szczuptego ciata. O ile wskazane, a nawet niezbedne jest dbanie o syl-
wetke czy szerzej — zdrowy tryb zycia, o tyle nieustanne poczucie by-
cia pod presja wizerunku ciala moze przyczyniac si¢ u nich do efektu
odwrotnego, prowadzac do braku samoakceptacji i depresji, zwlaszcza
wtedy, gdy trudno im osiagna¢ wymarzony ideal. I tu kolo si¢ zamyka.
Cialo wielu kobiet pozostaje wiec w zakletym kregu wagi, w ktérym
spetnia wspotczesne wymogi, a poza nim staje si¢ przedmiotem nie-
dostosowania spolecznego. Balansowanie na granicy kregu nie tylko
grozi jego przekroczeniem, ale otwiera caty zasob problemoéw z samo-
akceptacja i akceptacja ze strony otoczenia, tym samym przyczynia si¢
do ryzyka otylosci.

Refleksje koncowe

,»Czlowiek tworzy swoja tozsamo$¢ poprzez budowanie wizualnego
image’u swojego ciata [...]2. Jest to proces niezwykle istotny, ale tez
bardzo chwiejny. Wizerunek ciala bowiem jest subiektywny, oparty
bardziej na schematach poznawczych niz na tym, co wynika z per-
cepcji, niestabilny i podatny na wplywy otoczenia. Moze si¢ zmieniaé
nawet pod wptywem nastroju®*. Wazng role odgrywa w tym procesie
otoczenie spoteczne, a zwlaszcza presja spoteczna zwigzana z posia-
daniem szczuplego ciala. Istotne sg tu kwestie zwigzane zar6wno z po-
pularyzowaniem ideatu ciala (czesto nierealnego), jak i konsekwencje
spoleczne zwigzane z etykietowaniem czy dyskryminacja wobec osob
wyraznie niespehniajacych tych wymogow. Presja ta dotyka przede
wszystkim kobiety, ktore sg bardziej emocjonalne niz mezczyzni, co
czesciej sktania je do depres;ji i Igku*t, czgsciej tez przezywaja dysonans

32 Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wiadza w kulturze instant..., op. cit., s. 19.

E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypow zwiqzanych
z plcig..., op. cit., s. 35; A. Glgbocka, J. Kulbat, Czym jest wizerunek ciata?..., op.
cit, s. 10; Z. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wiadza w kulturze instant..., op. cit., s. 26.
E. Mandal, Kobiecos¢ i meskosé. Popularne opinie a badania naukowe, Wydaw-
nictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 90-103.
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w przypadku rozbiezno$ci miedzy oczekiwaniami wzgledem swojego
wygladu a rzeczywisto$cig. Dyskomfort psychiczny, jakiego doznaja,
moze prowadzi¢ je jednak w strong nadwagi, a nawet otytosci, zamiast
w kierunku wymarzonego wygladu ciata.

Sprzyja temu takze powszechny niezdrowy styl zycia. ,,W kulturze,
w ktorej jednostki poznaja i konstruujg siebie przez styl zycia, wszyst-
ko zyskuje, przynajmniej potencjalnie, znaczenie $rodka i tworzywa
w wyrazaniu siebie”®. Takim $rodkiem staje si¢ dzi$ takze jedzenie —
jego jakos¢, czestotliwosce, otoczenie, w ktorym si¢ je (zar6wno miej-
sce, jak i towarzystwo innych), ktore jednocze$nie moze tez sprawiaé
przyjemnos$¢*. Przyjemno$¢ ta, poza swoistg przyjemnoscig z samego
jedzenia, ma szersze znaczenie psychologiczne — pozwala tagodzi¢
napigcia i leki, redukuje stres®’.

Ostatecznie wiec kobiety, stajac pod presja posiadania idealnego
wizerunku ciata, musza nie tylko te presje podzwignac¢, ale tez odmo-
wi¢ sobie przyjemnosci wynikajacej z korzystania z tego, co oferuje
dzi$ na wyciagniecie reki wspotczesnos¢ — wszechobecnego jedzenia.
Presja jest zatem podwdjna. Wydaje sie, ze tylko wykreowanie, czy
raczej wypracowanie stylu zycia, ktéry pozwala dobrze czu¢ si¢ we
wlasnym ciele takim, jakie ono jest, ale jednocze$nie wyrazac siebie
poprzez zdrowe zachowania, takze zywieniowe, jest jedynym kierun-
kiem pogodzenia si¢ z naciskami pltynacymi z obu stron. Jak zauwazaja
badacze problemu otylosci, zadna pojedyncza interwencja nie bedzie
tu wystarczajaca. Potrzebny jest szereg dzialan oraz szerokie zaanga-
zowanie spoteczne na wielu poziomach w promowanie zdrowego stylu
zycia®®. Dziatan nietatwych, bo nie tylko wymagajacych wspotpracy
przedstawicieli niemal wszystkich galezi zycia spolecznego, ale przede
wszystkim wymierzonych przeciw konsumpcyjnej rzeczywistosci.

35

M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007, s. 58.
M. Bogunia-Borowska, Dylemat drugi: konsumpcja, w: M. Bogunia-Borowska,
M. Sleboda (red.), Globalizacja i konsumpcja. Dwa dylematy wspélczesnosci, To-
warzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakow 2003,
s. 203-208.

37 A. Linek, Kilka stow..., op. cit., s. 191.

3 W. Zgliczynski, Nadwaga i otylos¢ w Polsce, op. cit.
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Konieczne wydaje si¢ tu odwrdcenie od zarysowanej we wstepie
»konsumpcji estetycznej” i ,,konsumpcjonizmu jedzeniowego”, czy
szerzej — odejscie od tego, co si¢ ma (takze w kategoriach ciala),
w kierunku tego, kim si¢ jest.
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